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XIl.0rszagos Nyugdijas Fesztival

KEDVES NYUGDIJAS TARSAK!

Indul a XII. Orszdgos Nyugdijas Fesztivdl szervezése.
Az elbzetesen Balatonfiiredre tervezett programunk hely-
szinét moédositanunk kellett, mert a fiiredi szabadidé koz-
pont bérleti dija nagyon magas, melynek 50%-4t foglalé-
ként mdr 4t kellett volna utalnunk. Mivel a szeptemberi
kildtdsaink még tévoliak, tehdt ezt a kockdzatot feleldsen
nem lehetett bevallalni.

Minden kortdrsunkat, kozosségeket, miivészeti csopor-
tokat, egyéni érdekléddket, bardti tdrsasigokat szeretettel
varunk a XII. Orszdgos Nyugdijas Fesztivédl rendezvényei-
re. Sdtoraljatjhelyre 2024.09.26.-2024.09.29. kozott.

Helyszin: Rékéczi Hotel: Sdtoraljadjhely, V. Istvdn ki-
raly atja 123.

Azért dontottiink a Sdtoraljatjhelyi helyszin mellett,
mert kissé a régi csillebérci hangulatot idézi, és egyszer-
re biztosit szimunkra rendezvényhelyszint, szilldst, sajdt-
konyhds étkeztetést, biifét és egyéb szabadidds helyszine-
ket, mindezt kedvezd 4ron.

A Zemplén Magyarorszdg északkeleti szegletében egy
igazi gyongyszem. Izgalmas aticélld adédik itt 6ssze a ter-
mészet, az impozdns vérak és kastélyok, a kulturdlis prog-
ramok, a Bodrog és a Herndd vizi élete és az UNESCO
vildgdrokségéhez tartozd torténelmi Tokaj- hegyaljai bor-
vidék. A rengeteg tdralehetdség mellett az Orszdgos Kékea-
ra kezd8 vagy utolsé szakaszai is itt hizédnak.

Tervezett programok:

— Szeptember 26-dn, ,Nulladik” nap: érkezés, a szdlldst
mér 10 6rdtdl lehet elfoglalni és ismerkedni a kérnyék
nevezetességeivel.

— Szeptember 27-én, 10:00-17:00 érdig

XII. Orszdgos Dalkéri Fesztival (A Sitoraljadjhe-
lyi Rdkéczi Hotel Sportcsarnokdban). A rendezvényre
nyugdijas dalkorok, népdalcsoportok, kérusok és nosz-
talgia dalkérok jelentkezését varjuk. Nevezési dij: 700.-
Ft/f6. Nevezési lap a Békés Megyei Nyugdijas Egyesii-
letek szovetsége honlapjén (www.bekesnyugdijasok.hu)
elérhetd vagy igényelheté a bmnyesz@gmail.com e-ma-
il cimen. Vendégeinknek a részvételi dij: 700.- Ft/fé.
A fellépd csoportokat szakértd zstri mindsiti. Kiilon
értékeli a népdalkorok és a nosztalgia dalosok versenyét.

ANYOSZ, a szivetség ,Lépésrél-lépésre az egészségért”
program keretében minden napra kiilonleges eseményt
szervez a gyaloglé klubok szaméra. A rendezvény utolsd
napjan pedig valamennyien atsétalunk a Satoraljatjhely
hatdraban taldlhato 700 méter hosszu fligg6hidon, amely
a Szar-hegyet koti 6ssze a Var-heggyel.

Arany, eziist és bronz mindsitést kapnak, tovdbba ajin-
déktirgyak és oklevél lesz a jutalmuk.

Az est kiemelt programjaként, szervezeteink felké-
résére lehetdséget biztositunk az orszdgban miikodd
nyugdijas zenekaroknak a bemutatkozdsra, hagyo-
mdnyaink dpoldsdra. A rendez8k célja a kdzosségépités
és az onfeledt szérakozds. Nevezési dij: 700.- Ft/f6. Ven-
dégeinknek a részvételi dij: 700.- Ft/f8.

— Szeptember 28-dn, 10:00-15:00 éraig Orszigos 1d6-
sek Vildgnapja. Unnepi miisor.

Ké6szont6k hangzanak el. Ebbdl az alkalombél
szeretnénk kiilon kdszonetet mondani azoknak az on-
kénteseinknek, egyesiileti és klubvezetinknek, akik
nap, mint nap segitségiinkre vannak, egyiittm(ikddnek
veliink abban, hogy nyugdijasaink minél szebb, aktiv
idéskort éljenek meg.

Az orszégos szovetség kitiintetését vehetik dt tdbb év-
tizedes munkdjuk elismeréseként.

— 15:00 6r4tdl a szabadtéren sport, szabadidds és rek-
redciés programok.

Este: zenés-tdncos mulatsdg.

— Szeptember 29-én, a kornyék nevezetességeinek
megtekintése (Tokaj és kornyéke), hazautazis. Kiilon
kérésre a szdlloddr lehetdségiink van 17:00 6rdig elhagy-
ni, tehdt erre a napra is szervezhetiink programot.

AKki t6bb napot szeretne még maradni, erre is van lehe-
t6ség, ezt e-mailben sziveskedjenek jelezni.

A tébbnapos rendezvénysorozat koordindtora: Szren-
ka Pédlné, a NYOSZ alelnoke, a Békés Megyei Nyugdi-
jas Egyesiiletek Szovetségének elnike, akit a bmnyesz@
gmail.com e-mail cimen vagy a 0630/209-17-05-6s és a
0630/349-37-89-es telefonszdmon lehet elérni.
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Nem dolhetsz hatra...

Egy nagyrendezvény forgatagiban ,,megtamadtak” pdran a kortdrsaim kiziil. Ez adta az
inspirdciot a mostani lapinditémhoz.

A hetvenkeds nyugdijasok — jobbdra férfiemberek — felhdborodva mesélték el, hogy a
napokban a telepiilésiik onkormdnyzata meghivia dket egy nyugdijas dsszejovetelre (mikor
mdskor, ha nem vdlasztdsok elétt?), ahol a szokdsos porkolt mellé asszonykdrusokat kindltak
programként nekik! Nekik! Akik a woodstocki hangulaton nevelddtek, életiik meghatdrozé
zenei ikonjai Jimi Hendrix, Joe Cocker meg Santana voltak, és az asszonykdrus olyan messze
dll az & nyugdijas identitdsuktdl, mint az a bizonyos Maké... Igaz, a fejkendd még kelendé
ndluk, de jobbdra csak a motorozdshoz, a bukdsisak ald veszik fel, izzadtsdg ellen.

Szoval a panaszuk lényege: senki ne akarja az 6 kulturdlis fogyasztdsukat nép-nemzeti
hagyomdnydpolds cimén korldtozni, sét, kivinatosnak tartjdk a sajdt korcsoportjuk szdmos-
sdga okdn is az § igényeik tiszteletben tartdsdt.

Hajlamos vagyok elfogadni az érveiket. Es persze keresem a helyzet magott hiizddé okokat
és megolddsokat.

Azt gondolom, hogy a kultirafogyasztisunk meghatdrozdja régdta, még ma is, az aczéli
hdrmas felosztds, ti. a tdmogatott, tirt, tiltott kategdridk berigziilése. Torténelmiink elmilt
pdr tiz évében a nemzeti, hagyomdnydpold elkitelezettség tdmogatdsanak kivetkezménye az
lett, hogy a kulturdlis orokségiink bekiltozott mindennapi életiinkbe, és ott szinte egyediili
értékké vilt. Es hol mdshol jelent meg ez vegytisztdn, mint azok korében, akik még primér
ismerdi ezeknek a hagyomdnyoknak: az idéseknél.

Es emellett a tdmogatott tartalom mellett ott volt — és van! — a tiirt, esetleg tiltott ,s0-
ron”, a hajdani Woodstock laza erkilcsiinek, liberdlisnak kikidltott kulturdilis soksziniisége,
amiely mdra nem is tudott szervesen, szervezetten megjelenni a kultiirafogyasztok korében.

De ez nem azt jelenti, hogy nincs jelen! S6t. Mivel egy olyan korcsoport kirében van jelen
ez a kultiira, amelyik nagy létszdmii, viszont az éltesebbek ardnya a nyugdijas generdciéban
egyre csokken, felhangosodhatnak a nem hagyomdnyos nyugdijaskultiira-fogyasztéi hangok,
teret kovetelve maguknak.

De sajnos, kedves 1ij hangii nyugdijas tdrsaim, nincs til jé hivem szdmotokra. Nem dél-
hettek hdtra! Az egész életetek a madichi kiizdés hangulatdban zajlott. Mivel mindenhol,
mindig sokan voltatok, kiizdenetek kellett az dvodai helyekért, 45 fos iskolai osztdlyokban
tanultatok, harc folyt a jo munkabelyekért, és sorolhatndm. Nos, ez a kiizdelem, most,
nyugdijas korban sem ért véget! Ha a kulturdlis identitdsotok fontos szdmotokra, meg kell
szerveznetek magatok szdmdra ezt a kizeget. Ahogy a mai hagyomdnydpoldk tették, csak
nekik tin konnyebb volt, mert kedvezett hozzd a tarsadalmi-politikai klima. Vagyis ti nem
nulldrdl kezditek, hanem minusz egyrdl.

De a feladat — ha fontos szdmotokra — a tiétek! Nem oldja meg helyettetek senki!

Hajra!

Némethné Jankovics Gyorgyi

Kiadd: Szenior 2003 Kft., 1074 Budapest, Sz0vetség u. 9. e Felelds kiadd: a Kft. ligyvezetGje  Szerkeszti: a szerkeszt6hizotisag, tagjai:
Némethné Jankovics Gydrayi, Miiller Janos, Rajosné Bujnyik Eva. e Elffizetésben terjeszti a Nyugdiasok Orszégos Szévetsége és a Magyar Posta
e Megjelenik minden honap els6 felében. e Eldfizetes igényelhetd a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, a 06/1/210-0326-0s telefonszdmon
gs a postahivatalokban. e Kéziratokat nem Orzink meg és nem kildink vissza. A szerkesztés miatti rovidités jogat fenntarjuk.
» Nyomdai el6készités: Szenior 2003 Kft. ® Nyomtatas: Prime Rate Kft. ® ISSN 1589-9373 e Cikkek kiildheték a NYOSZ cimére: 1074 Budapest,
Szbvetség u. 9. vagy e-mail-fiokjdba: nyosz@enternet.hu.
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Cimlapsztori

Nyugdijas programok radios szerkesztoje,

miisorvezetoje

Az id8s6d6 genericié életének egyik meghatdrozé kisé-
réje a radid, valamint a rddiémiisorok koronként tor-
ténd fejlédése és ennek értékelése. Kezdtiik valamikor
azzal, hogy az 6tvenes években a csalidok elfogadott
programja volt a Szabé csaldd életének népradién tor-
ténd, k6zos meghallgatdsa, majd folytatédott azokkal a
konnytizenei miisorokkal, amelyeken keresztiil el3szor
tort be az életiinkbe a nyugat vildga. Napjaink rddié
programjainak széles vélasztéka és az online rendszerek
elterjedése kitdgitotta a vildgot, ahol van internet, ott
bérmi hallgathat6 és nyomon kovethetd.

Errél a szélesre nyilt vildgrol és az radiézdsrél beszélgetiink
Simon Géborral, a PANNONIA RADIO adésainak szer-
kesztd, miisorvezetSjével.

Amennyit roviden kellene magadrél elmondani, mi vol-
na az?

Kozosségi ember vagyok és voltam egész életemben.
Ami azt jelenti, olyan dolgokat szeretek csindlni, amivel
segithetek embertdrsaimnak. Ezt az elvet képviseltiik ak-
kor is, amikor létre hoztuk a Pécs rddidt, a Panndnia ri-
di6 elédjét, hogy legyen egy mindenki szdmdra elérhetd
kozosségi média, ami szérakoztat, és ha kell tandcsokat ad
az életviteliinket illetéen. A korldtlan elérhetdség pedig azt
jelenti, hogy web rddiéként mikodiink, ezért ahol internet
van, ott jelen lehetiink az emberek életében.

Hallgathatk vagyunk szerte a vildgban, Németorszdg-
t6l az Egyesiilt Allamokig. Es ez a jelenlét ma mar nem
csak a passziv hallhatésdgot jelenti, hanem azt is, hogy bar-
ki ezekbdl az orszdgokbdl aktivan bekapcsolédhat a mi-
sorunkba, elmondhatja a véleményét, kérdéseket tehet fel
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a Facebook-oldalamon. Ami: https://www.facebook.com/
gabor.simon.3572

Honnan ered a zenei miisorok szerkesztése irdnti elkite-
lezettséged?

A zene irdnti vonzéddsom mar fiatalkoromban kialakult,
koszonhetd ez Limer Emilnek — aki egykor a Color egyiit-
tes szdldgitdrosa volt — és akivel egy udvarban laktunk.
Aztin kialakult bennem egy olyan igény, hogy szerettem
volna ezt mdsoknak is 4tadni. Eppen 6tven éve van annak,
hogy DJ. lettem, és klubokban, egyéb nyilvinos helyeken
a hivatalos elnevezés szerint zenei lemez bemutatdkat,
vagyis diszkdkat tartottam. Tulajdonképpen ezt a szenve-
délyemet folytatom napjainkban is, de mdr a rddi6 segit-
ségével.

Mit kell abhoz, hogy ilyen emberek irinti elkitelezettsége
legyen valakinek?

Miel6tt erre a kérdésre valaszolnék, elmondanam életem
atjat. Miskolcon sziilettem, de mdr Debrecenben jirtam is-
koldba és orvosi miszerész szakmdt szereztem, ami meglehe-
tésen érdekes munka, és nagy precizitdst igényel. De késébb
az élet egyéb kihivésai kapcsan ettdl a szakmidtdl eltdvolod-
tam, és vildgitdstechnikai teriileten ténykedtem. Ez Gjabb
kihivdst adott szimomra, amit nagy 6rommel végeztem.
Legyen az a tervezés és kivitelezés, figyelembe véve a funk-
ciondlis szabdlyokat a kiilonféle feladatok megolddsdban, pl.
egy aruhdz vildgitésa, egy szdlloda, vagy irodai komplexum.
Tobbek kozott a Mammut 1 vildgitdsdnak kialakitdsiban is
kozremikédtem, ami nem volt egyszer(i feladat.

Ezekben az iddben az Olaszorszdgban gyértott vildgitds-
technikai eszkozokkel dolgoztunk (TARGETTI), ezért egy
id6re mésodik hazdm lett Olaszorszdg. Itt tanulmdnyozhat-
tam az olasz vildgitdtestek felhaszndldsdnak kiilonleges le-

Cimlapsztori

hetdségeit és ezért értékes gyakorlati tapasztalatokat szerez-
tem, amit itthon a munkdm sordn jol tudtam hasznositani.

Ezt a korszakomat véltotta fel a keletrdl szdrmazé vild-
git6testek forgalmazdsa, ami azt jelentette, hogy Térokor-
szdgbol széllitottunk ldmpatesteket. Néhdny évig ez jol is
miikddote, de amikor beindult az olcsé kinai piac, akkor
véltani kellett.

Torokorszdgi tartézkoddsom alatt megtapasztaltam, hogy
az orszdg egy hatalmas, folyamatosan fejlédé ipari hatalom.
Sok torok terméket hoztunk Magyarorszdgra, de miutdn a
kinai 4ruk eluraltdk a piacot, a t6rok druk mar nem lehettek
versenyképesek. Sziikségbdl ezért Gjra vdltanom kellett.

A kit keresés sordn azon kezdtem el gondolkodni, hogy
keresni kellene olyan dolgokat, amelyek még nincs nekik,
de jol eladhaté termék lehet. Ekkor jott az otlet, hogy a
magyarorszdgi start lap példdjdra szerkessziink egy olyan
informdcids oldalt, amelyben gazdasdgi kapcsolatokat le-
het létesiteni, vallalkozéi partnereket lehet taldlni és 6ssze-
hozni 6ket egymdssal. Ennek a magyar alapitdsi, de isztan-
buli cégnek voltam évekig a vezetdje, ahol a gazdasigi élet
vezetSivel nagyon széles és jé kapcsolatrendszert sikeriilt
kialakitanunk, ami nem csak az orszdgon beliil mikodott.

Tobbek kozott jelentSsen segitettitk a magyar—t6rok gaz-
dasdgi kapcsolatok fejlédését, és hoztunk haza olyan cégeket,
amelyek napjainkban is jél egytittmiikodnek. Végiil a jél ki-
alakitott t6rok kapcsolataimnak koszonhettem azt, hogy ma
az acélvdzas hdzak magyarorszdgi értékesitésével foglalkozom.

Mikor kezdtetek el a rididzdssal foglalkozni?

Azt kdvetden, hogy az isztambuli cégben befejezddott
a megbizdsom és hazajottem Magyarorszdgra merdilt fel az
a kérdés, hogy tjra szeretnék foglalkozni a zenei élettel, és
elsésorban az id8sebb korosztaly zenéinek felélesztésével a
kulturélt zene hallgatdst és ismeterjesztést célozndm meg.

Igy sziiletett meg a Stdié 35 nevii program, amelyben
a 60-as, és a 70-80-90 es évek slagereinek a felidézésével el-
s6dlegesen a szenior korosztilyt célozta meg. Azt azért tudni
kell, hogy a 35 szimmal nem volt szindékunk korba beha-
térolni a hallgatdinkat, mar a kezdeteked! szeretettel vartuk
a fiatal korosztdlyt is, akik nemcsak az illetd zenekar, vagy
mivész zenei stilusit ismerhette meg, hanem a zenekarral
kapcsolatos fontosabb egyéb mds informdcidkat is kapott.

A misorban nélkiilozhetetlen, hogy ne beszéljek az
egylittesrél, multjardl, jelenérdl, ezért ez egyben egyfajta
ismeretterjeszté misor is. A fiataloknak ezek az ismeretek
az Ujdonsdg erejével hathatnak, mig az idéseknél a régi em-
lékeket idézik fel.

Van mids miisorod is, amivel megszolitod az idds korosztdlyt?

Nagyon sok hallgatéja van a Nyughatatlan Nyugdijas
cimt addsomnak. Ebben az id8seket érintd, ezért érdekld
kérdéseket dolgozzuk fel. Nagyon sok olyan élethelyzet van
az idds tdrsadalomban, amit nehéz megélni, vagy az egyéni
koriilmények miatt nehezen dolgozhaték fel. Napjainkra
ebben a programban egy olyan hallgatéi kér alakult ki,
ahol észintén meg merik osztani a félelmeiket, nehézségei-
ket és prébdlunk kézosen vélaszokat adni a megolddsukra.

Egyébként az elmult évek radi6zdsi tapasztalatai alapjn
azt litom, hogy sokan egy bizonyos kor utdn jonnek rd
arra, hogy ebben a korban is van értelme az életitknek és
szeretnének megtudni azt, hogyan és hol tudndnak bepé-
tolni az elmulasztott éveiket. Igy a hallgatéink korében egy
nagyon interaktiv kozosség alakule ki, szinte a személyes
taldlkozdsoktdl fiiggetlentiil egyfajta bardti korré vale, ahol
a magdn életiik rejtett kérdéseit is hajlandéak a kdzosséggel
megosztani. Ennek sikerei kacsdn igényként mertilt fel a
személyes taldlkozdsok kérdése és tartunk zdrt kord nosz-
talgiaesteket, amelyen a rddi6 torzshallgatéi vesznek részt
és beszélgetnek egymdssal.

Mit lehet tudni arrél, hogy milyen a hallgatottsdgotok?

Vannak felmérések, amelyek azt igazoljék, hogy az egyes
miisorokat tobb ezren kovetik. A hallgatéi tdborunk dgy
alakult ki, hogy az id8sek egymdsnak adtik 4t az infor-
miécidt a ridié miikodésérdl és az elérhetdségérdl. Korban
nincsenek hatdrok, tudok olyan hallgaténkrdl, aki mdr el-
mult 90 éves.

Itt a hatdrt csak az korldtozza, hogy rendelkezik-e az il-
letd szdmitdgépes ismerettel, illetve megfeleld informati-
kai eszkozokkel. En mar nagyon régen szorgalmazom azt,
hogy meg kell szervezni az idések alapfokd informatikai
oktatdsat, de sajnos sok esetben taldlkoztam ostoba, eluta-
sité valaszokkal.

Nemrégiben volt olyan megkeresés, hogy az orszdg mds
varosaiban is szeretnének hasonlé rendszerben Stadié 35
klubbot és taldlkozdsokat inditani. Mi nem vagyunk el-
lene, de vannak feltételeink, amelyeket meghatdroztunk.
Elsédlegesen az, hogy zirt klubrendszerben miikédjenek,
ahol a zene, és az idéseket érintd napi informdcidk feldol-
gozdsa keriiljon elétérben.

Végiil hol vagytok megtaldlhaték?

https://pannoniaradio.hu/
Szlogeniink: Panndnia Ridié Dallam a Vildgnak!

Demeter Ferenc
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»9Zerencses sorsu generaciok”

PAROS INTERJU A NYUGDIJASOK ORSZAGOS VIZSGALATANAK TARSADALMI

KOVETKEZTETESEIROL

Generdciénk magazin: Viligszerte aggodalommal szem-
lélik az idések névekvd szdmadval jaré Gj kihivasokat, ame-
lyeknek a kordbban kialakult id8sgondozé rendszerek
egyre kevésbé képesek megfelelni. Az Onok vizsgalatai or-
szdgos érdekl8dést keltettek, mert bepillantdst nytjtottak a
hazai nyugdijasok életmindségének valdsdgos viszonyaiba.
Milyen szakmai inditékai voltak az életmindség kutatdsuk-
nak?

Rozsnyai Katalin: Gyulai vagyok, pszicholégus és ko-
ribban a gyulai egészségligyi fSiskoldn tanitottam, ahol
2002 éta miikddik a Nyugdijasok Akadémidja. Természe-
tes volt, hogy érdekelt az 6 életiik. Az életmindség olyan
tobb tényezds és tobb dimenzids folyamat, amelyet egy-
missal Osszefliggd bioldgiai, pszicholdgiai és szocioldgiai
véltozdsok hatdroznak meg. Tartés, valtozd és egyéni ele-
mek formdljdk. Ezek a tényezdk kiilon-kiilon is vizsgdlha-
toak, de valésdgos képet csakis egy komplex vizsgdlat ad-
hat az iddsek vilagdr6l. Ezért kezdtem el a gyulai kutatdst,
amelynek mentora a Pécsi Egyetem egykori rektora, Téth
Jézsef professzor volt.

Koteles Lajos: Az emlitett vizsgilatbol nem csak egy
szinvonalas doktori értekezés sziiletett, hanem olyan 4j tu-
domdnyos eredmény is, mint az egyéni életmiikodési mo-
dell [étrehozdsa, amellyel nemcsak kovethetSek és magya-
razhatbak a bekovetkezett események, de elére jelezhetévé
vélik a kiils6 koriilmények dtalakuldsa nyomdn az egyénre
haté valtozdsok milyensége is. Ez a komplex megkozelités
vélt a Békés megyei nyugdijasai dltal 2015-ben kezdemé-
nyezett megyei nyugdijas vizsgélat alapjavd is, amelyet ket-
ten csindltunk végig, a kérddivek kialakitdsdedl a kiilonféle
elemzésekig.

Gm: [jgy tudom, hogy a NYOSZ ekkor figyelt fel a me-
gyei kutatdsra — melyek voltak annak legfontosabb ered-
ményei?

KL: Nemcsak az volt sokkold, hogy milyen rossz az itt
él6 nyugdijasok anyagi helyzete — azt tudni lehetett, hogy
»a szegénység falura koltozott” (Ferge Zsuzsa). UJ isme-
reteket hozott a tdrsadalmi kérnyezet telepiilés tipuson-
kénti eltéréseinek feltdrdsa, a ,belsé valsigkorzetek” koriil
hatdroldsa és a nyugdijas tdrsadalom életmindség szerinti
rétegzédésének bemutatdsa is. Mindezeket egy alternativ
megyegyilésen is ismertettiik az érdeklédSkkel.

RK: Fontos volt annak a felismerése is, hogy a nyugdi-
jaskor alapvetden a kordbbi élethelyzetekhez kotddik, de a
mindenkinél bekévetkezd életesemények sok olyan 1j ki-
hivdst teremtenek, amelyekre senki sincs felkésziilve, ezért
gyakoriak a lelki vélsdghelyzetek. Ekkor deriilt ki, hogy

mennyire nem késziilt fel a mindenkori magyar politika és

tarsadalom az elkeriilhetetlen valtozdsok bekovetkezésére

és kezelésére, amelyhez egy idéspolitikai paradigma valtds-
ra lenne sziikség.

Gm: A nyugdijasok orszdgos életmindség vizsgilata mdr
szélesebb nyilvinossdg elStt zajlott és sok részlete ismertté
valt. Mi volt az Onok szdmara a legnagyobb kihivis?

RK: Magyarorszdgon mdr kordbban is voltak jelentds
életmindség kutatdsok (példdul a Hungarostudy reprezen-
tativ felmérései) de ezek elsésorban az egészséghez és mds
élethelyzetekhez kapcsolédtak. A mi kutatdsunk célja az
idds tdrsadalom életviszonyainak komplex feltdrdsa volt,
ami multidiszciplindris megkozelitést igényelt. A NYOSZ
szervezeteinek kozremikodésével az orszdg minden me-
gyéjébdl és Budapestrdl sikeriilt 5482 értékelhetd kérddi-
vet dsszegyijteni és feldolgozni. Sajndlatos, hogy a tanydk-
ra, a tdrsadalom peremén él8khoz és a cigdnysdghoz nem
tudtunk eljutni. Figyelembe véve, hogy dllami tdimogatdst
nem kaptunk, ez a véllalkozds a maga nemében mégis
példatlanul sikeres civil kezdeményezésnek tekinthetd.
Az 6sszegy(jtott hatalmas anyag alkalmas volt arra, hogy
megismerhetvé viljanak a nyugdijas tdrsadalom mélyé-
ben zajlé valtozdsok és elére jelezhetévé legyenek a jové
Uj kihivdsai is. Kdr, hogy az osszegzés megjelentetésére és a
hidnyz6 részkutatdsokra mdr nem jutott pénz.

Gm: Szémos publikdciéban és eléaddsban ismertették
az izgalmas részeredményeket és ezek aldtdmasztjik azt a
korabbi feltevést, hogy 1j alternativdt kell kialakitani az
id8spolitikdban. Hogyan rangsorolndk a tennival6kat,
és mit javasolnak a gondok megolddsara?

6  QENERACIONK

Nyugdijligyeink

K: Az dllami egészségiigyi rendszer leépiilése méra be-
bizonyitotta, hogy a magyar tdrsadalom valamennyi tagjdt
(és kiilonosen a mindenkori id8s korosztdlyt) elébb-utébb
személyesen is érintd legfontosabb probléma az egészség-
tigyi elldtds rohamosan romlé dllapota. Mig kordbban az
egészségligy még a negyedik-6t6dik volt a probléma rang-
sorban, mar 2016-ban az elsd helyre keriilt (Eurobaromé-
ter). A hatékonysdg hidnya miatt a jelentés infrastrukeu-
ralis befektetések sem teremtenek hossza tévi megolddst
— az ellehetetleniild egészségiigybdl mér tobb ezer orvos
és dpol6 hidnyzik. A rendszer fenntartdsihoz egyre tobb
pénzre lenne sziikség, mikdzben az elmult években ennek
az ellenkez8je tortént, hatalmas Gsszegeket vontak ki és
csoportositottak 4t fontosabbnak gondolt célokra. Mig
futballra a legtobbet, egészségiigyre az Eus-dtlag felét for-
ditja a mostani kormdnyzat. Ennek is a kévetkezménye,
hogy évente mintegy 30 ezer olyan idés ember hal meg,
akik egy része még élhetne, ha tobbet kéltenének az egész-
ség megdrzésére és a gyodgyitisra. Az idSsek szdmdnak no-
vekedésével Magyarorszdgon is az Gj problémdk tomegessé
véldsdval szimolhatunk. Az MTA 2016-ban az egészség-
tigyrdl tartott konferencidja szerint: ,olyan betegek szdz-
ezreivel kell szdmolni, akik tartés gydgyszeres kezelésre,
gondozdsra és dpoldsra szorulnak”.

Az id8s népesség novekedése nyomdn egészségiigyi és
szocidlis elldtdsuk az egyének szintjén egyre megoldha-
tatlanabbd, égetd Ossztirsadalmi tiggyé lett, amit nemzeti
egészségligyi és szocidlis prioritdsnak kell nyilvanitani. Ala-
kitson ki a regndlé kormdnyzat konkrét és komplex tervet
az iddskori testi-lelki betegségek kutatdsdra, a betegségek
megelézésére, az intézmények tdmogatdsi rendszereinek
koordindcidjdra, az elldtdsi kapacitdsok bévitésére és az
érintett csalddok tdmogatdsdra, szocidlis biztonsiguk meg-
teremtésére — ez a javaslatunk.

RK: A szocidlis timogatdsi rendszer legfébb problémdja,
hogy alapvetden politikafiiggé. A mostani korményzat egy-
re kevesebbet kivdn rd kolteni, mikdzben a rdszorul6k tdbo-
ra nem csokken és az id8sek szdmdnak gyarapoddsa miatt
az elldtdsi igények is dralakulnak. Folyamatosan csokken a
joléti kiaddsok GDP-hez viszonyitott ardnya és ez a hely-
zet az életmindség minden teriiletére kihat. A segélyezési
forrdsok egyre kisebbek, az elldtdsok leépiilése elsésorban
a szegények és az elmaradott térségekben élék és a pénzte-
lenné vélé 6nkormanyzatok szdmdra okoz egyre stlyosabb
gondokat. F8képpen a kevésbé fejlett vidékeken egyre rosz-
szabb a tdrsadalmi kérnyezet mindsége. Rohamosan nének
a nyugdijas tdrsadalmon beliili kiilonbségek, mondhats,
hogy mds-mds viligokban élnek. Az 4llamt6l mostandban
nem remélhetjiik a szocidlis helyzet dtfogé javitdsdt, mert
»mdsok a prioritdsai”. Az egészségiigyi és a szocidlis szakma
lényegében kialakitotta a jové felé vezetd valtoztatdsokra
vonatkozé konkrét elképzeléseket. A Nyugdijas Parlament
is 6sszefoglalta és kordbban a Koztdrsasigi Elngk Urhoz
tdmogatdsra megkiildte azokat a konkrét javaslatokat,
amelyek gydgyirt jelentenének a jelenlegi gondjaink egy

részére. K6z6s benniik, hogy az dllam 4ltal garantdlt azonos
elladsi szintet kovetelnek minden rdszorulénak és minden
telepiilésen az egyének valdsdgos helyzetének valtozdsaihoz
igazodd, rugalmasan alakuld, integralt egészségiigyi és szo-
cidlis szolgdltatdsokat tartanak sziikségesnek. Fontos eleme
a véltoztatdsi javaslatoknak az egyéntél elvarhaté személyes
ongondoskodds és a szocidlis biztonsdgot garantdlé dllandé6
kiegyenlité mechanizmus létrehozdsa is.

Gm: A sajtéban és a politikai szintéren a legfontosabb
téma a nyugdijak nagysiga és a nyugdijrendszer fenntart-
hatésiga. Mi az Onok véleménye és javaslata ezekrdl?

KL: Az dltaldnossd tett nyugdijrendszer és ingyenes
egészségligyi elldtds annak az dllam-szocialista rendszernek
a sziilottei (korasziilottei), amely évtizedekkel ezel6tt el-
tlint. Ezzel megsziint az a gazdasdgi-tdrsadalmi és politikai
alap, amelyre ezek a rendszerek épiiltek. A mai tjkapita-
lista gazdasdgi-hatalmi berendezkedésnek mdsok a céljai.
A fejlett orszégokban a tuddsalapt gazdasagi fejlédésre valé
dttérés, a termelékenység novekedése teremti meg a tdrsa-
dalom magas életszinvonaldnak fenntartdséhoz sziikséges
jovedelmet. Magyarorszdg jelenleg mds irdnyba halad,
olesé bérmunkdval igyekszik megnyerni a befektetSket,
mikozben a fiatalabb és képzettebb népességének jelentds
része kivandorol.

A helyzetet tovabb stlyosbitja, hogy a megmaradé né-
pességben csaknem megdupldzédik az iddskordak és né az
értékteremté munkdra nem alkalmas, iskoldzatlan tome-
gek ardnya, azaz a ,hagyomdnyos termelémunka’ viliga
mér nem tudja fenntartani a jelenlegi idésgondozési be-
rendezkedést!

Az aktudlis partpolitikai érdekektdl vezérelt vagy a gaz-
dasdg pillanatnyi dllapotabdl kiindulé ,,ttizolté javaslatok”
és a részleges reformelképzelések nem felelnek meg sem
a nyugdijasoknak, sem a tdrsadalom mds csoportjainak.
A jelenlegi kormdnyzat koreihez kothetd elképzelések
egy rég meghaladottnak hitt vildgba vezetnének: a még
nagyobb kizsdkmdnyolds, az élethosszig tartdé munka
kényszere és a még alacsonyabb szintli életmindség nem
a magyar emberek, hanem a t6ke érdeke. Egy-két évtized
tavlatédban a fenndllé rendszer mikddése végképpen elle-
hetetleniil, ami a jelenlegi fiatal és aktiv kort generdcidk
iddskori biztonsdgat teszi kétségessé. A hagyomdnyos ter-
melé munka visszaszorult — a nagy méreékdi, tartés, és az
elkeriilhetetlen modernizdcié kovetkeztében djra és Gjra
kirobbané foglalkoztatdsi fesziiltségek miatt ez a rendszer
hosszt tdivon nem képes megteremteni mindenki szdmd-
ra a létbiztonsdgot nyujtd anyagi alapokat. Csak dtmene-
ti allapot lehet az a mostani helyzet, amely a kapitalista
viszonyok kozott szocialista” jellegli elosztdsi-juttatdsi
rendszert prébdl fenntartani — egyre kevesebb sikerrel.
Emberek szdzezrei nem keriilnek olyan tartds, tisztessé-
ges bért adé munkaviszonyba, hogy képesek legyenek a
majdani biztonsigos iddskori megélhetést nydjté nyug-
dij megszerzésére. Jelent8sebb nyugdijcélt megtakaritds-
sal 2015-ben példdul csak a népesség 3%-a rendelkezett
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(OTP Ongondoskodési Index). Altaldnossd valik az idé-
skori nyomorusdg, kiilonosen a hdztartdsbelick, a sziir-
kén vagy feketén dolgozdk és a kézmunkdsok korében.
Egy miésfajta rendszert kell teremteni, olyat, amelynek az
oregség, betegség, rokkantsdg, eltarté haldla, teljes jove-
delem nélkiiliség kockdzatainak enyhitése is természetes
része. A 21. szizad Eurdpdjiban elvdrhaté az emberhez
mélté élet biztositdsa. Ezt az alternativdt kivanjuk kezde-
ményezni az utdnunk kévetkezd generdcidk szdmdra.

Gm: Milyen tdvlatai lehetnek egy alternativ idéspolitika
létrejottének és van-e javaslatuk annak létrehozdsdra?

KL: A gyokeres valtoztatds anyagi, mordlis és politikai
esélyeit a jelenlegi politikai garnitira mér eljdtszotta. A va-
16di véltoztatdsok feltétele ugyanis egy 4j értékekre épii-
16 humdnusabb kézpolitika kialakuldsa. Egy tdrsadalmi
rendszer értékét nem az szabja meg, hogy mekkora GDP-t
produkdl, hanem az, hogy milyen életmindséget teremt a
polgdrainak. Eurépdban mdr formdlédik az egész tdrsa-

KOSZONETNYILVANITAS

dalomra kiterjedd, szocidlisan is érzékenyebb politikai és
erkolcsi dralakulds, amelynek fontos része a bérminimum,
a nyugdijminimum és az egészségligyi elldtds dllami kotele-
zettségeinek a meghatdrozdsa, vagy az alapjovedelem bizto-
sitdsa. Kozos érdekiink, hogy ezekhez a vdltozdsokhoz kap-
csolédjunk. Mivel a jelenlegi berendezkedés legnagyobb
kdrvallottjai hosszti tdvon a mai fiatalok, célunk ezért nem
csupdn az idds generdcié érdekképviselete, hanem az egy-
mist kdvetd generdcidk érdekkozosségének kialakitdsa is.
Tudjuk, hogy egy ilyen valtoztatds nem dllhat meg a nyug-
dij-problémakndl — elkeriilhetetlenné vélik, hogy az egész
magyar tdrsadalomra kiterjedd humdnus rendszer j6jjon
létre. Ennek megteremtése az utdnunk kovetkezd generd-
ciék torténelmi feladara.

A Generdcion magazin beszélgetdtdrsai:
Dr. Koteles Lajos kandiddtus, ny. fbiskolai tandr és
Dr. Rozsnyai Katalin PhD, klinikai szakpszichologus

Koszonjik a kozremlikodést azoknak az ezreknek, akik részvételiikkel megteremtették a kutatas alapjat. A Békés megyében
végzett Gttord, jellegl vizsgalat szervezésében és eredményei megismertetésében kiemelkedd szerepe volt Mihalik Evénak
gs Szrenka Palné Erzsikének. Az orszagos vizsgalat nem sikertilhetett volna a NYOSZ akkori elnok asszonya, Némethné Janko-
vics Gyorgyi minden terliletet atfogo segitsége nélkdil. Valamennyi résztvevének kiszonjiik a kdzés munkat.

Az irodalmi palyazat 2023 eredménye

2023-ban 25. alkalommal djra hivtuk és virtuk az 8szidé nemzedékének szivesen irogaté tagjait. Buzditottuk
Onoket, kiildjék el igényesen megformalt, élményt nywjtd, szivet-lelket melengetd, érdekfeszits, szép gondola-
taikat a kovetkez8 témdkban: a., A szeretet ereje; b., Humorral kénnyebb az élet!

39 proézai irds, és 88 vers vett részt a palydzaton.

Proza kategdriaban
1. helyezett:
SZOPORYNE SZABO PIROSKA, REPCELAK
BANKO MAGDA, BALATONFUZFO
TAMASKA-VARGA AKOS, MISKOLC
2. helyezett:
CSIZMADIA JANOS, MEDINA
FADDI HORVATH PAL, MOSONMAGYAROVAR
3. helyezett:
WAHL ROZALIA, SZAZHALOMBATTA
MENESI TOTH LASZLO, KECSKEMET
CSORE SANDORNE, SZEKESFEHERVAR

Vers kategdriaban
1. helyezett verset bekiilddk:
BA]ZIKNE PANNI, KESZTHELY
FUZIK IREN, MEGYERCS, SZLOVAKIA

1. és 2. helyezett verset is bekiilddk:

KOVACSNE ILLES GIZELLA, HELVECIA

D. MESZAROS ZSUZSA, KOMARNO, SZLOVAKIA
GYORE SANDORNE, SZEKESFEHERVAR
MESZAROS ISTVAN, KOMARNO, SZLOVAKIA
MATE LAJOS, DEBRECEN

FADDI HORVATH PAL, MOSONMAGYAROVAR
2. helyezett verset bekiildék:

WITTNER ANTALNE, BACSALMAS

BERTALAN BELANE, HAJDUBOSZORMENY
KARACSONY JANOSNE, HATVAN

TOTH ISTVANNE (CSUKA ANNA), HOSSZUPALYI
GILA KAROLY, SZEGHALOM

NAGY JOZSEENE, GESZTELY

TAKACS LASZLO, GYOR

A 2025-re tervezett antolégidban tovdbbi pélydzok ird-
sait is meg kivdnjuk jelentetni, az § neveiket a juniusi lap-
szdmban kozoljik.

NYOSZ-hirek

Tavaszkoszonto a Csaba Parkban

A Békés Megyei Nyugdijas-e gye-
stiletek Szovetsége 2024. dprilis
26-4n tartotta Tavaszkoszontd
rendezvényét, amelyre meghiv-
tuk a megyében miik6dé klubok
és egyesiiletek vezetdit és tagjait.
Amely Békéscsabdn, a Csaba Park-
ban, a Pilinkamtzeumban keriilt
megrendezésre.

A rendezvény kiséréprogramja-
ként Pélinkaversenyt hirdettiink,
szakértd zstrivel. Nevezni 2 dl sa-
jat palinkdval lehetett a helyszinen,
az aldbbi adatok feltiintetésével: a
palinka fajtdja, évjarata, alkohol-
tartalma. Nagyon fontosak az ilyen
kozosségépitd rendezvények, ahol a jé bardtok taldlkozhat-
nak, beszélgethetnek, és onfeledten szérakozhatnak.

A rendezvényt Herczeg Tamds orszdggytlési képviseld
nyitotta meg, és méltatta a rendezvény jelentdségét, koszo-
netét fejezte ki a szervez8knek. Készéntbjében a nyugdijas
tdrsadalom tdrsadalmi hasznossdgdt emelte ki. Az a tudds,
tapasztalat és bolcsesség, amivel rendelkeznek, minden-
képp figyelemre mélté a fiatalabb generdcié szdmadra.

Miiller Jinos, a NYOSZ alelnoke, koszontotte a meg-
jelenteket és kdszonetét fejezte ki az ilyen, és ehez hasonld
rendezvények szervezéséért. Felhivta a figyelmet a mozgds
fontossdgira, hogy az orszdgos szovetség is részt vesz az
egymillié 1épés az idésekért mozgdsprogramban. A gya-
loglé klubok megszervezéséhez a miniszterelnokség anyagi
forrsokat tud biztositani, mivel a mozgds nagyban segiti
a prevenciot.

A koszontdk elhangzdsa utdn a Sarkadkeresztiri Nyug-
dijasok FErdekvédelmi Egyesiiletének kivalé szinjdtszé
csoportja misordn szérakozhatott a kozonség. Ezutdn a
tavaszt koszontorteiik, VAarnai Zseni csoddlatos ideill ver-
sével. A vers cime: Csoddk csoddja.

A Himnusz elhangzdsa utdn, kozosen elfogyasztottuk a
finom ebédet, kdszonet ezért a Csaba Park Ertterem Kft.
kollektivdjanak.

Ezutdn kezdetét vette a felhdtlen kikapesolédds, lega-
1abb pdr 6rdra mindenki feledte bujdt-bdnatdt, mulatott és
gondtalanul szérakozott.

Majd a pélinkaverseny eredményhirdetésére keriilc
sor. Dijazottaink arany, eziist és bronz mindsitésben ré-
szesiiltek.

A szervez8ket 6rommel t6lti el ilyenkor, hogy megérte
a fdradsdg, hiszen a résztvevék mosolya, jékedve, minde-
nért kdrpétol. Az onkéntes munkdnak ez a szépsége és a
fizetsége, mivel 6nkénteseink teszik munkdjukat ingyen és
bérmentve, minden anyagi ellenszolgaltatds nélkiil, ember-
baréti szeretetbdl.

Rendezvényiink a Miniszterelnokség, a Nemzeti Egytitt-
miikodési Alap, a Bethlen Gébor Alapkezel§ Zrt. a Békés
Virmegyei Onkormdanyzat és Békéscsaba Megyei Jogti V-
ros Onkormanyzata timogatdsival valésult meg.

Szrenka Pdlné
elnik
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Aktiv Magyarorszag-
konferencia
Szolnokon...

Révész Mariusz Aktiv Magyarorszagért felelgs dllam-
titkdr az idén 35 éves Eletet az Eveknek J4sz-Nagy-
kun-Szolnok Virmegyei Szervezete meghivisira Szol-
nokon tartott eléaddst Mozgdssal az aktiv id8sekért
cimmel. A mintegy 200 résztvevé kozott ott voltak a
Nyugdijasok Orszigos Szovetsége képviseldi is, akik
szintén meghivottjai voltak a rendezvénynek. Az egyiitt-
miikédést folytatjuk, hamarosan djabb szervezéssel
jelentkeziink. Legkozelebb a Szabolcs-Szatmér-Bereg
Megyei Nyugdijas Szervezetek Szovetsége Napkoron
tart sportnapot, ahova virjik az Gjonnan csatlakozékat

klubjaikba.

Részlet Révész Mariusz Facebook-bejegyzésébol:

»A Nyugdijasklubok és Idések ,letet az éveknek Orszdgos
Szovetsége Jdsz-Nagykun-Szolnok vdrmegyei tagszervezete
meghivott Szolnokra, hogy beszéljek az idések aktivizdld-
si lehetéségeirdl. A fészervezd, Gombdsné Marika tényleg
rendkiviil aktiv volt, mert csaknem 200 nyugdijas gytilt
ossze a diszteremben, még a karzat is tomve volt!

Tavaly kezdtiink egyiitt dolgozni az Eletet az éveknek
Orszdgos Szovetséggel. A mult évben a tdimogatdsunkbdl 8
megyében tobb ezer nyugdijast mozgattak meg tirdzéssal,
orémtdnccal, bowlingozdssal. A szovetségnek nagy szere-

pe volt abban, hogy a regisztrélt nyugdijas gyalogléklubok

szdma 120-r6l tobb mint 400-ra névekedett. A helyi szer-
vezdk tobbszor is elmondtdk, hogy Szolnok nyugdijas-ba-
rdt véros, és Szalay Ferenc polgdrmester a koszontdjében
hosszan sorolta a nyugdijasoknak szervezett, illetve a nyug-
dijasokkal kdzosen szervezett programokat.

A koz6s munka idén is folytatddik, hiszen a Népegész-
ségligyi Termékadé felajdnldsaibdl idén mdr 62 millié fo-
rintot biztositunk a nyugdijasok mozgisprogramjaira.

K6szoném a meghivast, koszonom a lehetdséget! Ha
a nyugdijasszervezetek veliink vannak, akkor mindenkit
megmozgatunk.”
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Dancs Istvan

(1943.2024)
CSALAD, TANITAS, SPORT

Dancs Istvdn, a Vas Megyei Nyugdijasszovetség elnokeként
hosszti éveken 4t dolgozott a megyében 1évé nyugdijasszer-
vezetek életének irdnyitdsdban.

Szombathelyen sziiletett 1943-ban, és itt végezte el ta-
nulmdnyait. Kozgazdasigi technikumban képesitett terve-
z8, konyveld és statisztikus végzettséget szerzett.

Az iskolai évei alatt is sokat sportolt. Gyerekként szinte
minden sportot kiprébdlt. Végiil a roplabdéban taldlta meg
azt a szépséget, ami komolyan a sport felé irdnyitotta. Mar
16 éves kordtdl NB 1-es jétékos. Ez a hdctér adott 6sztdn-
zést arra, hogy jelentkezett az akkori Testnevelési Féiskol4-
ra, amit sikeresen el is végzett.

Friss diplomdval Répcelakon kezdett el tanitani. Pélya-
futdsa 1971 és 1985 kozott Szombathelyen a Foldmérési
és Elelmiszeripari Kozépiskoldban, mint testnevel tanar
folytatédott. Ezt kdvetSen a kozgazdasgi szakkozépisko-
laban tanitott. A tandri munkdjival pdrhuzamosan husz
éven keresztiil a megyénél kozépiskolai testnevelési szakfel-
tigyeldi feladatokat latote el.

A megye didksportjinak szervezésével, irdnyitdsdval 40
éven keresztiil foglalkozott. Tobb éven keresztiil elnoke
volt a Vas Megyei Didksport Tandcsnak.

Ugye jol mondom?

Szubjektiv emlékezés

Husvét elétti csiitortdkon a soros elnokségi megbeszélé-
siink annak rendje és mddja szerint zajlott, a kedves jo-
kivédnsdgok, 6romkodések utdn Istvdn az elsének kdszont
el t8liink. Hova sietsz? Igy néhdnyan, velem egyiitt. Var
a médkos tészta készitése. Istvanrdl kézeudott, hogy re-
mek a konyhdban is, és aki a tésztdkat fels6fokon késziti
el, az 5nmagéért beszél. Ilyen volt 0.

Husvét szent tinnep, és ami azzal jir. Mindannyian az
otthonra, szeretteinkre koncentraltunk. Késziilédtiink.
Gyermekeink, unokdink s magunk megorvendeztetése
volt a cél. Igy éltem meg én is e meghitt napokat.

Ebben az idében ugyanakkor kemény 6rak, percek
zajlottak. Husvét vasdrnap szomord hir érkezett. Koér-
hdzba keriilt a bardtom. Alig 24 éra a mulva pedig az
Ujabb hir. Nincs tobbé. Szédiilet. Elvigédom, vagy mi
van? Ugye nem igaz!

Alig pdr 6ra utdn Istvdn nevét kiirva megszdlal a te-
lefonom. Remegd kézzel fogadom. A hir megerésitve,

A szakfeltigyelet megsziinése utdn, igazgaté helyettesi
megbizdst kapott. Az igazgat6 helyettesi feladatot 2003-ig
ldtta el, ekkor nyugdijba vonult.

Szémos kitlintetést kapott tobbek kozdtt Mezbgaz-
dasigi- Elelmezési Minisztérium Kivalé dolgozéja lett.
A szakmai munkdért, valamint a didksportban végzett
tevékenységért tobb varosi, megyei és orszdgos elismerést
vehetett 4t.

A nyugdijazdsit kovetSen felkértek Szombathelyen a
Premontrei Rendi Szent Norbert Gimnaziumba tanitani,
amit 6t éven keresztiil ldtott el.

Boldog csalddi életet élt. Felesége is pedagdgus volt, ma
miér nyugdijas. Egy fitit és linyt neveltek fel kozosen. A ld-
nya szintén tanit a Premontrei Gimndziumban miivészetet,
ikon-, selyemfestést, mozaikkészitést és bioldgidt, foldraj-
zot. Hét unokdja van.

2012-ben felkérték vegyen részt a megyei nyugdijas
szovetség munkdjiban, ahol megvilasztottdk elndknek.
A Szovetség vezetése eldontotte, hogy melyek, azok a te-
riilletek, amelyek prioritdst kell, hogy kapjanak, mit kell
az id8sek érdekében zdros hatdridén beliil helyrerakni. Igy
keriilt els§ helyre az érdekvédelem, egészségligy, progra-
mok a tdrsas élethez és az értelmes elfoglaltsig tervezése.
Fontos, meghatdrozé vezetdje lett ezen célkitlizéseknek.

Sikertilt j6 kapcsolatot kiépiteni a vdrosi 5nkormanyzat-
tal, a megyei kozgytlés vezetSivel és a NYOSZ-szal.

Az életét hdrom nagy elkotelezettség kisérte végig, a csa-
l4d, a tandri hivatds és a sport. Mindhdromban azt vallotta,
hogy a sikereket csak egyiitt, csapatban, lehet elérni.

immdron attdl a kedves asszonytdl, akivel 60 év boldog
hazassdgot élt meg Istvdn.

Remek ember volt. Kézel 20 évig voltunk tenisztdrsak
parosban. O tudott, én meg csak szerettem volna tud-
ni, de imadtam teniszezni Vele. Azok az 6sszekacsintdsok
egy-egy sikeres poén utdn. Mint sportember, mint peda-
gbgus, a palydn és szerény elegancidjdval hatott rim. Sok-
szor kellett mdskor is dsszekacsintanunk. Ertettem Or.

Istvdn dltal keriiltem a nyugdijasok vonzdskorébe.
Még nem értem el a korhatdrt, mikor feltette a kérdést.
Segitenél-e a munkdmban? A vélasz egyértelmd volt.
Az aktiv embert dtvitte a nyugdijasok végtelen vildgaba.

Kosz6nom neked bardtom!

Valamint készonom azt a jésdgos elegancidt, amit pd-
lyddon széles korben adtdl az emberek sokasdganak.

Hitvalldsod csaldd, tanitds, sport. E hdrom széval jel-
lemezted életed értelmét. Minden sziikebb és szélesebb
korben feltetted a kérdést megbeszéléseink sordn:

Ugye j6l mondom?

Igen kedves Bardtom. J6l. Nincs informdciém réla,
hogy tévedtél volna, egész palyafutdsod szimomra példa.

Arpi Ja Mdrkus/
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Tisztujito kozgytlés Szabolcsbhan

2024. dprilis 16-dn tartotta kizgyilésér a Szaboles-Szat-
mdr-Bereg Virmegyei Nyugdijasszervezetek Szovetsége Nyir-
egyhdzdn, az Oz utca 16. sz. alatti Szocidlis Gondozdsi
Kozpontban, ahol 64 egyesiileti elnokbdl 42 volt jelen.

A kozgyiilés napirendi pontjai az alabbiak voltak:
1. Kozgyilés jegyz6konyvvezetdjének, valamint a hitele-
sitknek a megvalasztésa.
2. Szakmai beszdmol6 a 2023. évrdl. El6adé: Romdn
Demeterné.
3. Pénziigyi beszdmolé a 2023. évrdl. Eldadé: Romén
Demeterné.
4. Feliigyel8 bizottsdg elnokének beszdmoldja. Eldado:
Molnér Ferenc elnok.
5. 2024.évi munka -és rendezvényterv elfogaddsa.
Eléadé: Romdn Demeterné.
6. 2024.évi pénziigyi terv elfogadisa. El6ad6: Romén
Demeterné.
7. Levezetd elndk személyének megvalasztdsa.
8. Jeloldbizottsdg beszdmoldja, jeloltek ismertetése.
Fladé: Téth Arpadné elnok.
9. Szdmvizsgald bizottsig megvélasztdsa.
10. Elnokség tagjainak megvélasztdsa zdrt szavazdssal.
11. Alapszabdly médositésa.
12. Egyebek.
13. Ebéd.

A napirendi pontok elfogaddsa utin kovetkezett Ro-
mén Demeterné a 2023-as év szakmai, pénziigyi beszd-
mol6ja, valamint az ez évi pénziigyi terv és a munka- és
rendezvényterv ismertetése. Ezt kovetéen Molndr Ferenc,
a feliigyel§ bizottsdg elnokének beszdmoldja kovetkezett a
szdvetség mult évi gazddlkoddsdval
kapcsolatban. Elmondta: annak el-
lenére, hogy a szovetség palydzatot
nem nyert, a megyei énkormdanyzat
nem adott tdmogatdst, a meglévé
forrdsokkal eredményes gazddlko-
dis allapithaté meg.

A jelen 1évé tagok a szakmai és
gazdilkoddsi eredményeket, a meg-
fogalmazott szakmai terveket, az
elérevetitett koltségvetést egyhan-
gtan elfogadték. A beszimoldkhoz
hozzdsz6l4s, vélemény nem volt.

Ezt kovetden Romdn Deme-
terné elmondta, hogy a szdvetség
alapszabidlya elavult, nem felel meg
a hatdlyos jogszabdlyok dltal el8irt
kovetelményeknek, ezért annak
dtdolgozdsa, jogharmonizécidja
sziikségessé vélt. Az dtdolgozds fo-

lyamatban van, fontos véltozds tobbek kozote, hogy az el-
nokséget 5 évre vélasztja a kozgytlés.

2021-2024: hirom év, egy ciklus. Ennyi id§ telt el az
el6z8 tiszthjitd kozgytilés bta.

A vezetdi csapat a mai nap ,mérlegre” dllt és tagtrsaik
—a kozgyiilés — ,megmérték” az elmdlt hdrom év tevékeny-
ségeinek sulydt. Minden bizonnyal voltak szép események,
eredmények, amelyekre biiszkék lehetiink, de bizonydra
voltak kudarcok, kevésbé sikeres események is. Az a kozos-
ség az igazi, amelyik Stletgazdaként egyiitt dolgozik a ve-
zetéssel, a vezetSk pedig igénylik a tettre kész, alkotéképes
kozosséget. Hogy ez az dsszhang megvan-e a szovetségben,
azt a tagjaink dontik el a vélasztdskor.

A hét £6 vezetSségi taghol egy tag (dr. Huddkné Fébidn
Noéra) kordbban lemondott, egy tag (Vass Istvinné) nem
indult az Gjravalasztdson. Az elnokség dtlagéletkora 74 év,
ezért kozosen eldontottiik, felkériink fiatalabb tagokat,
hogy villaljanak tisztséget az elnokségben.

A jell6bizottség elndke, Téth Arpddné elmondta, hogy
a hdrom tagg jel6lébizottsdg minden tagszervezetet telefo-
non, e-mailben megkeresett, hogy tegyencek javaslatot az
Gjonnan megvalasztandd hét tagt elndkségi tagra.

A tagszervezetek elnoknek Romdn Demeternét, tagok-
nak Baranyai Imre, Mdjer Jézsefné, Schmidt Palné, Nagy
Ldszl6, Nagy Zoltdnné, Németh Ildikd, Vass Edit szemé-
lyét javasoltak.

Feltigyeld bizottsdg elnokének Molnar Ferencet javasol-
tdk, tagjainak Szluk Istvdnt és Valla Mihdlyt.

A kiosztott szavazélapok alapjan titkos szavazdssal 42
tagszervezet szavazott.

Tagjaink egyetértésével folytatjuk az egyiittmiikodést
az ,4j-régi”, demokratikusan meg-
valasztott vezet8kkel. Nevezetesen,
a szovetség elnoke: Romdn De-
meterné (Napkor), tagok: Bara-
nyai Imre (Nyiregyhdza), Mdjer
Jozsefné (Pécspetri), Schmidt
Pilné (Nyiregyhdza), Nagy Zol-
tanné (Nyiregyhdza-Séstéhegy),
Németh Ildiké (Porcsalma), Vass
Edit (Sényd).

Feliigyel6 bizottsidg elnoke:
Molnér Ferenc (Nagykaill), ta-
gok: Szluk Istvan (Nyiregyhdza),
Valla Mihély (Szabolcs).

Készonjikk a bizalmat. Kérjik,
hogy az eléttiink 4116 5 (6t) évben is
a jo egylittmikodés, a szines, érté-
kes tettek jellemezzék a tagjainkkal

egylitt végzett kozos munkdnkat.
Schmidt Pilné
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Szavaloversenyeken jartunk

A Szabolcs-Szatmér-Bereg Virmegyei Nyugdijasszerveze-
tek Szovetsége szavaldversenyt szervezett dprilis 30-dn.

A Nyugdijas Ertelmiségick Egyesiiletét Zsaddnyi Janos-
né képviselte, ahovd elkisértitk pdran. A gydnyor(i versek
simogattdk lelkiinket!

A zstirinek nem volt konny(i meghozni a dontést, mely-
nek értelmében az elsé hdrom helyezett megy tovabb a re-
giondlis versenyre!

Erzsike nem lett ugyan dobogés, de emléklapot és ajén-
dék csomagot kapott O is, mint minden versenyzé.

Gratuldlunk eziton is, hogy villalta a megmérettetést,
ahol egy kotelezé Vici Mihdly valamint egy szabadon vié-
lasztott koltemény kellett el6adni.

Toth Arpddné, Nyirbdtor

6 kiltisqdt napj

. =

Kellemes 8sszejovetel zajlott a baranyai és tolnai verssze-
ret nyugdijasok kozott. Tizennégyen mondtak szabadon
vélasztott verseket, majd kozos éneklés, egy kis vendégls-
tés, kotetlen beszélgetés kovette az tinnepet.
Az tinnepi versmondd verseny eredménye:
1. Bordezky Istvanné (Simontornya)
2. Szijjartd Istvdnné (Szekszard)
3. Téth Giborné (Dombévir) és
Lép6 Igndcné (Bogyiszlo)
A zsliri tagjai voltak: Téthi Kldra és Bogdr Eva (Szek-
szard) Radnéti Adél (Pécs). Szervezd: Sztdrcsevity Zsuzsa /
Tolna Megyei Nyugdijasszervezetek Erdekszovetsége
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Reégios vers-
és prozamondo
verseny
Békescsaban

Békés Megyei Nyugdijas-egyesiiletek Szovetsége 2024. dp-
rilis 19-én (pénteken) 10 6rétél rendezte meg a REGIOS
VERS- ES PROZAMONDO VERSENYET

Békéscsabdn a Békés Megyei Konyvtdrban.

A megye nyugdijas tdrsadalma életmindségét javit6 to-
rekvéseink elsdsorban a szabadidé hasznos eltoleésée célzd
orszigos, régids és megyei rendezvények, valamint rekred-
ciés programok megszervezésében és rendezésében nyilva-
nulnak meg. Ezek a programok (direk, ill. indirekt mé-
don) folyamatos értelmes elfoglaltsigot, hasznos id6toltést
jelentenek tagszervezeteink szdmdra. Tapasztalataink sze-
rint hozzdjérulnak a nyugdijasok onmegvalésitdsihoz, fon-
tossdgtudatuk erdsitéséhez.

A versenyre 17 versmondd jelentkezett a kifrdsnak meg-
feleléen, Radnéti Miklés miivei és egy szabadon vilasztott
koltd miive hangzott el.

A megjelenteket Valachné Kordzsi Eszter, a szovetség
alelndke és Lukoviczki Anna, a Békés Megyei Konyvtdr
részlegvezetdje koszontotte.

A programon a versenyz8k mellett szép szimmal vettek
részt hozzdtartozok, érdekldddk és egyesiileti tagok is.

A szovetség alelnoke koszonetet mondott Juhdsz Zoltdn
igazgat6 urnak és Lukoviczki Anndnak, a konyvtar részleg-
vezetdjének és munkatdrsainak, hogy évrél-évre helyet ad-
nak a Békés Megyei Konyvtdrban a rendezvényiink meg-
rendezéséhez és minden segitséget megadtak ahhoz, hogy
mélté képpen tinnepelhessiink.

Ezt a mai versmondé versenyt, Radnéti Mikl6s emléké-
re, tiszteletére rendeztitk meg. Radnéti Miklds, a magyar
modern lira egyik legkiemelkeddbb alakja fiatalon elhunyt
kolednk.

A versenyzdket hdromtaga zsiiri véleményezte: Luko-
viczki Anna, a kényvtdr részlegvezetdje, konyvtdri szak-
értd, Szabé Ila, magyar-orosz- német szakos kozépiskolai
tandr, kolt8, és Brandt Liszléné, nyugdijas pedagégus.
Az idei mezdny is rendkiviil erds és felkésziilt volt.

Szebbnél szebb versekkel és eléaddsméddal kdpraztattak
el a versmondék a részevevdket.

A zsiiri ériékelte a versvélasztdst, a mivészi beszédet és
a mivészi hatdst. Minden résztvevd oklevelet és ajandék-
konyveket kapott. A zstiri egybehangzé véleménye alapjdn
a kovetkezd eredmények sziilettek:

A kiemelkedd teljesitménye alapjan

tovabbjutott az orszagos versenyre:

Banfi-Zsildk Mdria (Békéscsaba) Radnéti Miklés: Levél
c. versével; Fehér Irén (Mezbkovacshiza) Radnéti Mik-
16s: Nem tudhatom c. versével; Giddoros Mdria (Ujkl'gyés)
Radnéti Miklés: Himnusz a békérdl c. versével; Lévai San-
dorné (Szeghalom) Radnéti Miklés: A meredek ut egyik
példanydra; Pataj Andrdsné (Békéscsaba) Radnéti Miklés:
Huszonnyolc év c. versével; Perei Kdrolyné (Sarkad) Rad-
né6ti Miklés: Huszonnyolc év c. versével.

Kiilondijasok:

Czerndk Ferenc Lajos (Arad) Radnét Miklés: Mésodik
ecloga; Nagy Imréné (Szeghalom) Radnéti Miklés: Erdlee-
tett menet; Orosz Sindor (Csorvas): Pécsi Agnes: Tudod,
anya; Szabdéné Pataki Eszter (Debrecen): Jézsef Attila:
Anydm; Orhalmi Sindor (Szeged): Radnéti Miklés: He-
tedik ecloga.

Valamennyi versmondénak ezuton is gratuldlunk és to-
vébbi szép sikereket és jo egészséget kivanunk.

Koszonet a szervezésben vald részvételért az elndkség
tagjainak, fellépdinknek és mindazoknak, akik hozzdjarul-
tak rendezvényiink sikeréhez.

Rendezvényiinket tdmogatta:

A Miniszterelnokség, a NEA, a Bethlen Gdbor Alapke-
zel6 Zrt. a Békés Virmegyei Onkormdnyzat és Békéscsaba
Megyei Jogti Viros Onkormanyzata.

Valachné Korizsi Eszter
alelnik
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Annyit beszéliink arrél, hogy a tirsadalmi valtozisok kap-
csdn megvéltoztak a nemzedékek kozti kapesolatok, nét-
tek a generdciés kiilonbségek. Igen, mashogy van minden,
mint nagysziileink dédsziileink idejében. De akdrhogy is
van, az egylittmi(ikodés, kapcsolatteremtés fontos! A mai
nap ékes példdja volt annak, hogy tudnak szeniorok és ju-
niorok egy csodélatos délelSteot egyiite eltdlteni. Volt itt
minden: mozogtunk, hasznos tandcsokat kaptunk, agy-
torna, ligyességi feladatok, nordic walking, egészségligyi
szlrés. A szenior 6rdmtdnc csapat bevonta a tdncba a fia-
talokat, 6k pedig minket az 6 tdncukba! Fergeteges volt a
hatds! Gondolndtok, hogy a tdnc ilyen tigyes stratégia tud
lenni még egy generdcids kapcsolatteremtés teriiletén is?
K&szonjiik a hangulatos déleléteot a szervezdknek, segitdk-
nek: Kertész Tamds, Kertész Klemensits Ménika, Goricsdn
Ila, Kondor Hédi, Kiss Emil és az abdai szenior tdnccsapat,
Szoszo munkatdrsai, Szabé Zsolt polgdrmester és végiil, de
egydltalin nem utolsésorban a Széchenyi Istvin Egyetem
hallgat6inak remek csapata.

Rixerné Szokodi Kornélia

Majus 1-jén Vamosgyorkon megint
,FUT A FALU”. A bemelegités utan,
az Oszirdzsak Nyugdijas Klub tagjai
is végigfutottak/mentek a kijeldlt
Utvonalon. Egyitt driltek a fiatalok-
kal a miiflives sportpalya (innepé-
lyes dtadasan. Mozogtak az Encsi
Fittmix aerobik programjan is. Ka-
tus Attila is elismeréen szolt réluk.
A szép nap programjdt a Zéta
tanccsoport eléadasa zarta.
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A hajduboszormenyi Aranykor Nyugdijas-
egyesulet programjaibol

A koltészet napjan

A koltészet napja volt a témdja egyesiiletiink soron kivet-
kezd programjdnak. Minden év dprilis 11-én, J6zsef Attila
sziiletésének ddtumdn, (1964 d6ta) rendezvénysorozatokkal
iinnepel a magyarsdg. A kolté rovid élete alart (1905-1937)
termékeny életmiive dridsi teljesitmény mind a koltéutddok,
mind a kiltészetet kedveldk szamdra.

Meghivott el6adéként Zohdny Margitka tartott nekiink
tartalmas és érdekes ismertet6t Vici Mihdly életébdl, koleé-
szetérdl. Szabolcsi parasztcsalddban sziiletett (1924-1970),
Nyiregyhdzdn végezte a tanitéképzdt, majd a kornyékbeli
tanyasi iskoldkban tanitott. Nagyon szerette a tanyasi gye-
rekeket, itt igazgat6, majd 1950-ben felkeriilt a févarosba.
A Kozoktatdsiigyi Minisztériumban dolgozott, és a Tan-
konyvkiadé szerkesztdje lett.

Elsé megjelent kdtete utdn 1962-ben Jézsef Attila, mig
1965.-ben Kossuth dijban részesiilt Verseiben visszatér-
nek sziil6foldje képei, a szabolcsi tdjak, a parasztok nyo-
morusigos élete. Termékeny irodalmi munkdssdgdra utal
a kiillonbozd szerkesztSségekben végzett sokrétli munkdja,
a szélesebb kor( olvasétdbordnak névekedése. Kapesolatot
tartott olvaséival is, eljirt iré-olvasé taldlkozokra. Kozel
harminc kétete jelent meg

Elete sordn sokat betegeskedett és sokat vivédott. A kor
visszdsdgai, a magdny, az 6regedés foglalkoztattdk, a magi-
nélete — annak buktat6i — kandiddtus feleségét 1956-ban
4lldsdbdl felmentették.

Sokat utazott kiilfoldre, mely kéltészetére is nagy hatds-
sal volt. 1970-ben Vietnamba utazott, valdszin(i a szokat-
lan klimdt nem tudta szervezete megszokni, s itt halt meg.

Zohdny Margitka Vici Mihdly kolteményekkel szine-
sitette eléaddsat, tobbek kozott a sokak 4ltal ismert Nem
elég, a Mindeniitt otthon, Utazds Biirokronézidban, Jege-
nye c. versekkel. Eléaddsdval méltéan emlékeztiink e jeles
napra, s betekintést is nyerhettiink Vici Mihdly életébe,
munkdssdgaba.

Tavaszkoszonté a Margaréta Kertészetben

2024. 04. 17-én kb. 40 f&vel vettiink részt a csupa virdgba
borult kertészetbe szervezett programon. Kiss Csaba tulaj-
donos/vezet$ eléaddsiban hallhattunk a megalakuldstdl
napjainkig terjedd id8szak munkdlatairdl, fejleszeéseirdl.
1998-ban alakultak, tevékenységiik muskdtli nevelésével in-
dult. A ma mdr mdsfél hekedros teriileten 3 kertészmérnok
és néhdny kisegité dolgozik. F8 profiljuk a lakossdg és a te-
lepiilés igényeinek kielégitése. Az egynydri novények mellett
éveldk, diszcserjék, diszfik, 6rokzoldek, gytimolesfak term-
esztése, drusitdsa folyik. A kertészkedéshez sziikséges eszko-
z0k, tdpoldatok, virdgfoldek, miitrdgyak is beszerezhetdk itt.
A hozzdjuk forduldk hasznos tandcsot kapnak a megvésdrolt
novények dpoldsi igényeirdl, tartdsi koriilményeirdl. Fog-
lalkoznak még angolkertek betelepitéséhez sziikséges nové-
nyek beszerzésével majd annak értékesitésével. A f6liasdtrak-
ban gyonyorkodhettiink a tengernyi petinidk, muskdtlik,
gerberdk, begdnidk, dalidk stb. litvanydban, de a hortenzidk,
tulipanfdk és megannyi disznévények, szobanovények is el-
nyerték tetszésiinket. Tébben visdroltunk is a hatalmas vé-
lasztékbdl, annak ellenére, hogy a talajhémérséklet nem teszi
lehet6vé a szabadba valé kitiltetést.

Kiss Csaba sok kérdésre vélaszolt, mig bemutatta a f6-
liahdzakban pompdzé virdgtengert, a virdg cserepeket toltd
gépezetet, a fitd-szell6z6 6nt6z8 berendezéseket. Ebben az
dgazatban nagy a kockdzat. A viharok (L. 2010. Hajdabs-
szorményben) akdr az évi nyereséget is elviheti, a f6liahd-
zakat és a benne nevelkedd novényeket megsemmisitheti.

E kellemes program végeztével a kertészet vendégei le-
hettiink, egy kis harapni és innival6val kedveskedtek. Bi-
zonydra tobben visszatériink, ha ténylegesen ,tavasz” lesz.

Lejegyezte: Bertalan Béliné klubtag
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A Nyirsegbol jelentju

A magyar koltészet napjdt 2024. 4prilis 11-én tinnepelte a
Nyiregyhdza és Térsége Nyugdijasszovetség.

A megjelenteket Szabéné Dr. Csiszdr Gabriella elnsk
asszony koszontotte. Azzal tinnepeliink, hogy mondjuk és
hallgatjuk a verseket. Nagyon jé koltdink vannak. Petéfi
Séndor a magyar koltészet legismertebb alakja, Vici Mi-
haly kolt6 és miifordité pedig virosunkban sziiletett.

Részt vett és koszontdtte a megjelenteket Romdn De-
meterné a Szabolcs-Szatmdr- Bereg Megyei Nyugdijasszo-
vetség elnoke is.

A tagszervezetek véllalkozd szellem tagjai az idén ked-
venc verseiket tolmdcsoltdk Petéfi Sdndor és Vici Mihdly
miveibdl. Nem volt kotelezd fejbdl tudni, felolvasni is
lehetett. Mivel nem volt zstiri, sokkal kotetlenebb volt az
eléadds médja. Az tinnepséget Szondi Barna elnokségi tag
vezette.

Tizenhat jelentkez6 mondta el kedvenc versét. Bi-
zony akadt olyan is, melyet a hallgatésdg gondolatban az
eléaddkkal egyiitt mondott. Egy 88 éves eléaddénk fejbdl
mondta el kedvenc versét. Elismerésiink.

Két el6adénk személyes emlékként visszaemlékezett
Vici Mihdlyra, aki versben o6rokitette meg a bokorta-
nyék iskoldi koré telepitett jegenyefkat a Jegenye-fényben
cim versében.

Versmonddk: Addmszki Istvanné, Bajzath Gyuldné,
Cseh Andris, Csengeri Andrdsné, Filep Vilmosné, Gidé-

falvi Albertné, Késa Ldszléné, Koleszar J6zsefné, Morovsz-

k

ki Laszloné, Paldczi Ilona, Piszdr Andrdsné, Takdcs Istvan-
né, Sinka Sdndorné, Szab6 Veronika, Szakdcsné Hegedis
Borbala, Szatmar Laszlé.

A versmonddk az aldbbi nyugdijas szervezetek tagjai:
Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet, Alvégesi Tanccsoport, Dia-
16g Nyugdijas Egyesiilet, Eziistkor Egészségtigyi Nyugdijas
Egyesiilet, Fegyveres er6k és Rendvédelmi Szervek Nyug-
dijas Klub, Kodaly Nyugdijas Klub, Nyugodt Elet Nyug-
dijas Klub.

Koszonjitk a sok szép verset, a szép el8adds mddot.
A versmonddk a Szovetség elismeréseként emléklapot és az

Elsé Nyirségi Fejlesztési Tarsasdg ajandékat kaptdk.

A NAGYKAROLYI NYUGDIJAS BARATAINKKAL
A Nyugdijas Ertelmiségick Egyesiiletének tagjai egy
csoddlatos napsiitéses napot rendhagyé médon nem
Nyirbdtorban, hanem Nagykdrolyban toltottek.

Az ott miikddd nyugdijas klubbal 15 éves kapcsolatunkat
apoltuk, eleget téve kedves meghivasuknak!

Az Gsszejovetelen taldlkoztunk Kovacs Manika polgar-
mester jeldlttel és Papp Zsolttal.

A finom ebéd fogyasztasa kozben, két fogas kozott be-
mutattuk szenior éromtanc tuddsunkat, Juhdsz Laszloné
orémtanc oktatonk kozrem(ikodésével!

Délutan egy konny( sétat tettiink Kolcsey Ferencet ab-
razolo, gyonyor( szoborhoz, ahol koszorut helyeztlink el és
kozosen elénekeltik a Himnuszt. Majd egy finom fagyival
hiisitettik magunkat. Ezutan visszamentiink vendéglato-
inkhoz, ahol finom stitemények, dobos torta, késébb pedig
még toltott képoszta is vart rank, s kdzben a kivald zenére
roptuk a tancot. Remek hangulatu nap részesei lehettlink.
Azonban minden jonak vége szakad egyszer, igy ennek is.
Mar a bucsuzas pillanataban terveztik a kdvetkez6 nagy
talalkozast itthon, Nyirbdtorban! )

Toth Arpddné
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Sport

A roplabda szerelmesei — 70 felett

»Azt, hogy rincosodunk, el kell fogadni, de azt nem,
hogy id6 el8tt lerobbanjunk fizikailag”, vallja Pottyon-
dyné Mirti, aki tobb mint harminc éve 1ép roplabdapai-
lydra hetente kétszer ugyanazokkal a n6kkel. Megéltek
egymadssal sok jot és rosszat, s még hetven felett is meg-

csavarjdk a labdat, ha kell.

Az egész egy asszonytorndval meg egy csomé fegyelme-
zetlen nével kezd8dott, tobb mint harminc éve, amikor
Pottyondyné Mirtit lecsdbitotta az egyik gyéri iskola tor-
natermébe az ottani tornatandr. Addig a kisfidt hordta oda
torndzni, de az alakformalé torna igérete 6t is arra kész-
tette, hogy felvegye a keszty(it, na meg a melegitdt, tobb
mdsik anyukdval egyetemben.

Hamarosan azonban Kirdly Tibor, az edzdjitk megelé-
gelte, hogy a hatvan perc j6 része a gyerekekrél, recep-
tekrél és egyéb ndi dolgokrdl vald csevegéssel telik, és a
torndt roplabddra médositotta. Ott nem nagyon volt tere
a beszélgetésnek, a nék azonban annyira megszerették a
,r0pit”, hogy tobben koziiliik harminc éve dsszejarnak jdt-
szani minden héten.

Az eredeti csapatbdl taldn hatan vannak még, a ,korel-
ndk” Zsuzsa a maga 78 évével. Senki meg nem mondand,
mennyi idds, olyan lendiilettel és lelkesedéssel nyul a labda
utdn. Akdrcsak Mdrti, aki 71 mult; igaz, 6 helyzeti elény-
ben van, hiszen fiatal koraban NB I-es kézilabdizé volt, a
labda szinte hozzdndtt a kezéhez.

— Gyakran most sem figyelem az eredményt, csak jojjon
a labda! — mondja, olyankor 6 és a tobbi nyugdijas csapat-
tdrsa is elfelejti a kordt. Az pedig komoly visszaigazolds,
amikor a ldnya korabeli ismerdsei megjegyzik: ,én is igy
szeretnék majd kinézni a te korodban!”

A heti kétszer hatvan perc a nagybetiis énidé
— Azon, hogy réncosodunk, nem kell sirdnkozni, mert az
természetes dolog, el kell fogadni, de azt nem, hogy idé
el6tt lerobbanjunk fizikailag.

Sokan csak sirdogdlnak, hogy megint hiztak vagy nem

tudnak lépcszni, de nem tesznek ellene semmit. Vannak,

akik ennyi iddésen mdr botorkdlnak, de én még sokdig sze-
retnék futni az unokdim utdn, és szerencsére egyel6re nem
tudnak olyat kérni t6lem, amit ne teljesitenék! — mondja
Mirti.

Szdmadra ez a heti kétszer hatvan perc a nagybetis énidd.
Es mint ilyen, szent és sérthetetlen.

— Ez nem tiilzds, tényleg az! Rengeteget vagyok az unokd-
immal, de a gyerckeim is tudjdk, hogy kedden és pénteken
nem szdmithatnak ram. Eleve igy szervezik a programjukat,
ldtjdk, mennyire szitkségem van erre a feltoltd kétszer egy
ordra.

Ezeken a napokon, mdr amikor reggel kinyitom a sze-
mem, jé kedvem lesz, mert tudom, hogy délutdn répizni
megyek! — mondja.

Tudja ezt Mirti fogorvos férje is, aki mellett 45 évig
asszisztensként dolgozott, a doktor trnak szeme sem reb-
bent, amikor egy-egy htizés munkanapon a neje egyenesen
a rendelébdl sietett edzésre — majd utdna vissza dolgozni.

A férjek egyébként nemcsak hdttértdmogatéi, hanem
esetenként aktiv részesei is voltak az tigynek, sokdig ugyan-
is évente egyszer nekik is ki kellett dllniuk a feleségek csa-
pata ellen — véllalva a tdbbnyire cstifos kudarcot.

Figyelnek egymasra
Ma mir persze, az évek muldsdval kicsit mdsok a mozdula-
tok, mds a tempd.

— Amikor annak idején panaszkodtunk, hogy az egyi-
kiinknek a dereka fdj, a mdsikunknak a bokdja, az edzénk
csak annyit mondott: oriiljetek neki, mert ha egy reggel arra
ébredtek, hogy nem fdj semmitek, az azt jelenti, hogy meg-
haltatok! — meséli nevetve Mdrti.

Tobb sportsériiléssel a hdta mogote tudja, hogy sport-
karrier ide vagy oda, hetven felett mdr vigydznia kell ma-
gara.

— A kézilabdapdlydra mdr nem mernék felmenni, nem
is élném tdl, de it is elkeriilsk minden titkdzést a pélydn,
nem megyek bele a veszélyes labddkba, a kényes hiivelykuj-
jam miatt pedig kézszoritét viselek — mondja.
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Ennek ellenére Gdbor, a férje minden alkalommal ag-
gbédva engedi el otthonrdl, s csak akkor nyugszik meg,
amikor Mdrti boldogan, de féleg épségben hazaérkezik.

A csapattdrsak egyébként is figyelnek egymdsra. Van, aki
nehezebben mozog, neki feladjék a labddt, s gy jdtszanak,
hogy a képességeihez mérten mindenki élvezze a jétékot —
hiszen ez a lényeg. Ez azonban Mirti szerint nem jelenti
azt, hogy a végeredmény nem szdmit.

— Olni tudunk egy-egy pontért, vérre mend vitdink van-
nak, hogy egy adott labda kint volt-e vagy bent!

Eldrulja azt is, hogy ebben a korban mdr kélcsénosen
tolerdljak egymds rigolydit is, még ha vannak is dsszezor-
diilések idénként.

Megkiizdottek a teremért is

A 5bb évtizedes hagyomdny tobbszor is majdnem meg-
szakadt a kozelmultban; eldszor a pandémia, majd az
energiavalsig torte majdnem derékba a senior hélgyek
»sportkarrierjét”. A tornateremért példdul valésdggal meg

kellett kiizdeniiik, a legtobb gydri intézményben ugyanis
a vildgitds és a flités koltsége miatt er8sen korldtoztdk a
terembérlési lehetdségeket.

A harminc év alatt az egykori kismamdkbdl nagyma-
méva avanzsdlt csapattdrsak bardtokkd is valtak, megéltek
egymdssal rengeteg 6romot, bdnatot, sziiletést és gydszt.
Kovetik egymds életét, egymds mellett dllnak és segitik,
akinek éppen sziiksége van rd. Amikor egyikiik férje tavaly
meghalt covidban, egyiitt sirtak, amikor pedig unoka szii-
letik, vagy valamelyikiik fidt, linyat, unokdjit felvették az
egyetemre, egylitt oriilnek vele.

Sét, a nyugdijasok mellett a fiatalabb korosztély is kép-
viselteti magdt a csapatban: van, aki a munkatdrst, mds a
bardtndjér hozta magdval, akik ott ragadtak, miutdn bele-
szagoltak a légkdrbe. Mert hangulat az aztdn van a pélydn,
az iskola egyik tornatandra szerint csak egy kicsivel kevésbé
hangosak, mint a gyerekek a tornaéran...

Pomaranski Luca
Forrds: Néivdlté

Szabolcsi
kastelyturan

A leveleki Oszi Levél Nyugdijas-egyesiilet —tagjai
2024.04.18-4n az Utazdsi Iroda szervezésével, Jambor
Istvdn idegenvezetd irdnyitdsdval egy napos szabolcsi ki-
rinduldson vettiink részt. Mdr hagyomdany nilunk, hogy
minden évben elldtogatunk megyénk nevezetes helyeire
még akkor is, ha mar kordbban jirtunk ott. Mindig tanu-
lunk 4j ismereteket. Most megoriiltiink annak, hogy lehet
ldtogatni a meggjult kastélyokat. Nem bdntuk meg, hisz
egy csoddlatos napot tolthettiink el, szép id8ben, rengeteg
ldtnivaléval. A meggjult kastélyok koziil megismertiik az
anarcsi Czdbel-, valamint a mdndoki Forgich-kastélyokat.
Anarcson levetitették a kastély torténetét, majd minden
szobdt, berendezést lathattunk, sét Czébel Minka 19. sz4-
zadvégi koltdnd modern verseivel, munkdssdgdval, festmé-
nyeivel is megismerkedhettiink. A helyi Onkormanyzat
dpolja a koltdnd emlékét, kiadatta verseit, a kastély koriili
kertben megallhatunk a kélténé sirjandl, aki a verseiben a
sziilf6ld irdnti szeretetérdl vall, sokszor a magdny4rdl is.
Egy kis részlet az Oszi dldds cimii versébél:

» Kis falu van csendes Nyirségben,

Szép nagy kert, a falu kozepében. ..

Boldogsdgot, békét csak itt leltem,

Fa-gyokérként hozzd nétt a lelkem”

A megjelent verses koteteibl lehetett vdsarolni is. Erde-
mes olvasni beléliik, szép élményt nytjtanak.

A méndoki kastély igazi rendezvénykozpont, ahol eskiivé-
ket szerveznek, a wellnessre varjék a pihenni vigy6kakat. Cso-
délatos az tivegpalota, de az egész kastély s, a parkjaval egyiitt.

A tuzséri Lonyay Kastély és a berkeszi volt fitiintézet is
felajitdsra varnak. Tuzséron a Téjhdzban hallhattunk érde-
kes tdjékoztatdst a kastély és a falu toreénetérdl. Berkeszen
a kastély feltjitott és a még romos dllapotban 1év§ részét
is lathattuk, itt is nagyon részletes el6addst hallhattunk az
épiilet maltjdrdl és a jelenlegi hasznélatdrdl. Koszonjiik a
részletes tdjékoztatdsokat.

Kisvdrdan a Zsinagbgdba pillanthattunk be, itt a zsid6
dldozatok emléktdbldit olvashattuk, mivel ez az épiilet mdr
nem az eredeti funkciéjdt tolti be. Szabad idénkben sétdl-
tunk a kdzpontban, majd elégedetten, sok élménnyel fel-
t6leve indultunk haza. Ugy érzem, nagyon tanulsdgos volt
ez a nap, minden megyénkben él6nek meg kellene nézni
a megye értékeit. A kirdnduldson résztvevSk koltségeihez
a Mtikodési Palydzaton nyert pénzbdl adtunk tdmogatést.
K&szonjiik ezt a lehetdséget és segitséget, hisz sok kis nyug-
dijas sajét er6bél ritkdn jutna el ilyen szép helyekre.

Akl Martonné, az egyesiilet elnoke
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Kertészkedés

Nyar a novénygondozasban

Irigykedve nézziik a szomszéd pdzsitjdt, hisz
az mindig zoldebb. Kutatjuk a titkot, hogy
a miénk miért sdrga, kiégett vagy gyomos.
Jarjuk korbe a témdt, hisz nilunk, fire [ép-
ni szabad. Rengeteg tandcsot olvashatunk
a gyep gondozdsrdl. RemélhetSleg az elsd
fontos Iépéseket mdr mindenki megtette ta-
vasszal, amikor a gyepszell8ztetés, tisztitds és
tdpanyag utdnpdtlds megtortént. A masodik
lépés a gyommentesités, aki erre is kényes.
A nyidr eleji csapadékosabb iddjdrds és a
gyors novekedés gyakoribb flinyirdst kdvetel.
Ilyenkor az egyharmados szabdlyt kévetve a
hat centis gyepet négy centisre nyirhatjuk.
Nyiér derekdn a gyepgondozdsban egy mésik
idészak kezd8dik, amikor a delel§ nap suga-
rai szinte merdlegesen siitnek be a fuszdlak
kozé, és a talaj hamar kiszdrad. Szinte na-
ponta sziikséges locsolni, amely a reggeli 6rakban az ided-
lis. Az esti 6rdkban valé ontozés a gombdsodds veszélyével
jar. A helyes sorrend el8szor a nyirds és mdsnap reggel az
ontozés. A tipanyag utdnpdtldst lassan lebomlé gyeptra-
gyaval végezziik, mert a normdl mtrdgydval, vagy kézi
kiszéréssal akdr foltosan is kiégethetjiik fiivet. Nydr ko-
zepétdl a flinyirdt is magasabbra allitjuk és ritkdbb nyird-
sokkal kilenc centirdl, hat centire vdgjuk. Ez dltal a fliszdl
tobb tdpanyagot tud tdrolni, és jobb a talaj drnyékolésa is.
Ha nyaraldsra késziiliink, el6tte néhdny napig érdemes jél
bedntozni a talajt. Ez ne egy napon torténjen nagy eldrasz-
tassal, mert kirothad a fii. Arnyékolé letakardssal semmi
képen ne prébélkozzunk. Tépoldatozdsndl a stressz tiirésre
emelt mennyiségl kiliumot, z6lditésre magnéziumot ad-
junk, de soha ne 6nallé adagoldsban, hanem komplexen.
A diszkerti névényeink szdmdra a legfontosabb az 6n-
tozés. Ezzel egyiitt tigyeljiink a talaj dllapotdra, nehogy a
sok viztdl a névények gyokerei megfulladjanak, példdul,
ha egy kiadés esd utdn az alul zért kerdmia kaspok megtel-
nek vizzel. Az erkélyen, teraszon tartott dézsds novényeket,

illetve a virdgldddkban és kisebb kaspékban tartott diszns-
vényeinket is rendszeresen, vizigényiiknek megfeleld meny-
nyiséggel, 6ntozziik, kiilondsen a napnak erésebben kitett
helyeken. Az 6ntdz8vizhez adjunk tipoldatot is. Mindig
komplex tépoldatot hasznaljunk a névény, virdg fajtdjdnak
megfeleld osszetétellel. Julius végéig folytathatjuk még a
juniusban megkezdett magvetést: nefelejcs, szdzszorszép,
drvécska, szarkaldb keriilhet a 1dddkba, majd miutdn meg-
ersodtek a paldntdk, kitiltethet8k végleges helyiikre, az
igényeiknek megfelelen.

Ha t6bb napra elutazunk, a cserepes virdgokat, ha tud-
juk, vigyiik féldrnyékos helyre, és védjiik a déli napsiitéstl.
Ezt akdr drnyékold rasel hél6val is megtehetjiik. A kaspét,
a szomszéd keritése mellé téve, akdr meg is lehet kérni
6t, hogy az ontdzést dwvéllalja. Egy ideiglenesen kialaki-
tott tartdlybdl lassan csepegtetve is adagolhatjuk a vizet.
A talajba iltetett novények, egy hetes iddszakot konnyen
dtvészelnek, ha kellden bedntdztiik dket. Esetleg a lenyirt
flivel vagy takar6 f6lidval védhetjiik a koztes talajt a kiszd-
raddstdl. Jobb helyzetben van az, aki csepegtetd ontdzést
alakitott ki, mert a kioml8csap szabélyozdsival elnytjthat-
ja a vizadagolds idétartamdt. Nyitott, pangé viztartalyokat
azonban ne hagyjunk a szabadban, mert a felmelegedett
viz a sziinyog tenyészetek melegdgya. Viszont az etetett ki-
sallatokrdl, odaszokott madarakrdl illik gondoskodni.

A z5ldség dgydsokban nem csak a gyomok eltdvolitd-
sa fontos, hanem a novényéllomdny tStivolsiginak kar-
bantartdsa is. A gyokérzoldségek akkor lesznek szépek és
méretesek, ha rendszeresen ritkitjuk. Példdul a kiegyelt
sdrgarépdt bébirépaként felhasznilhatjuk. A termést adé
névényeket folyamatosan kotozziik a tdmasztékhoz, mert
a talajjal érintkezd termések konnyen megrothadnak.
A gombis fertzést csokkenthetjiik, ha 6nt6zés vagy esé
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utdn, gereblyézéssel a talajfelszin szdra-
désdt eldsegitjiik. Nehezebb a helyze-
tiink, a to6kfélék, cukini gondozdsdndl,
mert a nagyméret( levelek sériilékenyek,
és a lisztharmatra fogékony levelek sdr-
gulnak, rothaddsra hajlamosak. Eléfor-
dul, hogy a virdgokbdl nem alakul ki
termés, amelynek oka lehet példdul a
talontozés is.

A novényeken az esds, pdrds id6ben
konnyebben alakul ki gombds fertdzés.
Utélag ezeket mar nem lehet megsziin-
tetni, ezért mindig a megelézésre to-
reksziink. Hdzikertekben a vegyszeres
védekezést probaljuk hdctérbe szoritani.
Készithetiink  permetlevet  csaldnbdl,
szddabikarbéndbdl, gydgyndvényekbdl,
tejesvizbdl, vagy a biogazdasigokban al-
kalmazott permetszereket is haszndlhatjuk.

Juliusban a bogyés gytimolestiek sziiretelése is megkez-
dédik. Az érett malndt, szedret a legyek, muslicdk is td-
madjdk, elleniik sirga ragadés lappal védekezhetiink. Ha
csak féltenyérnyi lapokat aggatunk ki, elkeriilhetjiik, hogy
a madarak beleragadjanak. A folyamatos szedéssel biztosit-
hatjuk, hogy kevésbé lesznek tdlérett gyiimolesok, amelyek
vonzzdk a legyeket.

okumentum lezarasi datuma: 2024.05.21.
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a gyogyitas es R ExtractumPharma zrt.

1044 Budapest, Megyeri Ut 64.
Tel.: +36 1 233 0083
budapest@expharma.hu
www.expharma.hu

az egészség
szolgalataban!

A z0ld fliszerndvények begytjtését is megkezdhetjiik.
Széraz, napos idében, a délelétti 6rakban begytjtott levele-
ket szdrithatjuk, vagy folpakkba csomagolva mélyhftiiben
térolhatjuk felhaszndldsig. A citromfii, menta, kakukkft
frissen is fogyaszthaté teaként, vagy finom limonddé ké-
szithetd beldle.

Ujhelyy Kiroly gydri kertbardt,
a KKOSZ elnikségi tagja

Dexoblok ..
VISSZATER A MOZGAS OROME!

Enyhe és kozepesen sulyos fajdalmak, mint példaul
@ mozgasszervi fajdalmak,
menstruacios fajdalom,
fogfajas tiineti kezelésére.

Vény nélkiil kaphato,
dexketoprofén hatéanyagl gyogyszer.

A kockazatokrol és a mellekhatasokrdl olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!
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Barangolasok

ELMENY-beszamolo

A dolog tgy alakult, hogy az unokak mdr nemigen akartak
sziileikkel tartani, mds érdeklédési koriik 1évén. fgy aztin
a nagysziilé-sziil6 kombé kelt ttra, akiknek a hétszemélyes
négykerekii éppen megfelelt e célra. Komdromba men-
tiink, mert az egész vildgon is elég ritka, hogy egy viros
gy ,kétrészes”, hogy mds orszdghoz tartozik egyik és ma-
sik fele.

Ujdonsidgokat kerestiink elsésorban. Kb. egy éve nyile
meg az a mtzeum — hivatalos nevén Brigetio Orksége
Latogatokozpont —, amelyben az 1992. 6ta tartd régészeti
kutatdsok ,eredményei” — legaldbbis egy résziik— megte-
kinthetdk. (A tobbi a Klapka mizeum raktdraiban var be-
mutatdsra.) Akit érdekel a régmilt, hogy a ma ,elfoglalt”
teriileten kik és milyen médon tengették életiiket, nem
csalédik. A kordbban Sz8ny és Monostor néven ismert tele-
piilések, ma Komdromhoz tartoznak kézigazgatasilag. Ezek
teriiletén folytak az dsatdsok, s rendkiviil gazdag, sok érde-
kességet bemutaté kidllitds nyilhatott a feltdrt kincsekbdl.

Ha mér élményrdl irok, személyes kedvencem lett ,,azon-
nal” Ovidius egyetlen ismert 6kori dbrdzoldsa. K8nig Frigyes
festémiivész ,megallitotta” az id6t, midén kezébe vehette az
ismeretlen fazekas cserépre késziilt rajzdt, s azonnal ,,mege-
levenitette”, a 2000 éves lelettel tanusitva, hogy a mivészet
orok. De ldtni egy korabeli pékmithely — a szakmdrél még
lesz sz6 a kés@bbiekben — rekonstrudlt megvaldsitdsdt, vagy
a valaha volt dongaboltozatos mennyezet megjelenitését
a ldbainkndl... Ez egy kis magyardzatra szorul. Tudniillik
oly médon lehetetlen volt megorokiteni, hogy valés helyén
legyen megtekinthetd. Igy aztdn ,jirhaté” tiveglap ald he-
lyezték el ezeket, s igy lefelé tekintve élvezhetd a plafon va-
16sdga. A Pégasos (szdrnyaslé) megfékezése. ..

De nem sorolom tovdbb, mert ldtni kelll Mint ahogy a
csdszdr torvénytdbldjat, a feltdre ékszereket, diszsisakokat is.

Ha mdr Komdromban jérunk, illik az északi vdrosrészbe
is ellitogatni. Klapka Gyorgy, Czibor Zoltdn, de elsésor-
ban is Jokai Mér vérosdnak hirét sok-sok érdekesség viszi
szét a nagyvildgba. Az ir6 kései szerelme egy étteremnek
is névaddja, ahol viszont egy étellel is szeretnék tovabb
oregbiteni a mester hirnevét. A Jékai palacsinta népszert
ismerdi korében. Most, amolyan vildgestcsjavitdsként 500
méter hosszban kivanjak elkésziteni jiniusban, ha az id6-
jards is agy akarja.

Régiségek ide, elemézsia oda Komdrom azért mégiscsak
az erédjeirdl hires. Az Igmdandi erdd mostandban nyilt meg
Gjra. Monostori ,tdrsa” régota ismert. Akiket ez a szakma
érdekel, a Magyar Pékek Fejedelmi Rendje jévoltdbdl egy
multat feledré kidllitds részese lehet, de nyaranta el8adé-
sokat, ,,él8” csatdkat is élvezhetnek a ldtogatok. Es ez mar
a fiatalabb korosztdly szdmdra is vonzd, arrél nem is be-
szélve, hogy az iskolai torténelemérék jobb megértéséhez,
szemléltetéséhez elengedhetetlen.

S persze a hiasz éve alapitott Magyar Lovas Szinhdz,
ahol 4prilis végétdl egész éven 4t vérjdk a lovakat és az
eldadémiivészetet egyardnt szeretd nézéket.

Tudatom mindenkivel, a sziil8i kiilonitmény jél érezte
magdt a 3 orszdg fvirositdl egyenld tdvolsigban taldlhaté
Komdromban.

Hirshegyi Janos
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,ozigeteles”

Jjedtség kizdrva. Nem csopog a csap, nincs gdzszivirgds,
az dramot szallité vezeték rendben. Kizdrélag a févirosbol
,kisz6kdrél”, a Csepel névre hallgat6rdl, valamint a Dundn
lelhetd szigetekrél lesz sz6 az aldbbiakban, elsésorban kedv-
csindlds céljabol.

Mert kirdndulhatunk mindenfelé, mehetiink autéval,
messzi tdjakra is tervezhetiink, de a kozvetleniil elénk td-
rulé értékeket ritkdn vesszitk észre. Pedig érdemes! A Nép-
ligetbdl hétkdznaponként négy autdbusz, a Kézvagohidedl
Rickevére hétvégén is rengeteg HEV-jérat indul, s ha valaki
nem szeret sokat gyalogolni, ennek végallomdsatdl a ldtni-
valok ,kozepébe” is van buszcsatlakozds. Mert a Sziget ,,f6-
varosit” ldtnia kell annak, aki még nem ismeri. A 2010-ben
elnyert Magyar Kultira Vdrosa cim 6nmagaban is garancia
arra, hogy élmények halmaza vir az arra jérékra.

A cstcs (szubjektiv vélemény!) a Nagyboldogasszony
Szerb Orthodox templom, amely hazink egyetlen, Euré-
paban pedig a legészakibb gétikus, ma is m(ikddé imahely.
Patay LiszI6 Munkdcsy-dijas, Rickevén élt festémiivész-
nek, no meg a tdmogat6knak kdszonhetden a copf stilu-
st Keresztel§ Szent Jdnos katolikus templom belsd szek-
koéi vetekszenek a vildg leghiresebb hasonlé ldtnivaléival.
S megorokitve ldthatjuk a vdros korabeli hirességeit, va-
lamint a megvaldsitds mecéndsait is. A Reformdtus temp-
lom, valamint a szecesszids stilusti — tlizjelz8 tornya kildt6
— vdroshdza teszik ,,négytornyu vérossd” Rickevét.

Acs Kiroly Petsfi Sindor osztdlytarsa volt, s igy alkalma
nyilt arra, hogy sokat meséljen az e tdjon éldegéld Hor-
vith Nepomuki Janosrdl, s persze szerelmérdl, Juliskdrdl.
Mi sem kellett a koltd éridsnak, hogy a torténetet a vildg
elé trja. A Janos vitéz mesett 4 és fél kilométer hosszi, és
gyereknek, felnSttnek egyardnt szérakoztaté kikapcsoldds
a 12 mesehdziké felkeresése.

A Dunaparton a Hajémalom hivogat. Kordbban 4 volt
beldlitk, ma csak egy. Keddtdl szombatig ldtogathatd, s
gazddja kimerit8 tdjékoztatdssal szolgdl a kozismert vizi-
malmoktdl eltéré miikodésérdl, hogy aztdn vasdrnap mun-
ka kozben ismerje meg az érdeklédd, miként lesz a bzabdl

liszt. Az 6rlemény persze meg is vdsrolhatd, igaz, ez a hét
tobbi napjdra is igaz. Szerddn és szombaton piacnap van a
parton. Hire akkora, hogy tdvolrdl kozelrdl 6zonlenek az
érdeklddék. Van, aki csak nézel6dik — koézben ehet, ihat,
palinkdzhat -, de mivel a vélaszték igencsak ,széleskort”,
ki-ki taldlhat kedvére valé ,vasarfidt”.

Ha pedig mér belefiradt a barangolésba a ,,vandor”, fel-
széllhat a Balabdnra, azaz hajézhat egy vagy két 6réta Dundn,
s megismerhet sok-sok apré szigetet, ahol a weekendhdzak
tomkelege taldlhatd, s ahol a csend a kikapcsolédds zéloga.

Ha mir ,szigetelést” igértem bevezetSben, a kornyék
tovabbi ldtnivaléira is utalnom kell. Ha valaki hazdnk vala-
ha volt hires ipardgainak egyikére kivancsi, kotelezd, hogy
megismerje a Csepel Auté Gyartmanymuzeumot. (HEV-
vel a szigetszentmikldsi gydrtelep dllomdstdl kozelithetd
meg.) Az elére bejelentett ldtogatdkat tdsgydkeres, vala-
mikori munkatdrs kalauzolja, nagy hozzdértéssel. Ennek
eredménye, hogy egyiitt szomorkodhatunk azon, mi lett
az egykor teheraut6 nagyhatalombdl, s a szdmtalan, elsé-
ként alkalmazott technolégidt jol hasznositd, azdta szin-
tén kimule Ikarus-gyarbél. Az 1949-ben alapitott dllami
véllalat 1992-ben szlint meg, a beldle alakult kft 4 évvel
késébb. Ma ipari parkként miikodik a teriilet, de a gydart-
mdanymadzeum kiilondsen sok érdekességet rejt magéban.

Szigetcsépen a Gal Szdl6birtok és Pincészet, Sziget-
becsén az André Kertész Emlékmuzeum, Szigettjfalun a
Szent Léndrd katolikus templom és a svib hagyomdnyok
Srz8ivel valé taldlkozds kihagyhatatlan.

Egy telefon a rickevei Tourinform iroddba, vagy bon-
gészés az interneten (s persze a megldtogatni kivdnt helyek
lefoglaldsa), és indulhat a ,szigetelés”.

Hirshegyi Janos
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Az ujraelesztesrol

NYSZC Zay Anna Technikum és Kollégium tandrndje és
négy 9. osztilyos tanuldja tartott bemutatét az Gjraélesztés-
16l a Nyiregyhdza és Térsége Nyugdijas Szévetségben. Varga
Ldszl6né tandrnd elmondta az Gjraélesztés fontos szabalyait,
a didkok pedig bemutattik a teendSket a gyakorlatban. Er-
18l tudésit ez az irds. Fontos, hogy sokan megismerhessék,
hogyan tudnak segiteni bajba jutott embertdrsainknak.

Az elsdsegélynytijtds olyan egészségligyi beavatkozds,
melyet bédrki — laikus vagy valamilyen egészségiigyi kép-
zettséggel nem rendelkezd személy is — elvégezhet a siir-
gdsségi elldtds megkezdése eldtt azért, hogy a baleset vagy
hirtelen egészségkdrosodds kovetkezményeit elhdritsa.
Vészhelyzetben — akdr egyediil, akdr tobben vagyunk az
ellitandé személlyel — a kvetkezd 1épés sorozatot kell sor-
rendben végrehajtani:

1. 1épés, azonnali teendSk: Az ellitandé biztonsigba he-
lyezése, Gjraélesztés, vérzéscsillapitds, a helyszin biztositdsa
és a sériilt meg6vdsa a tovabbi veszélyektdl.

2. 1épés: Segélyhivés: Sziikség esetén gondoskodni kell a
segélyhivdsrol, amelynek tartalmaznia kell a legfontosabb
informdcidkat: Helyszin, esemény, ellitanddk szdma, sérii-
lés esetén annak tipusa, bejelentd neve, a telefon szdma,
amelyrdl telefondl a bejelentd, meg kell kérdezni, hogy
van-e sziitkség még tovébbi informdciéra.

3. 1épés: Elsdsegély: Az ellitandét szakszertien kell elhe-
lyezni, kotozés, megnyugtatds és mds segitség az dllapottdl
fuggden (pl. hozzdtartozé értesitése v. l1élegeztetés).

4. 1épés: Mentdk: Siirg8s esetekben az ellitandé6t(kat) a
helyszinen a mentdszolgalat dtveszi.

Fontos a pontos cim. Valaki mindig vérja a mentét.

A sériilt allapotanak felmérése
SzdIni kell hozzd, megérinteni. Megszélithaté vagy nem
megsz6lithaté.

Légzésellendrzés

Nincs légzés — teend§: 1élegeztetés

Van légzés: stabil oldalfekvés, eszmélet, 1égzés és pulzus 4l-
landé ellen&rzése.

Pulzusszamlalas a nyakon

Nincs pulzus: a szivmiikddés és a légzés Gjrainditdsa

Van pulzus: a lélegeztetés folytatdsa

Légzésledlldst szokds életveszélyes légzészavarnak nevezni.
Sziikség esetén a miifogsort el kell tdvolitani, hdtra kell fe-
sziteni a fejet az dllndl és homlokndl tartva. Ezutdn meg kell
kezdeni a lélegeztetést szdjbdl orrba vagy szdjbol szdjba).

Eszméletvesztés (ajulas)
Felismerhetd arrél, hogy megszélitdsra nem vélaszol az el-
ldtandé személy.

Okai lehetnek: oxigénhidny, fejet ért, erds iités, mérge-
zés, 1d8jdrdsi behatdsok

Eredményt kell elérni (visszatér a bér szine, a fillcimp4-
ké vagy a koromdgyé, vagy megmozdul a beteg).

Az tjraélesztés menete:

A mozdulatlan hang ingerekre nem reagdl$ bajba jutottat
véllaindl rézzuk meg. Szélitsuk meg, ha ezekre az ingerekre
nem reagdl, vizsgiljuk meg a légzését az aldbbiak szerint:

Egyik tenyeriinket helyezziik a segitségre szorulé hom-
lokdra, a mdsikkal enyhén emeljitk meg az 4llat, mikozben
feje hdtrahajlik, igy a légutak szabaddd vélnak.

Fiiliinket helyezziik a beteg orra el, igy hallhaté és érez-
hetd a levegd dramldsa, kozben szemiinkkel figyeljitk a
mellkas mozgdsit.

A légzés vizsgilatit maximdlisan 10 mdsodpercig kell
végezni.

Ha nem [élegzik, haladéktalanul hivjunk segitséget a
112 telefonszdmon, és kozoljiik, hogy megkezdett Gjra-
élesztéshez kériink segitséget.

A diszpécser mondani fogja a teenddket.

Az Gjraélesztést kemény feliileten, a mellkas lenyomadsd-
val kezdjiik. Nyitott tenyeriinket helyezziik egymdsra dgy,
hogy az erdsebb legyen alul.

A kéztdvet helyezzitk a mellkas kozépvonaldra, annak
alsé felére. A lenyomdsok 5-6 cm mélyek legyenek.

Egyfolytdban 30 lenyomdst kell végezni fiiggdleges
irdnyban. (hangosan kell szimolni!)

A lenyomidsok utdn a mellkast teljesen engedjiik fel. 30
lenyomds utdn 2 beftjds kovetkezzen.

Ehhez a fej hdtrahajtdsdval tegyiik szabaddd a légutat,
be kell fogni a bajba jutott orrdt és 2x fjunk a szdjéba,
ehhez elegendd annyi levegd, amennyit mi kifdjunk, utina
folytatjuk a mellkasi lenyomdsokat.

A 30:2 ardnyd mellkasi kompressziét addig kell folytat-
ni, mig nem j6n a segitség. Ha t6bb segitség nyujté van,
akkor 2 percenként valtsak egymdst.

Kisgyermekeknél 1 év alatt 5 befivisos lélegeztetés
+ mellkas kompresszié 2 ujjal. 1 évi felettiecknél mdr teljes
kézzel végezziik a kompressziét.

Csak akkor hibizhatunk az tjra élesztésnél, ha nem
nydjtunk idében (3 percen beliil) segitséget a bajba ju-
tottnak.

Lejegyezte: Lokos Imréné Nyiregyhdza és Térsége
Nyugdijasszovetség
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JO hir az ejszakai hitonyitogatoknak:
nem hatasos diéta, ha este nem esziink

Tévesen csinéltuk eddig, nem az esti étkezések kihagydsa
lehet a hatékony fogyis kulcsa — dllitja egy friss kutatds.
A skét Aberdeen Egyetem tanulménya szerint ugyanis a
szervezet éppen annyi kal6ridt éget el reggel, mint este,
az étkezések idGpontja emiatt nincs hatéssal a fogydsra.

A kulonboézd fogyokurds méddszerek kapesan — akdresak
egy-egy betegség orvosldsa esetében — id6rdl idére jelennek
meg egy-egy mddszert aldtimasztd vagy annak hatdstalan-
sdgit bizonyité kutatdsok és felmérések.

Sokszor hallani akdr a kozvetlen kérnyezetiinkben is,
hogy az esti érdkban mdr nem eszik valaki, annak érde-
kében, hogy elkeriilje a hizdst vagy el8segitse a fogyist,
azonban kordntsem biztos, hogy ez a médszer a legcélra-
vezet6bb megoldds.

Sét!

Egy friss kutatds szerint kordntsem miikodSképes az, ha
gy reggeliziink, mint egy kirdly, agy ebédeliink, mint egy
herceg, de gy vacsordzunk, mint egy szegény — azaz az
esti étkezéseket vagy teljesen elhagyva, vagy meglehet8sen
szlikosre szabva illesztjiik be az életmddunkba.

A skét tanulmédny ugyanis feltirta, hogy az étkezések
ilyen beosztdsdval nem lehet megszabadulni a f6losleges
kilokedl, mivel

AZ ETKEZESEK IDOPONTJA NINCS
HATASSAL A FOGYASRA

— irja a The Sun.

A kutatds sordn megdllapitottdk, hogy az ember anyag-
cseréje éppen annyi kaléride éget el este, mint reggel vagy
barmely napszakban.

A gazdag, nagyobb mennyiségli reggeli ennek ellenére
kordnt sem hdtrdny, azonban ennek egyetlen elénye az,
hogy kevésbé marad a szervezetiink éhes a nap tovébbi ré-
szében, ami egyben azt is jelentheti, hogy kisebb eséllyel
kezdiink eszeveszett nassoldsba késébb.

A kutatds

A Cell folyéiratban publikdlt kutatds 16 férfi és 14 nd
étrendjét vizsgdlta négy héten dt, hogy megtudja, milyen
hatdssal van a testsulyuk valtozdsdra az, hogy melyik nap-
szakban fogyasztjak el a legtobb kaléridt.

Az egy hénapos iddszak alatt az osszes résztvevd ugyan-
azt az egészséges étrendet kapra, a f6kuszcsoport fele azon-
ban a napi kalériamennyiség nagy részét reggelikor, mig
a mdsik felitk vacsorakor vitte be ugyanezt. Két hét utdn
cseréltek a csoportok, igy azok, akik reggel fogyasztottdk el
kalériabeviteliik nagy részét, most a nap késébbi 6rdiban
ették meg azt, és forditva.

A négy hét végeztével az Aberdeen Egyetem kutatdi
megéllapitottdk, hogy a napszak, amikor az emberek a leg-
tobb kaléridt beviszik, nincs hatdssal a fogyds mértékére,
ugyanis a vizsgdlatban részt vevék mindegyike ugyanany-
nyit fogyott a vizsgilat ideje alatt. Ez arra utal, hogy a szer-
vezet éppen annyi energidt éget el reggel, mint este.

A biséges reggeli lehet a kulcs

A tanulmdny vezetd szerzdje, Alexandra Johnstone pro-
fesszor kiemelte, az eredmények ellenére a reggeli nagyon
fontos lehet, ugyanis a résztvevdk dgy érezték, étvagyukat
sokkal jobban tudtik szabdlyozni azokon a napokon, ami-
kor nagyobb mennyiségli reggelit fogyasztottak, emiatt pe-
dig a nap hdtralévd részében jéllakottnak érezeék magukat
— igy kevesebbet ettek.

Ez a felfedezés nagyon hasznos lehet a hétkdznapokban
— magyardzta.

Johnstone hozzitette, amikor az id8zitésrél és a diétdrol
van sz0, valdszintileg soha nem lesz olyan, amely minden-
kinek megfelel.

Ennek kitaldldsa az étrendi kutatdsok jovéje lesz, de ezt
nagyon nehéz megdllapitani. A fogyds mindenkinél mds és
mis, de az egyetlen mddszer, amely mindenkinél miko-
dik, az a kalériadeficit — mondta el a professzor.

Kalériadeficit akkor 1ép fel, amikor az ember kevesebb
kaléridt fogyaszt el, mint amennyit egy nap alatt elhasznal
a szervezete. Minden, amit esziink vagy iszunk, kaldridc
visz be a szervezetiinkbe, ahogy az étel megemésztddik,
és felszivédik. A szervezet ezeket arra haszndlja fel, hogy
fenntartsa a szervek megfeleld mikodését, igy példdul
a légzést vagy a szivverést.

Forrds: index.hu
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Napjaink nagysziiloje nem 0szhaju
es szenilis, hanem épp karriert épit

és kamaszt nevel

A nagymamdm konyhdjiban kopott, fehér asztalra fek-
tetve vart a nydjtédeszka. Azon késziilt a macsiknak vald,
azon nyult a zserbdtészta, és soha semmi nem volt olyan
jO, mint a siiti széle, amib8l mindig jutott nekem is. Har-
minc évvel késébb a gyerekeim egy dolgozd, aktiv, mivelt
és vildgldtote nagyihoz jarnak. Egy nagyi, aki néha hatal-
mas sétdkra viszi Sket, aki engedi, hogy felturjak a kertet,
vagy 6rdkon 4t siit veliik csalébbnal csalébb mézeskaldcso-
kat — de csak ritkdn elérhetd. Mert maga is dolgozik. Mert
beteget ldtogat. Mert vannak bardtai és van élete, ami jéval
osszetettebb, mint a klasszikus nagymamaszerep.
1980-ban az anyédk dtlagos életkora az els6 gyerek szii-
letésekor mindossze 22,86 év volt. Negyven évvel késébb
azonban ez a szim mdr 29, vagyis a n6k jellemzden az Stve-
nes éveikben jirnak, amikor elészor lesznek nagymamak.
Azaz még legaldbb nyolc—tiz éviik van a nyugdijig. Aktivan
dolgoznak, tanulnak, vildgot ldtnak, épp dtesnek a meno-
pauzdn, gyakran maguk is part keresnek, szerelembe esnek,
0j csalddot formdlnak... Egyszéval az otthonka, a délutd-
nonkénti rejtvényfejtés és a hagyomdnyosnak tekinthetd
nagymamaszerep igencsak messze dll mdr t6liik.

Az élet otven felett kezdddik: klubszendvics generacio

Karyn Kerr DPettigrew marketingszakért, ir6 és
eléadé TED-el8addsaban hosszan mesél arrdl, hogy az
otvenes nd tdrsadalmi megitélését illetden valtozdsra van
szitkség. Megldtdsa szerint ugyanis ez az életkor nem mé-
sodvirdgzds, hanem egy egészen 1j életszakasz, amelyben
a kordbbi évtizedek sordn szerzett tapasztalatok, a megta-
l4le érékek és a megteremtett, megéle lehetdségek egytite
vezetnek 6romokhoz és sikerekhez. Mint mondja, sajdt
élettapasztalata vezette rd arra, hogy ha az élet nem teljes,
akkor vdltoztatni kell rajta, keriil, amibe keriil. Ugyanak-
kor arra is felhivja a figyelmet, hogy nem szabad elfelejteni:

a magabiztossdg és a siker kozitt lévd korreldcid épp olyan
jelentds, mint a nék életkora és a magabiztossiguk kizotti
korreldcid. Vagyis minél iddsebb egy nd, anndl valosziniibb,
hogy képes felrajzolni és megtartani sajdt hatdrait, képes si-
kereket elérni.

Amy Goyer otthondpoldsi szakértd szerint ez a siker
akdr a szeretteink, rokonaink, bardtaink elldtdsa is lehet.
Meglitdsa szerint ugyanakkor az a legfontosabb, hogy az
dldozati szerep elfogaddsa helyett a ndk felismerjék végre:
a vélasztds hatalma az 6vék. Hogy minden dontés ,igen”
valamire — és ,nem” valami mdsra. Vagyis igenis lehet teljes
és boldog egy élet akkor is, ha abban a csaldd segitése-td-
mogatisa az egyik elsédleges feladat. Es akkor is, ha nem.

Susan Adcox egyetemi oktatd, hét unoka nagymami-
ja, a Stories From My Grandparent: An Heirloom Journal
Sfor Your Grandchild cimi kétet szerz6je azt mondja, fiata-
lon nagysziil6vé vélni furcsa kettésséget hordoz magéban.
Egy unoka érkezése ugyanis dltaldban felboritja az dtvenes
nagysziil8k jovére vonatkozé terveit, ugyanakkor fiatalon
is tart, ezdltal tulajdonképpen élettartamot novel. Vélemé-
nye szerint a nagysziilévé valds sok tekintetben rendkiviil
megterheld folyamat, hiszen az 4j csaldd formélédésa sordn
a sziil6i élettapasztalat megosztdsdra val6 igény belsé kész-
tetés. Ennek azonban célszerii gitat szabni, hiszen a ,bele-
sz6lds” konnyen vezethet az ifja sziil8k hatdrainak megsér-
téséhez, ami szamos tovabbi vita és konfliktus forrasa lehet.
Es akkor a nagysziil6vé vilis személyes dilemmairél még
nem is beszéltiink!

»Sok leendd fiatal nagysziilé nebhezen litja magdt nagy-
sziiloként. Néha ez az ellenérzés a média dltal a nagyszii-
16krél sugallt képbél fakad, amely szerint 6k mind dszek és
mogorvik, vagy ami még rosszabb, szenilisek. Néha a sajdt
nagysziileinket idézziik fel, akiket — helyteleniil vagy téve-
sen — iddsnek és gyengének latunk. Néha a reakcid inkdbb
zsigeri, mint intellektudlis: »Tiil fiatal vagyok ahhoz, hogy
nagysziild legyek!«” — irja a szakember.

Susan Adcox arra is felhivja a csalddok figyelmét, hogy a
nagysziiléi feladatok elldtdsa dlland6 szembenézésre kény-
szeriti a fiatal nagyikat, hiszen...

— nagysziilének lenni sziikségszertien felveti a kor és az

idé muldsdnak kérdéseit.

— ha a nagyik ugy és akkor szeretnének segiteni a fiata-
loknak, ahogy és amikor arra azoknak sziiksége van,
gyakran anyagi helyzetiik és szdndékuk ellenére sem
vehetnek részt tdrsas tevékenységekben, ki kell hagy-
niuk bizonyos élményeket. Es hidba ér meg minden

kincset az unoka mosolya, nem biztos, hogy minden
otvenes épp erre vagyik!

— tarsas konfliktusokat okozhat az unokdkrél valé rész-
letes és/vagy rendszeres beszdmold, posztolds, hiszen
a fiatal nagysziil8ket dltaldban azonos kort, de nem
nagyszildi stdtuszu, egyre szabadabb életet €16 tve-
nesek veszik koriil.

— Kiilonésen nehéz a nagysziilék helyzete akkor, ha idé-
kozben 6k is kamasz gyerekeket nevelnek, hiszen a két
szerepkor gyakran keriilhet konfliktusba. Ehhez a nagy-
foka stresszhez és idényomdshoz gyakran erds karrier-
nyomds is tdrsul, hiszen karrierjikk épp kozépidében,
vagy akdr felszall6 dgban is lehet. Vagyis sok a munka,
végtelen a munkaidd és rengeteg a feladat.

Ebben az 8skdoszban kellene egyszerre jo sziilének és
nagysziilének, kivdlé munkaernek, jé bardtnak lenni.
Nének, aki nem felejt el ndies maradni, partnernek, aki
szereti és elcsdbitja a pdrjdt, anydnak, aki asszonytdrsa a l4-
nydnak vagy menyének, hdztartdsi alkalmazottnak, akinek
az otthondban semmilyen hibdt sem taldlna az ANTSZ,
testvérnek, akire mindig lehet szdmitani, nagymamdnak,
aki beviéllalja a beteg gyereket, hogy a sziild se essen ki a
munkaerdpiacrél, vagy hogy a fiataloknak maradjon éni-
deje is. Es mint oly sok minden mésban,

a tdrsadalmi nézépont a nagysziildségben is genderala-
pon tipizdl: a nagymamdknak ezernyi kitelességiik van, a
nagypapdk meg jo, ha jelen vannak, de senki sem veti a
szemiikre, ha az dsszjelenlétiik egy-egy stikdban elnyalt fa-
gyiban vagy ebéd elétt a zsebbe csempészett csokiszeletben
mutatkozik meg.

A (fiatal) nagymamasag nem valé mindenkinek

Eszter hdromgyerekes édesanya, hdromunokds nagyi, val-
lalkozé. Mindekozben friss és életteli otvenes, aki vallalko-
zoként is kisgyerekes sziiléket timogat a mindennapok so-
ran. Azt mondja, a szendvicsgenerdcié tagjaként dllandéan
elvdrdsok tucatjaival kell szembenéznie.

»Kitolddtak az idbkeretek és viltoztak a lehetdségek.
Edesanydm annyi idésen, mint én most, fodlldsi nyugdi-
Jasként maga rendelkezett az idejével. Nekem boltom, vdl-
lalkozdsom, kamasz gyerckem, szerelmem, életem, hdrom
unokdm van — é néha nagyon jé lenne a bardtaimmal, a
hobbimmal, pihenéssel is idét tolteni. Ettél fiiggetleniil, ha
a gyerekeim fiittyentenek, mddositok a nyitvatartdsi iddn, és
orommel megyek.”

Eszter szerint ugyanakkor a gyerek-sziilé kapcsolat val-
tozdsa, a nevelési helyzetekben el8dllé értékrendbeli kii-
l6nbségek, illetve a hatdrok felrajzoldsa és megtartdsa min-
den érintett szimdra rendkiviil nehéz feladat.

»Legyek ott, de ne mdsszak bele a gyerekeim sziildi hely-
zetébe. Tdmogassak, de ne mondjak kéretlen véleményr.
Haszndljam a sajdt évtizedes tapasztalataimat az unokdim
elldtdsa sordn, de ne osszak tandcsokat. Tartsam tisztelet-
ben a gyerekeim és pdrjaik hatdrait, sziiléi kompetencidit,
ugyanakkor védjem a sajdt hatdraimat, és iigyeljek a sajdt

teljességemre, kicgyensiilyozottsdgomra is. Ez nehéz, és sok-
szor sziil konfliktusokat” — mondja.

Eszter a munkdja sordn is hasonlé tapasztalatokat gytijt. ,,4
nagyik meg vannak léve, hiszen van elképzelésiik arrél, minek
és hogy kellene torténnie, ugyanakkor a fiatal sziilék elvdrdsai
gyakran nem taldlkoznak azzal, amit a mama joszivvel adni
tudna. A helyzetet tovdbb rontja, hogy a mai gyerekek mdsok,
mint amihez a nagysziildk korosztdlya szokva van.

Eszter megldtdsa szerint a konfliktusok forrdsa az is,
hogy a mai anyukdk frusztréltabbak, kiszolgdltatottabbak
és joval faradtabbak, mint elédeik. Ezért is van sziikségiik,
igényiik, elvdrdsuk tobb segitségre.

Alexandra any6sa mdr az elején leszogezte, hogy nagyon
oriil az unokdnak, szeretni is fogja, de 8 sosem lesz az a
tipikus nagyi, aki kérbeugrdlja az unokét. ,,Akziv dolgozd,
a fodlldsa mellett sajdr céger is visz, edzeni, tincra jdr, és
eljutott az életében oda, hogy elmegy akdr egyediil is well-
nesselni, ha ahhoz van kedve. Azt mondta, szivesen vigydz a
kolyokre mdsfél—két ordt, de tobbet 6 nem szeretne. Mi ezt el
is fogadjuk igy, nem nyaggatjuk. Anyukdm pont az ellentéte
ennek, tintyi-piintyi, elkényeztetds mama.”

Ezzel a nézéponttal Agnes a nagymamai oldalrél azono-
sul: ,,Biztosan megkioveznek most sokan, de én mdr hiiszéves
kora elétt megmondtam a fiamnak, hogy hallani sem akarok
unokdrél. Ha mégis lesz, akkor rdam ne szdamitsanak. Nyil-
vdn az 6 életiikbe nem szdlok bele, de az én életem az enyém.
Ez van.”

A kulcs az egyensiily

Bevallom, kevés olyan anydt ismerek, aki igy vagy tgy ne
panaszkodna az anyja, anydsa nagymamai minGségére.
Van, aki hetekig nyaraltatja a kicsiket a mamdnal, majd
panaszkodik, hogy a nagyi dllanddan fdradt, tiirelmetlen,
és az agydra mennek az unokdk. Mdsndl csak mutatéba’
jelennek meg a nagysziil6k, a Facebook mégis tele van a
csemeték fotdival. Akad, akit a kevés egyiitt toleoee idd
bosszant, és van, akinek a nagyi még sok is a jobol.

Ugyanez a helyzet a nagysziildi oldalon is. Van, aki azért
panaszkodik, mert dllandéan azt virjik téle, hogy ugraljon
az unokakhoz, havonta t6bbszor alszanak ndla a kicsik és
minden betegség idején &t vetik be, mint nehéztiizérséget.
Mis tutujgatnd az unokdkat, de a fiatalok felé se néznek.
Van, aki azt sérelmezi, hogy elvirjak tdle, hogy legyen je-
len, mds legszivesebben a kardjaba d6lne, amiért a gyerekre
bébiszitter vigydz vagy a sziil6k bolesibe adjdk.

A legnagyobb probléma azonban nem ez, hanem az,
hogy a sziilék és nagysziilék — gyakran zdrt ajték mo-
gott — mésoknak panaszkodnak ahelyett, hogy egymdshoz
fordulndnak! A kommunikdcid, az 8szinte kitdrulkozds, a
fiatalok oldaldrdl az elvdrdsok egyértelm(i megfogalmazisa,
a nagysziil6k részérél pedig a hatdrok kijelolése, a kozdsen
meghatdrozott idSkeretek sokat segithetnek abban, hogy
sikeriiljon harmoénidt teremteni a csalddban. Beszélni és
hallani kell, a tobbi pedig — idedlis esetben — jén magatol!

Z. Kocsis Blanka irdsa
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A fesztivalok fesztivalja — Woodstock

torténete és lizenete

55 EVE TORTENT

Woodstockra sokan gy gondolnak, mint minden ze-
nei fesztival el6djére, az etalonra, ami generdciékat kot
ossze — de vajon hogy sziiletett meg minden id8k legna-
gyobb zenei eseménye, és miért szdmit csoddnak a mai
napig, hogy megtérténhetett?

1969 augusztusa — Amerikdban és vildgszerte tombol a
szeretet forradalma, a hippik kedves mosollyal az arcukon
hirdetik a békét, a szabadsdg eszméjét és a korszaktdl elide-
genithetetleniil a kibitészer fogyasztdst egyardnt. Ebben
a kozegben sziiletett meg minden id8k legnagyobb zenei
fesztivalja, amit ma mdr csak Woodstock néven ismeriink.
Utdnajdrtunk, hogy miért és hogyan lett ez az esemény ge-
nerdciékon dtiveld, meghatdrozé élmény, hogyan lehetett
volna konnyen tragédia az egészbdl és miért ez a hdrom
nap jelenti a hippikorszak csticsdt és végét is egyben?

Woodstock — egy sz6, ami valdszintleg ilyen vagy olyan
okok miatt, de mindenkinek ismerésen cseng: a hivatalos
nevén Woodstocki Zenei és Mivészeti Visdr nem csupdn
minden id8k legmeghatdrozobb amerikai zenei fesztivalja
volt, de egy egész generdci6 tanibizonysdga is a béke, a sze-
retet, az elfogadds mellett. Ezzel az 1969-ben kutyafuttd-
ban megrendezett fesztivdl pedig elédje a legnagyobb mai
fesztivdloknak..

Otvenezer helyett félmillié latogaté

A fesztivdl otlete négy, a huszas éveiben jdré fiatal, Joel
Rosenman, Artie Kornfeld, Michael Lang és John P. Ro-
berts fejébdl pattant ki. Alapvetden mind a négyen zenével
foglalkoztak mdr el8tte is, sét volt, akinek fesztivélszerve-
z6i tapasztalata is volt, de arra minden bizonnyal 8k sem
szdmitottak, hogy ekkora sikere lesz majd az egyszerd, kis
szinpaddal elképzelt Stletiiknek. Miutdn tizezer dolldros
dij ellenében sikeriilt megéllapodniuk az akkoriban Ame-

rika-szerte rendkiviil népszerti Creedence Clearwater Re-
vival, els6sorban rockzenét jitszé zenekarral, sorra jottek
azok a nagy nevek, akikre a mai napig emléksziink: Janis
Joplin, Jimi Hendrix, a The Who, vagy Santana. Kevesen
tudjék, de a fesztivilt csak és kizdrélag a legels6 tervek
alapjdn képzelték el Woodstock vdrosiban — az ott él6k
az els6 pillanatban megfirtik a tervet, igy 4j helyet kel-
lett taldlni, de a Woodstock név megmaradt. Végiil tobb
sikertelen probdlkozds utdn, az eredeti vdrostdl hatvanot
kilométerre, Bethel vdrosdban sikeriilt megallapodniuk egy
Max Yasgur nevi férfival: engedélyt kaptak, hogy hasznal-
jék a tejtermeld farmjdnak részét, de a megéllapodds része
volt, hogy semmiképpen nem léphet 6tvenezer f6nél tobb
a teriiletre. A fesztivalon végiil félmillié ember vett részt.

yTragédianak kellett volna torténnie”

A fesztivélt augusztus 15. és 17. kozott tervezték megtarta-
ni — végiil ez sem sikeriilt. Ami igazdn érdekes az az, hogy
a beszdmol6k szerint még augusztus 12-én, hdrom nappal
a kezdés eldtt is azon ment a szervez8k és az épitémunkd-
sok kozt a vita, hogy a keritést és a jegypénztdrakat épitsék
meg, vagy a szinpadot fejezzék be. Erre végiil nem kellett
val6s vdlaszt adnia egyik félnek sem, 13-dn ugyanis, alig
par 6ra leforgdsa alatt 6tvenezer ember lepte el a farm te-
riiletét, akik szabadon béklésztak a félig kész szinpad el6tt.
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— Mivel sem a kerités nem lett kész idére, a jegypénztd-
rak harmada sem tizemelt megfeleléen, igy az emberek gy
jarkdltak ki-be a teriiletr8l, ahogy kedviik tartotta. Nem
szdmitott, hogy van-e jegyed, vagy nincs, hogy ki vagy, mi-
lyen ruha van rajtad, vagy épp milyen nincs, kivel jottél,
szereted-e azt a zenét, ami sz6l, haszndltdl-e drogot, vagy
sem... semmi nem szamitott.

Az embereknek csak az szdmitott, hogy egyiitt voltak,
hogy ldttdk: mindenki mosolyog korilottiik, igy hac 8k is
mosolyogtak — irja visszaemlékezéseiben Joel Makower. —
A mai napig nem értem, hogy torténhetett meg ez az egész.
Jokor voltunk j6 helyen — egyszerlien semmi mds magya-
rizatot nem taldlok arra, hogy alakult ennyire j6l minden.
Tragédidnak kellett volna torténnie. Nem volt elég vécé,
nem volt kidolgozott orvosi elldtds, forrésdg volt, de esett
is az es6, mindenki esett-kelt a sirban. Az elektromos esz-
kozok konkrétan életveszélyes médokon voltak bekotve, a
zenétdl rengett a f6ld — és mégis: az emberek akkor és ott
életiik legboldogabb perceit toltdteék egyiitt.

A Beatles nemet mondott

Sokak szerint egyébként a mai drfolyamon szdmolva szdz-
nyolcvan dolldros, vagyis hetvenezer forintos hirom napos
bérletet a fesztivalra érkez8k nagy tobbsége meg sem tudta
volna fizetni. Igy viszont ingyen ldthattik azokat a zenei
ikonokat, akik késébb Amerika és a vildg meghatdrozé
miivészei lettek. Ma mdr persze gy gondolunk Santandra,
vagy Joe Cockerre, mint megkeriilhetetlen legendékra, de
1969-ben, a fesztivdl idején, ez egydltaldin nem igy volt.
Santana példdul — akinek a fellépését egyébként a Billboard
magazin Woodstock legjobbjdnak mindsitette — a fesztival
el8tt csak kisebb klubokban, kocsmékban lépett fel és alig
ismerték.

Erdekes médon, Joe Cocker sem volt igazin ismert
egészen a woodstocki fellépéséig, utdna viszont egyenes tt
vezetett a nemzetkdzi hirnév felé. Az igazi hdzénevek Jimi
Hendrix, Janis Joplin és a The Who voltak, de még nekik is

6ridsi hirverést jelentett a fesztivdlon valé szereplés.

A sors fintora, hogy érdekes mdédon a legnépszertibb
Hendrixet ldtedk valdszintleg a legkevesebben: a folyama-
tos esézések, dramkimaraddsok miatt ugyanis végiil nem
hdrom, hanem négy napon 4t tartott az esemény és Hend-
rix jétszott utoljira. Csakhogy eddigre a legtobben mar
elfaradtak, elindultak hazafelé, igy a szakértdk szerint a
legendds zenész zdréakkordjait ,,minddssze” nagyjabdl két-
szdzezer ember hallgatta a helyszinen. A szervez8k egyéb-
ként olyan, a hatvanas években valéban 6ridsi népszertiség-
nek orvendd zenészeket is prébéltak becserkészni, mint a
Beatles, Bob Dylan, vagy a The Rolling Stones — de végiil
ilyen vagy okok miatt mind lemondtik a felkérést.

Woodstock oroksége

A hatalmas népszer(iségnek koszonhetéen természetesen a
szervezOk a kovetkezd évben is probéledk tetd ald hozni a
rendezvényt, de nem jértak sikerrel. Max Yasgur, a farm
tulajdonosa 1970-ben hatdrozottan elutasitotta, hogy tjra
megrendezzék a fesztivalt: LEn egy farmer vagyok, ez egy
farm, nem pedig holmi drogtanya rocksztiroknak és fia-
taloknak” — fogalmazott a legenda szerint a férfi. Emellett
elképesztd, mai drfolyamon szdmolva kozel tizmillié doll4-
ros perrel is szembe kellett néznie a szervez8knek, a helyi
gazddk és foldtulajdonosok ugyanis egymds utdn pereleék
be 8ket a kdrok miatt, ami elmonddsuk szerint érte Sket.
Arrdl nem beszélve, hogy miutdn a Woodstock-kal elérte,
rogton hanyatldsnak is indult a nagy amerikai békeforra-
dalom. Hat nappal a fesztival elétt ugyanis megtortént a
Manson-familia elsé mészdrldsa, amiben megolték Roman
Polanski éppen vdrandés feleségét, Sharon Tate-t is. A hat
ember halaldt koveteld értelmetlen és hdtborzongaté gyil-
kossdgot mdsnap egy tjabb kovette és bdr ezek nagyon is
val6sdgos és tragikus események voltak, szimbolikus jelen-
t6ségiik is volt. A Manson-gyilkossdgokkal véget ért a ro-
mantikus, békés, mosolygds hippikorszak. Amerikéban és
szerte a vildgon, de Woodstockot, a fesztivilt és a mogotte
megbtjé eszmét azdta, Htvendt év utdn sem tudta eltordlni
semmi.

Forrds: Startlap
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Aktualis

Magyarorszag
és az EU
kapcsolatanak
kronologiaja

2004. mdjus 1-jén lett Magyarorszig
az Eurépai Unié tagja. Az évfordulé
alkalmédbél felidézziik, hogyan ju-

tottunk el ehhez az eseményhez.

1989 — Az EU programot inditott Ma-
gyarorszag és Lengyelorszadg gazdasagi
atalakitasanak tamogatasdra (Phare: Po-
land and Hungary: Assistance for Restruc-
turing their Economies; december 18.).
A programot hamarosan a tobbi kelet-eu-
ropai orszagra is kiterjesztették.

1990 - A Phare-program keretében el-
indult a kelet-eurdpai egyetemi hallgatok
EU-tagdllamokban folytatott tanulmanyai-
nak tamogatasa (Tempus program; majus
7). Evente t0bb szdz magyar hallgato jutott
osztondijhoz.

1991 — Az EU térsuldsi megallapodast
kotott Magyarorszdggal, Lengyelorszaggal
és Csehszlovakiaval (szabad-kereskede-
lem, a csatlakozas szandékanak kinyilva-
nitasa) (december 16.).

1993 — A Tandcs meghatdrozta a ke-
let-eurdpai orszagok csatlakozasanak fel-
tételeit (Koppenhdga, junius 21-22.).
1994 — Magyarorszag benyuijtotta kérel-
mét a csatlakozasra (aprilis 1.).

1995 — A szomszédos Ausztria csat-
lakozott az EU-hoz (janudr 1.). Az EU hét
tagallamaban hatalyba lépett a schengeni
egyezmeény (marcius 26.).

1997 — A szomszédos Ausztria csatlako-
zott a schengeni Gvezethez (december 1.).
A Tandcs elhatarozta a csatlakozasi targya-
lasok inditasat a kelet-eurdpai orszagokkal
(Luxemburg, december 12-13.).

1998 — Megkezdddtek a csatlakozasi
targyaldsok az EU és Magyarorszag kozott.
1999 - Az EU a Phare-programot a
csatlakozasra valo felkésziilés tamoga-
tasdra alakitotta at, a tagdllamok fejlesz-
tését tamogatd strukturdlis alapok logi-
kdjat alkalmazva. Egyuttal kiegészitette
egy infrastruktira-fejlesztési programmal
(ISPA) és egy vidékfejlesztési programmal
(SAPARD). Magyarorszag — valamint Len-

gyelorszdg és Csehorszag — csatlakozott a
NATO-hoz (mércius 12.).

2001 - A tizentt tagdllam vezet6i ala-
irtak az alapszerzédéseket mddositd niz-
zai szerz6dést (februar 26.). A modositas
megkezdte az EU intézményrendszerének
és dontéshozatalanak meguijitasat, amely-
re killondsen azért volt szilkség, mert a ke-
let-eurdpai orszagok kiiszobon allo csatla-
kozasaval a tagallamok szdma jelentésen
nétt (15-r6l 25-re).

2002 — Az EU tizenkét tagdllama beve-
zette az eurdt (janudr 1.). Eredményesen
befejezdtek a csatlakozasi targyaldsok az
EU és Magyarorszag kozott.

2003 — Magyarorszag népszavazast tar-
tott a csatlakozasrdl (aprilis 12.). Az 6sszes
parlamenti part a csatlakozas mellett kam-
panyolt. Az érvényes szavazatok 84%-a
tamogatta a tagsagot.

A csatlakozas utan

2004 — Magyarorszag — valamint Len-
gyelorszdg, Csehorszag, Szlovakia, Szlo-
vénia, Esztorszag, Lettorszag, Litvania,
Ciprus és Malta — csatlakozott az EU-hoz
(majus 1.). A tagallamok koziil elsként az
Egyesillt Kirdlysag, Irorszag és Svédorszag
megnyitotta a munkaerdpiacot a magyarok
el6tt (majus 1.).

HELTAI JENO: SZABADSAG

Tudd meg : szabad csak az, akit
Sz nem butit, fény nem vakit,

Se rang, se kincs nem veszteget meg,
Az, aki nyiltan gyiilolhet, szerethet,
A ldtszatot lenézi, meg nem dvja,
Nincs letagadni, titkolni valdja.

Tudd meg : szabad csak az, kinek
Ajkdt hazugsdg nem fertdzi meg,

Aki iires jelszokat nem visit,

Nem dltat, nem igér, nem hamisit.
Nem alkuszik meg, hii becsiiletéhez,
Bdtran kimondja, mit gondol, mit érez.

Nem nézi azt, bogy tetszetos-e,

Sem azt, kinek ki volt, é volt-e dse,
Nem bamul gornyedén a kutyabérre
S embernek nézi azt is aki pore.
Tudd meg : szabad csak az, aki

Ha neve nincs is, mégis valaki,

Vagy forrd, vagy hideg, de sose langyos,
Tiizet foloslegesen nem harangoz,
Van mindene, ha nincs is semmije,

Mert nem szorul vd soha senkire.
Nem dll szemébe hiizott vaskalappal,
Mindég kevélyen szembe néz a Nappal,

Villalja azt, amit jo tdrsa villal,

Es gy0zi szivvel, gydzi vdllal.

Helyét megillja mindég, mindeniitt,
16bbszor cirdgat, mint ahdnyszor iit,
De megmutatja olykor, hogy van okle....
Szabad akar maradni mindérikre.

Szabadsdg ! Ezt a megszentelt nevet
Konnyelmiien, ingyen ajkadra ne vedd !
Tudd meg : szabad csak az,

Aki oly dhitattal mondja ki,

Mint Istenének szent nevét a jo pap.
Szabad csak az, kit nem rettent a holnap.

fnség, veszély, kin meg nem tantorit
Es lelki béklyd tbbé nem szorit.
Hidba drzi porkoldb s lakat,

Az sose rab, ki lélekben szabad.

Az akkor is, ha koldus, nincstelen,
Gazdag, hatalmas, mert bilincstelen.

Ez nem ajdndeék. Ingyen ezt nem adjik,
Hol dldozat nincs, nincs szabadsdg.

Ott van csupdn, ahol szavdit megértve
Meghalni tudnak, é élni mernek érte.
De nem azért diilt érte hare,

Hogy azt csindld, amit akarsz,

S mindazt, miért mds robotolt,
Magad javira letarold,

Mert szabadabb akarsz lenni mdsndl.
A szabadsdg nem perzsavdsdr.

Nem a te drud. Milliok kincse az,
Mint a reménység, napsugdr, tavasz,

Mint a virdg, mely diis kelyhét kitdrva
Rdonti illatdt a szomjazé vildgra,
Hogy abbdl jotestvéri jusson

Minden szegénynek ugyanannyi jusson.
Mig t5bb jut egynek, mdsnak kevesebb,
Nincs még szabadsdg, éget még a seb.

Amig te is csak mdsndl szabadabb vagy,
1é sem vagy még szabad, te is csak...
Gydva rab vagy.
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IMPOSZTOR

Nagymamdm akkor haszndlta gyakran ezt a kifejezést,
ha valamilyen rosszat tettiink, vagy Neki nem tetszdt.
Az imposztor latin eredetl sz6, és tobbfajta jelentése
van: csald, gazember. O a masik értelmezést értetr alatta:
mékvirdg, gézengiz, képé. Bizony fiatalabb korunkban
ocséimmel, Lacival és Tiborral, gyakran részolgaltunk az
O dorgilé megjegyzésére. Ellentétben Edesanydmmal és
olykor Edesapimmal, nem emlékszem, hogy barmikor
is testileg fenyitett volna. Megelégedett a dorgaldssal,
a tanulsdgok levondsdval, és a megjegyzéssel, hogy im-
posztor vagy. Olykor — ha valéban rdszolgdltunk — hoz-
zétette: szégyelld magad! Es ezzel az tigy le volt zérva.
Meggy6z38désem, hogy pedagdgiailag is, ez volt a helyes,
hiszen valéban elgondolkoztunk cselekményeik nem
helyes voltdn, megbdntuk azokat, igyekeztiink nem el-
kovetni ismét. Soha nem hallottam, hogy kiromkodott
volna. Legerésebb kdromkoddsa a ,, Te kutyasz6r” volt.
Taldn a rémai katolikus valldsossdga, a mély Istenhite
is hozzdjérult ehhez. Ez utébbinak kicsit ellent mond
az, hogy a mérsékelten valldsos Edesapdmnak is a leg-
nagyobb kiromkoddsa, ,A japan egerét!” volt. Edes-
anydmrol nem beszélek, mert ha mérges volt, vagy a
kedvét szegte valami, O aztan tudra cifrizni és még a
Nagymama dorgéldsa sem téritette el ettdl.
Keresztmamdm Anna, vagy ahogyan a felndttek hivedk
Annuska, dldott jé lélek volt. Nagyon szeretett engem.
Gyakran pétyolgatott, mignem megsziilettek az O gyer-
mekei, sorban mind a hdrom: Jdnos, aki nevét Edesapja
utdn kapta, Istvdn, és Anci. Anci 1953-ban ldtta meg a
napvildgot. Ebben az évben gyermeke sziiletett a hirom
névérnek: Edesanyémnak, Maridnak, Tibor nevii gyer-
meke, Keresztmamdmnak, Anndnak Anci nev{i gyermeke
sziiletett. Ilonka nagynénémnek pedig szintén ebben az
évben sziiletett Kdlmdn nevii gyermeke. Sajnos a sziiletési
év nagyon nem volt szerencsés a megsziiletettek szdmdra.
Mindhdrman felndtt korukban, még az Stvenedik sziile-
tési évforduldjukat sem érték meg. Kdlmdn egy ITONG
gyar kereskedelmi igazgatdjaként, budapesti tdrgyald-
sar6l tért aut6jdval haza firadtan, és mdr megyénkben
jart amikor (valészind elaludt a voldnnal) egy teherautd-
val itkozott. Az titkozés olyan szerencsétlen volt, hogy
cinkkoporséban lezdrva tudtdk eltemetni. Egy gyermeket
hagyott maga utdn. Legkisebb 6csém Tibor, a Didsgydri
Gépgydr Energia Gydrrészlegében, a Karbantartérészleg
vezetdje volt. A rendszervéltdst kovetben — bér eldre var-
haté volt — az tizem felszdmoldsdndl, hirtelen vesztette el
a munkdjdt. Ezt képtelen volt feldolgozni, a hézassiga is
tonkrement, pohdrhoz nylt. Sajnos az alkohol megtette
hatssit. O is egy gyermeket hagyott maga utdn. Ancika,
korunk pestisében, rikban halt meg. Négy gyermek édes-
anyja volt. Meg kell, jegyezzem, hogy a hej6csabai teme-

t6ben 1év4 sirja mindig gondozott és friss virdgokkal van
tele. Ugyanebben a sirban nyugszik, a 93 éves kordban
orok dlomba szenderiilt Keresztanydm is.

Visszatérve Keresztmamara!

Keresztmama-Keresztmama gyakran hangoztathat-
tam, mert — ugyan, csak az én, Keresztmamdm volt —
mindenki igy szolitotta. Id8sebb kordban valahogy ez
természetes is volt. Keresztmama Panyi Jdnossal torténd
hazassdgkotésiiket kovetSen, albérletbe kényszeriiltek.
Albérletiik Hejécsabdn a Hejé patakkal parhuzamosan
fut6, Hejd utca végén, a Kuzmenké csaldd nydrikony-
hdja volt. A nydrikonyha két helyiségbél dllt, az egyiket
konyhdnak, a mésikat szobdnak haszndltdk. Ide sziilet-
tek Janos (Jancsi), majd késbb Istvin (Ocsi vagy Pisti,
ki, hogy szélitotta.) Az udvarbejdrattal szemben le le-
hetett menni a Hejéhoz, melyen u. n. pallén, (hossza
deszkaszdlon) lehetett egyensilyozva dtkelni a patak
mdsik partjdra. Gyakran jirtam Keresztanydmhoz és
még miel8tt Jancsi nagyobbd nem cseperedett, a szom-
szédjukba 1évd gyerekekkel, sokat voltunk lent a Hejé
parton, haldsztunk, rékdsztunk. Emlékszem egyszer az
egyik rakot tigyetleniil fogtam meg és az, az oll6jdval be-
lekapaszkodott az egyik ujjamba. Rettentden fijt. Mds-
nap, mintha mi sem tortént volna folytattuk a rékdszast.

Jancsi mdr olyan hdrom-négy éves lehetett, amikor
nagyon megbetegedett, ldzas volt és kiiitések is voltak
rajta, orvost kellett hozzd hivni! Akkoriban a kornyé-
kiinkon sehol sem volt gyermekorvos, a felndtteket és a
gyermekeket is a korzeti orvos ldtta el. A mi korzetiink-
ben Vasas Kilmdnnak hivtdk az orvost. Edesanyém,
engem tdvol tartva Jancsitdl vigydzott a kis betegre,
Keresztanydm pedig kétségbeesetten orvosért szaladt.
Nekiink nagyon hosszii idének téint, mire megérke-
zett Vasas doktor Ur. Jancsi addigra feléledt nem sirt és
szinte Ugy viselkedett mintha semmi baja nem lenne.
Az orvos megyvizsgdlta, sztetoszképpal meghallgatta, re-
cepteket irt, majd jétandcsokkal ldtta el Keresztmamdr,
indulni késziilt. Hirtelen minden zsebét kiforgatta, ke-
reste a pénztdrcdjit. Nem taldlta, de biztos volt benne,
hogy idejovetelekor még megvolt. Miutdn Keresztma-
ma megnézte a Jancsi dgydt is, parndja alatt megtaldlta
a keresett pénztdrcdt. Kideriilt ugyanis, hogy a Jancsi
emelte el észrevétlenill a pénztdrcit. Ezen a Vasas dok-
tor Ur nagyot mulatott, mondvin, hogy ,a gyerek még
viszi valamire”. Keresztmama viszont majd ,elsiillyedt”
szégyenében. Az orvos elmenetele utdn is még sokdig
vigasztalhatatlan volt, de a beteg gyereket fizikailag nem
bdntotta. Jancsi, Jdnossd cseperedett, soha hasonlé im-
posztor cselekedetet nem kévetett el, feleségével, Irénké-
vel, becstiletben felnevelt harom gyermeket.

Teszdrovics Miklds
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