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,Elbtcstizom, idém lejért / a dal most véget ért, megyek tovébb...”

— mondja a 2023-as év — Sziics Judit dalszovegét idézve. Mindazok, akik olvassdk e soro-
kat, tiljutottak rajta, orvendve vagy bisulva, de mozgalmas éver hagyva maguk utdn. De,
azt hiszem, a 23-as évrdl szdlva jobb jelzdt taldltam: inkdbb ellentmonddsosnak monda-
ndm.

Kezdjiik tdn ott, hogy felszabadult 6rommel vettiik birtokunkba egy éve 2023-at, hiszen
a jdrvdny szoritdsibil kitorve visszanyertiik kordbbi ,,onrendelkezésiinket”, szabadsdgun-
kat, ugyanakkor iirom volt az sromben a virus okozta ,,megfogyatkozdsunk”, csalddi, bariti
kirben fileg, de vigy dltaliban is.

Megsinylette a gazdasdg is, a pénztdrcdnk is ezt a vészt, ahogy régen mondtuk: ismét
dsszébb kellett hiizni a derékszijar ez évben, de dromiinkre szolgdlt a novemberi ,t5bblet”,
egy pillanatra (tényleg nem sokkal tobbre) fellélegeztiink.

Valljuk be, tobbet igért ez az év. Tavaly ilyenkor — kardcsony tdjdn — nagyon sokan
tigy gondoltuk, hogy a mogotte lévd jarvanyos idészak fesziiltségei, aggdddsai, nélkiilizései
megtanitottdk az embereket értékelni, tisztelni, dtérezni a jot, dszintébbé tenni az emberi
kapcsolatainkat, biztosan betarthatd igéreteket tenni a mdsik embernek, hinni a tdrsaink-
ban, de legfoképpen magunkban. Nyugalmat és békességet vartunk, reméltiink, azt, hogy az
emberek nem egymdsnak fesziilve éljék a mindennapjaikat, és hogy a vitdikat megegyezés-
ben oldjdk meg — és folytathatndm.

Biztosan vannak, akiknek megadta mindezt a 2023-as év.

Szeretném innentdl személyesebbre venni e cikk hangnemét — ez alkalommal uroljdra.
Nekem nem ilyen arcdt mutatta 2023. Amikor emiatt mdr a kesergés keritett hatalmdba, az
év egy 1ij kaput nyitott meg szdmomra, amelyen dtlépve 1ij vildg tdrult elém, amely kdrpdtol
mindenért.

Ezzel az iménti pdr sorral csupdn azt akarom a kedves olvasonak iizenni: barmilyen is
volt az eldzd év, tdrt karokkal, nyitorr szivvel vdrjuk a kivetkezdt, amely 4j szint vibet az
életiinkbe; ha kell, meghékélést a lelkiinkbe.

Ugy indul az e havi lapinditom, hogy: ,Elbiicsiizom...” Ezt teszem most én is a kedves
olvaséimmal. Hiszévnyi bdbdskoddsom a magazin folotr véget ért, most mdr csak azért
szoritok, hogy a kovetkezd lapszdmok élvezetesebbek, tetszetdsebbek, hasznosabbak legyenck,
az Ondik megelégedésére.

I:gy legyen!

Némethné Jankovics Gyorgyi
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Cimlapsztori

Danko Pista-életmiidijat kapott Varjasi
lldiko, a gyori Notaklub vezetoje

Varjasi Ildik6 a magyar nétdére végzett, kitarté munkdjdére
megkapta a magyar nétavildg legrangosabb elismerését, a
Danké Pista-életmiidijat. Atvétele élete legszebb és legne-
hezebb id8szakdhoz is kotddik, hiszen pdr nappal kordb-
ban veszitette el férjét egy agyvérzés kovetkeztében. A het-
vennyolc éves miivésznd azt mondja, férje utolsé kivdnsdga
volt, hogy menjen el és vegye dt az elismerést.

— Azt mondta Kdlmdn kordbban, hogy amit az Isten
elvett, amikor nem tanulhattam zenei pdlydn, azt most,
életem alkonydn visszaadja, ezért el kell menni, dtvenni
a dijat! — Viszont a reményteljes kérhdzi ldbadozds alatt
vératlanul mégis magdhoz szélitotta a Teremtd Németh
Kélmdnt, ezért Ildiké elbizonytalanodott, elmenjen-e. —
Nem tudtam, hogy lesz-e hangom, de az Isten adott erét
— mondja.

2017-ben alapitotta Elids Tibor a Danké-életmidijat,
amelyet idén Varjasi Ildiké nyert el a magyar nétdére vég-
zett, tobb évtizedes munkdjére.

Huszonhdrom éve vezeti a Gydr-szabadhegyi Nétaklu-
bot, ugyanennyi ideje tagja a gydri notaegyesiiletnek. Bar
csak 6tvenéves kora utdn meriilhetett el igazdn a zene vild-
gdban — tobb mint szdzétven nétdt irt, amiért 2019-ben az
év magyarnéta-szerzjének vilasztotta az Artisjus, dijjal is
honoraltdk ezt a munkdt.

Hat unokdja és két dédunokdja van, igy népes csaldd ki-
sérte a budapesti dijdtadéra, ahol a Danké Pista haldldnak
évforduldjdra irt, Cigdnylegény hegedlije cim(i szerzemé-
nyével és egy mdsik nétdval 1épett fel. — A fiam azt mondta,
anyukdm, még ilyen szépen nem énekeltél. Kdlman vagy
a joisten adott er6t?> Nem tudom. Pedig utdljék a magyar
nétdt a gyerekeim, ugyandgy, mint én utdltam. A magyar
nétara meg kell érni, azt mondom, negyvenéves kor alatt
ne is éncekelje senki!

Ildiké kisgyermekkora 6ta énekelt, és minden iskoldba
kimentek akkoriban a zeneiskoldbdl felmérni az elsd osztd-
lyosokat. — 1952-ben az én édesapimnak is széltak, hogy
tanittasson, mert Ggy tlinik, volna érzékem a zenéhez. fgy
keriiltem zeneiskoldba, ahol ’59-ben végeztem — emlékszik
vissza. Zongordzni szeretett volna, 4m olyan nagy hang-
szerre nem volt pénze a csalddnak, de elég jo halldsa volt
hozz, igy egy tanir ajinlotta nekik a hegedit. Edesapjdt
’57-ben interndltdk izgatdsért, ezért hidba szeretett volna
szolfézstandr lenni, elsé korben nem nyert felvételt a kon-
zervatdriumba, mert meg volt jelolve a neve, mint osztdly-
idegen.

— Verebics Ibolya opera-énekesné rokonom volt, és
megtanitotta nekem az Ave Maridt, amit 14 évesen a gydr-
vérosi templomban elénckeltem egy eskiivén. Volt ott egy

e
i

w

rokon bdcsi, aki hallott réla, hogy visszautasitdst kaptam.
Ezutdn folkereste édesapdmat, és elvitt el6bb a vdroshdzdra,
aztin a megyére, aztdn egész Budapestre Darvas Jézsef ok-
tatdsi miniszterhez. Azt mondta, vigyem az énekversenyen
nyert csillebérei aranyérmemet, legyek Gttoréruhdban, és
koszonjem azt, hogy ,Elére!” Amikor kijott az épiiletbdl
a miniszter, megkérdezte, hogy mi jératban kispajtds, én
pedig elsirtam magam, hogy engem nem tetszik felvenni
a zenegimndziumba. Azt mondta, na, akkor ezt apukdval
megbeszéljiik.

Kideriilt, hogy Gydrbdl nem tovdbbitottdk a fellebbe-
zési kérelmiiket. Oktdber elsejével elkezdhetett tanulni
heged(i—ének szakon. A harmadik évben lehetett volna ta-
nitoképzdbe menni. — Akkor behivattak, hogy nem vagyok
alkalmas a zenei pélydra, eltandcsolnak. Még végbizonyit-
vanyt sem kaptam.

Edesapja azt mondta, akkor mds pdlya kell. Elvégezte
a hdt a gyors- és gépirdst, a kozgazdasdgi technikumot,
ezutdn képesitett konyveld és statisztikusként helyezke-
dett el a hdzgyar pénziigyi osztilydn. — A Riba vagongyd-
ri kérus tagja és szélistdja voltam, aminek a fenntartdja a
Gy6r-Sopron Megyei Szakszervezetek Tandcsa volt. Nyu-
gat-Németorszdgba indult fellépni a kérus, de a f6nokném
épp nem engedett, mert pénziigyi zdrdsok voltak. Folkere-
sett a vasasszakszervezet titkdra, aki hallott énekelni, hogy
elmegy a titkdrndje, szivesen felvenne a helyére, és akkor
mehetek a kérussal, amikor szeretnék.
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A Gyér-Sopron megyei vasas lizemek titkdrai negyed-
évente tartottak értekezleteket, amin idérél id6re ndtdztak
is. — En klasszikus zenét tanultam, és nem is szerettem a
nétit. De ezeken az értekezleteken elkezdtem magamba
szivni. Egy id6 utdn vittem a hegedtimet is.

Kozben férjhez ment, gyerekeik sziilettek. De sokat ke-
sergett, mert nem nagyon értette a konyvelést, nem sze-
rette a matekot. — Otvenéves voltam, amikor a férjem azt
mondta: ,Figyelj, annyi magyar nétit tanultdl! Hirdetnek
egy nétaversenyt Jaké Vera emlékére, én benevezlek téged,
vélassz két dalt, mérettesd meg magad!” Mikor megszé-
lalt a szinpadon mégottem a cigdnyzenekar, akkor délt el
a sorsom.

Elég jol is sikeriilt ez az els§ szereplés. Ezutdn kereste
meg Jankovits Gyorgy 2000-ben, meghivta a szabadhegyi
Jézsef Attila Mivel6dési Hazba, hogy j6jjon a nétaklubba.
Fél év milva 8 lett a klub vezetdje. Varjasi Ildiké azéta
szervezi, kiséri, lelkesiti a nétaklubot. Sokan eljénnek egy-
egy alkalommal, hogy mikrofont ragadva elénekeljenek
egy bakanétdt vagy egy szerelmes dalt.

A gyori Notaklub mindennapjairol igy vall lldiko6
A Gydr-szabadhegyi Né6taklub médr huszonhdrom eszten-
deje fogja Ossze a vdrosrész 70—88 év kozotti életkort, da-
los kedvii nyugdijasait.

A kozosséget annak idején Jankovits Gyorgy, Gyimoéthi
Elemér és T6th Jdnos alapitottdk, kezdetben Lukdcs Tibor
primds és zenekara szolgaltatta a kiséretet.

Az indulé tiz folotti létszdm mdra meghaladja a harmin-
cat. A cigdny onkdrmdnyzat zenekarral segitett, késdbb
Ilmer Sdndor bakonyszentldszl6i harmonikds vette 4t a sze-
repkort, majd Jdréka Ferenc szintetizdtorral timogatta a
hegeddjatékomat — mesélte.

— Havonta egy alkalommal taldlkozunk és gyakorlunk
a Jozsef Attila Miivel6dési Hdzban, amelynek rendezvé-
nyeit kozremikodésiinkkel tdmogatjuk, a csalddragokkal
egylitt pedig mintegy szdzan buicsuztatjuk fehér asztal mel-
lett, muzsikdval az desztendét, ahol a fiam, Németh Csaba
szintetizdtorral szérakoztatja a vendégeket.

Varjasi Ildiké szivesen 4ll mikrofon elé széléénekesként,
mésodheged(isként beiil a zenekarba is. Nem elhanyagolan-
dé tény, hogy az évek sordn tucatnyi klubtag jutott el a szo-
16énekesi mindsitésig, rendszeres meghivdsoknak eleget téve.

Klubunk arrél szdl, hogy az egyszer(i, magyar nétat ked-
veld nyugdijas eljon kozénk, és el6adja az elédeitd] tanult,
orokolt nétakat — folytatja a klub vezetdje. — Egyszer(i em-
berek, akik mikrofonba éneklik a régi dalokat. A foglalko-
zésok hangulata meghitt, csalddias, elfeledett és kevésbé
ismert nétdkat fedeziink fel dltaluk. Munkdnk gytimélcsei
a versenyeken elért dijak énekes, szovegird, zeneszerzd ka-
tegéridban. A lelkesedésiink toretlen, hdrom év utdn visz-
szamehettiink a mivel6dési hdzba, és a legutébbi miisor
utdni 4llva tapsolds is jelzi, hogy az emberek ma is éhesek
az igényes magyar notdra. Bizom benne, hogy ezt az igényt
még sokdig szolgilhatjuk mikodésiinkkel.

Forris: Kisalfold. hu
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Nyugdijiigyeink

Idosugyi kerdesek es valaszok Europaban

Ulésezett az Eurdpai ldésiigyi Tanacs (ESO)

és az AGE (Nemzetkozi idosszervezet)

Eurépa egyre tobbet foglalkozik az ids6dés novekvd tar-
sadalmi, gazdasdgi hatdsaival. A nemrégiben késziilt demo-
grafiai stratégia, a késziil§ iddstigyi stratégiak — hogy csak
a jelentésebb dokumentumokat emlitsem — egyardnt rdird-
nyitjdk a figyelmét a ndlunknadl érzékenyebb lelkiilettek-
nek az id8sodés égetd problémdira. Mig mi itthon csak ér-
zékeljiik ezeket a problémadkat, a szerencsésebb kortrsaink
a megolddsokra is figyelhetnek, oriilhetnek.

Ezekr8l a kérdésekrdl tandcskozott november utolsé
napjaiban az Eurépai Idéstigyi Tandcs (ESO) és az AGE
nevil nemzetkdzi id8sszervezet kozos konferencidja.

Miért lehet érdekes ez az ,ligy” a mai Magyarorszdgon?

Azt gondolom, sokan egyetértiink abban, hogy t6liink
nyugatra €l6 kortdrsaink t6bbsége ndlunk jobb koérilmé-
nyek kozott éli élete harmadik szakaszdt, ezért taldin nem
mellékes tudnunk, hogyan gondolkoznak arrafelé a jele-
niikrél, jovéjiikrdl, és hogy kik teszik meg mindezt.

Uj szavak keriilnek a kéztudatba — alig tudom magyarra
forditani, mert Magyarorszdgon egy sziik, tudomdnyos ko-
ron kiviil nem igazdn foglalkozik senki a fogalom mogote
hiz6dé sziikségletekkel, szolgaltatdsokkal, amitdl idés6dd
kortdrsaink jobban érezhetnék magukat a bériikben.

Tanuljuk a fogalmakat: longevity (hosszabb életliség),
silver economy (id8sgazdasdg). Aprépénzre valguk, ele-
mezzitk az idésember jogait (,az id8seknek is megjdr

mindaz a jog és ugyantigy, mint a tobbi korosztdlynak”),
részvételiinket a tdrsadalmi folyamatokban (megjelennek-e
a korosztdlyos igények, szempontok a dontésekben?).
Kell-e, szitkséges-e kompromisszumokat kotniink, megal-
kudnunk akkor, ha idéskori szerepeinket teljes mértékben
meg akarjuk élni (nagysziiléi lét, munkavéllaléi stdtusz
stb.)? Valdban megadja-e a kdrnyezetiink az osszes lehe-
t6séget arra, hogy a digitdlis vagy akdr az iskoldzottsdg hi-
dnydbdl adédé hétrdnyainkat, lemaraddsainkat akaddlyok
nélkiil ledolgozhassuk? Es nem mellékesen: hogy az egész-
ségben eltdltote éveink szdma elérje az EU dtlagdt, ne le-
gyen anndl rosszabb, mint most. Nem is beszélve a virhat6
dtlagéletkorrdl. ..

Ezekért az tigyekért Eurépa nyugati oldaldn fontos 1¢-
péseket tesznek, érdekeket egyeztetnek. Tehetnénk Ma-
gyarorszdgon is, ha itthon ezek az tigyek szintén fontosak
lennének. De nem azok! Jarjunk nyitott szemmel! Gondol-
kozzunk el errél!

A madridi konferencidn azoktdl hallottunk tdjékoztaté-
kat, akik a dontéshozék ,keze ald dolgoznak”, és érdemben
befolydsolni tudjak azokat: tudomdnyos intézetek, egye-
temek fiiggetlen kutatéi, civil szervezetek tisztségviseldi,
és persze ott voltak az Eurdpai Parlament déntéshozdi
koziil is tobben, s6t az ENSZ megbizott kutatdi koziil is
pdran.

,2Punnyadt” kdzépkorban éreztem magam, amikor a ha-
zai idéspolitika f6 mondanivaléja visszhangzott a filem-

PSOE/® & [7¥']

Magyarorszag, Ausztria és Németorszag képvisel6je az ESO iilésén
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EInoki levél

Fogadkozas
helyett...

Az év végéhez kozeledve hajlamosak vagyunk dttekinteni
az elmule 12 hénap torténéseit. Ilyenkor élesebbé vélnak
a képek, hatdrozottabbd a vélemények, kdnnyebben meg-
fogalmazddnak az elhatdrozdsok. Sokan teszik fel maguk-
nak a kérdést: mit szeretnének folytatni, és miben akarnak
megvéltozni 2024-ben. Az elkovetkezd év azonban ennél
tobbet is megkovetel t8liink: az dsszefogdst.

Az elmilt nyolc hénap sordn szdmos vérosban, telepii-
lésen jarhattam nyugdijasszervezeteinknél. Példdul Hajda-
baboson, Szentgotthdrdon, Esztergomban, Katymadron,
Kaposviron, Miskolcon, Szombathelyen, Gyuldn, Gy&r-
ben, Békéscsabdn és Szézhalombattin, hogy csak néhdny
helyszint emlitsek meg koziilik. Bardti korokkel, szakma-
beliek csoportjdval, volt munkatdrsakkal, ugyanott él8k-
kel, azonos hobbit kedveldk kozosségével éppen gy ta-
ldlkozhattam, beszélgethettem, mint akik az élethelyzetiik
okdn tartanak 6ssze.

Sokban kiilonbéznek egymidstdl és még tobben hason-
litanak egymdshoz azok is, akik nem is taldlkoztak még
egymdssal. Kiilonbozhet a mulguk, a foglalkozisuk, a
hatteriik, az anyagi helyzetiik, abban azonban azonosak,
hogy valamennyiiik szimadra fontosak az emberek. Onkén-

tesként dolgoznak és vesznek részt a kozosségek életében,
vdllalnak munkdt, szerveznek programokat, tartanak kul-
turdlis eseményeket. Onzetlenek, segitékészek, fontos szd-
mukra, hogy adjanak. Arra torekednek, hogy egyre maga-
sabb szinvonalt munkdt végezzenek. S munka bdven akad.

A Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszdgos Szovet-
sége Alapszabdlydban rogzitett célja ,a nyugdijasok, illetve
az id6skor emberi, dllampolgdri jogainak védelme, tirsadal-
mi és anyagi jogainak érvényre juttatdsa, érdekeinek képvi-
selete. Ezen beliil kiilonos gondot fordit tdrsadalmi meg-
becstilésiik erdsitésére, egészségi és kulturdlis sziikségleteik
kielégitésére, valamint a nyugdijak redlértékének megdrzé-
sére.” Harmincot éve véltozatlan ez az alapelv.

Alapvetéen mindannyiunknak ugyanarra van sziiksége:
tiszta levegQre, ivévizre, élelemre, egészségre, de béke, tisz-
tes megélhetés, értelem, a csaldd és egy j6 kozosség nélkiil
nem kaphatjuk meg mindezt. Ez ad biztonsdgot szimunk-
ra. Mindez alapozza meg hétkéznapjainkat és vallaldsain-
kat, munkdnkat, szabadsdgunkat, az igényesség lehetdségét.

A vildg vélsdgok sorozatdt éli. Betegségek, haboruk,
gazdasdgi visszaesés, hatalmi versengések. Ezek koziil egy
is tobb anndl, mint amennyinek meg szabadna t6rténnie.
Mit tehetiink mi, idések, nyugdijasok?

2024-ben tobb mint kétmillidrd ember fog valasztani,
demokratikus jogdt gyakorolni. A valasztdsra bolygénk fe-
lének szavazisra jogosult polgdrai juthatnak el. A hetven
orszdg kozott Magyarorszdg szintén ott van. Jovére mi,
magyarok is vélasztani fogunk, onkormdnyzati és eurdpai
parlamenti képviseldket. Lehetdségiink és feleldsségiink

egyardnt nagy. El) tink ezzel az adottsdgunkkal.
Mesko Ldszlo

ben: ,A nyugdijak vdsdrlééreékét megdrizziik!” Ezt hall-
juk legaldbb tiz éve Budapestrdl. Pedig mennyivel tobb,
célzott, korszer(i tennivalérél kellene hallanunk, sét, akar
vitdznunk! Jémagam azon leszek, hogy minél t6bben hall-
janak Magyarorszdgon ezekrdl a tapasztalatokrél. A tu-
domdnyos vagy egyetemi vildgban, vagy pl. a Nyugdijas
Parlamenten.

A konferencidn meglepetés is ért: taldlkoztam dr. Bene
Agnessel, akit az AGE szervezet Gj magyar tagjaként — azt
képviselve — ismerhettem meg. A professzor asszony a ge-
rontoldgia jeles kutatdja, oktatdja, sajnos vagy oromteli
(?), hogy most a Méltai Egyetem vendégprofesszora, tehat
igazdbdl § sincs Magyarorszdgon.... Az & torekvései nagy-
méreékben egybeesnek a korszert idéspolitikai elvekkel.
Udité tapasztalat volt.

Es még egy — személyes — reflexié. Az ESO-ban eltdltot
tiz évem alatt legaldbb ot kiilf6ldi miniszterelnokkel, illetve
legaldbb ugyanannyi szocidlis/id8stigyi miniszterrel volt al-
kalmam taldlkozni és megismerni, hogyan gondolkodnak
az id6s6dé tdrsadalom sorskérdéseirél. Most Madridban
miniszteri szintrél kaptam benyomdst. Magyarorszdgon

Az id6siigyi konferencia résztvevéinek csoportja, koztiik
az ESO belgiumi, maltai és spanyol delegaltjai

nyugdijas vezetdi feladatkoromben a kb. 14 év alatt hazai
vezetd politikussal egyszer sem, eggyel sem...
Némethné Jankovics Gyorgyi, az ESO alelnoke
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Ulésezett az Orszagos Nyugdijas

Parlament

2023. november 10-én tartotta VI. ilését az Orszdgos
Nyugdijas Parlament.

Az Orszéghdz Vaddsztermében tartott {ilés végén a kiil-
dottek elfogadtak egy hatdrozatot, amelyben leszogezték,
hogy a késziill§ 4j magyar nyugdijrendszerben a fenntart-
hatdsigi elvards mellett az igazsdgossdg és a szolidaritds ko-
vetelménye is kapjon megfeleld hangsulyt.

Az aldbbiakban kozoljiik a hatdrozat teljes szovegét.

HATAROZAT:
(a megyei nyugdijas parlamenteken és az Orszdgos Nyug-
dijas Parlamenteken elhangzottak alapjdn)

1. A majdani nyugdijrendszer fenntarthatésigaval kap-
csolatosan:

a) A Kormdny tegyen hathatés intézkedések arra, hogy
Magyarorszdgon a termelékenység, versenyképesség
és a produktivitds jelentdsen ndjon.

b) A Kormdny tegyen [épéseket az 4llami mikodés haté-
konysdgdnak javitdsa érdekében.

c) Keriiljenek feliilvizsgilatra a kozteherfizetés aléli
mentességek, kivételek, csokkentések és a kozterhek
dtirdnyitdsdnak a rendszere.

d) A kézfinanszirozott édllami nyugdijkiadds minden
évben érje el az adott év GDP 12-13%-4t (EU 27:
13,6% - - Ausztria: 15,4%) - - - (Kordbban: KSH —
GDP 2009-ben: 11,3%, 2022-ben: 8% — ezen beliil
a korbetoltott regségi nyugdijra 7%)

e) A kozfinanszirozott dllami nyugdijra, elldtdsokra, ji-
radék és egyéb jaranddsigokra az egy elldtottra jutd
dtlagos Osszeg érje el az adott év netté dtlagkereset
65-70%-at. (korabban: KSH — 2008-ban: 69,1%,
2022-ben: 54,5%)

f) A kozfinanszirozott dllami nyugdijrendszer szdimdra
megallapitott dsszegbdl csak az dregségi és a hdtrama-
radottak részére téreénjen dllami gondoskoddsi dsszeg
(»nyugdij”) folydsitdsa.

g) Megfelel§ gazdasigi 6sztonzékkel eld kell segiteni,
hogy a nyugdijcélt 6ngondoskoddsi termékek ér-
demben szerepet tudjanak vallalni az 4j nyugdijrend-
szer életbe [éptetése utdn. (Tdmogatjuk a Pénztdrszo-
vetség és a MABISZ dltal kidolgozott javaslatokat.)

2. A majdani nyugdijrendszer méltinyossdgival kap-
csolatosan:

a) A kozfinanszirozott legalacsonyabb, sajdtjogti, dreg-

ségi, teljes nyugdij legkisebb 6sszege a tdrgyévi reg-

ségi nyugdij dtlagdsszegének a 60 szdzalékdnil alacso-

nyabb értéki nem lehet. (,lackeni” indikdci6 — 2023.
janudri adatokkal szdmolva: 208.168 Ft/hé — 60%-a
= 125 Ft/h¢) - alapnyugdij

b) Megéllapitisra keriil6 kozfinanszirozott oregségi
nyugdij alapjdt képezd havi dtlagkereset amennyiben
500.000 forintnal tobb, akkor az dtlagkeresett 30%-
dt kell figyelembe venni. (2013-ban megdllapitott ér-
ték, redlértékre emelve (372.001 forintnak a 33.3%)
valamint az irritdléan magas nyugdijak indulé 6ssze-
gének a megdllapitdsait el lehet keriilni.)

) A tdrgyév mdrcius 1-jétdl, a kovetkezd év februdr vé-
géig terjedd iddszakra megéllapitott kozfinanszirozott
oregségi nyugdijat, havonta a Kozponti Statisztikai
Hivatal dltal hivatalosan kozzétett, a tdrgyévet meg-
eléz8 évre vonatkozd nemzetgazdasdgi dtlagos bruttd
kereset-novekedés szdzalékdban kell emelni. (2019:
11,3% - 2020: 9,8% — 2021: 8,9% — 2022: 17,4%)

d) A kozfinanszirozott dregségi nyugdijra jogosité élet-
kort a Kozponti Statisztikai Hivatal 4ltal hivatalosan
kozzétetr ,Sziiletéskor egészségesen vdrhaté élettar-
tam” targyévre vonatkoz életkorban kell meghata-
rozni. (2020: férfi: 61,7 — nd: 63,6 év - --2021: 61,7
év— 63,5 év - --2022: 61,5 év — 64,1 év).

e) A nyugdij megéllapitdskor figyelembe vett szolgi-
lat idé meghatdrozdsakor a heti 40 6rit meghaladé
tobbletmunkavégzés igazolt idétartamdt, kiegészitd
szolgélati idéként kell figyelembe venni.

f) A méltdnyos nyugelldtds-megillapitdsira, nyugelld-
tds-emelésére és az egyszeri segély folydsitdsdra biz-
tositott keretdsszeget sziikséges jelentésen névelni, az
igénylések hatdrértékét célszerti emelni.

g) A nék 40 éves jogosultsigi id8 melletti kedvezd
nyugdijbavonuldsi lehetSséget — a jelenlegi feltételek
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valtozatlansaga mellett — tovébbra is fenn kivinjuk
tartani.

h) Amennyiben a fenti javaslatok egyiittes hatdsa nem
egyhiti az alacsony nyugelldtdsban részesiilt iddsek el-
ldtdsdnak, tovabbd a teriiletek-, nemek-, a nyugdijba
vonulds eltéré idépontjabdl adédé hitrdnyos helyze-
teket, akkor kiilon és pluszforrdsbdl célzott intézke-
dések sziikségesek a kivant hatds eléréséhez.

i) Amennyiben a fenti javaslatok realizdldsa utin to-
vébbra is fennmarad a rugalmas nyugdijba vonulis
igénye, akkor a bonus—malus elv érvényesitésével le-
het6vé kell azt tenni.

Egyebek

a) Az elfogaddsra keriil§ 4j nyugdijtorvény intézkedései
csak fokozatosan (kells felkésziilési id6t biztositva)
lépjenek életbe, tgy, hogy a jelenlegi nyugdijasokat
hatrdnyosan az ne érintse.

b) A majdani nyugdijasok — 6t évvel a rd irdinyad6 nyug-
dijkorhatdr el6tt — évente kapjanak irdsos értesitét
— az akkor hatdlyos szabédlyok szerint — arrél, hogy
milyen dsszegli nyugdijfolydsitdsra szdmithat a nyug-
dijba vonuldsa esetén

c) A nyugdijasokat érintd jelenlegi kedvezmények to-
vabbi fenntartdsit javasoljuk (pl.: oktatdsi, utazdsi,
munkavallaldsi, kulturdlis, sport- és szalldskedvezmé-
nyek stb.).

Koltségvetést nem érinté javaslatok

a) Iddsek jogainak biztosa: Az id8s emberek jogainak
egységes szemléletl, dtfogd, teljeskorti és hatéko-
nyabb védelme érdekében létre kellene hozni az Id6-
sek Jogainak Biztosa intézményét.

b) Nyugdijas Kamara létrehozdsa: Az iddsek helyzeté-
nek folyamatos figyelemmel kisérése, az érdekeik in-
tézményes kezelésére, a dontéshozok és az érintettek
parbeszédének intézményesitésére, az érintettek érde-
kébe hozott dontések végrehajtdsa eredményességé-
nek biztositdsdra — koztestiileti stdtusszal — nyugdijas
kamardr sziikséges létrehozni. (eldre tervezett, transz-
parens, nyilvdnossig bevondsa stb.). Jelenleg mads
teriiletekhez kot8dden, 34 koztestiileti intézmény
miiksdik.

c) A BTK kiegészitése mindazon biincselekményi alak-
zatok esetében, ahol a cselekedet elkovetése esetén
sulyosbité koériilmény az, ha ,fatalkorti sérelmére”
kovetik el. A jov8ben ezek egésziiljenek ki azzal, hogy
tovabbd, ha a cselekedetet az ,,id8sek sérelmére” ko-
vetik el (szerintiink nem elég a tobb helyen szerepl
,védekezésre képtelen személy sérelmére”) Az tény,
hogy vannak olyan alakzatok, ahol mindkét csoport
fokozott védelmet élvez, de nem minden esetben sze-
repel az ,id8sek sérelmére” megfogalmazott kitétel
(pl. dngyilkossdgra valé rabirds, kéros szenvedélyre
valé ribiris).

d) Fényképes kétnyelvii hat6sdgi nyugdijas igazolvény.
Sok helyen a szolgéltatdst csak a ,,nyugdijas” stdtusz
igazoldsa utdn lehet igénybe venni. (Sok hazai vagy
kiilfsldi hat6sdgi vagy piaci szerepld feltételként szab-
ja a kulturdlis, utazdsi, egészségligyi, sportszolgaltatds
stb. kedvezményes igénylése el6tt a nyugdijas std-
tusz igazoldsdt.) Nem kellene térekedni egy nagyon
komplex minden lényegesnek tartott adat felvitelét
a majdani plasztikkdrtydra, elegend6 lenne a név és a
nyugdijas torzsszdm rogzitésére.

e) Idések szakokrtatdsa. Minden nyugdij el6tt 4llé sze-
mély, 60 évének betoltése utdn jogosult legyen egy a
yszakma-jegyzékben” szerepld 0j szakmai képesités
téritésmentes megszerzésére. A szakképzés idejére a
munkéltaté tanulmdnyi szabadsdgot legyen koteles
biztositani. Jelenleg minden dllampolgdr jogosult két
szakma téritésmentes megszerzésére, nem felndtekép-
zés (az piaci termék) hanem felndtt — oktatds (az ingye-
nes). Az egyén a tényleges nyugdijba vonuldsa utdn, az
Uj élethelyzetben olyan hasznos tevékenységet végezhet
az Uj szakmai képesitésével, melyet maga vélasztott és a
tdrsadalom szdmdra hasznos (szolgdltatdsok, onkéntes
munkdk, csalddi munkamegosztisba valé bekapcsold-
dés, korforgdsos gazdasigban részvétel stb.).

f) 13. havi juttatds. A 13. havi nyugdij névén futé jutta-
tds nevének megvaltoztatdsa és ,tdrsadalmi 6rokség”
vagy ,nemzeti juttatds” stb. cimén — az 8sszkoltség
megviltoztatdsa nélkiil (jelenleg ez 430 Mrd forint)
— az érintettek részére egyenld mértékben kell folyo-
sitani (jelenleg az dtlagnyugdij 210.000, - Fr).

g) Szja 1%-dnak felajdnldsa. Az idéskori megélhetés biz-
tositdsa és a tdrsadalmi szolidaritds érvényestilésének
elésegitése érdekében ,a személyi jovedelemad6 meg-
hatdrozott részének az ad6z6 rendelkezése szerinti fel-
haszndlasdr6l” sz016 torvényben felsorolt kedvezmé-
nyezettek kore egésziiljon ki ,,a rendelkezésre jogosult
nyugdijas sziilei” lehetdségével.

h) Taokedvezmény az id8sek érdekében tevékenykedd
civil szervezeteknek. Az id8s emberek kozosségi jogai
érvényesiilésének tdmogatdsa érdekében, ,a tdrsasdgi
ado6rdl és osztalékrdl” sz6l6 torvény ,kedvezménye-
zett célnak mindsiils” pontja a ,nyugdijasok érdeké-
ben tevékenyked§ egyesiiletek miikodési timogatdsa”
céljaval egésziiljon ki.

i) Nyugdij el6leg. Az dllami nyugdijrendszer elldtdsaban
részesiilt személy, a tdrgyévet kovetd évben esedékes
tizenharmadik havi nyugdijdnak terhére, annak mér-
wékéig, elSleget vehessen fel. Szdmtalan olyan eldre
nem tervezhetd, halaszthatatlan kiadds jelentkezhet
az id8s személy életében, amelyhez azonnal sziikséges
fizetni (operdcid, természeti katasztrofa, nélkiilozhe-
tetlen hdztartdsi gép tonkremenetele, élettirs halds
stb.) A hivatalos el6leg lehetdségével nem hozzuk az
idés embert stlyosan méltatlan helyzetbe és nem , ta-

szitjuk az uzsordsok karjaiba”.
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14. Dalok Szarnyan Fesztival Sarandon

~A zene tdrolja legiobban az emlékeket. ..
elég egy dallam, és eszedbe jut egy nap,
egy hely, egy személy, egy érzés.”

Der(is napra ébredtiink 2023. november 4-én. Mintha az
iddjdras is tudta volna, hogy ez a nap a sdrandi Eziist Evek
Nyugdijasklub tagjai szdmdra fontos idépont. Ekkor ren-
deztilk meg 14. alkalommal a Dalok szdrnyin sldger- és
operettfesztivdlt.

Lézas késziil6dés elézte meg ezt a napot. Dekordcié-
kat készitettiink, termet diszitettiink, tombolatirgyakat
csomagoltunk. A klub vezet$jéhez Bugydné Manyikdhoz
idében beérkeztek a jelentkezési lapok, igy megtudtuk,
hogy mely nyugdijas klubbél vérhatunk fellépéket. Er-
keztek hozzdnk: Debrecenbél, Esztérbdl, Hajdubagosrél,
Hajdudorogrél, Hajduhadhdzrél, Hajdandndsrél, Haj-
duszoboszlérél, Hossztpalyib6l, Martinkdrél, Mikepéres-
181, Pocsajbdl és Tégldskertbdl. Tobb, mint 140 f6 teljesen
betoltotte a Kozosségi Héz nagytermét. A hagyomdnyok-
nak megfelelen meghivtuk a telepiilésiinkén 50-60 éves
hdzassdgi évforduldjukat tinnepléket is. A reggeli kdvék
elfogyasztdsa utdn 9 érakor Virdgos Lajosné Kozdk Aniké
és Bugya Ferencné koszontésével kezdetét vette a fesztival.
Dézsi Andrés polgdrmester ar iidvozolte a megjelenteket,
majd Molndr Ferencné, a Hajda-Bihar Virmegye és Deb-
recen Nyugdijasszervezeteinek Szovetsége elndke méltatta
a rendezdket és a résztvevd dalosokat.

A misor megkezdése el6tt Dézsi Andrds polgdrmester
ur kedves szavakkal koszontotte a 60. hdzassigi évfordu-
16jukat tinnepld Borbély Lajost és feleségét Danké Joldnt,
az 50. hdzassigi évforduldjukat tinnepld Cseke Lajost és
feleségét Toth Ilondt, Kallai Sandort és feleségét Pinczés
Miria Gydngyit. Az 6nkormdnyzat nevében emléklapo-
kat, orchidedkat és ajdndékcsomagot adott mind a hdrom
hazaspdrnak. Bugya Ferencné versekkel, Virdgos Lajosné
Kozdk Aniké dallal készontdtte az iinnepléket.

Ezutdn kezdetét vette a sldger fesztivdl. A musort a hdzi-
gazda sérndi Eziist Evek Nyugdijasklub csoportja kezdte.
A bariti klubok tagjai rendkiviil véltozatos és szinvonalas
misorszimokkal érkeztek hozzdnk. Hallhattunk fiittyszo-
val kisért dallamokat, szdjharmonikdval el¢adott sldgereket,
daljatékok, operettek kedvelt részleteit és fiatalsdgunk idejét
idéz8 régi sligereket. J6 volt litni, hallani, hogy a kézonség
sokszor bekapcsolodott és egyiitt énekelt a fellépbvel egyiitt.
Minden el8adé betartotta a misorra szdnt idejét, igy a ter-
vezésnek megfelelden 12 6ra 40 perckor befejezédott a nap
misorra szdnt része. A miisor utdn meglepetés érte a 60
éves hdzassdgi évforduléjukat tinnepl Borbély Lajosékat,
mert Virdgos Lajosné Kozék Aniké, Kardszi Lajos, Matolcsi
Imréné elénekelte a hdzaspar kedvenc nétdjét. A dalosokat a
hajdindndsi Timdri Baldzs kisérte tangéharmonikan.

A Dobosné Irénke szakdcsné készitette finom ebéd ideje
érkezett el, amit néhdny klubtag és a kozépiskolds segitd
didkok szolgdltak fel. Az ebéd utdn Bugya Ferenc és Mol-
ndr Zsolt huzta a talpaldvalét. A tdncot kis idére a tom-
bolahtizds szakitotta félbe Sok szép, hasznos dolog taldlt
gazddra. A tombolahtzds utdin még remek hangulatban
folytatédott a tdnc. A rendezvénynek 15 éra 30-kor lett
vége.

Nagyon oriiliink, hogy a bardti klubok tagjai ismét
megtiszteltek benniinket részvételiikkel és szinesebbé, han-
gulatosabbd tették ezt a napot.

K&szonjiik Dézsi Andrds polgdrmester trnak, a sdrdndi
képvisel§-testiilet tagjainak tdmogatdsdt, a kozosségi hiz
dolgozdinak a sok segitséget, Dids Adrienn-nek a kivalé
hangositést.

~Nem az a fontos, hogy milyen nap van, hanem az,

hogyan fogod eltolteni. Boldogan, viddman vagy ma-

gadba roskadva, bisan. Mindig van minek oriilni a

nehézségek ellenére, csak vedd észre a porszemnyi jot,

és a napod csodds lesz.”

(E. Matthew Urban)

Remélem, hogy jovére ismét eltolthetiink egyiite egy
viddm, tartalmas bardti napot Sdrdindon a 15. Dalok Szdr-
nyén Fesztivdlon.

Virdgos Lajosné Kozik Anikd,
a sdrdndi Eziist Evek Nyugdijasklub miivészeti vezetdje
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A hajduboszormenyi Aranykor Nyugdijas-
egyesulet munkajabal

» Vegyiik keziinkbe sajdt egészségiinket”

Hegyi Jézsef Nyiregyhdzdn tevékenykedd méhész, ter-
mészetgydgydsz, apiterapeuta tartott eléaddst szimunkra.
BevezetSjében elmondta, hogy a méhek irdnti érdeklddé-
se csalddi indittatdsként végigkisérte életét. Gyerekkordtdl
kezdve édesapja mellett ,ldbatlankodott”, majd képzett
emberré nétte ki magit.

Kb. 300 méhcsalddja van, a Hajdusdg és a Hortobdgyi
Nemzeti Park szomszédsigéban 1év8 erddk/teriiletek ter-
mészet adta ajdndékait haszndlja ki. Nemcsak méhészkedik,
méz termékeket is készitenek, melyekkel mdr hdrom alka-
lommal is elnyerték a rangos Erték és Minéség Nagydijat.

Tébbek kozott vitaminok, kozmetikai termékek, pro-
polisz, méhpempd, virdgpor stb. eldallitdsival és forgalma-
zésaval foglalkoznak.

Hegyi Jézsef lelkesen beszélt mézfajtdkrél, majd azok
biolégiai és az egészségre gyakorolt hatdsair6l. Kiemelte az
akdc, a vegyes méz, a repce, napraforgd, a hdrs virdgokbdl
késziilt fajtdkat, ,nyersen” fogyasztva vagy virdgpor, propo-
lisz, méhpempd, méhméreg, méhbalzsam formakban.

Sajnos évek 6ta az tapasztalhatd, hogy a klima drasztikus
véltozdsa probdra teszi az dgazatot, ugyanis teljesen ki van
szolgdltatva az id6jdrdsnak. Tobb ldbon kell dllnia a mé-
hésznek is. Ha lefagy egyfajta virdg, vagy betegség kérosit,
kell, hogy legyen mdsik virdgfajta, amely pétolja a kiesést.
A hamisitdk jelenlétét is ki kell sziirni, legbiztosabb megol-
dés, ha leinformdlhat6, megbizhaté termel8tdl vasdrolunk.

Maisodik napirendi pontként a Magyar Voroskereszt
teriileti vezetSje, Fazekasné Farkas Ibolya beszdmoldjit

hallhattuk. Elmondta, hogy a nehéz helyzet ellenére igye-
keznek helytdllni: a menekiiltek befogaddsdt, elhelyezését,
munkdba dlldsdt problémamentesen meg tudjik oldani.
A véradok létszdma azonban jelent8sen csokkent, a fiata-
lok véradisi hajlandésdga csekély. Nagyobb odafigyelést és
széleskori tdjékoztatdst igényel. Elismeréssel szolt egyesii-
letiinkrdl, varosunkban a civil szervezetek kéziil ndlunk la
egnagyobb a taglétszdm és ez dltal a timogatdsi és segitési
szdndék.

Majd Gy8riné Zsuzsa alapszervezeti titkdr szimolt be
az éves vordskeresztes munkdrél, megkoszonve segitSik
munkdjét.

Lejegyezte és a fotdkat készitette: Bertalan Béliné klubtag

Miskolcon idén november elejen ismét sétaltak az egészseges tlidGert!
Séta az egészséges tiiddert — A Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei NYESZ szervezett id6sek szamara belvarosi sétat és érom-
tancot a tlidégyulladas elleni kiizdelem vildgnapjan. A figyelemfelhivas fontossaga mellett a megel6zés és a kdzosségepités

volt a rendezvény fokuszaban.
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Orszagos jatekos
agytorna

JEn Jdtszom ugyan,
de ti vegyetek komolyan!”
(Szildgyi Domokos)

Ezzel a gondolattal készontotte a jatékos kedvii csapatokat
Radndti Adél, a pécsi Nyugdijasok Egyesiiletének kultu-
ralis vezetdje, a jaték vezetdje november 23-dn a NYOSZ
székhdzdban. A kérdéseket szintén Léda éllitotta Sssze, se-
gitdi a zstriben Ivdn Kldra és Barhoné Szabé Anna elnok-
ségi tagok Pécsrdl, s Horvathné Juli irodavezetd voltak.

A vetélkeddn hat csapat mérette meg tudasat:
A hédrom-hdrom f8bél 8sszedllt csoportok eredménye:
I. Gydémré 189 IV. Siétok 178
I1. Pécs 183 V. Csepel 175
III. Debrecen 181 VL. Tép 165 ponttal

A jérék egy otthon kitoltdtt, hatdridére beadott 30 4lta-
ldnos kérdésbél 4116 teszttel kezd6ddte még tavasszal, majd
szébeli forduléra gyfiltek Gssze a csapatok most.

A nemes verseny ismét egy teszttel indult, ebben 15 kér-
dés volt, de itt semmilyen segitséget nem vehettek igénybe
a jatékosok.

A szébeli kérdések 12 témabdl kovetkeztek: irodalom,
dllatok, ételek régi nevei, idegen szavak,

févarosok, nék a magyar irodalomban, zene, torténe-
lem, foldrajz, székely szavak, egy kis matek, vdrak és végiil
igaz vagy hamis. Volt feladatlap irodalombdl és nyelvtan-
bol, fel kellett ismerni kivetitett képeket festményekrél,
szobrokrdl, épiiletekrdl, majd zenei részletek felismerése
vided-felvételekrdl, jo hangulatban probilkoztak taldléds
kérdések megvalaszoldsdval is.

A jéarékosok kaptak Generdcidnk el8fizetést jutalombol,
kis ajaindékcsomagot édességekkel, sét gazdagabbak lettek
irodalmi kiadvdnnyal is, a legijabb antolégidt vehették 4t
a NYOSZ jévoltédbol.

Minden kedves jdtékos tarsunknak gratuldlunk! Ha si-
keriil, taldlkozunk jévére is.

Szervezziik a Generacionk magazin 2024. évi elofizetéset!

Generdcionk lapunk 21 éves multra tekint vissza. A havilap
olvasoinak 2/3-dt a NYOSZ-hoz kapcsolodd kizosségek ad-
jak. A lap felvallalt torekvését a ,nektek, rdlatok, dltalatok”
harmas elv jellemzi, hiszen nyugdijas olvasok, és kizossé-
gek szamara készill, réluk, nekik szold irasokat kozol, és ki-ki
maga is kozrem(ikddhet a tartalom alakitasaval cikket, tudd-
sitast kiildve.

A lap ,multjanak” értéke van. Kilondsen akkor, amikor
a tarsas egylttlétek hattérbe szorulnak, helyette gyakran a
magany vesz koril miket, melynek oldasaban is szerepet
kaphat az Ujsdg. Bliszkék vagyunk arra, hogy lapunk egye-
dildllé orszagos tematikus, korosztalyos lap, melyet szeret-
nénk minél tébb olvaséhoz eljuttatni. Bizunk abban, hogy a
magazin irdnti érdekl6dés okot ad majd arra, hogy az eldfize-
tések szama novekedjen.

Tisztelettel kérjik ehhez a tagszervezetek kozremikodé-
Sét, szervez6 munkajat.

Az drak és a 2023-ban alkalmazott gyakorlat alig valtozott
egy keveset, melynek lényege: dijazzuk azokat a szervezete-
ket, amelyek tobb lapot igényelnek, illetve azokat, amelyek
a postakoltség csokkentése céljabol vallaljdk, hogy postan
veszik at a kiildeményeket. Emellett véltoztak a csomagba
helyezhet példanyszdmok mennyiségi hatdrai. Mindez a
postai dijszabas valtozasanak kovetkezménye. Ahogy az &r-
ban megmutatkozo csekély ndvekedes is.

A Generdcionk magazin 2024. évi elGfizetéséhez
igényllapot szilkséges megkilldeni a NYOSZ cimé-
re (1074 Budapest, Szbvetség u. 9.) vagy e-mail cimére:
nyosz@enternet.hu.

Az igényl6lapon kérjik feltintetni:

— a megrendeld szervezet nevét (amelyre a szamldat ké-
rik), cimét, adoszamat, a kapcsolattartd nevét és tele-
fonszamat (ide kild a posta SMS-t, ha megérkezik a

csomag)

— amennyiben a magazint lakcimre kérik, akkor a lak-
cimet

— amennyiben a kiildeményt postan veszik at, ligy a pos-
ta cimet

— a megrendelt példanyszamot

— az arat 0sszesen

— ha csekken kivanjak befizetni, akkor jelezzék, hogy
csekket kérnek
— ha utalni fogjdk az Osszeget, az utalds cimzettje a
Nyugdijasok Orszagos Szovetsége, szamlaszam:
OTP 11705008-20413882
Szeretnénk jelezni, hogy 2024-t6l a janudri szdmot még
postazzuk a 2023. évi eldfizetbknek, a kovetkez6 szamot
azonban mar csak azok kapjak meg, akik az eldfizetési dijat
februdr 1-jéig a NYOSZ szamara befizették/elutaltak.

Eldfizetési dijak 2024. évfolyamra:  évfolyam/db/év
1 db el6fizetés lakeimre KUIAVE: ........ccccveviivireennn, 4 000.-
2-16 db eldfizetés cimre KUIAVE: ........cceveviviiinnn, 3500.-
17-60 db el6fizetés cimre KUIAVE: ......c.ccovvviviveenn, 2 600.-
17-60 db eldfizetés postdn marado:....................... 2 200.-
61-100 db el6fizetés cimre kUldve: ..........co.ovveeee. 2 100.-
61-100 db el6fizetés postan maradod:..................... 1800.-
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Nyugdijas Ki mit tud?

2023. oktéber 21-én Verpeléten, a Petéfi Sdndor Kozos-
ségi Hdz és Konyvtdrban keriilt megrendezésre a Nyugdi-
jas Ki mit tud? A tehetség kortalan cimmel meghirdetett
rendezvény a Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége és
Verpelét Viros Onkormanyzata kozos szervezésében valé-
sult meg. A viros és a kozosségi hdz vezetése mdr 28. éve
biztositja a helyszint és a technikai feltételeket. A gondo-
lat, hogy legyen a nyugdijasoknak egy ilyen programja,
igen elfogadottd vdlt. A kezdeti idékben nonstop zajlottak
a fellépések, sokszor késé estig tartottak. Mdra mér szer-
kesztett programon mutatkozhatnak be a fellépsk. Kéru-
sok, népdalkérsk, tdncesoportok, szélésok, hangszeresek,
versmondok, és szinjétszd csoportok véltjdk egymdst a
szinpadon. A sokszinliség, a bardti elismerés, a taps biz-
tositja a j6 hangulatot az egyiitt t5lt6te 6rik felejthetetlen
emlékét.

A Nyugdijas Ki mit tud? igen népszerti. A nyugdijasok
it tét nélkiil, a zstiri szigora nélkiil mutatjik be tuddsu-
kat és élvezik egymds misorit. A Heves megyei nyugdi-
jascsoportok minden évben virjdk ezt a rendezvényt,
és késziilnek a fellépésre. Oriiliink, hogy wjra taldlkoz-
hattunk, vannak, akik bardtként, kiséréként vannak jelen
a rendezvényen, érdeklédve figyelik a produkcidkat, egytitt
oriilnek a sikereknek. Felemel érzés, amikor daltél hangos
a terem, mert a kdzonség egyiitt énekel az eldadéval. A né-
z6tér pillanatok alatt valtozott tincparketté. Verpelét kedves
szimunkra, mert a Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsé-
ge kulturilis munkdjinak a bélcsSje. A tinc, a szinjdt-
szds, az éneklés, a versmondds magas szinvonalt eléaddsa
az utdnpdtlds biztositdsinak is fontos szinhelye. A fellépdk
szebbnél szebb ruhdkban, a telepiilésitk népviseletében je-

, 2023. oktober 21.

lentek meg. A résztvevdk élvezik a misorokat, felszabadul-
tan mosolyognak, nevetnek és kikapcsolédnak.

A rendezvényt koszontotte Farkas Sdndor, Verpe-
lét varos polgdrmestere, és Farkas Attila, a Nyugdijasok
Heves Megyei Szovetségének elndke. A rendezvény be-
vezetdjeként a hdzigazddk szérakoztatnak Benniinket: a
Tarnamente Dalkor verpeléti csokorral, majd volt egy-egy
vers, ének sz6l6 és egy humoros jelenet verpeléti tagtdrsa-
inktél. A Nyugdijas Ki mit tud? 51 miisorszdma szines
programot nyujtott. A fellépdk kozote volt: 12 kérus, nép-
dalkér, 7 tdnccsoport, 17 széléénekes, 7 versmondé és 8
humoros jelenet. Készonetet mondunk a rendezvény 350
résztvevjének, akik ezt a napot viddmsdggal, gyonyori
dalamokkal, mUivészi el6addssal tették emlékezetessé. Re-
méljiik, hogy a rendezvényiink a kovetkezd években is sok
szép taldlkozdst nydjt majd a résztvevknek. A taldlkozds a
nyugdijas dal kozos éneklésével fejez3dott be.

Farkas Attila elnok
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Embermese

Nemcsak elismert miivesz, kivalo EMBER is

— miniszteri kitiintetés a Szocialis Munka Napjan
Rigé Joézsef 1950. mércius 31-én sziiletett Jiszboldoghd-
zan. Els6 diplomdjit népmivelé—konyvtdros szakon sze-
rezte. Fél évtizeden 4t vezetett mivel6dési hdzat egy Jdsz-
berény melletti faluban, Jdsztelken. Erdeklddésében egyre
fontosabbd vélt az a miivészeti g, amelyik legkdzvetle-
nebbiil képes beszélni az emberi viszonyokrdl, az emberi
kapcsolatok mindségérdl: a szinjitszds. Megismerkedik a
progressziv szinhdzi gondolkodds akkori kortdrs alkotéival,
Duré Gydzdvel, Fodor Tamdssal, Padl Istvannal, Szikora
Janossal, és kozben szinhdzi rendezést tanul. A hetvenes
évek végén, nyolcvanas évek elején a Nemzeti Szinhdzban
dolgozik Budapesten, majd Padl Istvin férendezd mellé
szerz8dik Szolnokra. Késébb elhagyja a hivatdsos szinhd-
zat, alternativvd vilik, a szolnoki Hid vezetSje lesz, amit
a nyolcvanas évek kozepétdl szinhdzként definidlnak. Eb-
ben az idében ujsigirist is tanul. Ugyanakkor az id8szak
végén kulturdlis miniszteri kitiintetést kap szinhdzi tevé-
kenységéért. Ot éven it rendszeresen ir a Jaszkunsigban
szinhdzkritikdt, recenziékat. Terdpids munkat végez a szin-
jatszds eszkozeivel pszichidtriai osztdlyon. Rovid ideig rd-
didzott, szinhdzas miisorokat szerkesztett. Drdmatagozatos
gimndziumban tanitott tobb, mint egy évtizeden 4t fatal
tehetségeket, az emberi kapcsolatok megértésén keresztiil a
szinhdz miivészetére. Kézben a Hid Szinhdz hazai és nem-
zetkozi sikereket ért el, ahol
tobb mint hdromtucatnyi el6a-
d4st rendezett.

2010-t8l szenior korti szin-
jatszékkal kezdett el dolgozni.
Ezek az eléaddsok is szdmos di-
jat kaptak kiilonbozd fesztivé-
lokon. 2013-ban J4sz-Nagykun
Szolnok Megye Mivészeti Di-
jat kapta a megye szinhdzkultd-
rdjdnak megujitdsaére.

2015/16-0s évad 6ta folya-
matosan dolgozik a Nemzeti
Miivel8dési Intézet és a Magyar
Tedtrumi Tarsasdg kozos szerve-
zésében indulé, a falusi szinjdt-
szdst megerdsitd  Pajtaszinhdzi
program JNKSZ. virmegyei
mentoraként. Ezek az el6addsok
a Nemzeti Szinhdzban keriilnek
bemutatdsra, s ott a legjobbak
kozote tartjgk  szdimon. Osz-
szességében kozel 80 rendezést
jegyez.

Az igazi miivész nem ele-
Jdntcsonttoronyban él, hanem a

mindenkori tdrsadalmi -szocidlis kérdések is foglalkoztatjdk.
Munkdiban tiikrit tart felénk, gondolkoddsra késztet. Civil-
ként részt vesz a tdrsadalmat érintd problémdk megolddsaban,
és pdrtpolitikdtol fiiggetleniil igyekszik segiteni tobb civil és
szocidlis csoport munkdjd.

Rigé Jézsef rendezd, a Hid Szinhdz vezetdje ilyen EM-
BER.

Kézéleti szereplései Szolnokon: a civiltandcs elsé elnoke,
civil delegdlt az Onkormdnyzat Kulturalis Bizottsdgiba,
kulturalis kerekasztal vezetd, ci-
viltandcs elnokségi tag.

Felkérésre el6addsokat tart
szinhdzi témakban; zsliritag a
Megavers produkciékban, zsii-
ri elnok szavaléversenyeken,
eléad6  olvasdst népszerisitd
programokon; ., kommunikdcié
és a miivészet hatdrteriiletein”,
iréi alkotétdbor drdmai szekcié
vezetdje, és még sorolhatndm.

RIGO JOZSEF 2023. no-
vember 13-4n, a SZOCIALIS
MUNKA NAPJA alkalmdbél
tobb évtizedes, kimagaslé szak-
mai tevékenysége elismeréséiil
miniszteri kitiintetésben része-
siilt.

Szeretettel gratuldlunk, to-
vébbi sikereket, jé egészséget,
firadhatatlan tevékenységet ki-
vanunk!

Mrki Fva,

a Hid Szinhdz
szenior szekcidjdnak
alapitd tagja
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Programajanlo

Rolunk szol

Al4bb olyan filmekrél irunk, amelyek altal az id6s6dé kor-
osztdly is fontos, értékes gondolatokkal, érzésekkel gazda-
godhat, akdr egyediil, akdr tdrsasigban, szeretteivel nézi
meg azokat. Mindegyik alkotds hozzdférhetd a vilighalén.

Els6 filmiink néi f8szerepl8je Olaszorszdgbdl egy ame-
rikai kisvdrosba koltozott, hogy ott egy farmon éljen csa-
ladjaval. Egy napon viratlan ldtogaté kér téle tbaigazitést:
a kozeli hidat keresi, hogy lefotézza egy magazin részére.
Ez a taldlkozds megrenditd viltozdst hoz az asszony éle-
tébe, aki fiatalkori végyait egész életében elnyomta, hogy
férjérél, gyermekeirdl gondoskodjék. Meryl Streep és Clint
Eastwood alakitdsa teszi A sziv hidjai romantikus, megha-
t6 torténetét felejthetetlenné.

Erdemes elolvasni Robert James Waller azonos cim(i re-
gényét is, mely magyarul is elérhetd. Levelek Jiilidnak. Ez
a cime annak a filmnek, melyben egy fiatal ldny a fejébe
veszi, hogy egy sok-sok évvel ezeldtt irddott szerelmes levél
kiildjét és cimzettjét ismét dsszehozza. Csakhogy az egykor
szerelmes fiatalokat elsodorta egymdstdl az élet, kiilon-kiilon
csalddot alapitottak. Ezért az egymadsra taldlds nem is olyan
egyszer(l. Mégis, id8skorukban esélyt kapnak arra, hogy dt-
éljék a ,mi lett volna, ha” helyzetet. A film tdlnyomorészt
Olaszorszdgban jétszédik, s ennek kdszonheten még virtu-
dlis utazdsban is részesiilhetiink. Az id8s pdrt alakité Vanessa
Redgrave és Franco Nero garantélja a nivés szérakozést.

André mostandban mindent elfelejt, valahogy nem
dllnak 6ssze a dolgok a fejében. A lakdsa, a burtorok, a
tirgyak... minden olyan idegennek ttinik. Anne, a linya
prébal neki segiteni, de az idds férfi elutasitja ezt, s fog-
gal-kérommel ragaszkodik személyiségének maradvanyai-
hoz: mékdzdssal és szerepjdtszdssal leplezi dllapotit. Az apa
cimt film Anthony Hopkins braviros fészereplésével ké-
sziilt. Kiilon érdekesség, hogy a szinész és a filmben meg-
jelenitett karakter sziiletési ddtuma megegyezik — a film
készitésének idején mindketten 83 évesek.

Eletiik delén tdl egymdsra taldl és hézassigot kot két,
nem mindennapi hivatdst iz ember, egy jovékutatd és
egy pszichidter. Boldogsigukat azonban bedrnyékolja,
hogy kideril: egyikitket mindmdig gydgyithatatlan beteg-
ség tdimadta meg. Nem csak a hdzaspdr kozds sorsa, a be-
tegséggel valé kiizdelme bontakozik ki a Bdrkit utolérhet
ciml dokumentumfilmben, hanem szét kapnak orvosok,
akik korszer(i ismereteket kozolnek a demencidrol és az el-
lene foly6 kiizdelemrdl. A film nem statisztdkkal késziilt;
az érintett személyek vallaltdk, hogy kamerdk elé tdrjak
torténetiiket, csokkentve a kérral szembeni elditéleteket,
s bemutatva azt, hogyan lehet ezzel egyiitt élni.

Tobb évtizedes munka utdn, gyermekeinket felnevelve,
csak egy feladatunk maradt: élni. Mi torténik a lelassuld,
megpihend, de sokszor inkdbb céltalannak, tehernek érzett
id8szakban? Az Ujrakezddk cimii film erre keresi a vilaszt
egy hdzaspdr torténetén keresztiil. Mig a feleség alig varja,
hogy munkamdnids férje végre nyugdijba vonuljon, és le-
het8ségiik legyen pihenni, tébbet foglalkozni egymadssal,
addig a férj ezzel szemben 4j élményekre vagyik.

Nevetni és sirni egyardnt lehet azon a torténeten, amely-
nek f8hdse Ove, egy id8sodd, tiiskés modoru, rigolyds
férf1, aki szerint a munkdnak csak régen volt becsiilete, és
az emberek ma mdr csak arra vigynak, hogy lustilkodhas-
sanak. Megrogzdtt szokdsairdl képtelen lemondani, és ez
szamtalan, sokszor humoros helyzetet idéz el8. Ujdonsiilt
szomszédjaival azonban sikeriil bardtsigot kétnie, s kide-
rill, a szive aranybdl van. Az ember, akit Ovénak hivnak
cimi film a f8szerepld torténetén keresztiil szerethetSen je-
leniti meg az dregedéssel jaré gondokat. Fredrik Backman
azonos cimi regénye magyarul is megjelent.

Szddvdri Lidia
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A karacsonyi belyegekrol mesel

Kocsis Attila

Gyerekként az édesapja levelezésébdl szdr-
mazé bélyegeket rendezgette albumokba,
aztin egyre komolyabban foglalkozott
a filatélidval Kocsis Attila. Némi sziinet
utdn mezdtari lelkészként, majd amerikai
szolgdlati ideje alatt engedte 4t magit Gjra
a gyujtészenvedélynek. Ekkor mar f8leg a
kardcsonyra kiadott darabokra koncentrl-
ta figyelmét.

»Beldttam, hogy még ez is tdl nagy falat.
Sosem lesz arra médom, hogy minden ka-
ricsonyi bélyeget megvegyek, ami megje-
lenik szerte a vildgon. Ezért az egyes orszd-
gok dltal elséként kiadott tinnepi bélyegek
megszerzését tliztem célul magam elé” —
avat be Kocsis Attila a szempontjaiba. Igy
mdr értjiik, miért tekinthetd a birtokdban
1év4 t6bb mint kétszdz darab bélyegsorozat
és bélyegblokk egy teljes, szinte kész gytij-
teménynek.

Persze lezdrni még igy se lehet az albu- Az els6 magyar karacsonyi

mokat, hiszen gyakran alakulnak 4j 4lla-  sorozat
mok, és a régick koziil sem adott ki még

mindegyik kardcsonyi bélyeget. Egészen képtelen torténe-
tek vannak: példdul a csupan hetvendt négyzetkilométer-
nyi Hutt River Hercegséget 1970-ben egy, a hat6sdgokkal
elégedetlen ausztrdl farmer alapitotta, onmagdt iltetve
természetesen az dllamféi székbe. A ma mdr leginkdbb
csak turistaldtvdnyossdgként mikodd alakulat sajéc z4szIot
alkotott, 6ndllé pénzt és bélyegeket vezetett be. A kom-
munista rendszerek bukdsakor a térségiinkben kialakult 4j
orszdgok mindegyike jelentetett meg kardcsonyi bélyege-
ket. Ma is formdlédnak orszdgok, lesznek fggetlenné te-
ritletek, példdul a karibi Kuraszaé szigete vagy Dél-Szuddn
is nemrég nyerte el a fuggetlenségét. ,Kivincsi vagyok a
frissen kiadott bélyegekre, és figyelemmel kisérem, mikor
adjék ki ezek a kozosségek is elsd kardcsonyi bélyegiiket”
— osztja meg veliink a vdrakozds izgalmdt a bélyeggyjtd
lelkipdsztor.

Az elsd, kardcsonyhoz kothetd bélyeget szdztizennégy
éve adtdk ki Kanaddban. Ekkor vezették be a brit birodalmi
dijszabdst, amit a posta eredetileg november 9-re, a walesi
herceg — a késébbi VII. Edudrd — sziiletésnapja tiszteletére
tervezett. Amikor az illetékes tisztségvisel§ Viktéria kirdly-
né elé dllt, az uralkodé éles hangon azt kérdezte: ,,Mégis,
milyen herceg tiszteletére térténne ez az intézkedés?” Erez-
ve, hogy kénnyen elutasithatjdk, az el8terjesztd — Jézusra
utalva — azt vélaszolta, hogy a békesség hercege (fejedelme)

tiszteletére. A vildgtérképet és rajta a brit
birodalmat 4brdzolé bélyeg igy mdr meg-
jelenhetett, de csak decemberben, és az
~XMAS 1898 felirattal nyomtdk feliil.

Igazi, bibliai témdji kardcsonyi bélye-
get mi, magyarok adtunk ki elészor. A hé-
rom darabbdl 4ll6, a jdszolt, a pdsztorokat
és a hdrom kirdlyok hédolatdt dbrizolé
sorozatot a mdsodik vildghdbord idején,
1943-ban jelentette meg a Magyar Kirélyi
Posta. Més orszdgok csak jé pdr évvel ké-
s6bb — Kuba 1951-ben, Haiti 1954-ben,
Luxemburg és Spanyolorszdg 1955-ben,
Korea és Liechtenstein pedig 1957-ben
— kovették Magyarorszdg példdjér. Alta-
ldnossd csak a hatvanas évekedl vilt a ka-
ricsonyi bélyegek kiaddsa, és a ,versenyt”
ekkor mar — ha nem is feltétleniil bibliai
témdk megjelenitésével — igyekeztek tar-
tani a hagyomdnyosan nem keresztyén,
s6t a szocialista orszdgok is. Hazdnkban a
kommunizmus elsd évtizedeiben sziinetelt
a kardcsonyi bélyegek kiaddsa. Ismét csak
1981-ben jelent meg az tinnephez kothetd bélyeg, de azdta
minden évben kiad a posta egy-egy ilyen darabot.

Bélyeggy(ijtdnk amerikai szolgdlata idejébdl idéz fel
egy torténetet. Kardcsonyi lapokat vitt a postdra, ahol a
hivatali alkalmazott megkérdezte téle, hogy valldsos vagy
nem valldsos témdju bélyeget szeretne-e a kiildeményeire
ragasztani. A lelkipdsztor természetesen az elébbit vélasz-
totta, és azéta is arra kér mindenkit, figyeljen oda erre az
aprénak tling részletre is, amikor képeslapot ir valakinek
az innepekre. Mint mondja: ,,Ez is hitiink megvalldsdnak,
a békesség fejedelme eljovetele hirdetésének a médja le-
het mai, a kétezer évvel ezel6tti kardcsonykor megsziiletett
Megvalt6tdl egyre tavolabb keriil$ vildgunkban.”

A vildgmisszios kiildetéstt Nemzetkozi Liebenzelli Misz-
szi6 németorszdgi kozpontjdba rendszeresen érkeznek a
legkiilonfélébb orszdgokbdl haszndltbélyeg-kiildemények.
A magyar reformdtus missziondriusokat is — Keszi Krisztina
orvost Zambidban és Luz Gydngyvért csalddjdval Németor-
szdgban — foglalkoztaté szervezet ezeket értékesiti, a befolyt
osszeget pedig szolgdlatdra forditja. A misszi6 hazai iroddja
a bélyegeket a boritékokrél egy centiméteres szegéllyel ki-
végva (és nem ledztatva!) a 2090 Remetesz6l6s, Pisztring
utca 2. cimre vdrja. Tovdbbi informéci6: www.liebenzell.hu.
Kiss Sdndor/Forrds: Reformdtus.hu
A bélyegeket fotézta: Fejes Mdrton

Karacsony, te soha el nem mulo csoda

Ha kutatok emlékeim idétlenségében, a kardcsony szent
este fénye tor utat magénak. Advent idészakéban Edes-
anydm elmesélte a kardcsony torténetét, jelentését és je-
lentéségét. A Szent csaldd életét emlitette példaként. Azon
a napon sotét este volt, vastag bunda ald keriilt minden.
A foldeken kod sziiletett. Feketén rank telepedett az éjsza-
ka. Az adventi gyertyak pislogdsa jelezte a Jézuska kozeled-
tét. Epedd lelkes varakozdssal teltek az 6rdk. Mindannyian
szomjaztuk a csoddt. Arcunkat mi gyerekek 6sszehajolva
szorosan az ablakiivegre tapasztottuk, keziinkkel kis rést t6-
rolve a pardn. Kint a fagyos tél viharosan tépte a fik dgait.
Szinte zengett az ajtofa hasadékdn és az dgak citerdjdn.
A sotét égbolton fénycsikokat hasitott a hulldcsillag. Bent
a szobdban édes meleg volt. Lobogott a ldng vordses ta-
réja. A kerek vaskalyhdban lingra lobbantak a fahasibok.
Eszrevettiik, hogy az ablak elétt elsuhant egy angyal, és
bekovetkezett a csoda. Hajdnak aranya betért a kis kony-
ha ablakiivegén. Az 6ra lassan mérte a csendet. A virako-
zast hirtelen Edesanyim hangja szakitotta meg: Gyerekek!
Gyertek gyorsan, itt van a Jézuska, eljétt hozzdnk. Szinte
észrevétlen ért foldet. Meleg arcunkat egymdshoz szoritva
dmultunk. Az erdd szépséges kirdlynéja ote dlle eléeriink
gyonyori pompdban. A csillagszol6k szikra karavdnja
dmulatba ejtett benniink. Egy kis csengd csilingelése je-
lezte érkezését. Edesanydm egyenként gydjtogatta a kis
gyertydkat, mikoézben nétt a vildgossdg. Az arany-eziist
tiveggolyok a szaloncukrokkal osszeverédve csendiiltek.
Ereztiik, ahogy a kis Jézus ragyogdsa szétdrad a csalddra.
Mohé kivancsisiggal tudakoltuk, vajon mit hozott a Kis-
jézus? Egyiitt 6rvendeztiink az ajindékoknak. Az 6réom
biztos, hogy visszalopta sziileim megféradt szivébe a karé-
csonyi csoddt. Késébb az idé muldsival is megbecsiiltiik,
amit kaptunk. Megtapasztaltuk a csoddt, na, nem a pénz-
tdrcdnkban, hanem legbeliil a sziviinkben. Kézben a fenyd
édes illata, mint kdnnyd parfiim lengte be a szobdt. Igazi
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ajandékokat kaptunk személyre sz616t, mert szeretd érzé-
sekbdl fakadtak. Sziileinktdl kaptuk a legnemesebb ajin-
dékot, mégpedig egy darabkdt adtak nekiink magukbdl.
Anydm keze alél sok szép csoki-disz keriilt ki.

A konyhdban héfehér tinnepi abroszon illatoztak ételek,
italok. Azért, hogy ez igy legyen és, hogy boldog kardcso-
nyunk legyen, sokat tettek a sziileim. Kitaldltdk, hogy mi
az, aminek oriiliink. Sokat dolgoztak érte, amirdl akkor
még semmit sem sejtettiink.

Az it6kdr mi csak csinjdn kdstolhattuk. Egyiitt volt az
egész csaldd. Egylitt fogyasztottuk el az tinnepi vacsorit.
Kézben éreztiik, hogy egymdsra vagyunk utalva. Bdtydm
szdjharmonika jédtéka, mint édes balzsam olelte lelkiinket.
Hallottam, amint megverték az ajtét, betlehemesek érkez-
tek. Nagyon vartuk 6ket, hogy feltimasszuk hivé emlékein-
ket. Hosszt rigmust adtak el8. Jatékuk nyugalmat és egytit-
tes élményt hozott. Perselyiikbe béven hullottak Anydm
dltal adott forintok, melyek ébren tartottdk benniik az el-
hivatottsdg érzését. Fontos volt szimunkra a kardcsony, és
szép. Hala Isten, nem estiink a kiilsdségek csapddjiba. Nem
pénzesitették meg a szeretetet, nem kellett félni atc6l, hogy
a sok ajdndék majd rdnk esik és agyon nyom benniinket,
hiszen a kardcsony a Jézus sziiletését tinnepli, és nem a tdr-
gyakét. Mult az idd, és a csaldd hilaaddsra késziilt. A meg-
lendiilt harang kongdsédval hivogatott éjféli misére. A slirtin
esett héban mintha elveszett volna a templomba vezetd kis
tat. Arcunkra hé pelyhek estek, és a sotétben kis limpdsok
imbolyogtak. A gyertyafényes ablakokbdl valami belsé nyu-
galom dradt. A feler8sodott szélben ijedt kis erénk utolsé
megfeszitésével értiink be a j6 meleg templomba. Szinte
beémlottiink. Héldr adtunk Istenek és egyiitt énekeltiik el a
kardcsony himnuszdt, a Csendes ¢jt. Sziviinkben fellobbant
a Jézuska vildgra jottének rome.

Akkor régen az utcdn csatangolé embereknek illatos ka-
licsot adtunk. Edesanydmmal felkerestiik az egyediil él8ket
és beteg embereket, és vigaszt, valamint
élelmet nyujtottunk 4t nekik. Abbdl a
kevésbdl adtunk, ami nekiink volt. Dréga
jo Edesany:im nemcsak minket szeretett,
hanem a kornyezetében éléket is, de nem
csak kardcsonykor. Az embereket 6sszekd-
totte a szeretet. Nem marcangoltdk egy-
mist, csitult a harag, gy6zott a békesség,
hiszen mindenkinek nytjtotta a kezét.
De szeretném djra dtélni gyermekkorom
legszebb tinnepét! Remélem, az unokdim
is 4célik a tiszta szeretetet. A kardcsony est
taralma gy gondolom, még sokdig ¢él.

Aldott, békés, boldog kardcsonyt kiva-
nok mindenkinek!

Fehér Levente



KARACSONYI VERSEK

CSIDER SANDOR

Pdsztorok

Térdre borultak Jézus eldtt,
magukat vitték ajindékba,
érezték, ha nem is tudtik:
Megvilts jotr a vildgra.

Nem kértek, nem fohdszkodtak,

Jézust csoddlva elnémultak,

szerettek mindenkit, mindent,
Jfoldon az embert, égben az Istent.

Jdszolban

Kis Jézus édesen alszik,
nem tudja sem 6,

sem anyja, apja,

csakis az Atyja,

mi lesz a sorsa.

Lehetne kertész, szorgos dcs,
valddi pdsztor vagy haldsz,
kirdly is, ha tigy akarnd,
de az ¢ titja mds,

megy, amerre Isten akarja,
kereszt a végsé dllomas.

Kis Jézus édesen alszik,
nem tudja sem 6,

sem anyja, apja,

csakis az Atyja,

mi lesz a sorsa.

Mindhidba

1dén is megsziiletik,
keresztre feszitik dijra.
Isten szent fidnak
csak ez lehet a sorsa?

Kardcsony otthon

Eljottem otthonrdl, teltek az évtizedek,
hdzunk kidbe tiint, lakdit vdrtik az egek,
minden kardcsonykor én mégis hazamegyek,
kapunkban anydm vdr, meglit és integet.

Lépcsékon megyiink utcdrdl kertbe,
borostydn kisér, korldtot dlelve,

bdtydm és apdm a fival sziszmorol,
tdlcdra siitemény keriil, zold menta likdr,
dgakra akasztunk féltett diszeket,
iiveghdzikdt, hdembert, gombat, szivet,
anydm rdz csengettyiit, mint az angyalok,
kicsi szobdnkban a mennyezet ragyog,
gene szol, béke szdll rank, nyugalom,

stilt kolbdsz illatoz fehér abroszon.

Nem tudjuk, odakint fiij-e szél, esik-e hd,
harcol-e igazzal szenvteleniil a csald,

most csak azt érezziik: idebent jd, nagyon jo,
otthonunk ajtajit nem nyitja rdnk a valo.

Biicsiizom, csokolom apdmat, testvéremet,
édesanydm a kapuban félton integet,

a sarokndl eltiinik; jdtszva visszalépek,
mintha haza tartanék, majd elmegyek végleg.

Kardcsony eldtt

Kis Jézus tijra megsziiletik,

éven dt vdrta a vildg.

Mért hagyjuk ijra magdra;
magunkért mondunk csak imdt?

Herddes hadak késziilddnek,
torzsalkodik a hdrom kirdly,
kiilon utakon tévelyegnek,
bolesesség helyett gydz a viszdly.

Kunyhdkba zdrva virrasztanak
megfélemlitett pdsztorok,

az utakat katondk érzik,
bénultan nézik az angyalok.

Hogyan elozhetjiik meg a tiizeseteket
az adventi idoszakban és karacsonykor?

A lakdsokban, otthonokban bekoévetkezd tlizesetek szima
rendkiviil magas: évente dtlagosan hat-hétezer lakastiiz ke-
letkezik, és a tlizesetek helyszinét tekintve ezek koziil keriil
ki a legtobb haldlesettel jér6 tlizeset. Az elmult 6t évben
a haldlos tiizesetek 82 sz4zaléka tortént otthon jellegii
létesitményben, lakéingatlanban, ahol nagyrészt egyediil
é16 idds személyek voltak a tliz dldozatai.

Az adventi id@szakban a lakdstiizek szima megnd.
Asztali koszortk, elborult gyertydk és zdrlatos fényfiizé-
rek okozhatnak tiizeket, és drnyékolhatjik be az iinnepe-
ket. Ezért a téli id8szakban is oda kell figyelni otthonunk
és csalddunk épségére. Az aldbbi tandcsokat megfogadva
csokkenthetd a kardcsonyi tiizesetek kialakuldsdnak esélye:

A legtobb tiizet a gyertydk és mécsesek okozzdk. Kiilo-
nosen fontos odafigyelni arra, hogy

Az adventi koszoruk tobbségének anyaga is éghetd, ezért
mindig tegyiink ald nem éghet8 anyagbdl késziilt tdlcdt!

Soha ne hagyjuk az ég6 gyertydt, mécsest feliigyelet
nélkiil! Amikor elhagyjuk a helyiséget, oltsuk el az égé
diszit6elemeket.

Szentestén is oda kell figyelni a gyertydk, csillagszérék
helyes hasznélatéra. A kardcsonyfatiizek tobbségét a fel-
tigyelet nélkiil hagyott gyertydk, csillagszérok, a nem meg-
feleld izzokészletek okozzak.

Kiszaradt kardcsonyfin ne hasznéljon nyilt linga di-
szeket, gyertydkat, csillagszérokat!

Az égb csillagszérdkat, és gyertydkat fliggonytdl, texti-
lidedl, szényegtdl tartsa tavol!

A leégett csillagszorékat haszndlat utdn helyezze vizzel
teli edénybe!

Gyufdt, dngyujtét tgy helyezze el, hogy gyermek kezébe
feliigyelet nélkiil ne keriilhessen!

A kardcsonyfdt érdemes tgy elhelyezni, hogy legaldbb
mdsfél méterre legyen a flitdtesttdl, kandallétdl.

Veszélyt rejthetnek magukban a kardcsonyfdra helyezett
fényfiizérek is. A nem megfelel6 mindségli termékek az
dramiités veszélye mellett az esetleg bekovetkezd rovidzar-
lat miatt tiizet is okozhatnak.

Az elektromos fényfiizéreket hosszabb ideig ne tizemel-
tesse, estére ne hagyja bekapcsolval

Fontos, hogy csak megbizhat6 helyrél vésiroljon fény-
fizéreket. Javasoljuk, hogy csak a magyar érintésvédelmi
el8irdsoknak megfeleld elektromos fényfiizéreket hasznal-
jon.

Ha a kordbbi években megvisdrolt izzokészletet veszi
el8, haszndlat elétt mindig ellendrizze annak sértetlensé-
gét. Ha annak vezetéke, vagy a haszndlt hosszabbité meg-
tort, eldeformdlédott, megolvadt, ne haszndlja tovibb!
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Az iinnepek velejdrdja a siités-f8zés, sok baleset, tlzeset
irhaté a konyhai tevékenység szdmldjéra. Vigydzni kell
arra, hogy a tlzhelyen ne heviiljon tdl a serpenydben 1év6
olaj! Amennyiben mégis lingra kap az olaj, azt TILOS
vizzel oltani. Ilyenkor a leghelyesebb, ha fedd keriil az
edényre, és leveszi azt a tiizhelyrél. Erdemes valamilyen
figyelmeztetd jelzést bedllitani a siitési id§ végének jelzé-
sére.

A tragédidk éberséggel, elévigydzatossdggal megelSz-
hetéek. Ebben segit a fiistérzékel8k beszerzése. A fiist-
érzékelSk a fiistot, tiizet mar a korai szakaszban képesek
érzékelni, és idében jelezni. A berendezés hamarabb ész-
lelheti a veszélyt, mint a lakdk, igy idében riaszt, akkor,
amikor még be lehet avatkozni, vagy ki lehet menekiilni a
helyiségekbdl.

Egy ilyen berendezés kardcsonyi ajindéknak is ided-
lis, hiszen szeretteink biztonsigindl semmi sem lehet
nagyobb érték!

Osszedllitotta: BM Orszdgos Katasztréfavédelmi
Féigazgatdsdg Orszdgos Tiizmegelézési Bizottsdg



Mégis hogyan kéne meéltosaggal

megoregedni?

Tisza Kata irdval, 6regedéskutatéval, hivatdsos segitSvel
beszélgettiink.

Tisza Katdval tobbek kozott arrdl beszélgettem, hogy
miért is lehetetlen ,méltésdggal megoregedni”, valamint,
hogy milyen kiilonbségek mutatkoznak példdul a nék és a
férfiak 6regedése kozott.

Mindenféleképpen meg kell 6regedniink? A tirsa-
dalom elvérja, hogy egy bizonyos életkor utin ,annak
megfelelen” viselkedjiink?

Ez a ,méltdsdgos megoregedés” dilemma egy rendkiviil
ambivalens kérdés. Madonndt szoktam példaként hozni.
Amikor 6 megengedi magdnak, hogy smink nélkiil egy
melegitében lemenjen a piacra, akkor megy az dcsdrlds a
magazinokban, hogy nénikésen megoregedett, hogy néz
mir ki, elhagyta magdt stb. Hogyha viszont szexistennd-
nek feloltozve, mint egy popdiva kidll 60 évesen a szin-
padra miniszoknydban, akkor meg azt mondjék rd, hogy
nem tudja elfogadni az Sregedést, nem tud méltdsiggal
megoregedni... Tehdt van egyfajta kiilsé megitélés, ami va-
16jdban nem igazdn definidlt. Mégis hogyan is kéne mélto-
sdggal megdregedni? Ez kiilonosen a ndéket terheli, hiszen
az ageizmus és a szexizmus egymdst erdsitve jelenik meg
a tdrsadalomban. A nét — akit egy tradiciondlisan szexista
tirsadalom szextdrgyként kezel — sokkal jobban megité-
lik, ahogyan az 6regedéssel ezen attribatumai 4talakulnak,
mikozben maga a tdrsadalom se tudja igazdn beléni, hogy
akkor mit is var ezek utdn a megéregedett n6tél, ha egyéb
szerepeitd] még fiatalon megfosztotta, vagy karrieristanak
tituldlta. Hogyan viselkedjen méltdsdggal, milyen értelmes
szerep maradhat szimdra?

Van tehdt egy nagyon erdteljes elvdrds, ami a tdrsadalom
bigottéridjibol fakad, hogy egy bizonyos kor utdn mér igy
illik, ugy illik, amugy illik viselkedni — de pont ugyanezért
a viselkedésért meg is vetik, le is sajndljdk az id8s embert,
mikozben rendszerszinten egyaltalin nem nyujtanak élhe-
t6 és perspektivikus alternativit.

Mi az a kor, amit 4tlépve mér idésnek szdmitunk?
Mikor kezdiink el 6regedni?

Ebben nagy eltérések vannak, tobbféle besorolds is léte-
zik. A WHO azt mondja, hogy 45 éves kortdl szimitunk
kozépkortinak, maga az id8sodés pedig 60-tdl kezdddik.
De nyilvdn madst jelent 90 évesnek lenni példdul Német-
orszdgban vagy az Egyesiilt Allamokban, ahol a 90 évesek
is még utazgathatnak, vésdrléerével birnak, mikozben nd-
lunk alig létezik ez a korosztély, vagy ha igen, stlyos mar-
ginalizdciéban.

Osszességében azonban az életkor egy jéval Gsszetettebb
kérdés, az id6t ugyanis szimos dimenziéban értelmezhet-

juk. Van példdul a biolégiai id6, ami azt mutatja meg,
hogy a tested milyen titemben 6regszik, a kronoldgiai pe-
dig azt, hogy hdny éves. De van a pszicholdgiai id6, ami
azt takarja, hogy te mennyinek érzed magad, hogyan dllsz
az életkorodhoz. Es van olyan, hogy szociolégiai idé, ami
arra utal, hogy az adott tdrsadalom, amiben élsz, mennyi
iddsnek tart téged, és hogyan viszonyul hozzdd. Ezek 6ssz-
hatdsa adja meg az életkor jelentését.

Vannak kulturilis kiilonbségek abban, hogy miként
viszonyulunk az id8s6déshez és az id8sokhoz?

A japdn kultdrar tradiciondlisan idéstisztel$ kultdranak
tartjuk, mikézben kutatdsok rdvildgitottak, hogy mdr ott
is létezik az Ggynevezett idésabtzus, mikor példdul fogva
tartjak az id8s embert, elveszik a nyugdijdt, kinozzdk stb.
Nyilvdnvaléan a globalizdcié kévetkeztében a kulturdlis
hatdsok ma mér olykor 6sszefolynak, nem lehet annyira
élesen elvalasztani, hogy nyugaton igy van, keleten pedig
agy.
De példdul az Egyesiilt Allamokban vagy Németorszdg-
ban az idésember komoly vdsdrléerdvel bir, ezért nincse-
nek is annyira leirva a tdrsadalomban. Van egy csomo ter-
mék, ami kifejezetten nekik késziil, tehdt meg kell nyerni
a kegyeiket. Azokban a tdrsadalmakban viszont, ahol az
idés ember a tdrsadalmi periféridra szorul, kisnyugdijas
lesz, szegény életkoriilmények kozote él, ott nincs gazda-
sdgi hasznuk, hiszen nem lehet nekik semmit eladni. Ott
sokkal jobban marginalizdlédnak is.

Gyakran a fiatalok szemére vetik, hogy nem tisztelik
eléggé az idds embereket, bezzeg régen... Tényleg mds
volt régen az oregek megitélése?

Van egy ilyen idealizdlt hiedelem, hogy régen nagyobb
presztizse volt az éregeknek, regén jobban tiszteltiik Sket,
vagy hogy bezzeg a keleti kultirak a mai napig nagy tisz-
telettel adéznak nekik. Ugyanakkor az antropoldgiai fel-
jegyzésekbdl jol latszik, hogy régen is csak addig tisztelték
az Oregeket, amig hasznosak voltak a kozosség szdmdra.
Mondjuk, amig valaki ellitta a kozosség bélcse szerepét,
és lehetett hozzd fordulni tandcsért. De mihelyst gyengél-
kedni kezdett, tehdt mdr nem volt haszna, akkor gyakorla-
tilag megszabadultak tliik. Volt példdul olyan ritus, ami
sordn felvitték a legmagasabb hegy tetejére a torzs oregjét,
és aztdn ott hagytdk a szélsGséges természeti koriilmények-
nek kitéve, hogy pusztuljon el a maga természetes médjén.
Ugyhogy nem feltétlen a modernizicié hozta el a vélto-
zést, az azonban tény, hogy a generdcidk kozti kapcsolatok
élénkebbek voltak, egyiitt éltek, segitették egymdst, termé-
szetesebb jelenség volt a csalddi korben val6 betegeskedés,
ma ezen ritusok hidnyoznak, a kérhdzi magdnyba szdm-

lizetnek leggyakrabban, ami hatdssal van az elidegenedési
folyamatra.

Az ageizmus alatt az életkor alapjin torténd itélke-
zést, sztereotipizalast értjiikk. Milyen sztereotipidkat
hoz magdval az 6regkor?

Az inkompetencia, az aszexualitds vagy példdul a sze-
nilitds feltételezése tipikusan egyiitt jarnak az iddskorral.
A megviltozott, felgyorsult és technicizdlt vildg miatt so-
kan azt mondjdk, hogy az id8sek haszontalannd viltak.
Es persze tény, bizonyos dolgokban és bizonyos szempont-
bél az 6regedés valdban hanyatldssal jir egyiitt, kiilonosen,
ha kizdrdlag a testet nézziik. De ha elfogadom, hogy az em-
ber nemcsak test, hanem szellem és lélek komplexuma, ak-
kor biztos, hogy csak hanyatlds kovetkezik be az id mul-
dsdval? Biztos, hogy egy id8s ember teljesen inkompetenssé
valik? A demencia igazdbdl egy betegség, tehdt szellemileg
nem kotelezd leépiilni, nem lesz kotelez8en minden idds
demens. Tehdt alapvet8en az egészséges 6regedés nem fel-
tétleniil jir egytitt egy szellemi leépiiléssel, s6t sokkal na-
gyobb tudds halmozédhat fel, aminek pedig lehet relevan-

cidja. Sok kutatds azt mutatja, hogy bizonyos teriileteken
nagyon hasznos az a tudds, ami egy idés embernek van.

Es a szexualitdssal kapcsolatban is vannak kutatdsok,
amik bizonyitjdk, hogy azzal, hogy az ember megoregedett,
nem kell feltétleniil aszexudlissd vdlnia, s6t. Az idéseknek
is ugyanugy sziikségiik lehet intimitdsra, aminek rdaddsul
még egészségmegdrzd szerepe is lehet. Az én kutatdsaim
példdul azt mutattdk, hogy sokan csak azért mondanak le
a szerelemrdl idésorban, mert a tarsadalom szerint azt mar
nem illik... Lenne rd igénye, még lehet, hogy lehetésége
is, de fontosabb, hogy mit szélnak mdsok, vagy ha e té-
ren probléma meriil fel, a szégyenérzet akaddlyozza abban,
hogy segitséget kérjen.

Es annak milyen hatdsa van, hogy az id8seket ltald-
ban csak néniként, bacsiként emlegetjiik?

Ezzel gyakorlatilag infantilizaljuk 8ket, tulajdonképpen
megfosztjuk 8ket a méltdsdgtdl, a hatalomtdl, az dgencid-
t6l, az autonémidtdl a kompetencidtdl. Tovabbd a nemi-
ségtdl is: a néni mdr nem nd, a bécsi nem férfi. Ez szdmom-
ra verbdlis erészakforma.



Honnan erednek ezek az el@itéleteink az dregséggel
szemben?

Alapvet8en van az embernek egy egzisztencidlis szo-
rongisa az elmuldstdl, a haldltdl, a betegségtdl. Mivel
nem tudjuk expliciten, hogy mi fog torténni a haldl utdn,
ezért nyilvdnvaléan eredend8en féliink t6le. Illetve attdl is,
amivel szemben tehetetlenek vagyunk, a haldlunkat pedig
végsd soron nem tudjuk megvéltoztatni, megakaddlyozni.
Rdaddsul tabusitjuk is, a kérhdzak magényaba szdmfizziik,
nem tekintjiik az élet természetes részének.

A beteg, idés ember ldtvdnya beidézi ezt a szorongdst,
ami oda vezet, hogy elkezdiink tagadni, hiritani, hdtat for-
ditani. Lesznek Ok, az éregek és Mi, a fiatalok, mert az
hissziik, hogy ez megvéd minket. Ha pedig ez a felosztds
megvan, el is indul a sztereotipizdlds, ami valdjaban nem
mds, mint egy timadé-védekezd mechanizmus. Erre az
alapra rakédnak aztdn rd az aktudlis tdrsadalmi problémak,
és igy lesz az életkorbdl egy stigma, egy szégyen.

Egy nét gyakorlatilag mdr 30 utdn is simdn leore-
geznek, mikézben egy férfi még 50 évesen is fiatalnak
szdmithat. Miért van ez a kiilonbség?

Beindul a kett8s mérce. A néket a megjelenésiik alap-
jan itélik meg, a férfinak ezzel szemben a 6 t6kéje nem a
megjelenése, hanem a presztizse, a hatalma. A presztizs és a
hatalom néhet is az id8sodéssel, viszont a kiils6 a tdrsadal-
mi sztenderdekhez mérten dtalakul. De azt is fontos latni,
hogy mdsképpen szdmit 6regnek egy gazdag, nagy hatalmua
férfi és egy kisnyugdijas. Mig az utébbi egy bécsika lesz,
addig a mdsiknak azt is elfogadjuk, hogy fiatal néi vannak.

De arrdl is beszélni kell, hogy az id8s6dé ndk reprezen-
tdldsa mostandban véltozéban van. Mig kordbban nem volt
jellemz8, az utébbi idSben elkezdtek példdul idés nék is
megjelenni a néi magazinokban. Ez bizonyos szempontbdl
j6, més szempontbdl viszont aggasztd, mert megint csak a
felszint ragadjidk meg azzal az lizenettel, hogy idésként is
nézhetsz ki szexisnek. Ez tovdbbra is a szexista, feliiletes meg-
felelni akards kiszolgdldsa és a belsd értékek bagatellizdldsa.

Ha 30 év felett mér tdl 6regek, 20 alatt pedig til fia-
talok, akkor a ndknek valéjiban van egy j6 10 éviik?

Igen, egy nagyon szlik szakasz, amikor példdul szexuilis
zaklatds dldozataivd vélnak. Nagyon sok kutatds van arrél
is, hogy ezt az id8szakot kifejezetten teherként élik meg a
nék, és azért nem tudnak kiteljesedni egyéb dimenzi6ik-
ban, mert mindenhol a néiségiiket toljak eltérbe. Es itt
is van egy ambivalencia, hiszen ha szép a né, akkor a tar-
sadalmi sztereotipia azt mondja, hogy biztosan kurva, biz-
tosan hiilye, és mindent annak készonhet, hogy valakivel
lefekiidt. A szépség hoz magdval egyfajta megvetettséget is.
Ha viszont nem felel meg az akeudlis szépségelvdrdsnak,
akkor jon a lesajndlds. Ez is egy borzaszté fojtogaté elvé-
rasrendszer, ami nagyon sok ndt beletaszit az 6nértékelési
problémdkba, dllandé megfelelési kényszerbe, blintudatba
és egy csomé rossz dontésbe.

Maradjunk a n8knél: melyik életkorban tudnak ak-
kor kiteljesedni?

Ha folyton az elvdrdsokhoz mérik magukat, akkor sem-
mikor. Ha valami médon kialakitanak egy szabad identi-
tést, akkor bdrmikor. A kulcs az, hogy mennyire tudom
figgetleniteni magam azoktdl a jitszmdkedl, amikbe bele
akar szoritani a tiarsadalom, ki tudok-e t6rni ezekbdl. Vé-
dettséget a tobbszords szerepelmélet szerint az ad, hogy ha
nem egyetlen dimenziéban éliink. Ha nincs az a lobogé
hajam, mint fiatalon volt, de példdul hasznosnak érzem
magam a munkdmban, akkor kevésbé fogok osszeomol-
ni amiatt, hogy fizikailag megdregedtem. Ha tehdt igyek-
szel kvézi tobb ldbon éllni identitdsszempontbdl, akkor
védettebb vagy. Kutatdsok rendre kimutatjdk, mennyire
alacsony a kizdrélag a csalddjukat elldté n8k 6nbecsiilése.
Bezdrulnak az otthonukba, amely az izoldcié és a kiszol-
gdltatottsig miatt a csalddon beliili erdszak terepe, nincs
semmilyen alternativdjuk, semmilyen mds visszajelzésiik.
Ezzel szemben azoknak a néknek, akik gyereket nevelnek,
és kozben valamilyen fizetett munkdt, tevékenységet vé-
geznek, tobb helyrél johet visszajelzés, ami igen fontos az
onéreékelésiik és fuggetlenségiik szempontjibél.

Fontos tehdt, hogy ne szikitsiik be a nét egyetlen sze-
repkérbe, ahovd egyébként egy feudalis nézetd tdrsadalom
szereti betolni 8ket. Hiszen ez a szerep egyrészt nem is
kap megfelelé elismertséget, mdsrészt a presztizse is csak
ideig-6rdig tart. Nagyon sokszor megtorténik, hogy miu-
tdn a gyerekek felndnek és kirepiilnek, a n8 6sszeomlik,
akit utdna a férje klasszikusan le is cserél egy fiatalabbra.
Egy autoném ndt ez kevésbé roppant dssze: van a megaldz-
tatdsokbol kittja, valds valasztdsa.

Mi a megoldds az ageizmus ellen — mér ha van ilyen?
Hogyan lehet j6l megoregedni?

Amennyiben a tirsadalmi elvdrdsokat prébdlja az ember
kévetni, soha nem fog tudni megfelelni, és mindenképpen
belerokkan. En, mint az dregedéskutatds progressziv irany-
zatdnak képvisel8je, tigy gondolom, hogy az életkor el§-
rehaladta egy teljesen természetes dolog, és semmiképpen
nem vélem célravezetének, hogy az dregedést a felszinen
ragadjuk meg. Nem az életkorunk ellen, hanem az el&ité-
letek ellen sziikséges kiizdeni. Ha csak a felszint nézem,
akkor az 6regedés konnyen lesz kudarc egy erdsen szexista
fogyasztéi térsadalomban. Ha azonban élnek mélyebb ré-
tegei az identitdsnak, az erétartalékként jelenik meg. Tu-
lajdonképpen az identitds szabaddga, az 6nelfogadds az,
ami oldja az ageizmus elSitéleteit. Ez persze nagyon nehéz,
mert szembe kell menni a teljes szocializdcidval.

Egy belsé fejlédési folyamatként kellene nézni az id8so-
désre, amiben elfogadom, hogy olyan vagyok amilyen, és
megengedem, hogy az is mélt6 6regedés, aki hofehér hajjal
akar élni, és az is, aki lildra festi a hajét — tehdt plurdlis je-
lentést kell adni az id8sodésnek. Az ellenkez8je dehumani-
zél ugyanis. Ha elfogadjuk, hogy egy fiatal ezerféleképpen
lehet fiatal, miért ne fogadndnk el, hogy az idés is ezerféle
médon dregedhet meg?

Botds Eniké/Marieclaire.hu
Fotd: Reviczky Zsolt

,Gondolomforman” fozni, érzésre
— A noi életut meéroallomasa

Dédé a legtobbszor ,gondolomforman” fézote. En meg
mellette tanultam tigykédni a konyhdban, hét én is gondo-
lomformdn f6z6k. Kezd6 haziasszony koromban jé ideig
mérlegem se volt, nem szaladhattam minden egyes ebédnél
a szomszédba méregetni, hdny deka liszt, lencse keriil az
ételbe, hdt volt is okom arra, hogy szemre, érzésre bdnjak
az alapanyagokkal meg a ftszerekkel.

A stiritéssel voltam bajban eleinte. Akkoriban még szin-
te minden f8zeléket rdntottunk, vagy ha nem rédntottunk,
akkor habartunk — igy adtunk ,,tomeget” a fézeléknek, igy
lett kicsit gazdagabb az a leves is, amibe nem keriilt til sok
alapanyag.

Ha Dédét kérdeztem, hogy a rantdsndl mennyi lisztet
adjak mennyi zsirhoz vagy olajhoz (inkdbb zsirhoz, mert
tobb zsirt haszndltam, mint olajat), akkor megvonta a vél-
ldt és azt felelte, hdt annyit, amennyi kell bele.

Ha erdskodtem, mégis 6 mennyit tesz ebbe vagy
abba az ételbe, akkor jott a vdlasz: ,gondolomformdn”.
Nem maradt mds vdlasztdsom, mint lesni blivészmutat-
vényait a konyhdban, ahol mérleg nélkiil is, laza rutinnal
stritett ugy, hogy nem volt a fézelék soha se tdl hig, se
tal stird.

Megmaradt a kisérletezés. Eztton, utélag is elnézést
kérek mindenkitdl, a gyerekeimtdl is, hogy olykor-olykor
betonkeménységli borsé- vagy krumplifézeléket kaptak t6-
lem ebédre. Jénéhdny adag étel keriilt Ggy asztalra, hogy
magam is csak pislogtam, mert vagy tdl sird lett, vagy tdl
s6s, vagy hidnyzott bel6le valami. Volt, ami rogton az élla-
tok elé kertilt az asztal helyett, mert hdt, hogyan is fogal-
mazzak szépen, tényleg ehetetlen lett.

Kellett néhdny hénap, egy-mdsfél év, mire bedllt az
egyenstly, mire rddllc a kezem, a szemem az adagoldsra.
De nem édllitandm, hogy ez a ,gondolomforma” fdzés
nagyritkdn azért nem tréfdlta meg a csalddot késébb is.

Ezért is szerettem meg a bogrés siitiket — oda nem kel-
lett mérleg, elég volt egy bogre. Ismeritek az alapreceptet,
nem? Ahdny tojds, annyi bogre tej, annyi bogre liszt, annyi
bogre dié vagy mdk, annyi bogre cukor, tovédbba ,,gondo-
lomforma” zsiradék, (ma mdr tudom, hogy 10 dkg), ezen-
kiviil annyi csipetnyi siitdpor, ahdny tojds. Ezt aztdn lehet
varidlni, akdr kakadport tenni bele, mazsoldt, aszalt gyii-
molesot, ki hogy szereti. Porcukrot, lekvért a tetejére.

Az egészet egyszerre osszekutyuljuk és zutty, a tepsibe
vele.

En {gy tanultam Dédétdl és higgyétek el, jo par évvel
késébb, amikor egy nagy szilloda konyhdjinak fénoke
voltam, kivdléan bevélt a kényes izlésti vendégeknél is
a bogrés siiti, amikor egyszer elfelejtettem megrendelni
a desszertet az ebédhez.

De ha mdr mérés... nem csak az izesitéssel vagy a stirités-
sel voltam bajban, hanem azzal is, mekkora adagot is kell
f6zném. Jellemzden tbbet f6ztem mindig, mint keveseb-
bet. J6éval tobbet. Olykor egy fél hadsereg is jéllakott volna
krumplifézelékkel, mdr untdk, olyan sokdig ettiik.

Aztén egyszer csak bedllt ez is. Nem kellett mérleg hozza.
Csak az akarat, hogy megtanuljak jél f6zni, meg az akarat,
hogy meleg étel keriiljon az asztalra. Taldn ilyenkor érik
be egy nd, anya. A személyiségfejlédés részeként képes ugy
markolni az élet sszetevSibdl érzésre, gondolomformdn,
hogy abbdl vardzslatként egy Gj egész sziiletik.

Anyagot, teret, idSt formdl és gyur egybe.

Ma mdr mindenki grammra pontosan mérheti ki a hoz-
zévaléikat, tobb szdz recept koziil vélogathatja ki a vildgh4-
16161, hogy melyik irja le a szimdra a legegyértelmi(ibben
az adott étel elkészitését, és megtaldlhatja a legrészletesebb
instrukciékat: hdny fokon, hdny percig, als6-felsd siitéssel
meg légkeverve... Vajon igy is kialakul majd ez a kiilonle-
ges képessége a n8knek?

Kassai Tini/Forrds: Egy.hu



Egészség

Hitek és tévhitek az idoskori

taplalkozasrol

Ahogyan névekszik az id8s korosztdly létszdma hazdnk-
ban, szaporodnak a réluk szd16 cikkek is. A gerontoldgia
tudomdnya szinte kimerithetetlen. Sajnos azonban silyos
probléma, hogy 6njeldlt ,életmddszakértk”, ,,oregedésku-
tatok” is teleirjdk vélekedéseikkel az internetet. Az egyik
kedvelt témdjuk az iddéskori tdplalkozds, hiszen ugy gon-
doljak, ehhez mindenki ért. Ebben a helyzetben kiilondsen
fontos, hogy a valédi szakérték is megszolaljanak. Megke-
restem dr. Lichthammer Adriennt, a Semmelweis Egyetem
Dietetikai és Tapldlkozdstudomdnyi Tanszékének tandrdt,
hogy mondja el a véleményét néhdny kozkeletd vélekedés
kapcsan.

Kit tekint a szakma idésnek?
A WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) definicidja szerint
a 65 évnél idbsebb személyeket nevezziik idéskordaknak,
a statisztikai adatokat elemzd tanulmdnyok a 60 év felettie-
ket tekintik idésnek. Az életkor elérehaladtdval bizonyos
élettani valtozdsokat tapasztalunk:
— fokozatosan csokken a fizikai aktivitds,
lassul az emésztés,
— ragési, illetve nyelési nehézségek léphetnek fel,
— aldtds, a hallds, az {zérzékelés és a szaglds romlik,
— gyakrabban fordul el étvdgytalansdg és ennek kovet-
kezményeképpen alultdpliltsig,
— a szomjusdgérzet csokken, ezért az id8sek hajlamosak
a kiszdraddsra,
— az immunrendszer gyengiil,
— a szervezet hormonhdztartdsa valtozik.
Mindezek osszességében befolydssal vannak arra, hogy
mennyi energidra és milyen tdpanyagokra van sziiksége a
szervezetnek.

Természetesen ezek a folyamatok nem egyik pillanatrél
a mdsikra kovetkeznek be, és az egészséges életmdd betar-
tésdval segithetiink a szervezetiinknek, hogy megtartsa az
egészséget idéskorban is. Kutatdsok alapjdn tudjuk, hogy
a helyes tdplélkozds, a megfeleld mennyiségli mozgds, a
megfeleld mennyiségli és mindségl alvés, valamint a lelki
egyensuly fenntartdsdval szimos betegség elkeriilhetd 60 év
felett is.

Az elsé vélekedés, amelyet szinte mindenhol lehet ol-
vasni, az, hogy az egészséges tiplilkozds idéskorban z5ld-
ség- és gytimolcsgazdag. Kiilonosen ajanlott a hiivelyesek,
a bab és a borsé rendszeres fogyasztdsa. Mi errdl a szakmai
vélemény?

A legfrissebb szakmai javaslatot az iddsek tédplélkozd-
sér6l az OGYEI-OETT fogalmazta meg 60+ Egészség: Uj
nemzeti tdplalkozdsi ajdnlds idéseknek cimmel.

A megfeleld rostbevitel fedezéséhez sziikséges a gyii-
molcs- és zoldségfogyasztds ndvelése. A rostok a bélmoz-
gds el8segitése révén megakadalyozzdk a székrekedést (ami
osszefligg a fizikai aktivitds csokkenésével). Ezenkiviil az
elhizds, a sziv- és érrendszeri megbetegedések, valamint né-
hdny daganatos elvéltozds megel6zésében is fontos szerepet
jtszanak.

Ehhez a javaslathoz illeszkedik a hiivelyesfogyasztds ét-
rendbe épitése is. Ez azt jelenti, hogy hetente/kéthetente
ajénlott e nyersanyagokbdl készitett ételek fogyasztdsa.
Természetesen figyelembe kell azt is venni, hogy ezek az
élelmiszerek puffaszté hatdssal is rendelkeznek, tehdt van,
aki nem tudja fogyasztani ezeket, mert kellemetlen tiinete-
ket okoznak nekik. Mindent dsszevetve, az optimdlis rost-
fogyasztds elérése a cél, ezt szolgdlja a z6ldég, gytimélcs,
hiivelyes és teljes kidrlésti gabonafélék fogyasztdsa.
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Egészség

Sokszor leirjék, hogy tésztt és rizst a keményitStarta-
lom miatt kell rendszeresen fogyasztani. Ezzel mi a helyzet?

Ezek gabonatermékek, ezért én inkdbb ugy fogalmaznék,
hogy a gabonafélék és a beldlitk késziilt élelmiszerek szdmta-
lan orszégban az étrend {8 elemei kozé tartoznak. Szénhid-
rittartalmuk miatt jelentds mennyiségli energidt biztosita-
nak a szervezet szimdra, és értékes tdpanyagokban gazdagok.

Elsésorban a teljes értékli gabondk és a belélitk késziile
ételek (pl. zabkdsa, barnarizsbdl késziilt koret, teljes kidrlé-
st kenyér, teljes kidrlésti tészta stb.) akdr 50-85%-kal tobb
rostot, vitamint, dsvdnyi anyagot, antioxiddnst tartalmaz-
hatnak, mint a finomitott véltozatok (pl. hdntolt rizs, fehér
kenyér stb.). Rendszeres fogyasztdsuk minden életkorban
ajanlott. Segitik az emésztést, és bizonyitottan csokkentik a
szivbetegségek, az agyvérzés, a cukorbetegség, az egyes da-
ganatos betegségek kockdzatdt — természetesen a megfeleld
folyadékfogyasztdssal kiegészitve.

A séellenesség hédité tendencia a helyes tédplalkozdsrdl
52616 cikkekben. Ezzel kapcsolatban mi a valédi helyzet?

Nagyon sokan ismerik azt a tényt, hogy a talzott séfo-
gyasztds magas vérnyomdst, sziv- és érrendszeri betegsége-
ket okozhat. A szervezetnek naponta legfeljebb 5 g (kb. 1
lesimitott tedskandl) séra van sziiksége. Tudomdnyos ku-

»

I |_ASP_GEN_2022.08. Dokulentum lezarasi datuma: 2022.08.11.

1

I
- ™

Egy tabletta Aspicont!

Az acetilszalicilsav fajdalomcsillapité hatasat a készitményben lévé

koffein fokozza, igy hatékonyan csokkenti példaul a fogfajast, fejfajast
és nogyogyaszati fajdalmakat, kezeli a gyulladasos allapotokat.

tatdsokbdl ismert, hogy a 60 év feletti magyarok dtlagosan
ennek az értéknek a két és félszeresét () fogyasztjik. A so-
bevitel legnagyobb része a feldolgozott élelmiszerekbél, a
félkész- és készételekbdl szdrmazik.

Gyakran lehet azzal taldlkozni, hogy id8skorban hat éra
utdn mdr ne egyiink semmit. Mi lehet ennek a hdtrdnya,
és van-e elénye?

Ez az informdcié igy nem helyes. En tgy fogalmaznék,
hogy a helyes tiplilkozds azt jelenti, ha naponta Stszor
esziink, egyszerre nem tdl nagy adagokat. Ha igy tervezziik
a napunkat, akkor a reggeli 6-8 6ra kozott, a tizérai 9-11
6ra kozott, az ebéd 12-14 6ra kozott, az uzsonna 15-17 éra
kozott, a vacsora pedig 18-20 6ra kozote lesz akeudlis, tehdc
egydltaldn nem hat 6ra elétt.

Az 6tszori étkezésnek az az elénye, hogy ha 2-4 érinként
esziink, akkor ez segiti egyenletesen tartani a vércukorszin-
tet. Ezzel elkeriilhetjiik azt, hogy ,farkaséhség” torjon rdnk
a kovetkezd étkezés el6tt, és valamilyen nassolnivaléhoz
kelljen nydlni. Mindezek mellett, ha 6tszor étkeziink, és
minden étkezésre fogyasztunk zoldséget vagy gytimolesoe,
és iszunk folyadékot is, akkor kénnyebb betartani az ide
vonatkozé ajédnldsokat is.

Dr. Jdszberényi JozseflEgy.hu

Ha letori a fajdalom, ha
| ... akkor gyors s

A tabletta egészben, vagy
ben feloldva is bevehetd.
Vény nélkil kaphato gyogyszer.

Négy napnal tovabb
csak orvosi javaslatra szedheté.
www.aspicont.hu
facebook.com/aspicont
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1044 Budapest, Megyeri (t 64. « 06 1 233 0083
budapest@expharma.hu » www.expharma.hu

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatct,
vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!
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AKkit a zene karpotolt a gyerekkori
borzalmak miatt: Korda Gyorgy élete

Szinte mindig lithaté a szemén azt a soha el nem mulé
élni akardst. De olykor lithatunk mdst is, a mosoly mogott
megblvé szomorusdgot. Mert az életitjidt nem mindig
a rivaldafény vildgitotta meg,.

Akadt olyan pillanat, soha el nem mul6 pillanat, ami-
kor egy falbdl kildgd, csupasz villanykérte aprécska fénye
ldtszott, mikézben odakint dordgtek a fegyverek, s a hdbo-
ra pusztitdsa el6l menekiiltek az emberek. Sokdig cipelte
magdban ezt a rémisztd titkot. Felkavard volt, ahogy egy-
szer csak mesélni kezdett. Az arcdn, ott és akkor, a mosoly,
a viddmsdg helyét dtvette a fijdalom. A kamera mutatta a
szemét, s taldn hihetetlen bels eré kellett ahhoz, hogy ne
kénnycseppek jelenjenek meg a lencse fékuszdban. Mesélt
az élete legnehezebb pillanatairdl, a kiszolgdltatottsdgrol,
a megszégyenitésrdl, a félelemrdl. Az emberiség biineirdl.
Mert akkor, 1945 februdrjdban egy Pozsonyi uti védett
hdzban prébaltdk meg talélni a tilélhetetent. Elbijni a
vildgégés eldl. De a valdsdg, a zord, szorny(i valésig ajtostul
rontott be oda.

Német katondk vezényszavai toltoteék be a kdrnyéket.
A megszéllok gyerekeket tereltek egybe, aprocska, csoddl-
kozd szemli gyerekeket, akiket sikoltva szoritott magéhoz
apa és anya, mindhidba. Ugy mesélte ezt, hogy a németek
azt mondtdk, iidiilni viszik a kicsiket. Hatéves volt ekkor,
minddssze hat esztendds, és nem értett semmit a vildg-
bél. Honnan is tudhatta volna, hogy azok a teherautdk,
telis-tele riadt gyerkdcokkel, valéjéban a viz felé indultak,
a Duna-partra, a végitélet felé.

Halkan, zaklatottan folytatta a torténetet az édesanyji-
r6l, aki abban a védett hdzban, miel6tt megjelentek volna
a németek, egy zsirosbddént nyomott a kezébe, de eldtte
a jegygyurtjét elrejtette a zsirban. Majd a szemébe nézett,
megsimogatta a fejét, és azt mondta: ,Add oda fiam vala-
kinek, ha tdvol keriiliink egymdstdl, Add oda annak az em-
bernek, aki segit neked, aki megment, aki élelmet ad, aki
vigydz rdd.” S a rémtdrténet folytatddott: ,,Prokba tereltek
minket, én egy kislinnyal kézen fogva dlltam, s mikor rdnk
keriilt a sor, kozvetleniil mellettem azt mondta a parancs-
nok, ennyi elég. .. Es mésnap mar nem jotrek vissza értiink,
mert menekiilnitik kellett. Addigra az oroszok felszabadi-
tottdk a vérost, az utcat, a kornyéket, benniinket...” Eve-
kig, évtizedekig cipelte magiban mindezt. Ritkdn mesélt
errdl, akkor is taldn figyelmeztetésként, hogy az élet szép,
gyonyor(, vardzslatos pillanatokkal teli, de olykor perce-
ken mulhat, hogy folytatédhat-e egyaltaldn. Késdbb egyre
inkdbb felvéltotta annak a fakd, csupasz kértének a pislogd
fényét az igazi rivaldafény. Es ehhez kellett az 6n batorsiga,
s mindenekel6tt a tehetsége.

Klein Jézsef és Faragdé Margit gyermekeként a Dob ut-
caban sziiletett, ott bent a stirtiben. Talélte a zsid6iildozést
és a hdbort utdn a Kertész utcai iskoldban tanult, majd
vegyipari technikumba jirt, s amikor a sziilei elvédltak,
apai nagyszill6k és nagynénik nevelték. Pontosan tudta
mit jelent a csaldd, és mit jelent a mult, az Gsszetartozds.
Valami hihetetlen csoda folytdn tobb rokona is hazajott
Auschwitzbol. Tébb nagynénje is, akik soha, de soha nem
meséltek arrdl, mit éltek 4t a haldltdborban. Csak a kezii-
kon 1évé tetovalt szim mutatta, hogy a pokol lakéi voltak.

Amikor az érettségi utdn felvételizett a Szinhdz és Film-
miivészeti Féiskoldra, azt szerette volna, hogy az élet tor-
lesszen valamit a fijdalmakért. A harmadik rostdig jutott,
dm végiil a Virkonyi Zoltdn vezette vizsgabizottsdg eltand-
csolta. Am mér nem lehetett elvenni a vagyit a rivaldafény
utdn. Még akkor sem, ha egy ideig a Budafoki tti Kébel- és
Sodronykétélgydrban dolgozott segédmunkdsként. Onnan
volt szép visszatérni a megkezdett ttra. Es 1958-ban mér
szinpadon 4llt, ott, ahovd mindig is vigyott. Nem sokkal
késébb mdr népszerli énekesként elvette Kovics Ibolya

operettprimadonndt, de csak rovid ideig alkottak igazi
part. Es a hatvanas évek a megdicsdiilésének iddszaka, va-
16ban kdrpétolta mindenért.

Folyamatosan szerepelt a televizié és a rddié kiilonbozd
miisoraiban. Az olasz sligereket gy énekelte, hogy a hé-
ziasszonyok szerelemre gytltak. S amikor jottek a tdncdal-
fesztivalok, sikert sikerre halmozott. 1980-ban ldnya sziile-
tett, am nem sokkal késébb mdr élete pérjdval, szerelmével
dlle kéz a kézben valamelyik parkban, a Balaton-parton,
s6t, késébb a szinpadon is. Baldzs Kldri énekesnd azota is
a misik fele. Végigénekelték a viligot, hosszt id6t toltdt-

Altalaban mar 5-20 perc alatt hat

Mar egy adag enyhiti
a székrekedés tiineteit

tek Eszak-Amerikaban és Auszeralidban, és képesek voltak
versenyt futni az idé muldséval. A mai napig koncerteznek,
és flatalok tdncolnak, ugrilnak, énekelnek a bulijaikon.
A Sport TV-n pedig tgy kozvetit péker-partikat, hogy még
az is nézi, aki nem ismeri a lapokat.

Nyolcvannégy esztendés. Es nem firad. Ha valahol
mostandban elkezdi a Reptér ciml 6rokbecstit, egyiitt
énekel vele mindenki. Ez bizony maga a halhatatlansdg.
Kiilondsen egy olyan ember szdmdra, akit néhdny perc va-
lasztott el a haldledl. ..

Forrds: Ujsdgmiizeum

((J’ ) A probléma helyén fejti ki hatasat

Higiénikus, applikatoros kiszerelés

Alkalmi székrekedés kezelésére szolgal, kizarolag felnStteknél. Hatéanyagok: kristélyosodd szorbit-szirup, trinatrium-citrat, natrium-lauril-szulfoacetdt (70%). Vény nélkl kaphaté gydgyszer.
JNTL Consumer Health (Hungary) Kft., 1112 Budapest, Balatoni ut 2/a., HU-MX-2300015

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



Tudomany

Nyakunkon az idoskori forradalom,
nyelviinkon a sikeres oregedes

Tobb felmérésbdl is kideriil, hogy az idés élethez sok
esetben tdrsitunk negativ jelenségeket, igy mint a be-
tegeskedést, a kiszolgdltatottsigot vagy akdr magdt a
halélt. Ennek ellenére a baby boomereknek nevezett
genericié — amely hagyomdnyosan az 1946-1964 ko-
zott sziiletettekre vonatkozé kifejezés — jobb fizikai és
szellemi dllapotnak 6rvend, mint a kordbbi 65 éves kort
elért nemzedék. A Kutaték Ejszakdjan legtijabb felmé-
réseit mutatta be a Corvinus Metafora Mithely Nem
csak a hiiszéveseké a vildg — az idds élet metafordi cim-
mel, melynek eredményei a szépkoriiakrdl alkotott vé-
lekedésiinket térja fel — tébbek kozott — id8sotthonok
elnevezéseiben és logéhasznélataiban.

yoziiletéstinktdl fogva oregsziink, és ez egy teljes mér-
tékben természetes folyamat. A KSH legfrissebb adatai
alapjdn ma Magyarorszdgon minden 6todik ember 65 év
feletti. Minden kutatds arra mutat, hogy ez az ardny a jo-
v6ben novekedni fog, éppen ezért nagyon nem mindegy,
hogyan gondolkodunk, vélekediink az id8skorrédl” — kezd-
te az el8addst prof. dr. Benczes Réka nyelvész, a Budapesti
Corvinus Egyetem Kommunikdcié- és Médiatudomdny
Tanszékének vezetdje.

Az idéskort és az dregedést rengeteg negativ sztereotipia
ovezi. Ennek oka, hogy legtobbszor az iddskor leépiiléssel,
betegségekkel, elmaginyosoddssal jir, az elkeriilhetetlen
vég pedig az elmulis.

»Nemcsak az iddskorral kapcsolatban vannak negativ
attitdjeink, hanem az idés emberekkel szemben is. Na-
gyon sok olyan kutatds ldtott napvildgot, ami pont arra
mutat rd, hogy az idés emberekhez f(iz6d§ sztereotipidink
is nagyrészt negativak” — jelentette ki a tanszék vezetdje.

Hogyan gondolkodunk az iddsekrdl?

A kutatdsok arra mutatnak rd, hogy t6bbnyire inkompe-
tensnek, gyengének, betegeskeddnek létjuk az iddseket,
akik nem képesek magukat ellitni. Ez a fajta hozz4allds,
vagyis a negativ sztereotipidk, amik az idés embereket
sujtjak, titkr6z8dnek a nyelvhaszndlatban is. Az is el6for-
dul, hogy a semleges, iddskorhoz kapcsolédé szavak pont
a negativ sztereotipidk és attitidok miatt idével szeman-
tikailag veszitenek semlegességiikbdl és ezek is pejorativvd
valnak.

Azonban mindezek mellett néhdny évtizede elkezdd-
dott egy tdrsadalmi diskurzus arrdl, hogy zajlik egyfajta
forradalom az id8skort illet8en. Az id8skort elkezdtiik egy
kicsit tjragondolni, jradefinidlni, és ezt a fajta Gjragondo-
ldst nevezik a szakirodalomban ,sikeres dregedésnek,” azaz
successful aging-nek. A fejlédé életkoriilmények lehet6vé
teszik, hogy tovdbb éljiink, és ez a hosszabb élet rdaddsul
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egészségesebben teljen. Ez az Ugynevezett “sikeres orege-
dés” teljesen szembemegy az id8skor hagyomanyosan ne-
gativ percepcidjdval.

Mire utal a sikeres éregedés fogalma?

Peter Laslett szerint a felndttkort kévetden egy tjabb kor-
szak kovetkezik, melyet “harmadik korszaknak” vagy third
age-nek neveziink: ez az az idészak, amikor képesek va-
gyunk Gjabb célokat kitlizni és megvalésitani, utazni, ko-
tottségektS] mentesen tanulni, s6t, akdr egyetemre is jdr-
ni. Ennek egy kivdlé példdja az angolszdsz orszdgokban a
University of the Third Age hdlézat (Harmadik Korszak
Egyeteme), amely globdlisan egyébként tobb millié tagot
tudhat magiénak.

Kik is azok, akik elinditottak ezt

az idoskori forradalmat?

Kutatdsok szerint a baby boomer generacié sziilottei kezd-
ték el Gjradefinidlni az id8skort. Ok azok, akik — dr. Szé-
kely Levente szociolégus szerint — a mdsodik vildghdborut
kévetden, illetve 1965 elbtt sziilettek. Ok annyira méasképp
dllnak az idskorhoz, annyira Gjfajta életszemléletet hoztak
be az id8s6dés jelenségébe, hogy 2012-ben Alexander Ka-
lache, korébban a WHO id8skori programjinak elnoke
azt nyilatkozta, hogy soha nem ldthattunk még olyan, 65.
életévét betoltdtt csoportot, amely ennyire jol informadl,
jol szitudlt, és ennyire jé egészségnek drvend.

A baby boomerek j életfelfogisa a nyelvhasznalatban
is visszakoszon. Ezt a jelenséget prof. dr. Benczes Réka
egy kordbbi kutatdsuk alapjdn mutatta be a kdzonségnek,
melyben megfigyelték a szenior sz6 haszndlatdt a magyar
nyelvben. Ennek érdekessége, hogy egyre tbb olyan kife-
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jezésben fordul el§, ami valamilyen formdban aktiv vagy
produktiv id8skorra utal. Ilyen példdul a Semmelweis Or-
vostudomdnyi Egyetem kezdeményezése, a Szenior Akadé-
mia, ami hasonlé koncepciéval rendelkezik, mint a Har-
madik Korszak Egyeteme. Emellett még elterjedtek olyan
kifejezések, mint a szenior joga, szenior 6romtinc vagy
szenior szerda. Ezekben a kifejezésekben az ldthaté, hogy a
szenior valéban eléfordul a magyar nyelvben egy olyan uj-
szer(i jelentéssel, ami az ausztrdl angolban is megtaldlhat6
a pozitiv sztereotipidkat illetden.

Hogyan jelenik meg mindez a képi vilagunkban?

Az eléadds mésodik felében Nagy-Béni Alexandra, a Cor-
vinus Egyetem Kommunikacié- és Médiatudomdnyi tan-
székének tandrsegéde arrdl szdmolt be, hogy az idds élettel
kapcsolatos jelentéstartalom vizudlisan is kezd megjelenni.
A kutatdcsapat ausztrdl mintdra géresé ald vette az id6s-
gondozé intézmények neveit és logoit. Ami az el6bbit ille-
ti, a magdnkézben 1évé intézményeknél a sematikus elne-
vezések helyett megjelentek olyanok is, amelyek pozitivan,
egyfajta luxusvakdci6 helyszineként keretezik az otthono-
kat, mint példdul a nyugdijas wellness apartmanhaz.

A kutatdsbdl arra is fény deriilt, hogy az idéskori in-
tézmények neveiben szintén visszatér$ elemek a természeti
jelenségek, azon beliil is a természeti ciklusok. Gyakran
eléfordult a naplemente, mely az emberi élet 24 6rds cik-
lusdnak az utolsé el8tti szakaszdt hivja el8 az éjszaka be-
kovetkezése el6tt, amely az emberi elmuldsnak, magdnak
a haldlnak feleltetheté meg, tehdt egy negativ keretezéssel
taldlkozhatunk. Azonban sok esetben a nap el8tag sem-
legesebb formdt oltott, pl. napsugir, napfény. Ebben az
esetben ugyanarrél az emberi élet 24 6rds ciklusdnak me-
tafordjardl beszéliink, viszont itt a nap az aktivitdst testesiti
meg, igy itt az aktiv szakasz képe idézédik fel fejiinkben,
amikor adott esetben ennek az intézménynek a nevével ta-
ldlkozunk.

»oikertilt azonositanunk egy teljesen Gjszer(i fogalmi ke-
retet is, amelyben a tiindérmese koszon vissza. Ki ne akar-
na varédzslatos kastélyba vonulni id8s kordra?” — szegezte a
kérdést a kozonségnek a tandrsegéd.

Ugyanakkor a pozitiv hangzdsi intézményneveket
gyakran az elmulds vagy a kiszolgiltatottsig kereteit el6-
hivé logékkal illusztrdljak. Képi sikon megfigyelhetSek
voltak a bdbfigura emberek, egyfajta infantilizdciéra utalva
az id8sek korében, illetve a kéz motivuma is, amely a segit-
ségnyujtast és a fliggdséget szimbolizdlja. Emellett fellelhe-
t6 volt, hogy az emberi élet vizudlis megjelenitése névényi
motivumként kdszont vissza, igymint az 8szi falevél dbré-
zoldsa, mely szintén az élet utolsé el8tti szakaszdt idézi fel
benniink.

Ez alapjén kijelenthetd, hogy az Gjrafogalmazds csak
korldtozottan jelenik meg: az dregedésrdl, és magukrél az
id8s emberekrdl alkotott negativ vélekedés tiikrozédik a
magyarorszdgi idésgondozé intézmények elnevezéseiben és
log6hasznalati stratégidiban.

Az életrdl is igy gondolkodnank?

Dr. Szabé Lilla Petronella, a Kommunikdcié- és Médiatu-
domdny Tanszék adjunktusa az élettel kapcsolatos fogal-
mak jelentéstartalmdrél és annak vizsgélatdrol nyilatkozott
a hallgatésdgnak. Kifejtette, hogy a kognitiv nyelvészet is
hozzdjirul az élet megértéséhez, melyet gyakran dbrézo-
lunk értékes tulajdonként, vagy hasonlitjuk jitékhoz, kiiz-
delemhez.

»Az élet fogalom jelentéstartalmanak meghatarozdsa figg
att6l, hogy milyen kulturdlis kontextusban vizsgiljuk az
életet; az, hogy milyen kultdrdban, nyelvben vizsgdlédunk,
befolyasolja, hogy milyen gyakorisiggal fordulnak elé egyes
életfogalmak” — szdmolt be az egyetemi adjunktus.

Az eredmények erre vonatkozéan azt murtatjdk, hogy
mig példdul az amerikai angolban az élet sokszor jatékként
vagy értékes targyként jelenik meg, addig a lengyel nyelv-
ben az élet gyakran munka, eréfeszités, iskola vagy éppen
ajandék. A horvit nyelvben pedig megjelenik az élet, mint
szerencsejaték, ami egyébként a magyarban és az angolban
is tetten érhetd.

Hogyan latjak a magyarok az életet?

Erre a kérdésre adott valaszként keriilt teritékre prof. dr.
Benczes Réka és dr. Sdgvéri Bence kutatdsa, amely egy
orszdgos reprezentativ felmérés eredményeit kozli az élet
fogalom jelentéstartalmdnak meghatirozdsa Magyaror-
szagon.

Ebbdl kideriilt, hogy a korosztélyok eltéréen tekintenek
az életre: a 18-24 évesek korében az élet gyakran egy izgal-
mas utazdsként és kalandként jelenik meg. Ezzel szemben
a 60 feletti generdci6 szdmdra az élet inkdbb a kiizdelem és
a hdboru fogalman keresztiil értelmezédik. A fiatalabb kor-
osztdlyokndl a jatékmetafora rendszeresen fordul el, mig
az iddsebbeknél ez kevésbé domindns. Ezek a kiilonbségek
szemléltetik az életrdl alkotott képiink viltozatossigit az
életkor és generdcidk fliggvényében.

A kutatdsok arra is rdamutatnak, hogy az élet megértése
és reprezentdcidja alakithatd, és fontos kérdéseket vet fel az
életkép pozitivabbd tételérdl és a generdcids kiilonbségek
kezelésérdl egyardnt. Az élet nemcsak egy 1t, amit bejd-
runk, hanem az értelmezésiink és a hozz4alldsunk eredmé-
nye is.

Mit tanulhatunk ezekbdl a kutatasokbol?
Felmeriil a kérdés, hogy djraértelmezhets-e az idéskor:
,Ertelemszertien nemcsak a sziileinkre, nagysziileinkre kell
gondolni ebben a vonatkozdsban, hanem akdr sajit ma-
gunkra is. Feltehetjitk a kérdést, hogy sajit magunknak
milyen id8skort képzeliink el; olyat, amelyet a fligg8ség
fogalmi keretén keresztiil dbrézolnak, vagy mi magunk
vajon hdboriként és kiizdelemként szeretnénk megélni az
életet idés korunkban?” — zirta le el6addsukat dr. Szabd
Lilla Petronella.
Weiner Viola Eszter
Forrds: Corvinusonline.blog.hu
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Az elmult tiz ev fotopalyazatairol

A GENERACIONK hasébjain is rendszeresen foglalkoz-
tunk az OregSZEM cimd, orszigos fotépalydzatok ese-
ményeivel, bemutattuk a sikeres, dijnyertes képeket és be-
szdmoltunk a kidllitdsokrdl is. Az idei pélydzattal lezdrult
egy tizéves ciklus, amely 2013-ban még a Szabolcs-Szat-
mér-Bereg Megyei Szovetség kezdeményezésére kezdddott.
Két év sikerei utdn — az anyagi eréforrdsok beszikiilése mi-
att — a megyei meghirdetésre nem volt lehetdség, hanem
2019-t8l az Orszdgos Szovetség szdrnyai alatt folytatddott,
és a tovdbbi négy évben vonzotta az amatdr fotdsokat 12-
61 90 évesig.

A pilydzat ,vezénylését”, azaz a menedzseri feladata-
it nyiregyhdzi munkatdrsunk, Erdélyi Tamds ldcta el, aki
maga is fotds volt, nyugdijasan egy helyi egyesiilet titkd-
ra, és szinte féhivatds-szer(ien a megyei nyugdijas folyd-
irat fészerkesztéje 2018-ig. O hivott a zstrielndki feladat
ellitdsdra egy kivald, helyi fotémivészt, Csutkai Csabdt,
aki érté szemmel, és a palydzat célkittizését, az idéskort
emberek, kornyezetiik, kapcsolataik, 6romei és gondjai
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bemutatdsdt kereste és javasolta dijazdsra a szép szdmmal
érkezett képekbdl.

A Szovetség elndksége tervezi Gj ciklus inditdsdt Gj or-
szdgos fotdpalydzat keretében. Szeretnék bevonni a palydzé
amat6rok kozé a hivatdsos fotdsokat is. Az eddigi mene-
dzser pedig — lezdrva eddigi miikodését — korlevélben td-
jékoztatta mindazokat a fotésokat, akik a kordbbi években
fot6ik bekiildésével pélydztak mdr, hogy figyeljék a pélys-
zati kiirdsokat és vegyenek részt majd azokban is, ha tgy
érzik, van képi mondanivaldjuk.

Az elektronikus korlevelet mind a 69 kordbbi palydzo-
nak elkiildte, megkoszonve kozremiikodésiiket, Grommel
dllapitva meg, hogy tobben a hatdrokon talrdl is kiildték
alkotasaikat. s kérte 8ket, hogy véleményiikkel, a tovdb-
biakra vonatkozé javaslataikkal vdlaszoljanak ,bucstle-
velére”. A vélaszok kozott volt pdr észrevétel pl. a postai
Gton virt dijazds késése miatt, kiilondsen a kiilfsldi dija-
zottaktdl. A vilaszolok viszont tobbnyire elismerésiiket
fogalmaztdk meg: Burdnyi Rendta (Bezi): ,,Kedves Tamis,
nagyon koszonjiik a kedves gondolatokat... Készonjik
a palydzati lehetséget” — Németh Imréné Eva (Szombat-
hely): ,Szeretném megkdszonni az eddigi tevékenységét a
palydzattal kapcsolatban. Tovabbi sikeres, egészséges, bol-
dog életet kivinok sok szeretettel!” — Sdvdri Lajosné (Nyir-
egyhdza): ,Koszonet lelkiismeretes munkdjdért. Kivanok
tovabbra is gondtalan nyugdijas éveket és j6 egészséget!”
— Heéjja Arpdd (Csikszereda): ,, Tamis tr, 6nnek a legjobba-
kat, ha beteg gy6gyuldst, sajnos ilyen az élet, én is tudom,
hiszen nyugdijas vagyok, szoktam is mondani a fiamnak.
hogy j6vém madr nincs, csak multam, mégis arrél dlmodok,
hogy veszek egy full frame R kamerdt, gy ldtszik, a re-
mény nem akar meghalni...” — Barték Andrdsné Gyongyvér
(24 éve nyugdijas, a Dunakanyarbdl) ... igy ismeretleniil
is nagyra becsiilom 6nzetlen munkdjit. Koszoném. Tolt-
se jo egészségben tovibbi idds napjait.” — Kolumbdn Lilla
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(Kolozsvér): ,,...ez a palydzat volt életem legkedvesebb pa-
lydzata, kizdr6lag a j6 és szivélyes szervezés miatt. Ennek a
palydzatnak lelke volt, és azt hiszem, ez 6nnek kdszonhetd.
Nagyon jol esett, hogy mindig id8ben értesitett minden-
18], olyan kedvesen fogalmazta meg a leveleit, hogy az volt
az érzésem, mintha egy nagy csaldd lennénk, és ezer éve
ismernénk egymadst. ...nagymamdm kilencven éves kora
utdn ... is igen szépen festett fabdl késziilt gyermekbuto-
rokat, ... kitaldltam, hogy réla készitek fotdt és azzal pd-
lydzok 6noknél... végil 6ridsi élmény volt mindketténk
szdmdra, mikor a kép megjelent az ondk 4ltal szerkesz-
tett konyvben...” — Kabdebs-Pintér Erzséber (Budapest)
»,Mint a fotépilydzatokon két alkalommal is résztvevd a
magam nevében koszoném munkdjic.”

Osszességében a pélydzati szdndékot sikeresnek tekint-
hetjiitk, bar az alkotdk elismeréseit, sajnos, nem tudjuk
kiegésziteni a ,befogaddk” véleményével, mert az Antold-
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gidban tortént megjelentetésen kiviil, példdul kidllitdsokat
nem sikeriilt szervezni. Eziigyben, gy gondoljuk, a jové-
ben még lesz tennivald!

Minden azon mulik, hogy mire figyelsz...

Tanmese

Vannak sotét iddszakok. Olyan id8szakok, amikor md-
sok miatt, vagy akdr ldtszélag minden ok nélkiil padléra
keriilsz, és ugy érzed, képtelen vagy feldllni onnan, hogy
tovébb haladj elére. Kedved sincsen mdr hozzd, mert gy
érzed, nincs miért. A sok kudarc és fijdalom hatdsdra el-
vesztetted a hitedet. Bérkivel el6fordulhat ez.

Mikézben azonban az emberek tobbsége arrél panasz-
kodik, hogy csak rossz dolgok torténnek veliik, sokszor
észre sem veszik azokat az apr6 csoddkat, amelyek korbeve-
szik Sket, és amelyekben nap, mint nap részesiilhetnének.
Errdl szol a most kovetkezd rovid torténet.

Az eset New Yorkban tortént, amikor egy indidn férfi
a nem indidn bardtjaval sétdlt keresztiil a Times Square-en.
A cstcsforgalomban zstfoldsig megteltek az utcdk, min-
denki rohant valamerre. Az autésok nyomtik a dudis,
a taxisok kiabdltak, a ment8auté sziréndja prébalea tilhar-
sogni a vdros fillsiketitd zajdt, a jarékeldk tolakodva igye-
keztek dtverekedni magukat a tdmegen.

Egyszer csak az indidn igy szélt: ,Hallok egy tiicskot.”

» Tessék?!” — szdlt vissza a bardtja. — ,,Megdriiltél? Ekkora
zajban lehetetlen meghallani egy tiicsok ciripelését.”

,Pedig teljesen biztos vagyok benne, hogy egy tiicsok
hangjdt halloctam.” — felelte az indidn teljes nyugalommal.

,Oriiltség!” — vdgta rd hitetlenkedve a bardtja. Az indidn
azonban csak némdn figyelt egy kis ideig, majd dtment az tt
tiloldaldra, ahol a jirda mentén néhdny bokor volt. Pér pil-
lanat milva mar meg is taldlta a tiicskot az egyik bokor dgai
kozdtt. A barétja alig tudott megszélalni a megddbbenéstdl.

,Ez hihetetlen!” — nydgte ki végre észinte csoddlattal. —
»Miféle emberfeletti képességed van Neked?!”

»,Nem, dehogy.” — felelte mosolyogva az indidn. — ,Min-
den csak azon mulik, hogy mire figyelsz.”

»De ez lehetetlen!” — folytatta a bardtja. — ,En soha nem
hallandm meg egy tiicsok ciripelését ekkora zajban!”

»Valéban.” — mondta az indidn. — ,Azon mulik, hogy
mi a fontos szdmodra. Figyelj csak, megmutatom.”

Azzal elévett néhdny pénzérmét a tdrcdjabodl, majd egy
laza mozdulattal a foldre szérta azokat. Ekkor 30 méteres
korzetben hirtelen minden fej megfordult, hogy megnéz-
ze, nem az 6 pénze csorrent-e a betonon.

Az indidn mosolyogva bardtjira nézett. ,Litod? Minden
azon mulik, hogy mi a fontos szimodra.”

Forrds: Haszndldfel.hu
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