XXI. évfolyam 4. szam Ara: 370 Ft

ENERACIGNK

A A =y e
KNADARSTI

= Radnéti-dijal tintettk
ki Stikel Janost

Akire biiszkék vagyunk Veszprém varos
elismerését kapta

Demeter Ferenc

Egyuttmiik6do partner: a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége



Az életben minden eqy
naqy levegdvel kezdddik

Vigyazzon tlidele egészségére! A véddoltas segithet
megeldzni a pneumococcus okozta tiddgyulladast 2

Poiri iU
1 Cnvoaers: Fo Dbbdebak CONVONCel deind ookt ECOAC) AL OO O = P20z WO,
Ebriwind: Lol ik e Do e 02200, 8.

o T Pl OO ORI - ARRDUI PPrsiuieci O DR - Trprld O Tolec .
ERbrbe U eyOalAnls 100K 0 18,

o 10 a2l abiechch DB Dol i e loiich (13- ines, Dol ).

MR GGy koarsiomieiond KFc, [ 112% Odaemrs, AOGRS U, T3, WA Park oA” Bpdiet
Tk 0ol 1| BT wrirt DDl PR-PRAHIN- DO, DEVELATMO-LAZOEE T Anyel Mbrisbned o 222025,

SPficer  Proyenar 13

Szerkesztoi lizenet

TARTALOM

,Megfesteni azt kell,

amit nem lehet elmondani...”.......4
Hol a legjobb a szépkortiak

helyzete a vilagon?..........c.cc.c....... 7
Az 6regség Ujragondolasa............. 8
Somogyvary Attila magas allami
kitlintetésben részesiilt............... 10
Radndti-dijjal tiintették ki Stikel
JANOSE ... 11
Veszprém varos elismerését

kapta Demeter Ferenc................ 12
Egészségfeleldsi felkészitd programot
tartunk @ NYOSZ-ban ................. 13
Majusban indul a 11. Balatoni
Randevu szervezésel.................. 13
Pet6fi Sandor Szavaldverseny
KORON ©.ocvvvee e 14
45 éves

a Veszprémi Diabéteszklub ......... 15
Hasznos id6toltes..............cc....... 15
Unnepeltek a kecskeméti bajérsak 16
Az alkotds 6rom szamukra.......... 16
N6nap Debrecenben .................. 17

HajdUbdszérmény Varos Aranykor
Nyugdijas-egyesiiletének nénapi

TENABZVENYE .....vvvevverrecieias 18
NGnapi kdszontés

a csopaki klubban..............c....... 18
Héromfai cekkerek és csuhéviragok
Iharosberényben ..............cc........ 19
Nyugdijas évindito est hdzassagi
gvforduloval.........ccovvevieieiinns 19

Hagyoményatadds Hajdibagoson 20
A Jozsai Szépkortiak Klubja 2023.
janudri — februdri tevékenysége .21
Amat6r Nyugdijasok XI. Orszagos
Konny(izenei Dalos Talalkozdja ....22
Létogatas és az ,egyebek” ........ 23
Mozgas, j6 emberi kapcsolatok,
idGSKOri €9ESZSEY .vvvvuvvvrereren. 24
1015 éven beliil akkorat ugrik

a demencidval él6k szama, amelyre
nincs felkésziilve a magyar
ellatorendszer............
Novénygondozas (1)
Miért ne a nagyszUilk neveljék

2 QVereket? ..o 28
Biztonsagban mindenhol,
MINAENKOT ... 30

Ujsagunk amatdr fotokkal
dolgozik, az ebbdl adédo
gyengébb mindség
miatt elnézést kériink.

Ultessiink fat!

Kész. Vége. Ennyi volt. Kivdgtik. A meggyfinkat, amely majd’ négy
évtigeden dt, négy generdcid életiitidnak hii taniija volt. ,,Neki” dl-
litok most emléket.

Azt hiszem, a sziileim iiltették valamikor a nyolcvanas évek ko-
zepe tdjt, amikor a csalddi hdzas, udvaros, kutyds vdgyuk-dlmuk
valdra vilt. Akkor még csak terviik volt, hogy ez a porta kellemes szintere lesz az idd miildsd-
nak, az oregedésiiknek, sot, ha a helyzet iigy hozza, akkor az O sziileik utolsé évei szdmdra
is biztonsdgot, nyugalmat kindl.

Aztdn tigy a 90-es évek elején nagyobb lett a hiz, a tetétérrel gazdagodott, 4j csaldd —
én és a férjem — fészkéiil szolgdlt, majd nem is olyan sokdra az unoka is tagja lett a népes
lakdkizosségnek.

A meggyfa is szépen gyarapodott. Az udvar nagyon gondos, jé neveld bilcséje lett az erds
korondjii germersdorfi  meggyfanak. Csalogato kerti biitorokat is engedett a lombjai ald.
Am)/éka hiist adott az elsé gyermekmedence-fiirdézéshez, torzse tanitotta az osszes aprdsdgot
Jdra mdszni, gyiimélcse hol jofajta pitéhez szolgdlt alapanyagul; ha béséggel termett, szorpit,
pdlinkdt adott.

Ahogy miiltak az évek, a fa kindtte a helyét, okos hozzdérték formdltdk lombjdt. Az alat-
ta hiisolok is korosodtak, ki az elmiilds, ki az elkiltozés bijdr hagyta az alatta maraddkra.

A fa drnya is 1ij szerepet kapott. Innen jé a rdldtds az utcdra, a kapura, az érkezd ven-
dégre, ezért valamire, valakire vdrdkként gyakran itt iitottiik el életiik tiinékeny perceit.
A kilencvenediket koptatd papa itt vdrta az ebédfutdrt, a leveles postdst, a vendégeker, és itt
apritotta a telet bardtsdgossd tevd kandallsi tiizifit.

Aztdn 1igy pdr éve a kerti doktor jelezte diagndzisdt, hogy a meggyfdnk siilyos betegségét
szdmos belsé kor és megkinnyeztetd kiilsd leépiilés jelzi. Az utobbi években mdr alig volt él6
dga, torzdként kiizditt a holnapokért.

1dén eldélt a sorsa: a hajdani életerds sromforrdsnak végsé vergddését nem szeretnénk so-
kdig ldtni, a jelképes eutandzidrdl dontittiink, s a favdgok dltal ez el is végeztetett. De még-
sem! ,,O” még néhdny napra kiztink marad, hogy lénye melegével, kandallonk tizeként
minket még boldoggd tehessen.

S hogy miért keriilt e torténetbe a mi szeretett meggyfank? A favigdk — munka végeztével
— az enyhet addn sajndlkozd papdnak egy kis vdszonszatyrot nyomtak a kezébe. Benne pdr
sor és néhdny famag. ,Gondolj a jovére!” - dllt benne, s néhdny tandcs, hogyan iiltessiik el
azokat.

]:gy is lett. A napokban a csalddban egy hizassdg indult el fészekrakd szdandékkal. A szdn-
dékhoz tdrsult egy csalddi hiz, egy porta, amely ajinlkozott, hogy jo neveld bilesdje lesz
az oda iiltetett gyiimolcsfanak. S a fészekrakdk el is iiltették az 6 majdani ,,meggyfajukat”.
Mdshol, mdsoknak, mdskor - mint mi annak idején. De mindenképpen a jovinek...

Némethné Jankovics Gyorgyi

A kockszatokréd &5 a melékhatasokrd| olvassa ef a betegté]ékoztatst,
vagy kérdezze meg kezelSorvosit, gydgyszerésrét|
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,Negfesteni azt kell,

amit nem lehet elmondani...”

Kadar Tibor tanar és festomiivész
1946-2021

A Veszprém—Balaton 2023 Eurépa Kulturdlis Févdrosa cim
kapcsdn kertilt reflektorfénybe Kéddar Tibor festémivész és
tandr élete és munkdssiga. Olyan nagyszeri mivészt sze-
retnénk most megismertetni a korosztdlyunkkal, aki a sajdt
sorsdn keresztiil élte meg a kirekesztettség megnyomorit6
igazsdgtalansdgit, és mivészetében fejezte ki ellenérzésée
a diktatirdk embertelenségeivel szemben. Mivészetével
mindenkinek tizen, aki tenni tud és tenni akar a tdrsada-
lomban meglévé igazsdgtalansdgok lekiizdéséért.

A mivész életérdl, munkdssdgardl feleségével, Kadar
Jutka kozépiskolai tandrral beszélgettiink a Veszprémben
taldlhaté Kédar Tibor-miteremhdzban.

A miivészi gyokerek, tanulmanyok

- Ahhoz, hogy megértsik Kdddr Tibor miivészetét és
munkdssdgdt, azt gondolom, hogy a gyerekkordt is be kell
mutatnom. Tibor 1946. dprilis 23-4n sziiletett Kolozsvé-
ron. Eletét mar gyerekkordban meghatdrozta az a kettds-
ség, hogy magyarnak sziiletve ragaszkodott az elszakitott
nemzethez, de a csalddi helyzete és sziiléfoldje szeretete
Erdélyhez kototte. A politikai viszonyok miatt a csaldd is
kettészakadt, édesanyja a csalddot folyamatosan zaklat6
kornyezetet nem tudta elfogadni, ezért a ledny testvérével
Magyarorszagra koltozott. Tibort a mostohaanyja nagy
szeretetben nevelte, és csak tizenhat éves kordban ismer-
hette meg a csaldd életének keser(i valdsdgdt, és taldle rd
anyjdra és ldnytestvérére.

GALERtA , * \ﬂ
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Tibort a romdniai tdrsadalmi viszonyok, az ott él8 ki-
sebbségiek elnyomdsa, a hagyomdnyos nemzeti kulturdlis
éreékek eltiprdsa mdr fiatal kordban is arra 6sztondzeék,
hogy szét emeljen az igazsigtalansdgok ellen. Apja akarata
ellenére, és hogy megvalésitsa a sajdt elképzeléseit, 1960-
ban beiratkozott a Kolozsvari Mivészeti Szakkozépisko-
ldba. Az iskola épiilete, az egykori ferences rendi zdrda
kiilonlegesen megihlette, felidézte a magyar torténelem
szép napijait, és mellette emlékeztetett népiink sorsfordité
tragédidira is. Ez a hdttérben jelentkezé6 mély muvészi su-
gallat kés6bb a képein is megjelenik és végigkisérik egész
munkdssagit.

A kozépiskoldban a festészeti tandra egy rovid életet
megélt nagybdnyai festémiivész felesége, Letitia Muntea-
nu (1902-1979) volt, akinek készénhette azt, hogy meg-
érintette a nagybdnyai festészet szelleme, hisz tanuléként
a nyéri gyakorlatait Nagybdnydn tolthette. Itt sok olyan
neves muvésszel taldlkozhatott, akiktdl egy életre sz6l6
ihletet, és j6l hasznosithaté mesteri tandcsokat kapott.
Az egyik nagy tanitéjdtdl, Ziffer Sindor festémuvésztdl a
tanulmdnyai végén ttravalénak a kdvetkezdt kapra: ,Ldsd
a fényeket! Legyen szinviligod és formarendszered!”

A miivészi iranyultsag kialakulasa

Kddér Tibort a kozépiskola elvégzését kovetéen Mikldssy
Gdbor mivészpedagbgus és festdmivész vette partfogd-
sdba, és igy keriilt be az Ion Andreescu Képzdmivészeti
Intézetbe. Ezekben az években taldlt rd csalddi gyokereire,
ez az, ami kifejleszti benne a Kalotaszeg miivészete irdn-
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ti szerelmét és tiszteletét. Ebben az id8szakdban kopjafé-
kat, templomokat rajzol, és a helyszinen tanulmanyozza
a képzémivészetben hagyomdnyosan alkalmazott merész
megolddsokat, szineket. Az iskola végén a diplomamunkd-
ja témdjdnak ITkarosz bukdsit valasztja, ami egyértelmiien
mitolégiai téma, de mondanivaléjéban az emberi kivin-
csisdgot, az orok ldzaddst, a jé tandcs megfogaddsa helyett
a végzet véllaldsdt sugallta. Ezzel az alkotdsdval 1970-ben
orszdgos elismertséget szerzett. A végzését kovetden felki-
ndlt ,6romdniai” dlldsajénlatot nem fogadta el, ezért hiva-
talbdl kinevezték Marostjvdrra, az ipari szakliceum mi-
szakirajz-tandrdnak.

Az aktiv élet nehézségei a diktaturaban

Tibor néhdny ingdzdsban eltwoltdte évet kdvetben az
1975/76-0s tanévben keriilt vissza Kolozsvdrra, az egykori
iskoldjaba tanitani, ahol pezsgd kulturalis élet fogadta. Itt
meglehetdsen valtozatos és zaklatdsoktdl sem mentes tizen-
harom év kivetkezett. Az akkori politikai rendszer nehezen
fogadta el a mésképpen gondolkoddkat. Tibor erre azzal
vélaszolt, hogy a mivészetében felvallalta a korszak ellent-
monddsainak a megjelenitését, mint a faluromboldsok té-
nyét, a kisebbségi kulturdlis, miivészi és a valldsi értékek
eleorlésére irdnyuld torekvések képi bemutatdsdt, amellyel
egy csendes ellendlldst képviselt. Ezért festményeit nem
dllithatta ki, a tandri 4lldsdbol elbocsitottdk, igy egyetlen
lehetésége marad a csalddjinak, a Magyarorszdgra torténd
koltozés. Féléves budapesti tartézkodds utin Veszprémben
kapott dlldst és egy miiteremlakas bérleti lehetdségét.

Miivészetének néhany kiemelkedo allomasa

Tibornak jelentds munkdi vannak a romdniai éveibél,
amelyeken meggrokitette a rendszer egyik nagy bilinét, a
faluromboldst. A falvakbdl az embereket bekényszeriteteék
a vdrosokba, egy szimukra élhetetlen kornyezetbe, fold-
jeiket, a megélhetésiiket is tonkretették. A festményein a
beszegezett, bedeszkdzott ablakok ezt a helyzetet jelképe-
zik, de biztatdsként mindeniitt megjelenik egy kis fény,
ami kiszivirog a sotétb6l az ajték mellett, a remény sugara.

A képeken ott vannak a népmivészeti motivumok, az er-
délyi épitészet jellemzdi, a védSszentek. E korszak egyik 8
miivének cime: LehetSségek!

Tobb képén dbrazolja komor, barnds szindrnyalatokban
az anyaf6ldet, ami egyben azt is jelentette, hogy a foldet
a keménysége, komorsdga és rogossége ellenére az életért
meg kell munkdlni. Felfogdsa szerint az anyafoldet, amely-
ben gyokereink vannak, tovébb kell adnunk az utédaink-
nak dgy, hogy az termékeny maradjon, és ehhez sok eset-
ben kéveket kell elmozditanunk. A Golgota-sorozatiban is
tizent az emberiségnek. Nézete szerint mindnydjunknak fel
kell menniink a Golgotéra, mert mindenkinek megvan a
maga keresztje, amit hordoznia kell. Nemzetben gondol-
kodéként azt is fontosnak tartotta, hogy legyen osszefogds
a viligban a nehézségek lekiizdésére, a keresztek elviselésé-
re. A mivész az aktudlis tdrsadalmi helyzetre mindig érzé-
kenyen reagilt, példdul olyan festményt is készitett, ame-
lyen a csupasz asztalon egyetlen kenyér ldtszik, ami azzal
az lizenettel birt, hogy a nép éhezik, kenyérproblémdi van-
nak, sorban 4ll az ételért. Ezeket a képeket a politikai zstiri
Romdnia-szerte levette a kidllitdsok falairdl, kijelentvén,
hogy ilyen probléma, amit § dbrdzol, nincs az orszdgban.

Jelentés az a sorozata, amelyben a magyar nép nagy
torténelmi alakjait orokitette meg. A festést minden eset-
ben megeldzte a konyvtdrakban egy alapos tdjékozddds az
dbrazolni kivint személy életérdl, munkdssdgardl. Ezért
a képein tobb ldthatd, mint a személy kiilsé dbrdzoldsa,
bels§ tartalmak jelennek meg. Példdul Széchenyi eseté-
ben a mogottes dbrazoldsban azt a zavaros kort idézi meg,
amelyben a politikus élt, egy kddos nyitott tdj, amelybe
szabdlyozdssal, j6 reformokkal 4j rendet lehetne teremte-
ni. Van Petéfi-portréja, Kossuth hdrmas portré, Batthydny
Lajos-portré, a tizenhdrom aradi vértand tabléja, egy teljes
torténelmi arcképcsarnok.

Kédar Tibor mindig nagyon érzékeny volt a koriilottiink
zajl6 erdszakos konfliktusokra, eseményekre. Van olyan
képe, amelyet a délszldv hdbord, a tomegsirok feltdrdsa ih-
letett, de tobb képe dbrdzolja a romdniai forradalmat, a
véres kardcsonyt. Kozép-Eurdpa-sorozatdt bemutatta Né-
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metorszdgban, Anglidban, Danidban, Hollandidban. Nagy
figuralis kompoziciit nem értheti meg mindenki, csak az,
aki gondolkodé médon él benne a kor torténéseiben.

Az utolsd iizenetek egyike

Nagyon Ujszerti és elgondolkodtaté Kdddr Tibor Utol-
s6 vacsora-feldolgozdsa is. Abban az évben keletkezett,
amelyben Koppenhdga volt Eurépa Kulturdlis Févdrosa, és
a mivész Veszprém virost képviselve egy tobbemeletes tiiz-
falat festett meg. Egy jsdg cimlapjdn egy fényképet latott
a vdrosban tilésez6 G7-csoportrdl, akiket gy ldtott, mint
a ,hatalmasékat, akik megvdltjik a vildgot”, és akik mégis
személyteleniil iiltek a tirgyal6asztaloknal. O parhuzam-
ba 4llitotta a Biblidban leirt utols6 vacsordval, ahol szintén
emberek jottek ssze, megviltani a vildgot, csak mdsképp,
mds okbdl, mds célbdl. Ezt a két ldtomdst dllitotta parhu-
zamba, tette egymds ald egy festményen. Hetekig nézte,
csak nézte, és toprengett azon, hogy innen valami még
hidnyzik, és akkor egyszer csak fehér rdcsokat festett az
egyik tdrsasigra. Ki tudja, mit gondolt akkor magdban,
soha nem beszélt arrél, hogy ezt miért tette. Kérdésemre
csak annyit vélaszolt: ,H4t nem ldtod? Megfesteni azt kell,
amit nem lehet elmondani, mert nincsenek rd szavak!”

Utban a nyugdijas évek felé

Kédér Tibor festményeinek egy jelentds része megtaldlhaté
a hdzuk galéridjéban, ami Veszprém egyik szép volgyében,
a Betekints-volgyben, a régi dllatkerti bejératndl taldlhato,
és egyeztetett idépontban ldtogatdi csoportokat fogad a fe-
lesége, Jutka asszony. A mivész nagyon ragaszkodott ehhez
a kérnyezethez, a gyonyori kerthez, amelyet az egyik olda-
lon egy nagy sziklafal hatdrol, és ez a természeti kornyezet
mindig Erdélyre emlékeztette, itt otthon érezhette magit.
A hdz tele van olyan tdrgyakkal, amihez Tibor érzelmileg
kot6dott. Az antik butorok, régi konyvek, népi kerdmidk
mellett olyan szdzotven éves zold tulipdnos cserépkilyha,
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aminek padkdjira elég egy piros kalotaszegi pdrndt oda-
tenni, és a piros-fehér-zold rogton otthonnd teszi a lakdst.

Veszprémben egy nyugodt korszaka kovetkezett. Na-
gyon sok intézményben, hivatalban hagyta ott kézjegyét a
Megyehdzatdl a kdzmivelddési intézményekig. Utolsé év-
tizedében a herendi Fischer Mér Porceldnipari Szakiskola
igazgatdjaként dolgozott, megalkotdja és tandra a Herendi
Képzémiivészeti Alkotémiihelynek, amelyben festeni tani-
totta a nagy tehetséggel és kéziigyességgel rendelkezd por-
celdnfest6ket. A miivészeti ldtdsmdd kialakitdsiban nagy
segitséget jelentettek a kozos festétdborozdsok, mizeum-
ldtogatdsok, a nagy fest6k miivészeti albumainak tanulmd-
nyozdsa és a kozos kidllitdsokra valé felkésziilés.

Kadar Tibor napjainkban

A Veszprém-Balaton 2023 Eurépa Kulturdlis Févdrosa
kapcsin hamarosan utcagaléria nyilik Veszprémben, az
egyetemi vdrosrészben. Utcai vitrinekben lesz ldthaté Ka-
dér-festményekbdl egy védlogatds. Ez a szabadtéri kidllitds
a festészetet kivdnja népszerlsiteni azon fiatalok kozote,
akik még nem jdrnak galéridkba, nem formalédhat ott az
izlésiik. Egy Prima dijas, Gizella-dijas m{ivész képei adhat-
nak indittatdst iskoldsoknak arra, hogy kezdjenek el bétran
rajzolni, festeni, igényesen megnyilatkozni. Ldssanak jo
példdt arra, hogy a festészet dltal hogyan lehet megjeleni-
teni érzelmeket, gondolatokat a viligunkrdl, hogyan lehet
kommunikélni a vizualitds eszkozeivel.

Uzenet napjaink emberének

Kadar Tibor életfilozéfidja napjainkban is érvényes — hihetet-
leniil aktudlis - tizenettel bir. Egy 1998-ban Révész Erikinak
adott interjuban a koévetkezéket mondta: ,Keresé mivész-
nek tartom magam. A keresést a génjeimben hordom, de a
vildg is rdkényszeritett. Figyelem, mi t6rténik a viligban, és
hatdrozott véleményem van réla. Nemcsak az foglalkoztat,
hogy a sziirke drnyalat mellé milyen piros illik, hanem az
is, hogy mi torténik Koszovéban, Oroszorszigban. Vélemé-
nyem szerint forduléponthoz értiink, amikor mindent 4t kell
értékelni. Nagyon ellenszenves szimomra az embereknek az
a tulajdonsdga, hogy mindendron trrd legyenek mdsokon,
meggydzGdésem szerint ez a hatalomvagy tdpldlja azt a po-
litikdt, amely arra irdnyul, hogy egyik csoport rakényszeritse
az akaratdt egy mdsikra. Olyan el6zmények utdn, mint a mé-
sodik vildghdbort, ezt mdr nem lenne szabad megengedni.”

Végiil iizenet az értékeket megbecsiild érdeklodoknek
Akik csoportosan vagy egyénileg galéridt szeretnének 13-
togatni, a festészetrdl beszélgetni, azokat szivesen fogadja
Jutka asszony az emlékmiiteremben, de ehhez sziikség van
egy eldzetes bejelentkezésre: Veszprém, Kittenberger Kél-
mdn utca 13. — Kdd4r Jutka +36/ 20/338-9198.

A galéria honlapja: www.kadarstudiogaleria.com

A mvész sajit honlapja, munkdinak vélogatdsa:

www.kadartibor.hu
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Aktualis

Hol a legjobb a szépkoruak helyzete

a vilagon?

Egy friss elemzés szerint — amely a nyugdijasok megél-
hetési koltségeit, az egészségiigyi ellitérendszer ming-
ségét, az életmindséget, az iddskori ellitottsdgi ratdt, az
éghajlatot, valamint a boldogsdgi és biztonsdgi indexet
is figyelembe vette — Ddnidban a legjobb nyugdijasnak
lenni. Mutatjuk, mely orszdgokban a legjobb a szépko-
riak helyzete a vildgon.

A Wise legtijabb kutatdsa a nyugdijasok helyzetét vizsgdlta
a vildg kiilonbozd orszdgaiban. A top 20-as listdn 16 or-
szdg van Eurépdbdl, ketté Magyarorszdg tészomszédsigs-
ban taldlhaté. A lista élén Dadnia, Hollandia és Finnorszig
taldlhaté. A friss rangsorbdl az is kidertiil, hol a legkoltség-
hatékonyabb, legboldogabb az iddsek élete.

A listavezetd ddnokndl az egészségligyi rendszer kifogds-
talan, a boldogsdgrangsorban is élen jérnak, és az életming-
ségre sem lehet panasz. A megélhetési koltségek viszonylag
magasak, de minden mutatdt dsszevetve még mindig itt a
legjobb a nyugdijasok dolga a viligon. Hollandidban na-
gyon hasonlé a helyzet, a vildg egyik legjobb egészségligyi

rendszerével rendelkeznek. A finnek pedig a legboldogabb
nemzet a vildgon, orszdguk egyben az egyik legbiztonsdgo-
sabb, és nagy hangsulyt fektetnek az életmindségre, vala-
mint az egészségligyre is.

A megélhetési kdltségeket tekintve a thaifoldi nyugdija-
sok helyzete a legjobb, ezt a szempontot figyelve Sket négy
eurdpai orszdg koveti: Portugilia, Litvdnia, Horvétorszdg
és Csehorszdg. A kutatds ugyanakkor hangstlyozza, hogy

Az alacsony megélhetési koltségek nem feltétleniil jelen-
tik a magasabb életmindséget.

Az olyan orszagokban,
ahol a megélhetési koltségek
a legmagasabbak, mint példaul
Svdjc, Norvégia vagy Izland,
a boldogsagindex is magas. A draga
megeélhetés tehdat nem egyenesen
aranyos a rossz életminéséggel.

A magyar nyugdijasok helyzete mar nem ennyire vidam
Ebbél a kutatdsbél nem deriil ki, hogy Magyarorszdg hol
helyezkedik el a vildg tobbi orszdgihoz képest, de nem-
régiben késziilt egy ehhez nagyon hasonlé kutatds, amely
megmutatta, milyen a nyugdijasok helyzete hazénkban
a tobbi orszdghoz képest.

A 2022-es Natixis Global Survey of Financial Professio-
nals kutatdsiban 44 orszdgot vizsgaltak 18 indikdtor alap-
jan, amellyel mérték az orszdgok teljesitményét. Az egyes
mutatdk sszesitésébdl sziiletett a Global Retirement In-
dex (GRI), azaz nyugdijindex, amely megmutatja, milyen
a nyugdijasok helyzete az adott orszdgban. A friss elem-
zésben feldllitote rangsor alapjin Norvégidban, Svdjcban,
Izlandon, Irorszdgban, Ausztrdlidban, Uj-Zélandon, Lu-
xemburgban, Hollandidban, Dédnidban és Csehorszdgban
a legjobb a nyugdijasok helyzete jelenleg.

Amig az osszesitett nyugdijindex alapjdn a 32. helyen 4ll
Magyarorszdg a 44 orszdg koziil, addig az egészségindex (59
szézalék) alapjdn mdr csak a 38. helyen vannak az orszdgunk
nyugdijasai, a pénziigyek a mutaté szerint pedig siralmasak,
42. helyen é4llnak a magyar nyugdijasok, csak Gérdgorszig-
ban és Torokorszdgban rosszabb a helyzet. Az életmind-
ség-index a 37. helyre volt elegendd, az anyagi jélétiiket te-
kintve pedig 13. helynek oriilhetnek a magyar nyugdijasok.

Forrds: Index
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Idostigyeink

Az oregseg
ujragondolasa

CZABAN SAMU - jogasz, viselkedéselemzd,
az ELTE AJK doktorandusza — irasa

1.rész

Az Sregség mindannyiunk sorsaként személyes életfeladat,
de egyben tdrsadalmi kérdés is. Simone de Beauvoir (1972)
Az 6regség cim(i miivében mdr 6tven éve megallapitotta:

VALAMI NAGY GOND VAN MODERN
KULTURANKBAN AZ OREGSEG KORUL.

A néiségrél, gyermeknevelésrdl, ifjusigrél rengeteg kony-
vet taldlunk a boltokban, ezzel szemben az oregkorrél
alig. Szdmtalan forrdsbél megtudhatjuk, hogyan legyiink
jo apak vagy hatékony idémenedzserek, de hol keressiik
a ,Hogyan legytink 6regek?” tipusti 6nsegité konyveket?

A fejlédéslélektan, a pszicholégia azon dga, amely az
életiink sordn tapasztalt érzelmi, tdrsas és személyiségbeli
véltozdsokkal foglalkozik, teljesen a fiatalkorra 8sszponto-
sit. A 787 oldalas, 6ridsi fejlédéslélektan-tankonyv (Cole—
Cole 2003), amibdl a pszicholégus hallgaték tanulnak, a
sziiletéssel kezd8dik, és véget ér a serdiilékorndl, még a
felndttkor sem jelenik meg benne. Az 6regkorhoz kot6dé
sajdtos lelki, tapasztalati viligot alig vizsgaljuk.

Azzal, hogy elkeriiljiik a fenyegetd felismerést, miszerint
mi is megoregsziink és azzal, hogy kirekesztjiik és elitéljitk
az oregeket, a sajdt jovénket pecsételjitk meg. A megkiilon-
boztetés mds formdival, példdul a szexizmussal és a rassziz-
mussal ellentétben az ageizmus tdrsadalmilag elfogadott,
rendszerszintd, nagyrészt észrevétlen, és alig taldlni olyan
szervezeteket, amelyek fellépnének ellene (Cuddy—Nor-
ton—Fiske 2005).

E hozz4allds azonban nem sziikségszer(i, megvaltoztat-
haté — amint arrdl az idések megitélésének torténelmi pél-
ddi is tandskodnak.

A kiskozosségekben, a nagycsalddban nem keriilhetd el
az Oregség problémdja — kozvetleniil szembesiiliink vele. El-
lenben ma nyugaton mdr észre sem vessziik, hogyan banunk
az oregekkel, és milyen sors vir majd rdnk is amiatt, hogy
elkiilénitve éliink id8s rokonainktdl. Beauvoir (1972) rette-
netesen élesen fogalmaz, dm nehéz vele vitatkozni: az, hogy
az emberek utolsé 15-20 éviiket teherként, magdnyban és
unalomban tengddve élik, a modern civilizdcié csédje.

Depresszid, korai halal és a hozzaférés megtagadasa

Arra vagyunk 6szténozve, hogy mentélisan egy olyan vi-
ldgot hozzunk létre és tartsunk fent, amelybdl kitoroljik
az oregkort, és amiben az oregektdl is elkiiloniilink. Ez

i L
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megvéd benniinket attdl a fenyegetd szembesiiléstdl, hogy
mi is lesziink még idések — mégpedig elkeriilhetetlentil.

Akdr szeretnénk, akdr nem, a legtobbiinknek meg kell
majd tapasztalnia fizikai hanyatldsunkat, gazdasigi lehe-
t6ségeink besziikiilését és azt, hogy egyszer csak kdrnye-
zetiink szemében 6reg emberek lesziink. Ezt jelenleg kép-
telenek vagyunk elfogadni, ezért ,ageista’ attittidokkel
védekeziink ellene.

AZ IDOSEKET, HOGY ELTAVOLITSUK MAGUNKTOL,
EGY TOLUNK TAVOLI, KULSG CSOPORTKENT
ERZEKELJUK, ES LEERTEKELJUK.

De mi is az az ,,ageizmus”? Ldssuk f8bb tényezdit!

— Az id8seket célzé diszkrimindcié;

— a negativ életkori sztereotipidk,

— és az ezek kapcsdn kialakulé oregedéssel kapesolatos

negativ 6nkép.

A kisgyerekek mdr négyévesen magukba szivjak az adott
kultirdban uralkodé életkori sztereotipidkat. E sztereo-
tipidk aztdn irdnyigdk viselkedésiinket, beépiilnek elemi
érzelmi reakcidinkba, és diszkriminativ gyakorlatokat hoz-
nak létre. De még sajdt magunk megértésére is ezeket az
eléitéleteket hasznéljuk, példdul, ha az id8 muldséval, 6re-
gedésiinkkel parhuzamosan haszontalannak és szexudlisan
gusztustalannak érezzitk magunkat.

Amikor példdul az id8sek ugyanazon végyaiknak és ér-
zéseiknek adnak hangot, mint a fiatalok, ezt a kdrnyezet
megbotrdnkoztaténak vagy komikusnak tartja. A szex un-
doritd, a szerelem aranyos, de komolytalan, a szérakozds
felelétlen. Mindez ahhoz vezet, hogy — bar igényiink lenne
14, nem fejezziik ki szexudlis vagyunkat, nem éliink idds
korunkban nemi életet, mert ezt ,komikusnak” éljiik meg.

Az idésekre vonatkozdan két szélsGséges sztereotipia él:
a vén bolcs, és a kellemetleniil izgdga 6regember. A vén
bolestdl elvarunk valamiféle deriis nyugalmat, mig az iz-
gdga, badarsigokat beszéld, kellemetlen oregembereket
egyszerlien szeretnénk elkeriilni. Az id8sek idealizdldsa és
megvetése hasonlit a nékkel szemben timasztott elvardsok
kettds rendszeréhez.

A nékedl is elvérjuk, hogy sziizies, visszafogott Madon-
nik legyenek, mikdzben azt is, hogy ennek szoges ellen-
téteként szenvedélyes prostitudltakként viselkedjenek (Job
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2016). Pedig mi van akkor, 6nmagunk maradunk, és nem
vélunk sem balgikkd, sem bolcsekké? Valdjéban a fiatal-
kort, a felndttkort és az 6regkort elvalaszté hatdrok kiilén-
bozd szerepek kozott huzédnak. A véltozds 6nmagiban
nem rossz, de a szerepekhez tartozé sztereotipidk megsza-
kitjak 6nazonossigunkat.

A munkahelyeken diszkrimindljdk az idéseket, akik ke-
vésbé férnek hozzd képzésekhez, és kevesebb lehetdségiik
van pénzt keresni. Kozben az észlelt életkori diszkriming-
cié bizonyitottan alacsonyabb onértékelést, egészségi dlla-
potromldst, valamint depresszids tiineteket okoz (Viitasa-
lo—Nitti 2015; Marchiondo—Gonzales—Williams 2019).
Becslések szerint az ageizmus vildgszerte 6,3 millié6 ember
depresszidjéére felelés (WHO 2021).

Sok sz6 esik a fiatalkori 6ngyilkossidg megel6zésérél,
de statisztikailag a legtobb 6ngyilkossigot idés emberek
kovetik el. Az 6ngyilkossdgi ardny mindkét nemnél né az
életkorral, és 65—79 éves korban tetdzik (Shah—De 1998).
Ez nyilvan 6sszefiigg azzal, hogy az emberek tobbsége tgy
ldtja, az iddseket nem tisztelik, a legalacsonyabb szintii
tiszteletrdl pedig a magas jovedelmi orszdgok szdmoltak
be (Officer—Schneiders—Wu—Nash—Thiyagarajan—Beard
2016). E mellett szimulalt morélis dilemmdkban, gondo-
latkisérletekben hajlamosabbak vagyunk kor alapjdn felal-
dozni az id8s embereket (Kawai—Kubo 2014).

A negativ életkori sztereotipidkat érzékelSk egy kuta-
tasban 31%-kal kisebb val6szintséggel épiiltek fel stlyos
betegségekbdl (Levy—Slade—Murphy—Gill 2012). Az age-
izmus igy kozvetleniil dsszefligg a rossz fizikai és mentd-
lis egészséggel, valamint az alacsonyabb életmindséggel
(WHO 2021). Kiszdmoltdk, hogy az ageizmus egy évre esé
koltsége csak az Egyesiilt Allamokban 63 millidrd doll4r,
vagyis az id8skori elSitéletesség dra hét egészségiigyre kol-
tott dolldrbdl egy dolldr (Levy—Slade—Chang—Kannoth—
Wang 2020).

AZ OREGEK PEDIG A HALAL GONDOLATAT IS ELOHIVJAK
BENNUNK, AMIVEL SZINTEN NEHEZEN BIRKOZUNK
MEG, iGY A HALDOKLOKAT A LEGKISZOLGALTATOTTABB
HELYZETEKBEN HAGYJUK MAGUKRA.

Az egészségligyi szolgdltatdsokhoz és kiilonbozé konkrét
kezelésekhez val6 hozzaférés megtagaddsa a strukturdlis age-
izmus legtobbet kutatott oldala. Egy 149 tanulmdnyt vizs-
gdlé metaanalizis azt taldlta, hogy az esetek 84,6%-dban az
életkor meghatdrozta, hogy ki kapjon bizonyos eljirdsokat
vagy kezeléseket (Chang—Kannoth-Levy—Wang—Lee—Levy
2020). Példdul egy 9105 kérhazi beteget vizsgdlé tanul-
mdnyban az egészségligyi szolgaltaték lényegesen nagyobb
valészintiséggel tagadtdk meg az életfenntartd kezeléseket
az iddsebb betegektd]l (Hamel-Teno—Goldman—Lynn—Da-
vis— Galanos—Desbiens—Connors—Wenger—Phillips 1999).

A korai haldlozdsra vonatkozé adatok taldn a leghts-
bavdgébbak. Egy Yale-tanulmdny 660 50 éves és id8sebb
embert vizsgdlt. A vizsgélt csoportban azok az idések, akik

pozitivabban vélekedtek az regedési folyamatrdl, 7,5 év-
vel tovabb éltek, mint azok, akik negativan {téleék meg sa-
jat oregedésiiket.

Azok az id8sek, akik 6nmagukat médsok szdmdra teher-
nek érzik, leéreékelik sajét életitket, ami noveli a tdrsadalmi
elszigeteltség kockdzatdt (Levy—Slade—Kunkel-Kasl 2002).

Hidba érzed magad beliil fiatalnak, az 6regség kiils§ ér-
zékelése testi jegyek alapjan torténik. Ldtsz egy régi isme-
16st, és azt gondolod: de megoregedett. Csak sajnos mind
ugyanazon torvényeknek vagyunk aldvetve. Az egyén egye-
diilinek érzi magdt, kivételnek, nehezen elképzelhetd, hogy
a valésdg torvényei rnk is igazak (Beauvoir 1972: 467.).

Tolsztoj Ivan Iljics haldla cimt mavében érzékletes le-
irdst ad errdl: én, aki dtélte élete élményeit, nem halha-
tok meg! A tiikkorben tdrgyként ldthatjuk magunkat, és
ott szembesiiliink azzal, hogy a bels¢ megélések ellenére
megvéltoztunk. Ha elériink egy bizonyos kort, egyszer csak
mind ebbe a kategéridba fogunk keriilni. Ez pedig magira
fogja rdntani a kornyezet elditéleteit és leéreékelést: nem
fognak észrevenni benniinket néként, lekezelen beszél-
nek veliink, kevésbé hallanak meg benniinket. Az idéskor
negativ megitélése azonban nem sziikségszer(i — ez ldtszik
torténelmi kultirik elemzésébél is.

AZ OREGEDES NEM PUSZTAN BIOLOGIAI FOLYAMAT,
A TARSADALOM NAGYBAN MEGHATAROZZA LEFOLYASAT

Az bregkort hanyatldsnak tekintjiik, de mdr e gondolat-
ban is benne van egy durva értékitélet, ami egydltaldn
nem semleges bioldgiai megallapitds. Az, hogy mit tartunk
haladdsnak, és mit visszafejlédésnek, feltételezi, hogy 1é-
tezik egy cél, amihez képest e véltozdsok megtorténnek.
Az emberi életnek azonban nincsen egyetlen abszolut célja.
A térsadalom jeldli ki a kovetendd értékrendet, ez pedig
meghatdrozza, hogy mi mit tartunk példdul hanyatldsnak.
Az id6s korra akdr az élet kivaltsdgos szakaszaként is tekint-
hetnénk. Az 6regséget, ahogy a nemiséget is, a tirsadalom
nagyban befolydsolja.

A természeti népek kozott nagyon kevesen érik meg a
65 esztenddt, az osszlakossdg koriilbeliil 3%-a (Beauvoir
1972: 67.). Az iddseknek itt tiszteletet biztosit, hogy 8k
a sikeres talélési stratégidk birtokosai, valamint, hogy 6k
a kozosség €16 emlékezete. Egy vaddszé-gytjtogetd em-
bernek rengeteg dolgot kellett tudnia: mi ehetd, mi nem,
merre érdemes a vizet keresni és igy tovdbb.

Sok tevékenységhez jé szemméreék és kéziigyesség kel-
lett, ami csak lassan és hosszii id§ alatt volt kifejleszthe-
té (Beauvoir 1972: 95.). Ma azonban a kiils6§ meméria-
rendszerek fejlédése és a rohamos technolégiai véltozds
megsziinteti e funkciékat, a demografiai 4talakulds pedig
felszdmolja az id8sek kitiintetett szerepét. Nyugaton a fia-
talok keriilnek kisebbségbe, az emberek szemében az id8s-
kort megérni egyre kevésbé érdem.

(Folytatjuk)

Forrds: Merce.hu
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Somogyvary Attila
magas allami
kituntetésben részesilt

Somogyvary Attila, a Nyugdijasok Egyesiilete Pécs tiszte-
letbeli elnoke, a NYOSZ korabbi elnokségi tagja, az idds
emberekért, a kozosségekért végzett tobb évtizedes munkd-
ja elismeréseként az 1848-49-es forradalom és szabadsdg-

harc emléknapja alkalmdbol
Magyar Eziist Erdemkereszt polgari tagozat

dllami kittintetésben részesiilt, melyet 2023. mdrcius 14-
én a Pesti Vigadéban vett at.

A kitiintetéshez gratuldlunk és tovdbbi eredményes
munkadt, j6 egészséget kivinunk!

Somogyvéry Attila a Nyugdijasok Egyesiilete elnoksé-
gének 2002 6ta tagja, 2003-2010 kozott elndkhelyettes,
2010 — 2020 kozott a tobbezer f6s Egyesiilet elndke, vala-
mint 2006 — 2019 kdzdtt a Magyar Nyugdijasok Egyesiile-
teinek Orszdgos Szovetsége elnokségi tagja volt. Tevékeny
kozremiikodése eredményeként az orszdgban elsék kozott
hoztdk létre a Dél-Dundntili Régié Nyugdijas Erdekvé-
delmi Szervezeteinek Egytittmikodési Megéllapoddsit,
amely Baranya-Somogy-Tolna megyék legnagyobb nyug-
dijas szervezeteinek munkdjét hangolta dssze és segiti azok
egylittmiikddésée, az iddsekért végzett érdekvédelmi mun-
ka osszehangoldsat.

Pécs Vdros testvérvdrosai és partnervdrosai nyugdijas
szervezeteivel kivdl6 egylittmikodési munka kapcsolatokat
alakitott ki, rendszeres taldlkozdkat szervezett és kézremii-
kodésével erdsitette nyugdijas tarsaink és vdrosunk polgs-
rainak nemzetkdzi kapcsolatait.

Kézremikodésével tobbszdz rdszorulé nyugdijas tdr-
sunknak, iskolds gyermekeknek, hajléktalanoknak, kari-
tativ szervezeteknek tudtunk j6 mindségli ruhdt, cipdt,
gyermekjdtékokat osztani a németorszdgi Fellbach testvér-
szervezetiinkben tevékenykedd bardtaival egytitt megszerve-
zett 2 kamionnyi adomdny gytijtési akcidja eredményeként.
A mai napig is mikodd személyes, bardti kapcsolatokat dpol
a hatdrainkon tdli nyugdijas szervezetek (Lendva, Eszék,
Szabadka, Pélmonostor és Aix en Provance ) vezet8ivel, s6t
egy nyugdijas delegdciét vezetve elérehaladott tirgyaldsokat
folytatott a térokorszdgi iddstigyi szervezet dllamtitkdrdval,
Isztambul f8polgdrmesterével és az ottani konzuldtussal a
torok és magyar nyugdijasok egylicemikodésérdl, az idds-
klubok csereldtogatdsi lehetdségeirdl. Az idékozben beko-
vetkezett pandémids helyzet egy id6re megakadilyozta a
tovébblépést, de bizunk az eredményes folytatdsban.

Az évente meghirdetett HERA pélydzati timogatdsok
rendszeres nyerteseként 15 éven keresztiil tudtuk timogat-

ni rdszoruld tdrsainkat a koziizemi szamldik befizetésénél.

Egyesiiletiinknél 2005 éta csak csokkent munkaképességi
személyek dolgoznak és foglalkoztatdsukat, megélhetési,
anyagi biztonsdgukat az dltala rendszeresen megnyert pd-
lydzatokkal hosszti tdvon tudtuk biztositani.

Somogyviry Attila két cikluson keresztiil a Nemzeti Ci-
vil Alapprogram Dél Dundntuli Kollégiumdnak pélydzati
birdlé tagja volt, ahol szakmai munkdval, palydzati tandcs-
addssal és pénziigyi forrdsok biztositdsdval tdmogatta a ré-
gi6 civil szervezeteinek miikodését.

A Biralé Bizottsdg tagjaként keriilt kapcsolatba a Fénix
Nagyasszonyok Egyesiilettel és véllalta el a 2012 évi pécsi
dijdtad6 tinnepségének megszervezését. A megjelent or-
szaggylilési képviselSk, polgirmesterek és a tobb mint 300
f6 részvételével késd estig megtartott tinnepség 6ridsi sikert
hozott egyesiileteink életében és tovdbb erdsitette munka-
kapcsolatunkat. Az {innepség megszervezésében végzett
munkdja elismeréseként tiszteletbeli Fénix Nagyasszonnyd
avattak.

Munkakapcsolata az elmult tiz évben téretlen, pdrjaval
egylitt részt vesznek a Nagyasszonyok dltal szervezett kap-
csolatépitd programokon és az évenként rendezett dijatadé
tinnepségeken.

Fiatalabb kordban aktiv sportoloként, majd szakigi
sportvezet8ként is hozzdjirult Pécs vdros hazai és nemzet-
kozi hirnevének erdsitéséhez.

Tiszteletbeli elnokként szakmai tuddséval, kozosség-
épitésben szerzett magasszintl tuddsdval tovdbbra is segiti
nyugdijas kozosségiink munkdjét.

Nyugdijasok Egyesiilete, Pécs

Radnoti-dijjal tuntettek ki Stikel Janost,

a Nyugdijasok Szervezeteinek Somogy Megyei Szovetsége elnokeét

A Nyugdijasok Orszdgos Szévetsége tagszervezetei koziil
az egyik legnagyobb szervezettséggel és taglétszimmal van
jelen a megyéjiik civil tdrsadalmdban a Nyugdijasok Szer-
vezeteinek Somogy Megyei Szovetsége. Elnokiitk marcius
21-én Radnéti-dijat vehetett 4t a MEASZ elnokétdl a tdr-
sadalmi kirekesztettség elleni munkdja elismeréséiil.

A tobb, mint szdz nyugdijas egyesiilet, illetve klub tiz
kistérségi informdlis rendszerben, észak és dél régidkban
szervezi a nyugdijasok kozosségi életét. A megyei szovetség
a kistérségek munkdjdt segitve hangolja 6ssze a programo-
kat, végzi az iddskortak érdekvédelmét, érdekképviseletét.
A szdvetség munkdjdt az elndk Stikel Jdnos, valamint a 16
f6bél allé megyei elndkség irdnyitja.

Stikel Jdnos a kdzépiskolai tanulmdnyait kdvetSen a ka-
tonai palydt vélasztotta és 1975-ben a Zalka Mdté Katonai
Miiszaki Féiskola radi6-felderitd szakdn végzett. Elsé tiszti
beosztdsra Lentibe a felderitd zdszléaljhoz keriilt. A Zrinyi
Miklés Katonai Akadémia elvégzését kovetden Kaposvarra
keriilt humdan beosztdsba.

Az utols6 beosztdsdban 10 évet parancsnoki iroda veze-
t6ként, civilre leforditva kabinet f6nokként dolgozott és
kozben megszerezte az Gjsdgirdi végzettséget is. Ez a képe-
sités is adta azt a lehetéséget, hogy egy évig Bosznia-Her-
cegovindban békefenntartoként szolgdlt a Magyar Miiszaki
Kontingensben, ahol elsésorban a katondk mentdlis alla-
potdért, a sajtomunkdért és a civil lakossdggal valé kap-
csolattartdséért volt felelds. Erre az egy évre ugy emlékezik
vissza, hogy itt érezte igazdn magdt katondnak. Akik ebben
a béketeremtési feladatban részt vettek, azok elsésorban a
hdbord borzalmai altal sdjtott szerencsétlen sorsi embe-
reknek szerettek volna segiteni.

A korengedményes nyugdijat, mint kényszerhelyzetet
kellett elfogadnia. Utolsé beosztdsiban tobbek kozott az
egyhdzi, a civil és sajtd kapcsolatokkal is foglalkozott, ami
szdmdra meglehetdsen nagy ismeretségi kort nyitott meg el-
s6sorban Somogy megyében. Ez hozta azt a helyzetet, hogy
2001-t6] mér civilben dolgozott a megyei 6nkormdanyzatndl,
mint tdrsadalmi kapcsolatokért felelés referens. A munkdja
jelentds részét tette ki a nyugdijasokkal val6 foglalkozds.

2006-ban jott a valtozds a megyei kozgyiilés elnokének
személyében és megkdszonték a munkdjit. Ezt kovetden
tdrsadalmi funkciéban a Somogyért Egyesiiletnek volt hé-
rom évig a titkdra.

A 2010-es év egy tjabb fordulatot hozott az életében,
amikor a megyei nyugdijas szovetség akkori elnoke egész-
ségligyi problémdi miatt visszavonult. Megkeresték, igy
lett a megyei szdvetség elnoke.

Az Gj megyei nyugdijas vezetéssel {6 irdnyvonalként fo-
galmaztik meg az érdekvédelmet, érdekképviseletet. Ennek

sordn a ma €16 nyugdijasok életszinvonaldnak a meg6rzését
célz6 munkd tartottdk és tartjak elsddlegesnek. Eszrevéte-
leiket, javaslataikat igyekeznek eljuttatni azokhoz, akik en-
nek javitdsa érdekében tudnak valamit tenni. Nem valaki
ellen, hanem a nyugdijasok érdekében fogalmazzik meg a
véleményiiket. Minden esetben a szépkortak irdnti elkote-
lezettség vezérli kritikdikat és javaslataikat.

Stikel Jdnos 2010 éta folyamatosan képviseli, hangoz-
tatja, hogy az inflici6 kovetd nyugdijemelés nem 8rzi meg
a nyugdijak redléreékét. Annak is gyakran hangot adott,
hogy az inflicié szdzalékos kompenziciéja nem egyformdn
érint mindenkit. Ugyanis amig az inflcié egyformdn hat
mindenkire, addig a szdzalékos emelés a magasabb nyug-
dijjal rendelkezéknek ad nagyobb kompenziciét. Vallja,
hogy 2010-ben az infldcié kévetd nyugdijemeléssel be-
fagyasztottdk a nyugdijasok életszinvonaldt, és a jelenlegi
gyakorlat szerint a nyugdijasok kétharmada rosszabbul ¢él.

Vezetésével a somogyi nyugdijasok hagyomdnydpold-
sa, kulturdlis tevékenysége példaértékii, sokszint és nagy
tomegeket vonz. Eves szinten édltaldban 22-23 megyei
rendezvényiik van. Egyediildllé megyei szint(i népvisele-
ti bemutatdkat tartanak. 40 éves mdltra tekint vissza az
évente Balatonszemesen megrendezésre keriilé Eziist Nyar
nyugdijastdboruk. Az Idések Hénapja idészakdban ot te-
matizdlt miivészeti galdt tartanak.

Somogy megyére az apréfalvas telepiilés szerkezet a jel-
lemz8, ahol nagyon sok az egyediildlls, nehéz sorst, idds
ember. A munkalehetdségek megsziinése miatt ezekbdl a
falvakbdl nagy az elvdndorlds. Sok helyiitt nincs olyan ko-
zosségi forma, ahol az idések tdrsasdgi életet élhetnének.
Ezt az trt igyekszik betolteni a helyi nyugdijas klub, ezért
fontos kérdés szamukra az, hogy ezekben a falvakban is
jelen legyen a szdvetség, segitse az ott folyé munkic.

A szdvetség szlogenje hilen tiikrdzi annak és vezet$jének

hitvalldsit: ,, Onként, énzetleniil a szépkoriakért!”



Veszprem varos elismereset kapta

Demeter Ferenc,

a Veszprém Megyei Nyugdijas Szervezetek

Szovetsege elnoke

2023-ban Veszprém Megyei Jogi Viros Polgirmestere a
vérosi kozéletben, valamint a veszprémi nyugdijasok érde-
kében végzett 6nzetlen tirsadalmi munkdja elismeréseként
Demeter Ferenc Istvdn részére Pro Meritis érmet adomd-
nyozott.

A kitiintetéshez szivhél gratulalunk!

Demeter Ferenc 1976-ban szerzett diplomdt a Zalka Mdté
Katonai Muszaki Féiskola lokdtor tizemelteté mérnoki sza-
kdn. Mdr fiatal tisztként t6bb parancsnoki beosztast ldtott
el, szolgalt Sormdson, Taszdron, Jutdn, a katonai akadémi-
dt 1983-86 kozott Budapesten végezte el. Veszprémbe a
Légierd Vezérkar dllomdnydba 1991-ben keriilt, melynek
megsziinésekor a beosztdsa is megsziint, ezért 2001-ben
nyugdllomdnyba helyezték.

Demeter Ferenc szdmdra fontos volt, hogy ne szakad-
jon el a gydkerekedl, igy 2003-t6l tagja, késdbb alelnske
lett a Magyar Tartalékosok Szovetsége Veszprém Megyei
Egyesiiletének, majd 2023-ban az egyesiilet elndkének is
megvalasztdsra keriilt. Alelnokként az évente megrende-
zésre keriild Doni Hésok Emléktira szervezési feladatait
ldtta el. A vérossal kozos rendezésti ,,Apréd Hétpréba” ren-
dezvényen jitékos sportversenyt és csalddi napokat rendez

és szervez a tagjaiknak és a fiataloknak. Demeter Ferenc
meggy6zédése, hogy a katonasdg szoros kapcsolatba ke-
riilhet az 4llampolgdrokkal, mely dltal a bizalom a testiilet
irdnyédba folyamatosan erdsodik.

2006-ban felkérik a Magyar Honvédség Zrinyi KHT-
hez a honvedelem.hu Gjsdg szerkeszt8ségébe munkatdrs-
nak. Ebben az iddszakban a gyakorlatokrél, bemutatékrdl,
katonai konferencidkrdl tdjékoztatja az olvasdikat, fontos
szerepet véllaltak ezzel a kiilf6ldén szolgalatot teljesiték ha-
zai friss informdcidkkal t6rténé elldtdsaban.

Demeter Ferenc nyugdijazdsit kovetden aktiv kozossé-
gi tevékenységével kapcsolddott be a megyei és veszprémi
nyugdijasok litktetd életébe. 2006-ban megvalasztjdk a
Veszprém Megyei Nyugdijas Szervezetek Szovetsége elno-
kének, ami valasztott tisztséget jelenleg is elldtja. 2008-tdl
tagja Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszdgos Szo-
vetsége elndkségének (NYOSZ), és 2019-tdl alelnokeként
képviseli a vdrosi-megyei nyugdijas klubok és egyesiiletek
érdekeit.

A nevéhez fiz8dik tobbek kdzott a Bakony-tira elindi-
tdsa, ami a pandémids helyzet miatt szakadt meg. A tobb
mint tiz alkalommal megrendezett tirdn az orszdg minden
részébdl fogadtak litogatdkat, akik megismerhették Veszp-
rém, valamint a Bakony szépségeit. Hat
éven keresztiil személyesen készitette fel
csapatokat a szlovakiai, valamint a cseh-
orszdgi nemzetkozi versenyekre, ahol a
magyar nyugdijasok tisztes helytdlldssal
szerepeltek. A Generdciénk cim(i ma-
gazinban pedig mdr évek 6ta nagyszert
iréi véndval mutatja be hitelesen a kii-
16nleges és értékes emberek munkdssi-
gdt és életatjdt.

Demeter Ferenc feladatait nagy em-
patidval végzi, embertdrsaival val6 t6-
rédése és odafigyelése példaéreékii. Ezt
bizonyitja az is, hogy egy életen keresz-
till segitette embertdrsait az onkéntes
véraddsdval, amit 1972-ben kezdett el
Debrecenben és ami 2021-ben Veszp-
rémben fejezett be. Ez id6 alate 173
hagyomdnyos és 32 plazma véraddst
teljesitett, ezért 2016-ban az EMMI
miniszter Pro Vita kitiintetésben része-
sitette.

NYQOSZ-hirek

Egészségfelelosi
felkeszito programot
tartunk a NYOSZ-ban

A NYOSZ érdekvédelmi kozhasznu tevékenységének leg-
fébb teriiletei kozé tartozik az egészségvédelem, a preven-
ci6 szolgdlata — szimos mds témdk mellett.

2022-ben ebbdl adédéan elinditottuk a tagszervezetek
egészségligyi feleldseinek képzését, melyet idén is folyta-
tunk. Most is idészerlinek tartottuk, hogy ezzel a téméval
behatébban foglalkozzunk, amelyre az utébbi hénapok
fokozddé egészségromldsi mutatdi is 6sztdnoztek minket.

Mindezek okdn mdrcius 1-én egészségfelelsi felké-
szitd programot tartunk a NYOSZ-ban.

Az els6 részben egy Visegradi 4-es projektben fejlesztés
alatt 4llo, idéseknek sz6l6, egészségtudatossigra, egész-
ségligyi ismeretterjesztésre szolgdlé internetes portallal is-
merkedtiink. Ennek a tervezett honlapnak a megismerését

kovetSen annak véleményezésére, javaslatok megfogalma-
zdsdra kéreék a szakemberek az egészségligyi felel8soket.

Ezt kovetben Prof. Dr. Birtalan Ivdn szakértdnk ti-
jékoztatd eléaddsira keriilt sor Egészséget a nyugdijas
éveknek cimmel. Ennek keretében a hazai és a nemzetkozi
egészségligyi statisztikdk, morbiditdsi és mortalitdsi adatok
oOsszefliggéseit, ill. a jelenlegi lehetéségek javuldsinak esé-
lyeit ismertette el6adénk.

Végiil két, egészségligyi teriileten dolgozé tdimogaté szd-
mira adtunk rovid tdjékoztatdsra idét.

Majusban indul a 11. Balatoni Randevu szervezéese!

Minden kortdrsunkat, kozosségeket, miivészeti csopor-
tokat, egyéni érdekléddket, bardti tdrsasigokat szeretettel
vérunk a 11. Balatoni Randevi rendezvényeire Balaton-
furedre, 2023. 08. 31. — 09. 03. kozott. Tervezett progra-
mok:

— Orszdgos Szenior Ordémténc Fesztivél

— Orszdgos Dalos és Nétakedveldk Taldlkozéja

— Orszégos Dalkéri Fesztival

— NYOSZ Orszdgos Kulturdlis Gala, a NYOSZ 35.
sziiletésnapi gdldja

— Irodalmi Palydzat 2022. eredményhirdetés — Antol6-
gia bemutaté

— Oregszem 2022. fotépélyizat eredményhirdetés és
kidllitds 5 év anyagdbdl.

[zelit6t adnak a kordbbi randevik hangulatédbol az alib-

bi képek.
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NYOSZ-hirek

Petofi Sandor Szavaloverseny Kolton

A Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei és a Nyiregyhdza és Tér-
sége Nyugdijas Szovetség vezetSit és versenyzdit tobben is
elkisértiik a rendezvényre, szurkoltunk és nagyon oriiltiink
az eredményeknek.

A Mdramaros megyei Kolté az egyik legismertebb er-
délyi Petdfi-zardndokhely. A kolt§ feleségével, Szendrey
Julidval egykor itt toltdtte a mézesheteket. Ennek emlékére
immdr 8. alkalommal Petéfi Sdndor Szavaléversenyt szer-
veztek, rendeztek.

Elsé utunk a nemrég feltjitott Teleki-kastélyhoz veze-
tett, ahol megnéztitk a Petéfi-relikvidkat és az emlékpar-
kot, majd meglétogattuk a kolt6i reformdtus templomot,
ahol a tiszteletes tr ismertette Kolté torténetét és a kozség
jelenlegi életét.

A szombaton 10 6rdtdl kezd6d§ Petbfi-szavaldversenyen
megyénk nyugdijasait 5 6 képviselte: Hanuszik Sdndorné,
Szabé Veronika, Piléczi Ilona, Kertész Jézsefné és Gorzd
Gyorgy.

Az unnepélyes megnyitén Kolté polgdrmestere és kép-
visel8i szolaltak fel, ahol elhangzott:

»A vers olyan, mint egy festmény”

A Teleki Sdndor Mivel8dési Héz nagytermében 4ltald-
nos iskoldsok alsé és felsdosztdlyosai, kozépiskoldsok, fel-
ndteek, és szenior csoportokban folyt a verseny.

Elsé korben Petéfi Sandor verset mondott mindenki,
majd a szabadon viélasztott vers kovetkezett.

Magyarorszigot 13 telepiilésrél érkezé résztvevék kép-
viselték. A versenyz8k teljesitményét 5 f8s zstiri értékelte.

A kisiskoldsok szivet melengetd versmonddsa, a nagyob-
bak és a felnSttek szép el6addsmédja igazi élményt nyuj-
tott.

A verseny végén koltéi gyermek néptancosok, tdrogatd
miivész, és a helyi népdalkor masordt ldthattuk, amig a
zstri dolgozott.

Eredményeink:

Felndtt kategéridban: II. helyezett Gorzé Gyorgy

(Petsfi Sandor: A négyokros szekér és Jozsef Attila: Iste-
nem cim{ versek elmond4s4ért)

Szenior kategéridban: 1. helyezett Hanuszik Sindorné
Erzsike

(Petsfi Sdndor: Jovendolés és Jozsef Attila: Levegdt cimi
verseket adta el8)

II1. helyezett Szabé Veronika

(Petéf1 Sindor: Sorshizds el8tt cimii verse és egy Székely
népmese: A pletykds asszony el@addsdért)

Emléklapot kapott: Péléczi Ilona

PetSfi Sdndor Szeget szegért, és Arany Jdnos Matyds
anyja, és

Emléklapot kapott: Kertész Jézsefné

Petsfi Sindor: A magyar nép és Ldszl6 Gyula: Edes-

anydm cim{ vers elmonddséért.

Koszonjiik ezt a szép napot a szervez8knek, rendez8k-
nek és nem utolsdsorban a szerepléknek. Gratuldlunk a
nyerteseknek!
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NYOSZ-hirek

45 eves a Veszpremi Diabeteszklub

Negyvenot év a mai gyorsan valtozé viligban maga a torté-
nelem és a stabilitds. Negyvenot év egy ember életében az
aktiv évek nagy része. Hat még egy klub életében mekkora
id8, amikor kozben, féleg a nyugdijas kord tagsdg, tobb-
szor cserélédott! Viszont egyértelmien jelzi, hogy hasznos
és fontos a cukorbetegek korében.

1978-ban alakult meg Dr. Vindorfi Gy6z6 f6orvos tr
szervezésében és vezetésével a Veszprémi Diabéteszklub. Ez
a klub hivatott fenntartani a beteg és orvos hosszitdvu se-
gitd kapcsolatdt, és a betegek ontevékeny, tapasztalat-meg-
oszt6 kozosségét.

Nagyon hosszti lenne a lista évszdmokkal, nevekkel,
akik sokat tettek a kozosségért, tisztelet mindannyiuknak.
A most elnyert dij, a Lang Gusztav-dij Nekik is sz4l.

A toretlen jové biztositva van, és ami fontos: toretlen a
jo kapcsolat az orvosok és a klubtagok kozott negyvenot
év utdn is.

A Veszprémi Diabéteszklub mikédése Dr. Rakk Erika

féorvos és Ferencziné Regds Katalin vezetésével példaéreéki.

Hasznos idotoltes

Egy decemberi csoportképpel idézem fel azt a rendszeres
foglalkozdsunkat, mellyel nyugdijas korunkban is igyek-
sziink fenntartani mozgdsigényes életmédunkat. Hetenként
két délelte vagyunk egyiitt, hogy pingpongozdssal t6ltsitk
az id6nket. Két nyiregyhdzi nyugdijas egyesiilet tagjai és
bardtaink alkotjuk a csoportot. Nem dijmentes, elviselhetd
koltséggel jar a terembérlet, de nagyon hasznosnak érezziik,
emellett sok viddmsdggal, sikerélménnyel is jir a jaték. Hi-
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szen ebben az a legnagyobb 6r6m, ha egy-egy labdamenetet
sikeresen oldunk meg. Es nem vagyunk bdnatosak, ha ez
nem sikeriil, s az ,ellenfél” 6riil. Nem hajszoljuk az ,,eredmé-
nyeket”, nagyon ritkdn gondolunk arra, hogy megmérjiik,
ki a jobb, eredményesebb ,versenyz8”! De olyankor iinne-
pelnek azok is, akik lejjebb szerepelnek az eredménytdblan.
Itt aztdn nem szdmit sem a kor, sem a nem, sem a teststly,
mindenki egyenlé: a pingponglabda mindenkinek egyfor-
ma gdmbélyd, s ha elrepiil, egyformdn szaladunk felszedni.
Csak ajanlani tudjuk minden kortdrsunknak!
Erdélyi Tamds (86, fehérben)
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Unnepeltek a kecskeméti bajarsak

A kecskeméti Repiilék és Rendvédelmiek Bajtrsi Klub-
ja mdrcius 21-én koszontotte Meleg Béla nyugillomanyt
alezredest sziiletésének 90. évforduldja alkalmdbél. Az iin-
nepségen részt vett a kecskeméti 13. Hadkiegészits és To-
borzé Iroda képviseletében Vigd Ddvid hadnagy és Nagy
Nikolett Zsuzsanna tizedes, akik dtadtdk az tinnepeltnek
Szalay-Bobrovniczky Krist6f honvédelmi miniszter és Ru-
szin-Szendi Romulusz a Magyar Honvédség Parancsnoka
dltal adomdnyozott koszontdt.

A klub nevében Gyalainé Nagy Eva Klubelnsk, Cséka
Tamds ny4. ezredes, Mdté Imre nyd. alezredes és Katondné
Kovics Irén vezetdségi tag koszontdtte az tinnepeltet, akik
Elismerd oklevéllel és az alkalomra irt verssel emelték az
tinnepség meghittségét, de nem maradt el a 90-es évszdm-
mal megjel6lt torta és a virdgcsokor dtaddsa sem.

Meleg Béla ny4. alezredes elérzékenyiilve fogadta a gra-
tuldcidkat, oriilt a ldtogatdsnak, hiszen 2007-6ta tagja a
klubnak, 6rommel toltotte szabadidejét a trsas sszejove-
teleken, a kiilonb6z8 klubtaldlkozékon.

Szivesen mesélt a haza szolgélatdban eltsltdte tobb évti-
zedrdl, sikereirdl, az elért eredményekrdl, nyugillomdny-
ban csalddja korében leélt évekrdl. Megemlitette, hogy ezt
a szép kort csak dgy tudta megérni, hogy mindig érezte

szeretett csalddja tdimogatdsdt, egytittérzését, bardtai, klub-
tdrsai megbecsiilését, amiért most is kdszonetet mondott.
A megjelentek bacsuzéul kivintak hosszi, egészségben
eleoledte éveket, ha egészsége engedi, varjék a klubtaldlko-
z0kra.
Csoka Tamds nyd. ezds.,
tiszteletbeli elnok

Az alkotas orom szamukra

Az alkotds 6rome egyenld a muvészettel. Egy onkifejezési
forma, egy lehetdség arra, hogy megmutassuk azt, hogy kik
is vagyunk valéjéban. Alkalmassd tesz minket olyan érzé-
sek kifejezésére, amelyeket mdshogyan képtelenek lennénk
dtadni.

Napkori Idések Nappali Klubja szdimos tehetséget rejt
magdban. A tli napokon az intézmény falai kdzot, és
még az otthonaikban is alkotnak az id8sek. A kézmiives
tevékenységek fejlesztik a kreativitdst, a probléma megol-
do képességet, és az akaraterdt, finommotorikdt, segitenek
megerdsiteni az izmokat és javitani az irdnyitdsukat, szin-
ten tartja a kéz-szem koordindcidjdt, javul a kéziigyesség.

A Nappali Klubban a munkdjukbdl kiallitdst rendez-
tiink, ami a szemet és lelket gyonyorkddtetd, amelyet a falu
lakossdga és az Gvodds gyerekek is megtekintettek. Minden
alkotdsrél elmondhatom, hogy nagy tiirelmet, pontossigot
igényel. Az alkotdsok kozott volt gobelin-, gyongygobelin-
kép, a gyémdntszemes kirakd, ami jelenleg nagyon kozked-
velt az id8seknél. Harisnydbol és zseniliadréebdl késziile vi-
ragok és dekordcidk, horgolt, kotote remekmiivek.

Az élet rovid, tdl rovid, ne hagyjuk, hogy ugy teljen el,
hogy nem haszndltuk ki azokat a csoddlatos pillanatokat,

amelyeket megldthatunk, kifejezhetiink, élvezhetiink és
megorokithetiink.

Hepp Erika

intézményvezetd
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Nonap Debrecenben

Kerékgyarté Mihdlyné Margé Nénap alkalmédbdl mdrcius
3-4n és 8-dn is kb. 30-30 f&vel sétdt szervezett Debrecen bel-
varoséban, Erdei Nora idegenvezetésével. Azokrél a nékrdl
volt sz6, akik valamilyen médon kotddtek Debrecenhez.

PetSfi tobbszor is jart Debrecenben. Felesége, Szendrey
Julia itt sziilte meg Zoltdn fiukat, a Batthydny utcdban lak-
tak. A kisfidt néhdny naposan a Szent Anna-templomban
keresztelték meg. Néhdny hdzzal arrébb volt a szinhdz, ahol
Prielle Kornélia még 1846-ban olyan beleéléssel koszontotte
az éppen arra jaré Petdfit, hogy a kolt§ azonnal szerelem-
be esett, és rogton el is akarta venni a szinészndt, bar ek-
kor az mdr Szendrey Julia jegyese volt. A frigy csak azért
nem jott létre, mert egyikiiknél sem volt keresztlevél, ennek
hidnydban azonban nem taldltak olyan papot, aki 6sszead-
ta volna 8ket. Néhdny nap mulva PetSfi meg is banta bot-
ldsdt és megirta a Reszket a bokor, mert... kezdet(i verset,
amelynek utolsé sorai a kovetkezdk voltak: ,Hogyha mar
nem szeretsz, az isten dldjon meg, / De ha még szeretsz, tigy
ezerszer dldjon meg.” A verset levélben kiildte el Julidnak.
A vélaszlevélben egyetlen sz6 allt: Ezerszer! Igy hdr Julia
megbocsdtott a koltdnek.

Szab6é Magda sziil6hdzdnak helyénél is meggllt a csoport,
az udvaron annak idején valdban volt egy kat. Ez a kut a né-
vadéja az {réné Okt cimi regényének. Szabé Magda regé-
nyei tobbnyire 6néletrajzi ihletéstiek, Debrecenrdl, sziileirdl,
nagysziileirdl, rokonairél, bardtairdl szélnak. Itt jért a lakd-
sukhoz kozeli hires Déczy Reformdtus Lanygimndziumba,
ahol késébb latin-magyar szakos tandrként tanitott is.

A kozelben van a Svetits Mihdlyrél elnevezett gimndzium.
Svetits Mdty4s a debreceni Kereskedelmi és Iparkamara elsd
elnoke volt. Feleségével, Kojanitz Anndval egyiitt, mindhd-
rom gyermekiik korai haldldt kovet8en gy hatdroztak, hogy
haldluk utdn vagyonukat egy nevelSintézet 1étesitésére kell
forditani.

i

Az 1848-as szabadsdgharc idején, amikor a kormany
Debrecenbe koltdzott, a vezetd politikusok magukkal hoz-
tdk a csalddjukat is. A régi varoshdza emeleti részén lakott
Kossuth Lajos a csalddjéval. Felesége, Meszlényi Terézia a
megitélés szerint Debrecen legcstinydbb néje volt. Nem-
csak kiilseje nem tetszett az embereknek, de a természete,
viselkedése is ellenszenvet véltott ki mindenkibdl. Min-
denbe beleszélt, még a politikdba is, otthon Kossuth pa-
pucsként élt.

Természetesen ennél sokkal-sokkal tobb érdekességet
tudtunk meg vérosunkrdl, az itt élt hires nékrél. Idegenve-
zeténk, Erdei Néra nagyon tdjékozott, alaposan felkésziilt,
eléaddsmédja kozvetlen és a legszimpatikusabb benne,
hogy ldthatéan imddja, amit csindl. Torténészként kutatja
is Debrecen és a debreceni emberek multjat. Egy éve én
mér hallottam a Petéfi térrel kapcsolatos idegenvezetését
is, ami ugyancsak értékes volt. J6 lenne méskor is felkérni
mds debreceni témdkban is.

A nénapi sétin jol éreztiik magunkat, pillanatok alatt
elszéllt az id6 az érdekes torténeteket hallgatva.

Készonjiik Kerékgydrté Mihdlyné Margénak az alapos
szervezd munkit.

A fényképeket mércius 3-4n Hartman Jdnos, mdrcius
8-4n Vanyi Imre készitette.
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Hajduboszormény Varos Aranykor Nyugdijas-
egyesitiletének nonapi rendezvénye

Nekem te most is az vagy, ami voltdl,
Mikor eldszor keblemre hajoltil:

A legjobb, legszebb, leghiibb szeretd!
A t6bb mint angyal -: az igazi nd!

(Abm’nyi Emil)

2023.3.1-jén a Fiird8kerti Ifjusdgi Szalls Ettermében jot-
tiink ossze t6bb, mint 50 fével. Szivesen jirunk ide, mdr
tobb alkalommal itt tartottuk foglalkozdsainkat, mivel a
Miivelddési Kozpont flitési helyzete még nem megoldott.
Kb. dprilisban - akdr flités nélkiil is — elfoglalhatjuk dllandé
helytinket az egyik el6adé teremben. Szerencsénkre, a szdll6
értermének vezetdsége és személyzete egyiittmiikodd, min-
den alkalommal idedlis kdrnyezetet biztositanak szimunkra.
Ezen a napon, a szépen elrendezett asztalokon mdr virdg vart
benniinket a nénap alkalmabél. Megérkezett a Vdrosi TV
stibja is, néhdny nyugdijas tirsunkkal és eln6k asszonnyal
riport, majd a nénapi kultarmisorrdl felvétel késziilt.

A mircius 8-hoz kot6d6 eseményt az 1857-ben tiinte-
t6k harcias és maguk igazédért harcolé amerikai néknek ko-
szonhetjitk. Az évek, évtizedek alatt formélédeak, alakultak
a kovetelések: a n6k jogait a munkahoz, az anydk és gyere-
kek védelmét és a n8k széles kor(i részvételét az orszdgos és
nemzetkozi eseményekben. Napjainkban is aktudlisak ezek
a kovetelések, orszdgonként véltozéan. Magyarorszdgon az
1910-es években vonult be a ,torténelembe” 1948-tél mar-

cius 8. lett kitlizve a ndk linneplésére. A virdg és édesség
ajandékozdsa szimbSlummd vélt, s kapjék ezt a holgyek
munkahelyeken, csalidokban, randeviikon... Szép gesztus,
féleg ha ehhez a tisztelet, az elismerés és szeretet is tdrsul.
Egyesiiletiink tagjai Pet6fi-évhez igazodva, a hires és
mindenki dltal ismert nagy kélténk miiveibdl olvastak fel
verseket.
»Fa leszek, ha finak vagy virdga.
Ha harmat vagy: én virdg leszek.
Harmat leszek, ha te napsugdr vagy...
Csak hogy lényeink egyesiiljenck.”
Petdfi Sandor

Lejegyezte és a fotdkat készitette:
Bertalan Béliné, az egyesiilet tagja

Nonapi koszontés a csopaki klubban

Miarcius 8-dn, a nemzetkdzi nénapon vildgszerte a holgye-
ket tinneplik.

Ebben az évben ez a nap szerddra esett - a szerdai nap
a Csopak Nyugdijasklub klubnapja - igy természetes volt,
hogy ezen a napon ndénapi osszejovetelt szervezziink dél-
utdn a Civil hdz udvardn. Délelétt a klubunk asszonyai
koziil néhdnyan finom pogdcsit siitottek, hogy a délutd-
ni Ginneplés alatt legyen friss harapnivald. A kezdésre szép
szammal érkeztek a nyugdijas tdrsaink, akik elfoglaltik he-
lytiket a kihelyezett padokon. Dr. Horvith Imréné elnsk
asszony koszontdje és rovid tdjékoztatdja utdn a klub férfi
tagjai kozos énekléssel és versekkel koszontoeeék a megje-
lent hélgyeket. Ambrus Tibor, Csopak Kézség polgdrmes-
tere is vendégiink volt, aki kedves kdszontd szavai mellé
egy-egy cserép virdggal is megajdndékozta klubunk hélgy
tagjait. A viddm hangulathoz Nidas Elemér tangéharmo-
nika jdtéka és éneke is hozzdjirult. A kellemes zenesz6, az
izletes pogdcsa, a finom frissit6k mellett hamar viddm han-
gulat alakult ki. A csdrdds dallamainak felcsendiilése tobb

tarsunkat a ,parkettre” csbitott. Tobben tincra perdiil-
tiink, majd viddm kozds tdnccal tinnepeltiink. Ezek utdn
kozos énekléssel fejeztiik be a délutdnt.

K&szonjiik a szervezéknek, Polgdrmester Urnak, férfi
klubtdrsainknak és nem utolsésorban Nadas Elemér Ur-
nak ezt a felejthetetlen délutdnt.
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Haromfai cekkerek
és csuheéviragok
Iharosberényben

Az Tharosberényi Nosztalgia Hagyomdany6rzé Egyesiilet
kérésének eleget téve a hdromfai Eziist Evek Nyugdijas-
klub tagjai megismertették az iharosberényi holgyeket a
hdromfai cekkerek tdrténetével, valamint azok minden-
napi haszndlatdval. Régen Hédromfit ,cekkerorszdgnak”,
lakéit ,,cekkereseknek” is hivedk. A cekkerrel jértak bevé-
sarolni. De csuhébdl font szék iilékéket is készitettek. Még
a 70-es években is volt egy cekkerkészit§ szakkor, aztdn
feledésbe meriilt volna, ha nem vette volna 4t pdr asszony
a készités folyamatdt. De ma mdr csak pdran foglalkoznak
vele. Jiingling Jdnosné (Kldri) nem csak otthon késziti a
csuhé tdrgyakat, hanem a kérnyezd telepiilések érdekldéit

is megismerteti a cekker és egyéb hasznos targyak készité-
sével. Most is hozott cekkereket, edény aldtéteket, kiilon-
bozd ¢és formdju virdgokat. De készit borosiiveg tartokat
is. Pér ora alatt formds virdgokat készitettek az iharosbe-
rényi holgyek a haromfai asszonyok segitségével Jiingling-
né Utmutatdsai alapjdn. Még egy kaposvari 6vodis kisldny
sem unatkozott, aki a nagymamadjinal volt éppen és kis
segitséggel készitett magdnak egy kis csuhé virdgot.

Kldri elmondta azt is, hogy dltaldban hdrom szint hasz-
ndl: a sdrga kukorica csuhéjdt legtobbszor, de virdgokhoz
fekete és piros csuhét. Csak a csiingd kukoricafejeket szedi
le, mert abba nem esik bele az esd, és nem gombdsodik
olyan hamar.

Horvithné Szanyi Eva egyesiileti elnok szép szavakkal
koszonte meg a hdromfaiak segitségét. A holgyek pedig fi-
nomsdgokat siitdttek vendégeik részére. Mivel a csuhésod-
rds és annak felhaszndldsa hosszabb folyamat, azt majd leg-
kozelebb tudjdk elsajdtitani az iharosberényi holgyek.

Gyorke Jozsef

A Nagyatddi Konzervgydri Szakszervezeti Nyugdijasklub
évinditéjén Horvith Jézsef elnok elmondta, ez évben is
négy kiemelt rendezvényiik lesz: a nénap, a nydri igali
kirdndulds, &sszel a mindenki névnapja, valamint a kar-
csonyi tinnepség, amikor a 80, 85 és 90 éves tagjaikat is
koszontik. Emellett aktivan részt vesznek a vérosi nyugdi-
jasszovetség rendezvényein.

Mivel pér napja volt a nemzetkdzi nénap, igy a holgy-
tagjaikat is édességgel koszontoeeék. Kiilondsen is nagy sze-
retettel koszontdtte elndk dr a 90 esztendds Fekete Lajost
és 83 éves feleségét, akik 65 évvel ezel6tt, 1958-ban kotot-
tek hdzassdgot Nagyatddon.

A finom vacsordt kovetden viddman tdncoltak Kdplar
Zoltin zenéjére, vagy éppen joizii beszélgetés sordn meg-
kostoltdk egymds friss palinkdjc.

Gyirke Jézsef gy tancol 90 évesen
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Hagyomanyatadas Hajdubagoson

Hagyomdnyos disznévdgisra vartdk a falu tanulé ifjasdgdt
novemberben a hajdibagosi Tdjhdzba.

Koran reggel kovetkezett be a végzetes miivelet az udva-
ron, a sok tapasztalattal rendelkez8 Dévid Erné jévoltabdl.
A perzselést mar Szabdé Erndvel egyiitt végezte a mester,
a feldaraboldsban pedig Hamar Pista és Nagy Rébert, a
roma Onkormdnyzat vezetSje is segédkezett. A béltisz-
titdst Sorosdnszkiné Etuka végezte, a hatalmas iistok és
kondérok ald Farkas Vince gondoskodott lobogé tlizrél.
(O mir sajnos nincs koztiink.)

Kozben késziilt a toros kdposzta is. Ezt Etuka és Binh4-
ziné Julika fézte, mikdzben a kemencében hagyomdnyos
stitemények - itteni széhaszndlattal tésztdk - siiltek (pogd-
csa, diibbencs).

Az épiiletben a csigacsindlds mikéntjével ismerkedhettek
a nebuldk. Ttt Szabéné Marika vezényletével t5bb Oszir6-
zsa népdalkoros ,ifiasszony” - Tarsi Lajosné Ilike, Barthdné
Péntek Irénke, Sz8ll8si Anikd és Venczelldk Janosné Irci -
adtdk 4t a tuddst az érdeklddéknek.

Siilt a hurka és a kolbdsz is, ezekbdl a jelenlevék mellett
a 2. nap résztvevdinek is jutott.

A hagyomdnydtadds mdsodik napjidnak eseményeire a
Polgdrmesteri Hivatal disztermében keriilt sor.

A misor eldtt szorgos kezek a terem két hosszii oldala
mentén kidllitdsi paravdnokat diszitettek fel. Egyik oldalon
az Oszirézsik oklevelei és térgyi relikvidi, valamint azok
a kézimunkdk kaptak helyet, a mdsik oldali paravinokon
Szabé Lukdcs Mdrk tehetsége szerint elrendezve keriiltek
bemutatdsra a kozség rég- és kozelmultgjdt bemutatd fény-
képei, ujsdgcikkek, régészeti leleteinek targyfotéi és leirdsai
(ez utébbiak a debreceni Déri Mdzeumtdl).

A virdgokkal ékesitett pédium kozepén Hajddbagos
cimere — egy amatdr helyi festémivész, Széllési Liszlé
miive — vérta a fellépSket és a néz8ket.

A misorban el8szor Brédi Jézsefné Erzsike koszontot-
te a megjelenteket, majd Polgdrmesteriink, Szab6 Lukdcs
Imre bevezetdjében a hagyomdanydtaddst, kiilondsen a pa-
raszti kultira hagyomdnyainak tovdbbaddsdt szorgalmaz-
ta. Ot az iskola igazgaténdje kovette egy szép vers, Buda
Ferenc: Kincseket 6rzok c. koélteményének eladdsival.
Szabéné Pataky Eszter, a Bagosi Hagyomdnyérzd Egyesii-
let elndke pedig a miisor dsszedllitisdnak f6 szempontjait
ismertette és felhivta a figyelmet a kidllitdsok sajétossdgaira
és egyedi értékeire is.

A palydzatiré és pilydzati menedzser Juhdsz-Szabé Ba-
ldzs ezt kovetden virdgesokorral lepte meg Esztert, kifejez-
ve 6hajdt a hagyomdnydtadds kozos folytatdsara is.

Ezutdn keriiltek szinpadra a komoly és vidim programe-
lemek: a néptdnccsoport tinca jé hangulatot, a kis el6addsok
valds ismeretdtaddst hoztak: a paraszti gazddlkoddsrél Szabé
Lukdcs, a katonai hagyomanyokrél Németh Vilmos, nyugal-

Fotd: Csikai Gizus

mazott iskolaigazgatd jovoltabol. A kettd kozott a népdal-
kor hajdusdgi, bihari dalokat, koztiik egy Bagoson gytjtottet
mutatott be. Ez utébbi, az Gn. ,palacsintds” néta kiilonosen
nagy sikert aratott, ezért késébb a didkok meg is tanultdk.

Gyermek tdncosok musora kdvetkezett Kevehdzi Tamds
tandr ar vezetésével, majd még egy kis el6adds, Hajduba-
gos hires-hirhedt nevezetességérél, a védett foldikutydrol,
Szabé Gizella vetitett képes el6addsdban.

Ebéd el8tt a résztvevk még dtsétaltak a hési emlékmii-
héz, ahol Szoboszlai Endre, hagyomanydrz8 ,,6reg huszdr”
tartott par mondatos megemlékezést, majd a polgdrmes-
terrel egytitt megkoszorazték a kis emlékmiivet.

Mig tartott a déleldtti program, Hamar Pista és segit6i
finom pérkéltet féztek, amelyhez f6tt krumpli és savanya-
sdg is kerlt.

Ebéd utdn folytatédott a program. El8szor a gyerekek
énekeltek, Mészdros Péter tandr bdcsi furulyaszé kiséreté-
vel, majd Paksi Janos, az ,,Uvegbe zirt Hajdtbagos” mar-
kagazddja tartott kis el6addst a felel8s haztdji 4llattartdsrol.

Ezutdn a szinpadon az iskoldsok, Péter tandr bécsi és az
Oszirézsak egyiitt énekelték az id8kézben megtanult, Haj-
dubagoson gytijtétt népdalt.

Autentikus, szabolcsi cigdnyzenészek kovetkeztek, dket
a helyi roma 6nkormdnyzat vezetdje, Nagy Rébert mutatta
be. Természetesen nagy tetszést arattak, féleg, hogy a ne-
gyedik zeneszdmndl mdr a bagosi téncosok, sét, a bitrabb
Sszirdzsasok is bedlltak kozéjitk mulatni.

A komoly részt Szab6 Lukdcs kis el@addsa zérta a bagosi
kiilteriileti értékekrdl, és a néptincosok is lehetdséget kap-
tak egy ,,polgdri” tdinc bemutatdsara.

Végiil a fellépSk és néz8k egyardnt j6 hangulatban hagy-
tdk el a disztermet, késziilve a Kéruti Szinhdz esti népszin-
mii-el6addsdra, ami egyuttal a hagyomdnydtadé napok le-
z4rdsat is jelentette.

Szoveg: Szollosi Ldszlo
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A Jozsai Szépkoruak Klubja 2023.
januari-februari tevekenysege

Ez évi feladatainkat janudr 11-én mar el is kezdtiik. A név-
naposok, a sziiletésnaposok kdszontése utdn nagy kolténk,
Petéfi Sandor sziiletésnapjrdl emlékeztiink meg. Tobbek
kozote felelevenitettitk a Szendrey Julidval valé taldlkozi-
sat, hdzassigkotésiiket, fia Zoltdn megsziiletését. A szabad-
sdgharc idején katondskodik, s 1849-ben mdr rnagyként
harcol Bem tdbornok szdrnyai alatt a segesvéri csatdban,
ahol a hazdért, a szabadsdgért elesik. Petdfire emlékezve az
Alfld cimt versét Kiss Lajosné Irénke klubtagunk szavalta
el. Petdfi tiszteletére idéztiink még verseket, dalokat.

Foglalkoztunk tovédbbd program szervezéssel, azaz prog-
ramokat kerestiink, javasoltunk. Tobbek kozott a beteg,
mér nehezen mozgd, ezért kimaradt klubtdrsaink megldto-
gatdsa, kozos énekek kivélasztsa, dalcsokrok megtanulisa,
gyakorldsa, farsangi szerepek kitaldldsa, Ki mit tud?-os ren-
dezvény, valamint a tovdbbiakban: tdrsasjitékok, kdrtydzds,
sakkozds, malmozds, egyéb, akdr kviz-jéték megszervezése,
tarsklubokkal kapcsolat keresés, stb. Kirdnduldsi igények
felmérése, lehetSségek keresése az egynapos, vagy tobbna-
pos kirdndulsra.

A magyar kultdra napjdt tinnepeltitk meg a janudr 25-i
klubfoglalkozdsunk alkalmdval. Kolcsey Ferenc 1824. ja-
nudr 22-én tisztdzta le a Himnusz-kéziratdit. A Himnusz
eléneklése utdn Kiss Lajosné szavalta el: Babits Mihdly
Hazdm! Az igazi orszdg cimi versét. Tovdbbd Mikszdth
Kélmadn, a Szent Péter eserny6je cimi regényirénk életérdl
pedig Gorzsds Antal klubtagunk adott tdjékoztatdst. A ma-
gyar nyelv nehézségeirdl, kifejezési problémakrol is ejtet-
tiink szét a mai rohand, mondhatni slampos széhasznalat,
mondatftizések miatt. Felemlegettitk a Grétsy LiszI6t, aki
nyelvész, nyelvmivelés kiemelked§ alakja volt.

Ezen a napon Endresz Alice, a kis hijdn elfeledett hi-
res, néhai festémiivésznd kidllitott festményeinek tdrlat
megnyitdjan és a festmények megtekintésén vettiink részc.
A kidllitott festmények tulajdonosa: dr. Kiss Andrds gyjté.
A nem szokvanyos, érdekes és nagyon tartalmas megnyitd,
s a bemutatott életiit megismertetett minket Endresz Alice
fest6miivésznd alkotdsaival, amelyek méltdn titkrozik e néi
festd nagysdgdt. Nagy veszteség viszont, ,hogy elkallédott
0, ez a festénénk”, mert 1947-ben azon a bizonyos napon
csak befelé menni a Balatonba létta Ot a szemtant, (haldla
pontos napja ezért ismeretlen). ..

Februdr 1-jén egészségligyi el6addson vettiink részt, a
Debreceni Alapelldtisi és Egészségfejlesztési Intézettdl Ko-
vécs Evelin vetit6képes eladdsin. Az el8adds {6 témdja:
Mi az egészség? Az egészség a tokéletes fizikai, szellemi és
szocidlis jolét. Tovdbba szélt az egészséget befolydsold té-
nyezdkrél: életmdd, egészségiigyi elldtds, kornyezeti hatd-

sok, genetikai tényezdk. Természetesen a javasolt megoldi-
sokat is elmondta az eldadé. Igy a megel8zés, a testmozgds,
a véddoltdsok, a szirdvizsgilatok stb.

A figyelemfelkeltd, a nekiink, rélunk és értiink sz6l6
tartalmas el8addst koszonjiik szépen. A megszervezéséért
koszonetiinket fejezziik ki klubvezeténknek.

A Jbzsaparkban februdr 05-én a posta el8tti parkban Dr.
Lévai Béla nyelvész, néhai helytorténész, Jézsa sziilottje
mellszobrindl megemlékezésen és koszortzdson vettiink
részt.

KVIZOZON cimmel programot szerveztiink Gsszevon-
va a Fels6jézsai Nyugdijasok Bardti Korével 2023. februdr
14-én. A jol dsszegyfilt kettd klub tagsdga kicsit sztikosen,
de orommel toltdtte egyiitt a kedd délutdnt, melyen jol
éreztitk magunkat, okulhattunk, tanultunk a jaték vardz-
sdban. A jatékmester Bortzs Janos volt. A lehetéséget ko-
szonjitk szépen.

Megtartottuk az idei farsangi rendezvényiinket is februdr
21-én kozosen a Felséjézsai Nyugdijasok Bardti Korével.
Meghivott vendégeink voltak a Kismacsi Nyugdijasok
Klubja tagjai is.

Rendezvényiinket a J6zsai Kozosségi Héz szinhdztermé-
ben a hdz vezetdje nyitotta meg, ezt kévetden pedig a klub-
vezet6k mondtak koszontd szavakat.

A néhdny farsangi maskarddéba 6ltozote fellépdnk, s a
kis misoros el6addssal, monddkakkal késziilék jol széra-
koztattdk a résztvevéket az él8zenével fliszerezett, délutd-
nig tarté farsangon. A zenészek kifulladdsig jatszottdk és
fujték a szépkortiak kedvére a nétdkat, a talpaldvaldkat.

Jol éreztitk magunkat, kdszonjiik a lehetdséget!

K&szonjiik szépen tdmogaténknak a segitséget!

Gorzsds Antal
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NYQSZ-felhivasok

Amator Nyugdijasok Xl. Orszagos
Konnyiizenei Dalos Talalkozoja

Kedves Nyugdijas Tarsunk!

Az Amatdr Nyugdijasok XI. Orszigos Konnyiizenei
Dalos Taldlkozéjdnak szervezd bizottsiga nagy szeretet-
tel meghivja Ont és Kedves Ismerdseit az ének salgbtarjani
linnepére.

Az orszdg megyéibdl és a hatdron tdlrdl érkezé mintegy
félszdz dalos seregszemléje nagyszer( keretet kindl a jé han-
gulatd kortdrsi egytittléthez.

A részvétellel kapcsolatos legfontosabb tudnivalok:

A Talélkozé idépontja: 2023. jinius 13-14.
Helyszine: J6zsef Attila Miivelddési Kozpont (JAMK)
KultPont Kdvézé kiilonterme
3100 Salgétarjén, F§ tér 5.
Megkézelithetd:

— Akik autdbusszal érkeznek, azok a buszpalyaudvar-
t6l a McDonald’s és a vasuti t6ltés kozote elhaladva a
gyalogos jelz8ldmpdnal 1évé vasiti aluljirén j6jjenek
4t, s a Posta és az tizlethdz eldtt elhaladva a F§ teret
kettészel6 Rakdezi ut til oldaldra jojjenek a JAM-
KK-ba. (Osszesen 300 méter)

— Akik vonattal érkeznek, a vonat menetirdnya felé 1évé
lépcsésoron lejéve jobbra fordulva a fentiek szerint

jojjenek a JAMKK-ba. (Osszesen 150 méter)

Program:
Jénius 13-4n kedden:
— 10 6récdl az érkezdk fogaddsa, regisztricidja,
szdlldshelyek elfoglalisa — beérkezés: 12 6rdig
(10-13 éra kozott : A fellépdk kiprobalhat-
jdk a lemezeket, technikai eszkozoket, a terem
hangzdsit
— 14 oérakor a rendezvény megnyitdsa, majd az
énekesek kategoridk szerinti versenye
— 19 érakor a zstiri dontése
— 20 6rakor vacsora (900 méterre a verseny helyé-
t8l), utdna bariti taldlkozé,
— 23 érdig szélldshelyekre sétdlds, utazis.
Junius 14-én szerddn:
— 7 6rakor reggeli
— 9 6racdl dijkiosztds és galamisor
— 12 érakor ebéd

Szakmai és technikai informaciék:
— A konnylzenei dalos taldlkozéra sz6lé, paros és kis
csoportos (maximum 5 f8) énekeseket varunk, régi-

6nként 6sszesen 6 produkciét. (A régiés dontékon
tovabbjutottakat, illetve ha nem volt régiés dontd,
akkor megyénként javasolt 2 nevezettet.)

— miisoridd maximum: 6 perc — Kérjiik az id8korldt
pontos betartdsét!

— valaszthaté miifajok: sanzon, tdncdal, operett, ope-
ra, egyéb miidal (magyar néta, népdal kivételével)
— kérjiik a vélasztott kategdria megjelolését a jelent-
kezési lapon, ugyanis kiilon csoportositott kategdri-
dkban versenyeznek. A jelentkezések beérkezése utdn
a zstiri donthet kategéridk osszevondsirdl, illetve uj
meghatdrozisdr6l. A dalokat csak magyar nyelven le-
het el8adni.

— zenel kiséretet (zenekart, illetve hangszert) a szerve-
z6k nem biztositanak, de lehetdséget adnak maxi-
mum 1-5 {8s kiséret fellépésére, illetve cd és pendrive
lejétsz6 eszkozok hasznélatdra.

— averseny eredményérgl szakmai zstiri dént.

Koltségek:
A szerepldk (énekesek) nevezési dija: 1.000 Ft/f8
Szillas koltség: 2, 3, 4, 6 dgyas Hotel, illetve Panzi6 szo-
bdkban, didk kollégiumban, a vdrosban és vonzds korzeté-
ben: 5.000,- Ft/f6, 1 4gyas szoba 7.000 Ft.

Ftkezési koltség: — vacsora: 1.800,- Ft/f6, — reggeli:
1500,- Ft/f8, — ebéd: 1800,- Ft/f8 igény szerint.

Egyéb informacidk:

Idegenforgalmi adé megfizetése 18. év felett —a vdros hatd-
lyos rendeletei szerint — mindenkinek kotelezd. (Mértéke:
200 Ft/f6/¢))

A mellékelt adatlap kitoltésekor kérjiik, jelezze étkezési-
és szillds igényét.

A fizetés médja: junius 13-4n a verseny helyszinén.
Szdmla igényiiket kérjiik, a jelentkezési lapon jelezzék.

A versenyt megel6z6 és kovetd nap(ok)on — igény ese-
tén — Salgétarjdnban és Nogrdd megye teriiletén fakultativ
kirdnduldsokra van lehetdség, aminek megszervezéséhez
segitséget nyujtunk.

Jelentkezési hatdrid8: 2023. junius 5. A jelentkezési lap
letéltheté a www.nminyugdijasok.hu laprél.
Szeretettel varunk minden kedves vendéget, dalost és
érdekl3dg kisérét egyarant!
Salgétarjdn, 2023. mdrcius 29.
Tisztelettel: Szendrddi Gyorgy,
a Nyugdijasok Négrdd Megyei Szovetsége
elnoke sk.
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Postas hozta

Latogatas
és az ,egyebek”

a Napfény Rakbetegek
és Hozzatartozok Nagykanizsai
Egyesiileténél (2004.)

Nagykanizsa vezetése és polgdrai is ugyanolyan ldtszatszégyen-
18sek, illetve struccpolitikusok a rakkal és a rakbetegekkel
szemben, mint barhol misutt, szerte szét hazinkban, ezen be-
lill sztikebb pétridnkban, a dél — zalai régiéban. Tudjdk, hogy
van, ismerik az ilyen és olyan arcdt a rdknak, de nem szivesen
vesznek tudomdst réla. Pedig hidba irjuk az (j évezred negye-
dik évének végét, hidba ostromolja az ember a csillagokat, hid-
ba a tudomdny és a technika robbandsszerti fejlédése, korunk
egyik pestise tobbek kozott az AIDS mellett, még ma is a va-
lamilyen szintd, férfiakat és néket, gyermekeket és felndteket
nem is akdrmilyen traumdval érint6 rdkbetegség.

A rdk veliink, koztiink él. Nem bujhatunk el el6le, utolér,
megtaldl. Sunyi médon, alattomosan akkor tdmad, amikor
legvédtelenebb és legkiszolgdltatottabb az ember. Felborit,
tonkretesz, gydszba borit sorsokat, csalddokat, egzisztencid-
kat, szocializacids, mentdlis zavarokat is okozva minden érin-
tettnél, legyen az odafent, vagy a tdrsadalom kozépsé és alsé
rétegénél. Diagnosztizéldsa 6ta harcol ellene a tudomdny és
az ember. Az orvos, a biolégus, a vegyész, a mentdlhigiénés
szakember, és természetesen harcol ellene maga a legjobban
érintett is. Ldtszat, és valds eredmények kisérik az atjukat,
kisebb nagyobb sikerrel. Beszéliink réla, harcolunk ellene,
sajndlkozunk, szornyiilkodiink, de mig nem vagyunk mi is
halmozottan érintettek, leginkdbb csak szégyenldskddiink,
képmutatunk. Féliink az igazi taldlkozastdl, féliink a szem-
besiiléstél. ..

Pedig a rakbeteg is ember. S6t! A rdkbeteg EMBER! Ite él
veliink. Harcol az életéért, kiizd a munkahelyéért és a csaldd-
jaért, f6z, mos, gyermeket nevel, szeretet ad, és el is vérja, el is
vdrnd a viszontszeretetet. Mégis, leginkdbb kirekesztett, lesaj-
ndlt, olyan igazi furcsa figura, aki még itt van, de mér mégsem
él kozottiink. Struccpolitikdnk miate, ldtszatszégyenlSségiink
miatt, tdlmisztifikalt félelmeink miatt, oda nem figyelésiink
miatt a rikbetegek egy bizonyos hdnyada fekélynek érzi ma-
gdt a csalddban és a tdrsadalomban. Holott még betegen is,
még gyogyul6télben, vagy éppen végstdidiumban is hasznos,
és még nem is akdrmilyen alkot6 részei a velitk szemben
tobbnyire mentélisan zavart térsadalomnak...

Kanizsdn, a Zrinyi utca egyik eldugott udvardban van
egy épiilet, ahol a helyi rikbetegek 6sszejonnek beszélgetni,
gy6gyulni, szérakozni, elfogadtatni, élni... Elni, mert példis
hozzaalldsukkal a taldlkozdsaik a nagybetlis Eletr8l szélnak, a
gyogyulasrdl szélnak, nem pedig a megvaltoztathatatlanrdl!
Ez a t6bb tucat nd és férfi hatalmas energidkkal veti bele ma-

gét a gondok megolddsiba. Almodoznak, és leginkibb meg
is val6sitjak az dlmaikat. Bar sokat foglalkoznak betegségiik-
kel, leginkdbb gy6gyulasi szdindékkal, nemcsak a sajét mikro-
vildgukban élnek. Hogy a tdrsadalmi és a polgdri odafigyelés
olyan amilyen, nem rajruk mulik. Bir morbidnak tiinik a
sz0, életviddman, életerésen késziilnek terveik, céljaik meg-
val6sitdsira. Meg akarnak gyégyulni! Elni tudnak a helyze-
tikkkel! Egyiitt tudnak élni a sorsukkal! Melegséget tudnak
adni a szivnek és az elmének! Mi t6bb, angyali nyugalommal
kikacagjak a feketeszdrnytt, tartdsbdl, emberségbdl példit
mutatva a vajon miért képmutaté és szégyenlds tirsadalom-
nak. Mert bar biztaté sz6 az van, de az, leginkdbb csak duma,
ha nincs mogotte tartalom, - és bizony a kanizsai rakbetegek
is leginkdbb csak szavakat kapnak kiviilrél. Legtobbszor, pél-
damutaté médon, sajdt erejiikbdl oldjék meg problémdikat,
gondjaikat, s mert az élet nem 4ll meg az els6 diagnézis meg-
ismerése utin sem, ezt tudomasul véve, de nem beletorédve,
onmaguk tapossik ki a tovabbvezetd, a kivezet$ utat. Bétor
emberek, er8s emberek, példit mutaté emberek, gondolko-
dé és alkoté emberek, szeretete ad6 és szeretetre vagyd, él6 és
igazi emberek, csak hdt ezt kiviilrl, az élet naposabb oldald-
16l kevesen veszik tudomdsul. ..

Riersch Zoltin

Foszlos kaldcsként
(Rdkbeteg bardtaimnak)

Hull a hé, harang kondul. Hinnénk, a virakozds, kinnyes
dhitat.

Mégis, gyertydk krematériumdban pokol kék kive lingol,

esthajnalcsillaggd égnek tisztességiink, s fratal éveink.

Kapaszkodnék abba, ami még érték,

szikkadt kezeim utdn kapkod az is, kit még anyja sem olelt
keblére.

Az iszonyatban néhdny - igaz, bardt ilel dt,

szavak nélkiil, his — vérb6l emberek:

Alddst rdjuk, Uram!

Hadd ne lepje be ket a sziizi hé helyett a pokoli pernye!

En hidba mondom e vildgra — ejnye!

Az éji kod kisértet, rendhagyé dhitat, viris-fiklyds hitetlen
malaszt.

A Kisded testét kemény kdbil faragtik,

mégis megiitotte, ki mindenbe beleriig:

Lefelé iz az dr, hidba, - mdr nem sir fel a bolcsébil a meg-
vdltds hangja!

Csend van, mégis vilt a miltunk.

Néhdny eltort pillanat, odakinn az éjszakdban

lassan, tizenkétszer kiszon az dra.

Vallatéra fog a milt, mégsem recseg csontom, nem tori biisz-
keség.

Vénségem felett tort il a kaszds,

meszes csontjaim finom liszté 6rli,

beldle vérem kovdszdtdl kelt foszlds kaldcsot siit az Ur.

Ime, egy szeletet, fogadd tenyeredbe,

s ami rossz izi, szdraz morzsa maradt, hadd vigye az ordig!
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Egészség

Mozgas, jo0 emberi kapcsolatok,

idoskori egeszseg

Az id8skori testi és a lelki egészséget is segit megdrizni a
felnéttkorban a partnerrel, a csaldddal, a bardtokkal és
kollégikkal 4polt j6 kapcsolat, valamint a legaldbb ha-
vonta egyszer végzett testmozgds két ij kutatds szerint.

Az emberiség dtlagéletkordnak ndvekedésével a legtobb
orszdgban emelkedik az id8sek szdma és ardnya a népes-
ségen beliil. A nyolcvanévesnél idésebbek szdma 2020 és
2050 kozdtt varhatéan meghdromszorozddik, eléri a 426
millidt, irta a BM] brit orvosi lap két friss tanulmdnydra
hivatkozva.

A két tanulmdny olyan viselkedésmédokra hivja fel a
figyelmet, amelyeket kovetve a kozépkortiak novelhetik
esélyeiket a kés6bbi jé egészségre.

Az elsé tanulmdny azt taldlta, hogy a partnerrel, a ro-
konokkal, a bardtokkal és a kollégdkkal dpolt j6 kapcsolat
osszefiigg sokféle késébbi krénikus betegség kockdzatdnak
csokkenésével. Minél rosszabbak ezek a kapcsolatok az
élet negyvenes-6tvenes éveiben, anndl nagyobb az esély a
késSbbi betegségekre a kutatds szerint. Szdmos bizonyiték
utal az id8skori tdrsas kapcsolatok erdssége és az egészség
kozotti osszefliggésre, mostandig azonban nem volt isme-
retes, hogy ezek a tdrsas viszonyok csokkenthetik-e a kré-
nikus betegségek vagy a haldlozds kockdzatdt.

A tanulmdny csaknem nyolcezer ausztrdl né adatait
vizsgdlta meg. A kutatds 1996-os kezdetekor a résztve-
vk 46-50 évesek voltak, nem volt krénikus betegségiik.
Héromévente beszimoltak, mennyire elégedettek part-
neriikkel, csalddjukkal, bardtaikkal és kollégdikkal. Huasz
éven 4t kovették Sket, hogy megtudjik, kialakult-e ndluk
diabétesz, stroke, magas vérnyomds, krénikus tiidébeteg-
ség (COPD), asztma, csontritkulds, iziileti gyulladds, rak,

depresszi6 vagy szorongds. Az eredmények azt mutattdk,
hogy akik legkevésbé voltak elégedettek a tdrsas kapcsola-
taikkal, azokndl kétszer akkora eséllyel alakult ki tobbféle
betegség is, mint azoknal, akik a leginkdbb meg voltak elé-
gedve az emberi viszonyaikkal.

A térsas kapcsolatok barmelyik tipusdt vizsgdltdk, hason-
16 eredményre jutottak, 4ll a szaklapban frissen megjelent
tanulmdnyban. , A kozosségek szintjén a tdrsas kapcsolatok
mindségét érintd beavatkozdsok igen hatékonyak lehetnek
a krénikus betegségek kialakuldsinak megel8zésében”, k-
vetkeztettek a Queenslandi Egyetem kutatéi.

Egy mdsik tanulmdny azt dllapitotta meg, hogy a bar-
mely életkorban elkezdett rendszeres testmozgds az idsko-
ri jobb agymiikodéssel fligg ossze. A kutatdk valdsziniinek
tartjak, hogy a felndttkor alatt folyamatosan végzett sport
a legjobb médja az agyi képességek megdrzésének és a de-
mencia megel6zésének.

A University College London tudésainak tanulménya
szerint még a hatvanas életévekben kezdett mozgis is jobb
az agyi képességek szempontjabdl, mintha egyéltalin nem
csindlunk semmit.

A brit kutaték 1417 ember adatait elemezték arrél,
hogy mennyit sportoltak négy évtized alatt. Ot alkalom-
mal, a résztvevék 36, 43, 53, 60-64 és 69 éves koraban
végeztek felmérést. A kognitiv teszteket, a feldolgozdsi
gyorsasdgot és az emlékezetet vizsgdlé kutatdst akkor vé-
gezték el a résztvevikkel, amikor a 69. éviiket betdltoteék.
Azoknak lettek a legjobbak a teszteredményei, akik mind
az 6t id6kozi felmérésben arrél szamoltak be, hogy havon-
ta legaldbb egy-négy alkalommal sportolnak.

Forrds: MTT
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Egészség

10-15 éven beliil
akkorat ugrik

a demenciaval
elok szama, amire
nincs felkésziilve
a magyar
ellatorendszer

A demencia, vagyis a szellemi leépiilés a gondolkodis, az
érzelmek és a tdrsas képességek hanyatldsdval jar.

Szakértdi becslések szerint ma Magyarorszdgon a de-
mencia 250 ezer embert érint, de ha a réluk gondoskodé
hozzdtartozékat is beleszdmoljuk, akkor kozel egymilliét.

Probléma, hogy a betegek jelentds szdzalékdt nagyon
késén és/vagy lassan diagnosztizdljék, hiszen ez id§ alatt
tovdbb romlik az dllapotuk.

Még nagyobb gond azonban, hogy a demensek tobbsé-
gét soha nem is diagnosztizdljdk, és nem keriilnek be az el-
litérendszerbe. Magyarorszdgon még mindig nem késziilt
el a nemzeti demenciastratégia, pedig éridsi sziikség lenne
valamiféle kozponti, egységes irdnymutatdsra, és a szakmai
hattér adot.

i

A Magyar Miltai Szeretetszolgdlat (MMSZ) dltal ki-
adott tdrsadalomtudomadnyi folydirat, a Mdltai Tanulmi-
nyok legfrissebb szima a demencidval foglalkozik, azon be-
liil is azzal, hogy a szocidlis elldtérendszerben hogy jelenik
meg, mit kezdenek vele, milyen gyakorlatok és tapasztala-
tok vannak ezzel kapcsolatban.

Gydri-Dani Lajos, a MMSZ alelnéke elmondta, hogy ma
hazinkban az id8sotthonokban elldtott emberek mintegy
50 szdzaléka demencidval kiizd, tehdt mdr most is a tdrsa-
dalom nagy részét érinti. Mivel a magyar eloregedd tdrsa-
dalom, 10-15 éven beliil olyan robbands virhaté a demens
idések szdmaban, amire nincs felkésziilve az elldtdrendszer.
A Nemzetkozi Alzheimer-vildgszovetség legutdbbi adatai
szerint vildgszerte 139 millidan élnek demencidval, szakértdi
becslések szerint Magyarorszdgon mintegy 250 ezren. Vi-
szont a demencia dltaldban az id8s ember hozzdtartozdira is
jelentés mentdlis és egyéb terhet 16, igy az érintettek szima a
tarsadalomban 8-10 szazalék is lehet, tehdt hazinkban kozel
egymilli6 f6. Rdaddsul sokan nem keriilnek be az elldtérend-
szerbe, vagy nem diagnosztizdljik éket, igy nem lthatdk a
szdmokban, amin az sem segit, hogy hazdnkban nincs adat-
szolgdltatdsi kotelezettség a demencidval kapcsolatban.

Azoknak az id8seknek az 50 szdzaléka, akik mégis beke-
riilnek az ellitérendszerbe, demencidval kiizd — azonban a
demensek 70-80 szdzaléka otthon él, a csalddtagjaik gon-
dozzék 8ket, nem ritkdn teljesen felkésziiletleniil a demen-
cidt illet8en.

Forrds:444. hu
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Kertészkedés

Novenygondozas (1)

Ujhelyy Karolyt a Kertészek és Kertbaratok
Orszagos Szovetségének elnokségi tagjat
az aktualis kerti munkakrol kérdeztiik.

A tavasz viltozast, szint, der(it hoz életiinkbe. Nem v¢é-
letlen, hogy ilyenkor tinnepeljiik, készontjiik a néket, az
anydkat, és mi mdssal, mint virdggal, amely az élet hordo-
z6ja.

Kertészkedd szemmel nézve, természetesen az él6, cse-
repes virdgot részesitem elényben, amely egyrészt hosszabb
ideig marad virdgzdsban, mdsrészt esély van arra, hogy a
késbbiekben djra virdgozzon, és a szeretteinktdl kapott
virdg, tartés 6romot és emléket ébreszt. Az elvirdgzott no-
vényeken ne vigjuk le a fonnyad¢ leveleket, mert a gumo-
juk, hagymdjuk ilyenkor még fejlédésben van és majd jové
tavasszal 6rvendeztet meg 1j virdggal. Ultessiik ki a kertbe,
féldrnyékos helyre.

A nap sugarai talzott reményekkel toltenek el benniin-
ket, hiszen mi csak nappal, j6 idében, f8leg napsiitésben
kertészkediink. De a novények kint alszanak a hideg, ¢;j-
szakdkban is. S6t mdjus elején Szervdc, Pongric, Bonifdc
komoly éjszakai fagyokat is szokott hozni. Zs6firél nem
is beszélve, aki ,mindent visz”. A hidegre érzékenyebb
novényeket nem j6 a fagyveszélyes napok eléte kitiltetni,
vagy éjszakdra kint hagyni a szabadban. Ha kordbban mér
kitettitk a pincében, veranddn dtteleld, tgynevezett déz-
sds novényeket, példdul a fiatalabb leandereket, encidnt,
hortenzidt, muskdtlit, akkor az idéjards el6rejelzéseket fi-
gyelve, dtmenetileg tegyiik ezeket biztonsdgos helyre, vagy
takardssal védjiik a fagytol.

Fagyosszentek utin mit iltessiink ki? A virdgok koziil
a gumos, rizémds virdgokat kitiltethetjiik, példdul a kard-
virdgokat. De iiltetés eldtt vizsgdljuk dc, és csak az egész-
ségeseket tegyiik be rézoldatos permetlébe néhdny 6réra,
a gombabetegségek megel6zése miatt. A délia, a kana, és
a begénia félék szintén foldbe keriilhetnek. A magassdgi
méretitknek megfeleld kornyezetet keressiink szamukra.
Az el8nevelt egynydri virdgpaldntdkat is kiiiltethetjiik.
A legszebb latvanyt, csoportos alakzatokba iiltetve mu-
tatjdk. A szinek, vagy harmonizdljanak egymdssal, vagy a
komplementer hatds érvényesiiljon. A finom ténusokat a
sarga — fehér, az élénkitd hatdst a sdrga — kék szinek pdrosi-
tdsa adja. A nydr szine pedig a vorés kiilonbozé drnyalata.

Ha a tavasszal nyilé virdgok mér elszdradnak, mi legyen
velitk? Mdjus els§ vasdrnapi tinnepe, az anydk napja. A tu-
lipdnok lassan levirdgoznak, de a leveleiket csak akkor sza-
bad levédgni, ha elsargultak, fonnyadtak. Aki elére megter-
vezte a virdgdgydst, most éppen nefelejcs virdgok takarjik
a lenyil6 tulipdn leveleket. A kordn nyilé virdgokat hagy-
juk a helyén visszahtzédni. Ha a talajukat szines mulccsal
takarjuk, egyedi cserepes virdgokat is ldtvanyosan elhe-
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lyezhetiink rajta. Most mdr véglegesen visszakeriilhetnek a
dézsds novények a szabadba, de tjakat is telepithetiink, f6-
leg cserepes, konténeres kiviteldeket. Nagy elényiik, hogy
az éppen virdgpompdban lévSket dthelyezhetjitk a szd-
munkra legldtvdnyosabb helyre. A cserepes, dézsds virdgok
ldtvanyosak, de tobb gondoskoddst igényelnek. Vannak
féldrnyéketir6k, mint a begénidk, amelyekbdl sok szin és
méretfajta létezik, példdul a fél méter magasra is megnovd
Dragon, az utcai virdgldddk kedvelt tipusa. A napos helyet
igényld cserepes virdgokat akdr napi kétszer is 6ntozni kell,
példdul a leandereket, vagy a muskatlikat.

Es elérkeztiink 6rok tavaszi téménkhoz a paldnta iilte-
téshez. Akinek nincs sajdt el8allitisi paldntdja, remélhe-
t6leg a vdsdrcsarnokban, piacokon is hozzdjut a megfelels
fajtakhoz. A vdsdrldsnal azt kérjiik az elad6tdl, amit mi sze-
retnénk iltetni, ami illeszkedik a termd&helyiink adottsdga-
ihoz, a novénygondozisi feltételeinkhez, lehetdségeinkhez,
vagy éppen az izlés vildigunkhoz. A kezd§ kertészeknek azt
ajdnlom, hogy a paldnta legfbb elvirdsa a rezisztens, ellen-
allé fajta legyen, amely nem igényel sok novényvédelmet.
Bétran kérdezzék a paldnta drusitdt, 6 bizonydra termeld is,
és sok hasznos tandcsot tud adni a gondozéshoz. Es ha mar
a paldnta tiltetésnél tartunk, mindig felhivom a figyelmet
a helyes tiltetés fontossigdra. Ez olyan, mint a hdz alapja.
Sok bosszisdg éri azt, aki elhamarkodja az el6készitést.

Ha a poharas paldnta gyokerei tdlfejlédeek, és tomott
fehér burkolatot képeznek a pohdr kiils§ paldstjdn kor-
befutva, akkor ezt a gyokérfeliiletet kissé meg kell tépni,
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hogy a gyokerek irdnya kifelé mutasson. Ellenkezd esetben
néhdny hénap mulva egy gyokereivel korbe futé dugée ké-
pez, és a kornyez§ talajbdl nem tud megfeleld mennyiségi
tdpanyagot felvenni. Erre a cserepes virdgok, és konténeres
facsemeték tiltetésénél is figyeljiink. Vasdrldskor irjuk fel a
fajta nevét és jeldljitk meg egy cetlivel, kiilon-kiilon, mert
azt, a kitiltetésig elfelejtjiik, és osszekeverhetjitk. Hisz nem
mindegy melyiket hova iiltetjiik. Es az iiltetést, vetést min-
dig gondosan, mondhatndm, szeretettel végezziik, hiszen
egy Uj életnek adunk lehetdséget. Még ha az csak, egy kis
névény is.

Hogyan nevelhetiink egészséges, ellendllé novénye-
ket? Aktiv talajélet megteremtése, j6 mindségli vetémag,
vetésforgd és jol megvélasztott tiltetési id8. Ez a hdrom
alapvetd feltétele van az egészséges novény kialakuldsdnak.
Az egyik feltétel, az iiltetd kozeg, vagyis a talaj, amelynek
az Osszetétele, példdul az dsvdnyi anyag tartalma megfele-
18. Péld4ul, a magas Kalcium-elldtottsdgt novényt kevésbé
szeretik a sziv-rigd kdrtevérovarok, de a gombafert6zés-
nek is jobban ellendll. Fontos a talaj llaga, a vizdtereszt$
képessége, ami meghatdrozza a novény tdpanyagfelvételét,
igy a fejlédését is. -A mdsodik, feltétel, a j6 fajtavélasztd-
son tul, (értem alatta a rezisztens fajtdkat), a jé gyokérzettel
rendelkezd, kifejlett, virusmentes szaporité anyag, paldnta,
csemete, amely erdteljes novényvdzat és egészséges leveleket
fejleszthet. Illetve ide értem a j6 mindségl vetémagot is.
A harmadik, a véltozatos novény-osszetétel, amely a vetés-
forgd alkalmazdsdval egyiitt, csokkenti a vegyi novényvé-
delem mennyiségét. Példdul egymids kdrtevdit tévol tartjak,
mint a hagyma és sdrgarépa egymds mellettisége. A gyokér
kérosité fondl-férgeket ellizi a biiddoske. A mézel$ koztes-
névények iltetésével, amelyek odavonzzik a beporzé mé-
heket, hasznos rovarokat, katicdkat, sokat tehetiink a virdg
beporzésért, termésbiztonsdgért. Az mdr csak hab a tortdn,
hogy az iiltetési id6 j6 megvélasztdsdval is érhetiink el ked-
vez$ eredményeket, példdul, ha a vetési, tiltetési id6t a hold
fézisaihoz tdrsitjuk. Ajdnlatos a 14 napig tart6 leszéllé hold
idején vetni, amely most dprilisban a hénap elsé két hetére
esik. Ezen beliil a fogy6 hold id8szakban a gydkérzoldsége-
ket, n6v6 hold id8szakban pedig a f6ld felett termést hozd
novényeket iiltetjitk. Osszegezve, az dsvinyi anyagokban
gazdag és j6 kondicidban 1évé névények ellendllébak lesz-
nek, kevesebb vegyi névényvédelmet igényelnek, igy ezek
sokkal egészségesebbek és persze tdpldlébbak is.

Az ével névényeket hogyan gondozzuk ebben az idé-
szakban? Az ével§ novények korébe tartoznak a diszné-
vények, a dézsds novények, és vannak a haszonndvények,
példdul a bogyés gyiimélestick. Most beszéljiink inkdbb
ez utébbiakrol. -A legegyszer(ibb éveld taldn a foldieper,
vagy szamoca. A tovek 3-4 év utdn eloregszenek, és kevés
termést adnak. Augusztusban szoktuk {iltetni, mely sordn
legjobb, ha teriiletet is vltunk. A htit8szekrényben térolt
frigd paldntdkat tavasszal vdsdrolhatjuk, tiltetjiik ki, és még
az év folyamdn egy kevés termést is varhatunk. Telepités-
nél, a hizi kertbe inkabb a jéizliekbdl vélasszunk, példdul

a fert8di Korona ilyen. A malna, a ribizke és a szeder tove-
ket madr illett kitisztitani, visszavdgni 150 cm-re. Inkdbb a
vesszOk rendezése és tart6huzalhoz kotozése lehet a feladat.
Vigydzzunk a tavasszal a f6ldbél kihajt6 vesszékre és csak
a sorkozoket kapaljuk. A sarjon termd fajtédkat, pl. a Dor-
két, tovig vaghatjuk, Ggy nevezett tarvdgissal. A vesszén
termdk koziil a Julesi kétszer termd, és juliustdl a fagyo-
kig terem. Igazi gyerekcsemege. A tiiskétlen szeder hosszt
hajtdsait 2 méternél vigjuk vissza. Egy t8bdl 5-6 darabbot
hagyva, a felsé egy méteren 1évé hajtdsok végén képzddik
termés. Kotozziik tartd-huzalhoz a konnyebb kezelhet8ség
miatt. A szeder ndvényvédelménél a kétpettyes muslica
jelent gondot. Erési idében tdmad. -A fiige vesszdit csak
mélynyugalmi id8szakban érdemes metszeni, vagy ritkita-
ni, mert most mér erésen nedvedzik a vdgds helyén. Szinte
nem is igényel névényvédelmet. -A sz6l6 gondozisa elég
Osszetett. A tavaszi lemosé permetezés egy kis idére meg-
oldotta a novényvédelmet. Az elsé leveleken azonban érde-
mes az atkik megjelenését figyelni és elleniik védekezni, pl
Ortus-szal. Az intenziv hajtdsnévekedéskor kell tjra elkez-
deni a gomba-kdrtevék elleni megel6z8 védekezést. A 20
centis hajtdsokat, peronoszpéra ellen, Bravé 500-al érde-
mes permetezni, mig a lisztharmat ellen, a felszivédé Topas
100 a megfeleld védekezés. Virdgziskor pedig a Ridomil
Gold MZ-t hasznéljuk. A virdgzds végén, a bogyéndveke-
dés kezdetén Qadris-szal torténd permetezés lehetséges.
Ha esésebbre fordul az id6, akkor a sziirkerothadds veszé-
lyeztet. Ellene a felszivédé Chorus 50 WG a megfeleld.
Csemegesz6l6knél nem ajdnlatos a tovdbbi permetezést
végezni, legfeljebb a lisztharmat ellen. A sz8l6moly ellen
Karate Zeon 5-tel, vagy Affirm nevili természetes erede-
tli permettel védekezziink, a kdrosité megjelenésekor.
A rajzdsi csticsokat legjobb az eldjelzd szolgdlat honlapjin
megnézni. En a sajat kertemben csalamoncsapdén figye-
lem a rajzdsi csticsot. A kovetkezd egy hét alkalmas a gyé-
rité permetezésre, az adott kdrtevd ellen. Ez is az integrilt
novényvédelemnek egy része.
Ujhelyy Kiroly kertész
(Folytatjuk)
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Nagyioldal

Mieért ne a nagyszulok
neveljék a gyereket?

Amikor egy csalddban gyermek sziiletik, a nagysziil6k alig
vérjék, hogy felajdnlhassak segitségiiket. De sajnos eléfor-
dul, hogy nem kévetik a sziil6k szabdlyait, és ez konflik-
tusokhoz vezet. A Kuffer cikke 6sszegytijtotte azokat az
indokokat, amiért nem tartjik jonak a nagysziili nevelés
gyakorlatdt. A cikk — sziil8i megkozelitésbdl nézve — nagy
vitdt valtott ki az olvasék korében, az idésebb korosztily
egyenesen nagysziiléellenesnek tituldlta az érveket. Mi az
On véleménye errdl a kérdéstél? Szivesen olvasnank, koz-
readndnk.

Nézziik meg, miért nem szerencsés, ha a nagysziilék ne-
velik a gyerekeket.

1. Elavult tudas
Régen a gyerekeket nagyon meleg vizben furdették, ma
miér ezt nem javasoljik. Kordbban a gyerekek tehéntejet
és gylimolcslevet kaptak, mig a mai gyerekeket mdr tdp-
szerekkel etetik, melyekben minden sziikséges tdpanyag
megtaldlhat6. Nagysziileink idejében a babdkat szorosan
bebugyoldltdk, de gondoljon csak bele: van olyan élélény a
vildgon, amelyik nem hagyja mozogni a kicsinyét? A nagy-
sziil6k pedig nem hallgatnak a ,modern tandcsokra”.
Javaslat: a sziil§ magyardzza el, hogy ha szeretnének részt
venni a gyerek életében, akkor ezeket az 4j szabélyokat kell
kovetniiik.

2. A sajat gyereknevelési modszereik alkalmazasa

Azok a gyereknevelési mddszerek, melyek megfeleléek
voltak 30 évvel ezel6tt, sokban kiilonboznek a maiakedl.
A nagysziiléket gyerekkorukban szigort szabdlyok szerint
nevelték. Mikor gyerekiik sziiletett, még az a nézet volt el-
terjedt, hogy nem szabad a gyereket folyton tartani. Ugy
tartottdk, ha a baba sir, hagyni kell, hogy magitél meg-

nyugodjon. Sok idés ember ezért aldbecsiili a szeretet és a
meghittség fontossigit a babakkal kapcsolatban.

Javaslat: a sziil6knek kell feldllitaniuk a szabdlyokat, és
mindenkinek kévetnie kell 8ket.

3. Elkényeztetés
Sok nagysziil§ elkéveti azt a hibdt, hogy elkényezteti az
unokdjit. Példdul sok csalddban az a szabély, hogy minden-
ki elmosogatja a sajdt tdnyérjét. De a nagyiékndl ez mds-
ként van, hiszen a nagymama hajlandé mindent elvégezni
a kisunoka helyett. Ez 6sszezavarja a gyereket. Nem fogja
tudni, hogy mit is kellene tennie, ha az életében meghatd-
rozé személyek kiilonbozé dolgokat varnak el téle.
Javaslat: fontos megbeszélni, hogy a sziil6k mit enged-
nek meg a gyereknek és mi az, ami abszolut tilos. Ha szere-
tik az unokdikat, el kell fogadniuk ezeket az 4j szabalyokat
a gyerekek érdekében.

4. A csaladi élet iranyitasanak atvétele

Mikozben segit a gyerek koriil, a nagyi olyan kiilonbozd té-
mékban is adhat tandcsokat, mint a f6zés vagy az anyagiak.
Elkezdhet arrdl beszélni, hogy milyen kevés id6t tolt a szii-
16 a gyerekkel, vagy arrél, hogy mit csindl rosszul.
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Javaslat: Ha csalddot alapit a sziild, fontos, hogy a nagy-
sziil8k is tudjak, hol van az a hatdrvonal, amit 6k mdr nem

léphetnek 4.

5. A sziil6k tekintélyének aladsasa
Az idésebb generdcié tagjainak mindig megvan a vélemé-
nye a gyereknevelésrdl, amit gyakran a gyerek fiile halla-
tira nyilvanitanak ki. Képzeld el a kovetkezd jelenetet: a
gyerek valami rosszat csindl, az anya megprébdlja meg-
nyugtatni, és kildtdsba helyezi, hogy nem ehet t6bb édes-
séget. De a nagyi kozbeszol: ,Ne hallgass anyddra! Hagyd
abba a nyafogist, és aztdn fagyizunk egyet.” A gyerek eb-
bél azt latja, hogy az anyjdnak nincs tekintélye, a szavai
semmit sem jelentenek. Ez pedig komoly problémdkhoz
vezethet.

Javaslat: vildgossd tenni, hogy a megjegyzéseket és a ké-
telyeket a nagysziil6k csak akkor kozélhetik a sziilékkel, ha
a gyerek nincs jelen.

6. A gyermek lelassitasa
A sziil8k t6bbsége nagyon elfoglalt, ezért gyakran viszik a
gyerekeket a nagysziil6khoz. De a gyerek mindent a szii-
leitdl tanul. Ha az édesanya vagy az édesapa egyfolytiban
dolgozik, rd fog jonni, hogy emiatt ldtja olyan kevésszer
Sket. Ha a sziil8k még panaszkodnak is, hogy mennyire fé-
radtak, a gyerek nem fogja szeretni a munkdt, mikor felnd.
Javaslat: Amikor a sziildk dolgoznak, megkérhetik a
nagysziil8ket, hogy segitsenek, de amint tudjdk, hozdk el
w6litk a gyereket. Mdskiilonben azt fogja érezni, hogy &
csak kolonc a sziileinek.

7. Fontos dontések
A gyereknevelés fontos dontések sorozata. Ha a sziil6k eze-
ket a dontéseket nem hozzék meg, megteszik helyettitk a
nagysziilék.

A sziil8ké az Ssszes felelésség a gyermek boldogsdgat és
egészségét illeten. A gyermek szitkségleteinek kielégitése
is a sziil6k feladata.

8. Tulzott aggodalom

A nagysziil6k gyakran tdl melegen 6ltoztetik az unokdju-
kat, nem viszik ki sétdlni, mert attdl félnek, hogy elszalad,
vagy megcsindljdk a gyerek helyett a hazi feladatot. Segite-
ni akarnak, de csak még t6bb problémdt generdlnak. Na-
gyon nehéz igy felndni egy gyereknek.

Javaslat: Meghivni a nagysziiléket, hogy toltsenek a
sziil6i hdzndl t6bb idét, hogy ldthassék, hogy a gyereknek
milyen feladatai és kotelességei vannak. Ezutdn meg kell a
nagysziil6ket kérni, hogy ha a gyerek ndluk van, akkor is
ugyanezek a szabdlyok legyenek érvényesek.

9. Tuletetés

Egy tanulmdny szerint azokndl a gyerekeknél, akik sok
idét toltenek a nagysziileikkel, nagyobb az elhizis esélye.
Az id8sebbeket a gyerekek konnyebben manipuldljék. Ha

elkezdenek sirni, rogton olyan finomsdgokat adnak nekik,
amiket otthon nem kapndnak meg.

Javaslat: El kell magyardzni a nagysziiléknek, hogy mi-
lyen problémdkat okozhat a tdlsdly.

Az okokral

Szeretet irdnti vagy: Altaliban ez vezérli a nagysziilSket,
hogy mindent megtegyenek a gyereknek, amit csak kér.
A sziil6k minimalizilhatjék ezt azzal, hogy kimutatjdk a
nagysziil6k felé, mennyire szeretik és nagyra értékelik Sket.
Ha tudjék, hogy szeretve vannak és szitkség van rdjuk,
képesek lesznek sokkal ésszertibben bdnni az unokdkkal.
Tiszteletre vigynak: A gyereknevelés sok id8s n8 szdmdra
az élet egyetlen olyan teriilete, ahol megmutathatja, hogy
valamiben tényleg j6. Ilyen esetekben a csalddnak éreztet-
nie kell a nagyival, hogy milyen sokra tartjék és mennyire
értékelik 8t és a tapasztalatait.

Torbdésre van sziikségiik: Az ilyen emberek sokszor tdl-
zottan gondoskodnak mdsokrdl. Ilyen helyzetben el kell
magyardzni, hogy a sziilknek milyen fajta segitségre van
sziiksége, és hagyni, hogy abban tényleg segitsen. Nem sza-
bad elfelejteni ezt megkdszonni neki!

Neheziikre esik elfogadni, hogy az & gyerekeik mar fel-
ndttek: Ez lapul minden kritika mogott. Egyszer(ien nem
hajlandék elfogadni, hogy az 6 gyerekeik ma mér felnét-
tek, akik sajdt maguk hoznak dontéseket.

Az arany kozépit

A bardtsdgos kapcsolat a legjobb sziil8 és nagysziild kozott.
Az id8sebbeknek tobb szabadidejiik van, igy mindségi idét
tudnak t6lteni az unokdkkal. Példdul ha a nagyi sokszor
megy kirdndulni, magdval viheti a gyereket is. Ha a nagy-
papa szereti az autdkat, az a gyerek érdeklédését is felkelt-
heti. Az igy egytitt toltote id8 j6 hatdssal lesz a gyerekre,
erdsiti a nagysziil6-unoka kapcsolatot. A sziil6knek és a
nagysziil6knek egyiitt egy olyan atmoszférat kell teremte-
niiik, melyben a gyerek boldogan néhet fel.
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Pillantas a hegyrol

Biztonsaghan mindenhol, mindenkor

A csalék kiilonféle tritkkds médokon kdrositjak meg — el-
s6sorban idésebb korti — dldozatukat az utcdn, az ottho-
nukban, vagy a vildghdlén keresztiil.

Egy csokorba gytijtottitk a manapsdg tipikus eseteket és
a megel6zés modjait.

Az egyik ilyen triikk, ha a csalé hivatalos személynek
dlcdzza magdt, igy jut be az id8s ember lakdsaba, ahol egy
6vatlan pillanatban értékeket, készpénzt tulajdonit el.

Azonban hivatalos szervek, az 6raleolvasé, a szerelé min-
dig elre jelzi litogatisa idejét. Eppen ezért idegent soha ne
engedjiink be az otthonukba, és az ingatlan ajtajdt, udvari
kapujdt mindig tartsuk zdrva akkor is, ha az udvaron vagy
a kertben tartézkodunk! Ne druljuk el, ha egyediil éliink,
vagy éppen egyediil tartézkodunk otthon.

Egy elrettentd példa: a blinbanda tagjai kiilonboz8 cé-
gek képviseletében, tizletkotéként kerestek fel idéseket,
hogy szerzédést kossenek velitk a lakdsuk nyildszdréinak
korszertsitésére. Az elkovetdk a profizmus ldtszatdt keltve
energetikai tantsitvdnyt is igértek, majd felmérési dij gya-
ndnt az Ssszeg jelentds részét elkéreék. Szerz8dést is aldirat-
tak, bizva abban a — sajnos dltaldnos szokdsban — hogy a
szerz8dés apré betis részét nem, vagy feliiletesen olvassuk
el, holott az 6rdog a részletekben rejlik! A kérosultak t6b-
bé nem ldttdk viszont az ,lizletkotSket”, rdaddsul szégyen-
kezhettek is, hogy dtverték dket. Sokan éppen ezért nem
is tesznek feljelentést, kiilonosen, ha a kdr mértéke nem
nagyon jelentds.

Gyakoriak a megtévesztésen alapulé csaldsok, ami-
ket energikus, jé fellépésti, megnyer6 modort emberek
kovetnek el termékbemutatékon, ingyenes egészségiigyi
felméréseken, melyek sordn elhitetik a résztvevékkel, hogy
egészségligyi kockdzatoknak vannak kitéve, és ezek ellen
a megoldds az dltaluk méregdrigin kindlt, dm hatdstalan
eszkoz vagy készitmény.

A vildghalét egyre tobb idds ember haszndlja, 4m ha
nem ismerjiik annak ,jdtékszabalyait”, veszélyeit, kdnnyen
pérul jérhatunk.

Eléfordul, hogy a megszokott szolgaltaté, bank honlap-
jahoz a megtévesztésig hasonlé internetes oldalon kérik el
valamilyen tirtiggyel az tigyfél személyes adatait, bankkdr-
tydja PIN-kédjét. Ha hivatalos levélnek dlcdzott e-mail-
ben azt kérik t8liink, hogy egy linkre kattintva adjuk meg
az adatainkat, az minden esetben adathaldszat. A magyar-
talan fogalmazds, a rossz helyesirds is gyanakvdsra ad okot.

Eppen ezért ne kattintsunk semmiféle ilyen tipus link-
re, és ne adjuk meg ott az adatainkat. Jobb esetben az
tizenetben 1évé link csak egy hamis oldalra juttat, rosszabb
esetben a linkre kattintds a hdttérben tudtunk nélkiil letsle
egy kémprogramot, amely az dsszes adatunkat eljuttatja a
csaléknak. Nézzitk meg, milyen email cimrél jott az tize-
net. Ha ott nem a szolgdltat6 hivatalos email cime van @
cégnév.hu, vagy @cégnév.com, csalé e-mailt kaptunk. Ha
az egérrel a link folé dllunk, megmutatja az oldal cimét. Itt
is konnyen leleplezhetjiik, hogy nem a hivatalos szolgdlta-
toi oldalra vinne az 4tirdnyitds, hanem a csalék birtokdba
jutndnak adataink.

Ha bédrmilyen gyanus esettel taldlkozunk vagy elbizony-
talanodunk, hivjuk a bankot, vagy kézmii-szolgaltaténkat
a hivatalosan megadott elérhetdségeiken.

A feltore jelszavak sok bajt okozhatnak. Ha tobb helyen
regisztraltunk, keriiljiik ugyanannak a jelszénak a hasznd-
latdt és az legyen megfelelé hosszisdga. Egy 6 karakteres
jelsz6t kb. 30 mdsodperc alatt képesek feltorni a hozzdér-
t6k, mig egy 10 karaktereshez mdr hosszia évek kellenének.
Soha ne tdroljuk szdmitgépen, telefonban, pénztdrciban,
vagy egyéb, konnyen hozzéférhetd helyen.

A covid idején sok iddsebb ember is rdszokott az online
vasarlasra. Azonban itt is évatosnak kell lenni, ellenke-
26 esetben egy klonozott webhelyre kattinthatunk, ami
a megtévesztésig hasonlit az eredetihez. Az internetes vi-
srlds el6tt fontos ellendrizziik, hogy a webhely titkositva
van-e egy lakat szimbélummal, és tigyeljiink arra, hogy az
oldal URL-je https://-el kezd8djon a http:// helyett — az s
betd jelentése secure, azaz biztonsigos. Ha a webdruhdz-
nak nincs tigyfélszolgalata, kapcsolattartdja, keriiljiik el.

Még mindig az internetnél maradva, megtévesztd rek-
ldamokkal taldlkozhatunk, amik azt allitjdk, hogy pl. sorso-
ldson nyertiink. Ne déljiink be ezeknek!

Bérmennyire nehéz megdllni, a kis unokdinkrol készitett
fotdkat ne tolsiik fel a kozosségi oldalakra, ugyanis rossz
szdndéku illetékeelenek, pedofilek birtokdba keriilhetnek.

J6 pap holtig tanul ...irtuk a maltkor. A 21. szdzadban a
csalok elleni védekezést is el kell sajdtitanunk ahhoz, hogy

megdrizziik biztonsdgunkat.
Szddvdri Lidia
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Az eletben minden eqgy
nagy levegdvel kezdodik

Vigyazzon tldeje egészsegere!
A vedooltas segithet megelGzni a pneumococcus
okozta tudogyulladast.!?

iu-_
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1. ﬂn!ﬂﬁfﬁ‘m{mﬂlnﬂpm tﬂ}ﬂ-mumm1
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oty infection-1ypes hifnl Lbolsd rmegiekinbke 2022 02 15,

Prevenar 13 cnszpenzids injekeld preumasacos
paliszacharid kanjugdt vakina (13-valens, sdsiorbedle).
Crvasl rendelviayhier KMALE ybgysier.

Plizer Gydgysterkeresedelmi KiL
1123 Budapest, Alkobss w53 MOM Park _A* éplilet
Tel 06 1 438-3700 www.pfizer hu
PR-PRY-MUN-D003, OGYELN2Z963-2/3022
Anyan lerdrisinad datima: 2022 02,15
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A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a beteqgtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!
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