ENERACIGNK

XX. évfolyam 12. szdm Ara: 300 Ft

FEJES
PETER

AZERT DOLGOZOM;
HOGY AZ UTODAIMNAK
JOBB LEGYEN!

P

. ‘._' .
-\.H.'.- .. -- ._.{

NYOSZ-hirek NYOSZ-hirek

NYOSZ-hirek (PO R B Séta a7 egészsiges
| 5 tidért

8. oldal [ESe olda [SRELE {10 oidal
=

Egyiuttmiik6do partner: a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége




Papp Andras:
Karocsonyt ohaj

snkkadt sraror berppar helvett
foszlés melag kofdcsof,

bi, bay, banct halvett

buikdis, bolcos kordcsonyt

Mt choay szenlstian,
Frzs havoet dd o d,

Liggy adyjon bordd jobhot
onmagdinak ar amberisés

yAVY

FIARLAA

EAEAL A RiSE. RN
|| (il 3] &0
[Nl E-N AR v Y
1 g IO LG IE]
B Pl i el P S
i ] I I
For, AP 0 () = 2

ENEHL AR C] &
F N N B O
018 ]r]8 ]3]
12 1 [ [0 el -
LEd eyl el i BE
GapTRRGSED |

WaRTIE

MK [l e
A
B Gl o
] T I T e 2]
Al P i ke L I
el el . o 4 I
e B2 S TR O R

Szerkesztoi lizenet

TARTALOM

Azért dolgozom,
hogy az utédaimnak jobb legyen! ..4

Legaldbb hat sebbdl vérzik

a magyar nyugdijrendszer............. 6
Minek nevezzelek?............ccccoc..... 7
NYOSZ-NireK......coovevvrriniiiiiiinne 8
Séta az egészséges tldGért .......... 9
40 évesek lettlink! ..........cccoc..e. 10
KItUNtetS ..o 10

Megalakuldsuk 35. évforduldjat
UNNEPEIEK ......ocveveveieiiiciiaas 11

Evfordulok a Nagyatadi jérésban .12

A Debreceni Nyugdijas-
egyestilet kirandulasa Kiskdrdson

és Kiskunfélegyhazan................. 13
Nyugdijas Ki mit tud?,
2022. oktober 15......covvvviveras 14

Hamuban silt pogéacsa és més
finomsdagok, avagy mivel

tapldlkoztak 6seink .............cov... 15
Ikigai — a hosszu, boldog élet

japan titka .........ccooevereriiieean 16
Advent, kardcsony...................... 18

Isten, aldd meg a magyart! ......... 20

Karacsony, te soha el nem mulé

CSOUA. vt 21
Legszebb karécsonyi idézetek
képeslapokra...........c.ccovevevennas 22
Karacsonyi ,gyermekszdj” .......... 22
Mézeskalacs nélkl

nincs karacsony!..........cccceeevenne 23
Szilletésnapi gondolatok............. 24

Ezek a trendek oregitenek! ......... 28
A magyar nyelv szépségei ......... 29

NGi vélekedés a férfiakrdl............ 30

Ujsagunk amatdr fotokkal
dolgozik, az ebbdl adodo
gyengébb mindség
miatt elnézést kériink.

Varazslatos karacsonyt!

» Tl volt, ho esett, és joteek az tinnepek. Gondolkodtam, mit is
adhatnék neked, amit csak én adhatok, amirdl te is tudod, hogy
igazdn én vagyok. Minden gazdagsdgom, hangok és szavak, né-

hdny 4ltaluk kimondott gondolat...”  (Révész Sandor: Ajandék)

Hosszii évek, évtizedek dta taldn a mostani az elsé olyan kardcsony,
amikor sok kortdrsunk 1igy érezheti, szerényebb ajandék keriil a fa ald
a szeretteiknek, mdr ha fdra egydltalin jut pénz, és ha lenne kinck
ajandékozni, van kivel, kikkel egyiitt iinnepelni. Tudom, hogy az &
banatukat nem tudom eloszlatni, de legaldbb hadd adjak egy kevés vi-
gaszt, egyiittérzd gondolatot a bdnatos napjaik, a maganyuk mellé. .. e o

Litjuk, hogy ezek a nehézségek igy, kardcsony tdjdn, nem az érintettek mulasztdsabdl, hiba-
Jjdbil keletkeztek, hiszen helyzetiikben is nagy szerepet jdtszik a kor, amelyben éliink. A kortdr-
sainkrdl vald gondoskoddsban egyre inkdbb magdra marad az egyén, az a bizonyos tdrsadalmi
segitd hdld ezer ,,lyukbdl vérzik’, és az ejtett seb egyre kevésbé gydgyul. ...

Azt gondolom, hogy 6k azok a tdrsaink, akik legiobban tudjdk, hogy az iinnep kordbban sem
volt mindig ajandékozds verseny, olykor kockdzatos kiaddsokkal teli alkalom. Emlékezziink csak,
hdny rekldm szolt az utdbbi években arrdl, hogy végy ajandékot, raérsz késibb kifizetni, vagy hogy
veheted részletre, az elsé torlesztdrészletet a bank fizeti? Csak vedd meg! Hiszen orom a koltekezés!

Es most szdmos, szép emlékii, ajandékozds kardcsony utdn vjra ott tartunk, hogy nem az
ajandékozds lesz a kardcsony vezérmotivuma, hanem visszatér a régi inditék: nem futja r.

Nos, ezt a helyzetet lehet boris bankdddssal szemléni, belesiippedni a ,,NINCS” vildgdba.
De én mindig is arra dsztoniztem a kornyezetemet, hogy nincs olyan helyzet, amelybdl nem
lehet a rosszndl jobban, esetleg jol kijonni.

Nem csak elméletrd] beszélek. A kornyezetem szamtalan példaval szolgdl. Ismerek nyugdijas
kozosségeket, amelyek iinnepek eldtt kézmiives kardcsonyi lapokat készitenek nyugdijas tdrsaik-
nak, szép, ide illd idézetekkel diszitve, maradék csipkékbdl, csodds ruhaanyag-maradékokbdl,
csilldmpapirbél. Vagy ismerek nagyikat, akik sajit marmelddlekvdrjukkal kivannak szeretteik-
nek békés kardcsonyt. Sot! Unokdbkkal kizos munkdval elkészitve!

De emlékeimben kutatva taldn a legszebb kardcsonyi ,gesztust” ebben a miifajban a pécsi
Sinku Magdikdtdl kaptam, aki kardcsony napjan mdr évek ta rendszert csindl abbdl, hogy fel-
hivja szeretteit, bardtait, és elszaval egy-egy szép kardcsonyi verset. Ezt és igy tényleg csak & tud-
ja. De mds melegszivii versbardt is vehetné a bdtorsdgot, hogy igy ajandékozzon, igy kiszintsin!
Es ahogy a hevesi Pozsik Joachimné Roza asszony teszi, hogy az éter hulldmait kovetve, dalban
énckli el az & iinnepi dlddsait s a szilvesztert-iij évet viddmitd jokivinsdgait.

A kardcsony vardzsdt csak mi magunk tudjuk megteremteni. Es ebhez a legjobb forrds leg-
inkdbb belsliink drad! Ha a felemeld szeretet lengi dt az iinnepeket, higgyiik el, ez az igazi
gazdagsdg! Es béven elég, hogy vardzslatossd tegye a kardcsonyunkat.

Némethné Jankovics Gyorgyi
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Cimlapsztori

Azert dolgozom,
hogy az utodaimnak
jobb legyen!

Hédmezdvésarhely kozéletében aktivan részt vevd szemé-
lyiség, vélasztott képvisel6ként dolgozik az 6nkormdnyzat-
ban a vdrosdért, ezen beliil is az id8sekért.

Vezetd egyénisége a nyugdijascsoportoknak, ahol na-
ponta szervezi az id8sek értelmes, tartalmas elfoglaltsdgait.

Eletérsl, munkdirdl roviden csak annyit mondott:

— Mindig nyitott voltam az Gj dolgokra, és idésebb,
nyugdijaskoromban is tudtam valtani, 4j célokat, felada-
tokat kit(izni magam elé.

— Kozismert a tenni akardsod embertdrsaidért, ez hon-
nan ered? A csalddbol vagy az aktiv, munkds életedbdl?

72 éves vagyok, és mdr régdta vagyok ,fiatal”.

Hédmezdvésarhelyen a Bethlen Gédbor Gimndziumban
érettségiztem, ami azokban az id6kben — minden tekin-
tetben — egy fantasztikus iskola volt. Jelzi ezt az is, hogy
legjobb bardtaimat — a mai napig — innen tudhatom ma-
gaménak.

A Kertészeti Egyetem Kecskeméti Féiskolai Kardn sze-
reztem kertészmérnoki diplomdt. és ezutdn a szakmdban
helyezkedtem el.

Dunaharasztin hdrom évig féliatelep vezet8ként dolgoz-
tam. Majd a csalidommal visszakdltoztem — szeretett varo-
somba — Hédmezdvésdrhelyre. Ahol munkdt és befogadé

kozosséget taldltam. Az Allami Gazdasig vetémag tizemé-
ben — tizenhét évig — miiszakvezetéként irdnyitottam a
munkdkat.

A felkésziiltségem és emberismeretem végig segitett ab-
ban, hogy megfeleld szinvonalon és kellemes munkakori
légkorben valdsuljanak meg a szakmai elvardsok, és marad-
janak meg az emberi kapcsolatok is.

Egy sajndlatos baleset miatt — ami sordn mind a két vdl-
lam tonkrement — kényszernyugdijas lettem. Ez kétségte-
leniil — minden térem — t6rés lett az életiinkben. Szakmai
fejlédésemet és a csaldd addig megélt életszinvonaldban is
jelentds véltozdsokat hozott. A gyerekeink ekkor Iéptek
abba a korba, hogy egyetemre kezdtek jirni. Tudtam azt,
hogy ezt a valsdgos helyzetet csak jelentds véltdssal tudom
megoldani.

— M;i volt az elsé vdltds 1ényege?

Ennek a korszaknak els§ szakaszdban a feleségemmel
sok mindent kiprébaltunk.

Elsé nekifutdsra sorban a szakmdmhoz kozeli tevékeny-
ségeket probaltunk. Termesztettiink csemegekukoricdt,
borrdgét, sifranyos szeklicét, tulipdnhagymit, fliszerpap-
rikdt.

Azt lehet elmondani, hogy szinte mindennel prébalkoz-
tunk tobb-kevesebb sikerrel.

Ekkor alapitottunk csalddi véllalkozést a feleségemmel.
Tevékenységiink: gyégynovény-feldolgozd és forgalmazé
kisvéllalkozds. Ez sikeresnek bizonyult, és mind a mai na-
pig miikodik.

— Mit lebet tudni a kovetkezd viltésrol?

Elkezdtiik keresni helyiinket a vdrosban, mit tudunk
tenni azért, hogy legyenek valtozdsok sajét magunkban, és
a kornyezetiinkben.

Mivel egész életemben szerettem a verseket olvasni és
el6adni is, konnyen vettek rd arra, hogy vegyek részt nyug-

Cimlapsztori

dijas szavalé- és pr6zamondé versenyeken, amelyeken szép
sikereket értem el.

Emellett — régi szerelmem — a néptinc is elcsdbitott.
Mind a mai napig tagja vagyok a szépkortak hédmezdvi-
sarhelyi csoportjdnak.

Nem tudtam kimaradni viarosom kozéletébdl sem, hi-
szen ekkor jelent meg — sokunk 6romére — Marki-Zay
Péter polgdrmester jeloltként. Mivel ismertiik, becsiiltiik,
szivesen dlltunk mogé segitve munkdjit. Alakitottunk egy
egyesiiletet, a Visdrhely jovéjéért-et. Melynek legfébb célja
a kozélet tisztasigdnak helyredllitdsa. Emellett azonban sok
feladatunk van a kozosségépités és a kornyezetiink értékei-
nek megismertetése és megévdsa terén. Igy szerveziink no-
vénygyljtéseket, maddrgylrizést, faiiltetést, szemétszedést
és minden mdst is, ami a kozosség életét szebbé, jobbd teszi.
Bevonva mindenkit, aki tud azonosulni ezekkel a célokkal,
nyugdijasoktél kezdve az évodisokig. En kezdeményez-
tem példdul, hogy iiltessiink ezer fit a virosban. Engem
lepett meg legjobban, hogy mar az els§ felhivisra sokan
jelentkeztek. Jottek a felajanldsok, ki csemetét, ki pedig
sajat munkdjdt kindlea fel. Ezt ldtva egyre tébben mozdul-
tak meg és vettek részt az akcidban. Ebben az idében két
évig a faiiltetésrdl és a kozosségi munkdrdl szole az életem.
Ohatatlanul egyre tébben ismertek meg és lettem poten-
cidlis jeldltje a képvisel§ testiiletnek, és ekkor keresett meg
Oskovics Gyorgy, vllaljak tisztséget a Hoédmezdvdsrhelyi
Nyugdijasszovetségben is.

— Ez egy tijabb fejezeter jelentett az életedben?

Igen. Ez mér egy konkrétabb feladatot jelentett a koz-
élet kérdéseivel kapcsolatban, mert ldttam, hogy a viro-
sunkban rossz hangulat és a félelem uralkodik, Ezt nagyon
nem szerettem! Ugy éreztem, nekem is feladatom van
ennek megsziintetése érdekében. Edesapimtél tanultam:
»A j6 tgy érdekében mindenkinek csak azt kell megtennie,
ami téle telik!”

Tudtam azt, hogy a vdrosban tiz olvasékér és nyolc
nyugdijas klub van, amelyek révén nagyon sok helyre el
lehet juttatni a gondolatokat. Erzékeltem azt is, hogy a
nyugdijas tdrsadalom a legkiszolgiltatottabb, mind anyagi-
lag, mind szocidlisan és egészségiigyileg is. A vdrosban tbb
mint 11 400 nyugdijas él. Ez azt jelenti, hogy az egyik leg-
jelentésebb tdrsadalmi rétege vdrosunknak. Ezért is kezd-
tem az idés emberek mellett elkdtelezddni, képviselni az
érdekeiket.

Elindultam egyéni 6nkormdnyzati képvisel§ jelltként.

Eddigi koz6sségi munkdmnak készonhetéen sokan is-
mertek és meggy6z6 tobbséggel nyertem a vilasztdst kor-
zetemben. Onkormdnyzati képviseléként elvallaltam azt a
jelentds feladatot, hogy felélesztem a vdrosban az Id8siigyi
Tandcs mikodését, ami sikeriile is. Adott volt a lehetdség
arra, hogy az idéseket djra aktivizéljuk, jérjanak a kozossé-
gekbe, rendezvényekre. Merjenek megnyilatkozni, egymds-
sal beszélgetni, ne féljenek a retorzioktol! En a munkim
sordn mindig azt képviseltem, hogy meghallgatom és tisz-
telem mdsok véleményét. Ugyanezt virom el mdsoktdl is.

Lattam, hogy az Id6siigyi Tandcs milyen problémdkkal
kiizd. Legalapvetébb, hogy nincs mogotte anyagi forrds.
Sajnos az elmult évek politikdja nem volt megfeleld ahhoz,
hogy hatékony kornyezetet és hétteret teremtsen, ami lehe-
t6vé tenné az idds raszoruldk helyzetének, szocidlis problé-
madinak sikeres rendezését.

Az anyagiakon feliil emelkedve igyeksziink ujra felrdzni
az embereket. Azt gondolom, hogy az 8szinte parbeszéd
vezethet el a tiszta tdrsadalmi kozélet megval6suldséhoz.
Figyelniink kell egymdsra, nyitottnak, segit6késznek, tii-
relmesnek kell lenniink. Ezek azok az emberi tulajdonsd-
gok, amelyek megnyitjak a kapukat egymas felé.

R4 kell mutatnunk arra, hogy mik azok a hazugsdgok,
amelyek befolydsoljik az életiinket, véleményiinket. Segit
a ezek felismerésében, ha a szimunkra fontos kérdésekrdl
nem csak egy csatornabdl tdjékozédunk.

Hédmezdvésarhelyen is — mint minden vérosban — a jé
kozérzet nem csak az anyagiakon mulik. Egykor egy ze-
nélé vérosban éltem. Sok programmal, 6nként szervez8d6,
szines utcai fesztivalokkal. Ma ez jérészt hidnyzik, de sok
torekvés van a visszadllitdsdra. Ezt a torekvést nagyban ne-
hezitette a jirvdny, a ,Maradj otthon!” De elmultdval az
élet lassacskdn visszatér, és mikodnek a kozosségi terek.
Sok viddm rendezvény kétddik az olvasékorokhoz (sziireti
mulattsdg, nénapi, idésnapi), és a nyugdijasklubokhoz is.
Ez biztatdst ad a jovére vonatkozdan is!

Biiszkén mondhatom el, hogy van hdrom gyerekem,
mellette egy nevelt fiam, akik tizenhdrom unokdval 6rven-
deztettek meg!

Ebbdl is ldtszik, hogy nagyon sok dolgom van!

Jovéjiik érdekében el kell érnem, hogy ne bantsuk egy-
miést! Mutassuk meg nekik, hogy tudunk egymdssal min-
den helyzetben szét érteni!

Tudunk ennek érdekében kompromisszumokat és békét
koeni!

Demeter Ferenc
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Nyugdijiigyeink

Legalabb hat sebbol
verzik a magyar
nyugdijrendszer

Farkas Andrds nyugdij-
szakértd sorra vette a sze-
rinte jelenleg legégetbb
problémdkat a mai nyug-
dijrendszerben, és jobbit6 §
szdndékat megolddsi javasla- §
tait is kifejtette.

Hianyzik az atlathatésag

A nyugdijszakértd szerint a magyar nyugdijrendszer ttekint-
hetetlen. Senki nem ldtja elére az élete sordn, hogyan né a
nyugdija, hogyan épiilnek a jogosultsigai, mennyi jérulékot
érdemes fizetnie. Emiatt az dllami nyugdijrendszer motivélé
ereje nulla.

Az 3ddthatdsdg hidnydt elsGsorban az okozza, hogy a tobb
mint harmincévnyi brutté kereseteinkbdl nett6 nyugdijat sz4-
mol a rendszer, emiatt olyan bonyolult szdmitdssorozat sziik-
séges a nyugdij kiszdmitdsdhoz, amit foldi halandé 6l nem
fog. A megoldds egyszer(i szerinte: a vildg Osszes fejlett nyug-
dijrendszerének példdjit kovetve 4t kell dllitani a rendszert a
brutt6 nyugdijszdmitdsra.

Az igénylés iddpontjatdl fiigg a nyugdijosszeg

A jelenlegi nyugdijrendszer legnagyobb méltinytalansdga,
ami meglepSen kevés nyugdijast héborit f6l, abbél ered, hogy
hasonlé életpdlyak, hasonlé szolgdlati id6tartamok, hasonlé
keresetek mellett is drdmai mértékben eltéré Ssszegli nyug-
dijakat dllapithatnak meg attdl fiiggéen, hogy melyik évben
igényelte a jogosult a nyugdijdt. Akdr 80 szdzalékos eltérést is
okozhat, ha valaki hasonlé karrieriv utdn 6t-hat évvel ezel6tt
igényelte, vagy mostandban igényli a nyugdjjit.

Ennek oka, hogy a nyugdijszdmitds sordn a korabbi évek
kereseteit a nyugdijbavonulds évét megel6z6 év dtlagos kerese-
ti szintjéhez kell igazitani (ez a valorizalds folyamata), s miutdn
az utébbi években meglédult a nemzetgazdasdgi dtlagbér no-
vekedése, a valoriziciés mértékek is megugrottak.

Ezt az abszolit mértékben igazsigtalan bdndsmédot gy
lehet kikiiszobolni szerinte, ha a valorizdcié nem egyetlen
ugrdssal torténne meg a nyugdij megdllapitdsakor, hanem az
aktiv korunk minden évében, évente valorizdlndk az addig
szerzett jogosultsigainkat.

A szolgalati évek nem egyenletesen szamitanak

Ezzel arra utal, hogy a magyar nyugdijrendszerben az elsé
hisz év szolgdlati id6 majdnem kétszer annyit ér, mint a ma-
sodik husz év. Ez szerinte teljesen sziirredlis. 20 év utdn 53%
a nyugdijszorz6, 40 év utdn viszont nem 106%, hanem csak

80%. Rdaddsul az egyes évek jelentSsége is ugrabugrdl, egy
évnyi id6 hol 1 szdzalékot, hol 1,5 szdzalékot, hol 2 szdzalékot
ér a nyugdijszorzéban.

A linearitds teljes hidnya hozzdjérul ahhoz, hogy a nyugdij-
rendszeriinkbdl teljes mértékben hidnyzik az el6re jelezhetd-
ség, az dtldthatdsdg, az drtekinthetdség. A megoldds az lehet a
nyugdijszakérté szerint, hogy linedrissa kell tenni a rendszert.
Példaként az osztrikokat emliti, ahol minden év egységesen
1,78 szazalékot ér az ottani rendszerben.

A nyugdijemelés egyenes (it az elszegényedéshez
Mint ismert, a jelenlegi nyugdijemelés az éves infldcié méreé-
kéwdl fiigg, és semmi mdstdl. Ha az inflicié alacsony, mikoz-
ben a nemzetgazdasgi dtlagbér novekedése magas, akkor a
nyugdijak vasirléértéke az aktiv kortiak keresetének vasrlé-
értékéhez képest hihetetlentil gyorsan leszakad. Szegényedik
minden nyugdijas a tobbiekhez képest minden évben, amig
az infldcié alacsony, a bérnovekedés pedig magas.

A problémit véleménye szerint a kordbbi vegyes emelé-
si rendszer valamely verzi6jéval lehetne orvosolni, amikor a
nyugdijemelés nem csak az infldcié méreékétsl, hanem az dt-
lagbér névekedésének titemétdl is fligg, akdr kozvetlentil, akdr
kozvetve.

A legszegényebb nyugdijasok problémaja

A most novemberi, 4,5 szdzalékos kiegészitd nyugdijemelést
kovetden is a nyugdijas tdrsadalom egymillié tagja havi 148
ezer forintndl kisebb, 350 ezer tagja 100 ezer forintndl kisebb
nyugdijbél kénytelen megélni. Mikozben a nyugdijas inflécié
oktéberben 23,6 szdzalékos, az élelmiszerdr-inflici6 dtagban
40 szdzalékos, a hdztartdsienergia-drrobbands 62 szdzalékos
volt. Es a pusztité drrobbanisoknak még nincs vége, az idei
nyugdijemeléseknek azonban igen.

A nyugdijszakértd a kis osszegli nyugdijak emelésére hala-
déktalanul 4j médszert javasol, egyfajta szolidaritdsi emelési
korrekciés eljérast kidolgozdsat, a nyugdijprémium kéltségve-
tési el8irdnyzatdnak vagy legaldbb egy részének dtirdnyitdséval.
Vagy akdr azt, hogy a nagyobb osszegli nyugdijban részesii-
16k emelését mérsékeljék, és ennek terhére kapjanak nagyobb
ardnyu rendszeres nyugdijemelést a kisnyugdijasok. A cél az
lenne ezzel, hogy olyan mértékben néveljék a kisnyugdijak
vésdrlééreékét, amely elviselhetd életszinvonalat biztosit az
érintetteknek is.

Hianyzik a foglalkoztatéi nyugdijpillér
A magyar nyugdijrendszer lényegében egypilléres rendszer,
az dllami nyugdijpillér mellett egyaltaldn nincs foglalkoztatdi
nyugdijpillér, az 6ngondoskodsi pillér pedig fejletlen. A fog-
lalkoztat6i nyugdijpillér megteremtése felé az elsd 1épés lehet-
ne, ha visszadllitand a torvényhozds a dolgozéik nyugdijcéli
megtakaritdsait timogaté munkdltatékat megilletd kordbbi
kedvezményes adékornyezetet, hogy ne keriiljon példdul az
onkéntes nyugdijpénztdri tagsdg munkdltatéi tdmogatdsa
ugyanannyiba a munkaltaténak, mintha bért fizetne.

Forrds: 24.hu
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Vélemény

Minek nevezzelek?

Megkaptuk. Hénapok 6ta azt halljuk, olvassuk, hogy a nyug-
dijasok mdr megint kapnak. Sokat. Sokszor. Mit is? Nyugdi-
jemelést. Visszamendlegesen is. Prémiumot. Mdr megint.

Nézziik akkor meg kozelebbrdl, mi is tdrténe?

Egy évvel ezel6tt minden szakmailag mérvadé kozgaz-
ddsz, szakértd hallatta a hangjit, hogy a koltségvetési tor-
vényben 2022-re betervezett 3 %-os ,,infliciékovets” eme-
lés mértéke messze van a ténylegesen vdrhaté mértéktdl.
A kormidny nagylelki volt, mert 5 %-ot emelt janudrban,
természetesen kelléen és sokszor kihangsilyozva, hogy mi,
nyugdijasok milyen jol jarunk — mdr megint.

Egy-két hénap elteltével mér mindenki megtapasztal-
hatta — nem csak a ,boldog” nyugdijas —, hogy az drak
emelkedése minden vdrakozdst, képzeletet feltilmult.
A magyar gazdasdgpolitika infléciés kovetkezményeit fel-
erdsitette az orosz agresszié hatdsa, igy nydr elejére mar
tarthatatlan volt a kordbbi mantra. Ezért juliustdl 3,9
%-kal a szdguldé infldcié nyomdba szeg8dott a nyugdijak
korrekcidja.

Koszontiik. Ezt is! Augusztusban, szeptemberben az
elkeseredés, elégedetlenség mdr a nyilvinossdg elStt is
megjelent, nem csak az lizletek pénztdrainil. Az akkor
20 % felé kozeledd inflici6 az élelmiszerek esetében mér
meghaladta a 30 %-ot. Oktéber 5-én megjelent a kor-
mdnyrendelet: 4,5 %-os emelést kapnak a nyugdijasok,
igy teljestil a torvényi kotelezettség, és a kormdny folya-

matosan hangoztatott igérete, a nyugdijak éreékdllosdgd-
nak biztositdsa!

November koézepe van. Megkaptuk. A magunkét.
Az Gjabb emelést. Vagy nem is emelést, az infldciokove-
tést. Vagy mégsem? Mennyi is az inflécié? Oktéberben a
KSH szerint mar 21,1 %! Az Eurostat szerint 22 % folstt!
A nyugdijas kosar infliciéja a 23 %-ot dtlépte. Az élelmi-
szerekrél mdr ne is beszéljiink. A Magyar Nemzeti Bank
szerint még folfelé megy a kovetkezd hénapokban is az
drak emelkedése. Mennyi lesz a vége? Hol lesz az éves dtlag
a 2022-es év zdrdsakor? Biztosan nem 14 %-ndl, amennyit
a magyar nyugdijasok kaptak!

Am nem csak ,infliciokovetést” kaprunk. Volt nyugdij-
prémium is. A kormdnyhatdrozat szerint 4 % GDP-no-
vekedés vdrhat6, ennek megfeleléen 0,5 % prémium — a
80 000 Ft folotti nyugdijakra — 10 000 Ft jir a torvény
alapjdn. Kicsit fura volt, hogy néhdny nappal a kormdnyha-
térozat megjelenése utdn Varga Mihdly pénziigyminiszter az
Amerikai-Magyar Kereskedelmi Kamara iilésén 6rommel
jelentette be, hogy a magyar GDP ebben az évben legalabb
4,5 %-al fog novekedni. Zavarban vagyok. Akkor nekiink,
magyar nyugdijasoknak nem 10, hanem 20 000 Ft jir?

Elhessegettem a gondolatot. Ne elégedetlenkedjek, mert
naponta hallom a kormdny/kézmédidbél, hogy mi jol jé-
runk. Mdr megint. Csak boltba ne kellene menni! Csak a
csekkeket ne litndm!

Gondolatait lejegyezte:
Lukdcs Andyds

Szervezziik a Generacionk
magazin 2023. évi eldfizetését!

Generacionk lapunk 20 éves multra tekint vissza. A havilap olvasoi-
nak 2/3-at a NYOSZ-hoz kapcsolddo kozosségek adjak. A lap felvallalt
torekvését a ,nektek, rolatok, dltalatok” harmas elv jellemzi, hiszen
nyugdijas olvasok, és kozosségek szamdra készill, roluk, nekik sz0l6
irasokat kozol, és ki-ki maga is kdzrem(ikddhet a tartalom alakitasaval
cikket, tuddsitast kiildve.

A lap ,multjanak” értéke van. Kiildndsen akkor, amikor a tarsas
egyuttlétek hattérbe szorulnak, helyette gyakran a magany vesz korill
miket, melynek olddsaban is szerepet kaphat az Ujsag. Biszkék va-
gyunk arra, hogy lapunk egyeduilallé orszagos tematikus, korosztalyos
lap, melyet szeretnénk minél tobb olvaséhoz eljuttatni. Bizunk abban,
hogy a magazin iranti érdekl6dés okot ad majd arra, hogy az eldfize-
tések szama novekedjen.

Tisztelettel kérjilkk ehhez a tagszervezetek kozremiikodé-
sét, szervezd munkajat.

Az arak és a 2022-ben alkalmazott gyakorlat alig valtozott egy ke-
veset, melynek Iényege: dijazzuk azokat a szervezeteket, amelyek tébb
lapot igényelnek, illetve azokat, amelyek a postakoltség csokkentése
céljabdl vallaljak, hogy postan veszik at a kiildeményeket. Emellett
valtoztak a csomaghba helyezhetd példanyszamok mennyiségi hatérai.
Mindez a postai dijszabds valtozasanak kovetkezménye. Ahogy az ar-
ban megmutatkozd csekély novekedés is.

A Generdcionk magazin 2023. évi eldfizetéséhez igénylGlapot szik-
séges megkiildeni a NYOSZ cimre (1074 Budapest, Szovetség u. 9.)
vagy email cimére: nyosz@enternet.hu.

Az igényl6lapon keérjik feltiintetni:

- a megrendel6 szervezet nevét (amelyre a szamlat kérik), cimét,
adoszamat, a kapcsolattarté nevét és telefonszamat (| — ide
kiild a posta sms-t, ha megérkezik a csomag), amennyiben a magazint
lakcimre kérik, akkor a lakeimet, amennyiben a kiildeményt postan
veszik dt, Ugy a posta cimet, a megrendelt példanyszamot, az drat
dsszesen, ha csekken kivanjak befizetni, akkor jelezzék, hogy csekket
kérnek, ha utalni fogjak az dsszeget, az utalas cimzettje a Nyugdijasok
Orszagos Szovetsége, szamlaszam: OTP 11705008-20413882

Szeretnénk jelezni, hogy 2023-tl a janudri szamot még postazzuk
a 2022. évi eldfizetoknek, a kdvetkez8 szdmot azonban méar csak azok
kapjak meg, akik az eldfizetési dijat februar 1-jéig a NYOSZ szamara
befizették / elutaltak.

A Kiadd és a Szivetség is megkdszoni az eldfizetés ligyében vég-
zett munkat.

ELOFIZETESI DiJAK 2023. EVFOLYAMRA:

1 db eldfizetés lakcimre killdve: 3 500.- / évfolyam/db/év
2-16 db eldfizetés cimre Kiildve: 3 000.- / évfolyam/db/év
17-60 db eléfizetés cimre Kiildve: 2 200.- / évfolyam/db/év
17-60 db el6fizetés postan marado: 2 000.- / évfolyam/db/év
61-100 db eldfizetés cimre kiildve: 1 800.- / évfolyam/db/év
61-100 db elfizetés postan marado: 1 600.- / évfolyam/db/év

100 db felett (tagszervezetekhez) postan marad: 1 500.- / évfolyam/db/év
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A Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége 4 éves ciklust zard, tiszt-
Gjité kiildotegytilést tartott novemberben. A kiildotegytilés
két ,forduldban”, november 9-én, és 23-4n iilésezett. Az elsé
alkalommal a 4 éves munka értékelésére keriilt sor. A 97,8
%-os megjelenési ardny dicséretes volt, és a korosztalyos
problémdk szimbavétele Ggyszintén. A szovetség elnokségé-
nek beszdmoldjét a kiild6ttek nagy tobbséggel elfogadtdk.

A tisztdjitdsi napirendnél azonban megtért a ,lendiilet”,
néhdnyan elhagytdk a termet a hossziira nyult vita okdn.
A jeldlési folyamatban tapasztalt anomadlidk, és végiil a sza-
vazdsi egyenl8ség miatt eredménytelen valasztdssal zdrult a
kiildotegytilés elsd fele.

A folytatdsra két héttel késdbb keriilt sor, ahol az els§
fordulé hangulata folytatédott, és ismét eredménytelen
kiildotegytilésnek voltunk részesei.

A kiildotgytilés végiil ugy dontott, hogy fél évre meg-
hosszabbitja az Elnokség manddtumadt, és a teljes tisztdji-
tési folyamatot Ujra kezdve, fél év milva lesz virhatéan 4j
Elnoksége a szovetségnek.

Minden felmeriil probléma ellenére volt az alkalomnak
felemeld része is.

Ahogy el6z6 szimunkban jeleztiik, a NYOSZ 2022. ok-
tober 26-4n dtvett a NIOK Alapitvénytdl — a Mobildonor
program keretében — 253 darab tirgyi eszkozt (laptopot,
okostelefont, tabletet és nagyitelefont), melyet a Magyar
Telekom Nyrt adomdnyozott, és melynek konyv szerinti
értéke 3.791.170 Fe.

Az adomdnyozdsi szerzédés értelmében a szdvetség
véllalta, hogy a Tdmogat6 dltal nytjtott adomdnyt teljes
mértékben a létesitd okiratdban meghatdrozott céloknak
megfeleléen haszndlja fel.

Az eszkozok egy részét olyan személyek kaptdk, akik el-
sésorban a NYOSZ szdmdra végzett vezetdi feladataik el-
végzéséhez munkaeszkoziil tudjik haszndlni. Ez a NYOSZ
Elnoksége és Feliigyeld Bizottsdga, 12 £6. Ezt a kiilddtegyi-
lésen adtuk 4t november 23-4n.

Az eszkozok egy kovetkezd részét a NYOSZ aktivista

halézatdban onkéntesként dolgozd, és fontos kozhaszna

tigyeket gondozd nyugdi- [
jasok kaptdk részben mun-
kaeszkoziil, részben koszo-
netképpen tobb  évtizedes
munkdjukére. 13 £8. (pl.
Irodalmi antolégia gon-
dozdja 23 éve, vetélkedSk
szervezdje, Ujsdgird, kultu-
ralis musorok szerkesztdi,
informatikai munkdt vég-
28k stb.) Ezeket a NYOSZ
évziré rendezvényén adjuk
dt december 14-én.

A NYOSZ tagszervezete-
inek elnokei — 30 6 — kapta
a kovetkezd részét az adomdnynak, alapvetéen munkaesz-
koziil. Ezt a kiildétegy(ilésen adtuk 4t november 23-4n.

23 okoseszkozt kapott Szaboles megye - méltdnyolva a
Legyél te is most! Generdciés programban nyujtott szer-
vezd munkdt. Az eszk6z6k mintegy felét a programban az
oktatdshoz haszndljék majd fel, olyan nyugdijasok, akik-
nek nincs sajdt eszkozitk. A tobbi eszkozt a programban/
oktatdsban résztvevé nyugdijasok kozote adjdk 4t majd ka-
ricsonykor. A teljes szabolcsiaknak szdnt eszkozdllomdnyt
a kiildotegytilésen adtuk 4t (november 23-dn) a megyei
elnoknek, aki tovdbb osztja majd a megyében.

A 150 db Doro tipust nagyitelefont a 30 tagszervezeti
elnok vette 4t a november 23-i kiildéttgytilésen tagszerve-
zeti tagjaik részére, ahol az elosztds elve: minden tagszerve-
zet a hozz4 tartozé 10 klub utdn kapott 1 db telefont, amit
a sajat kardcsonyi tinnepségén ad tovabb az aktivista vég-
felhaszndléknak, elsésorban olyan nyugdijasoknak, akik
nem rendelkeznek telefonnal, akiknek munkaeszkozként
sziitksége van rd, és az adomdnyozd Telekom kiilon kérésére
lehetdség szerint nyugdijas pedagdgus.

A fennmarad$ 25 eszkoz az év végi kitlintetettek szd-
madra ajéndékként keriil kiosztdsra a december 14-i évzdré
innepségen.

A szdvetség vezetése eztiton is kdszoni ezt a nagylelkd és
hasznos felajanldst. Tén mindent elmond, hogy 6romiink
hatdrtalan, a szovetség 34 éves torténetében ilyen ado-
ményban még sosem volt résziink!

Koszontjiik a szovetség elismerésében részesiild
nyugdijas aktivistakat, kozosségeket!

A 2022-es év dijazottjai, akik elismeréseiket
december 14-én vehetik at a NYOSZ
székhazaban megtartando iinnepségen:
MAGYAREGRESI EGYUTT-EGYMASERT NYUGDI-
JAS KLUB, IHAROSBERENYI NOSZTALGIA HA-
GYOMANYORZO EGYESULET

POGANYNE TEPLAN MAGDOLNA - Nyugdijasok
Siéfoki egyesiilete, MIKO DANIEL — Nyiregyhdza és Tér-
sége Nyugdijasszovetség elndkhelyettese, DAVID JOZSEF
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— Leveleki Oszi Levél Nyugdijas Egyesiilet tagja , RAKOSI
ZSOLT JANOS — Arrabona Gydr Vérosi Nyugdijas Egye-
siilet elnoke, PETER KAROLYNE — Kakasdi Nyugdijasok
Egyesiilete elnoke, CSEH JOZSEFNE —Kisndnai Szlovék
Nemzetiségi C)nkorma’nyzat elndke, ,,Pobocska” Nyugdijas
Klub elnske, KOVACS MIKLOSNE — Oszirézsik Nyug-
dijas Klub vezetdje, a Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsé-
ge alelnok-titkdra, FEHER LEVENTE - Egészséges Nyug-
dijasok Vegyeskardnak vezetSje - Szombathely, VITEZ
LASZLONE - Mozgdskorldtozottak Békés Megyei Egye-
siilete Békéscsabai Helyi Klubjdnak elnoke, a Vdrosi Vo-
roskereszt titkdra, PASEK MIHALYNE — MezSkovdcshdzi
Szivirvény Egyesiilet elnoke, TOTH LASZLONE — Kiste-
renyei Kastélykerti Nyugdijas Klub vezetéje, a Nyugdijasok
Nogrdd Megyei Szovetsége elnokségi tagja, SZABO ZOL-

TANNE - Debreceni Nyugdijas Egyesiilet kordbbi pénz-
tarosa, DR TIBA ISTVAN — Nyugdijasok Klubjainak M]J
Virosi Szovetsége — Kecskemét kordbbi elndke, KISS GA-
BOR - MSZP Nyugdijas Tagozatdnak kordbbi tigyvezetd
alelnoke, jelenleg elnske, FERENCSIK JOZSEFNE - Al-
sozsolcai Nyugdijas Klub elndke, a Borsod- Abatj-Zemp-
1én Megyei és Miskolc Virosi Nyugdijasok Erdekvédelmi
Szovetsége elnokségi tagja, KENGYEL ZSUZSANNA —
Gy6r-Moson-Sopron Megyei Pannon Nyugdijas Egyesiilet
alelnoke, SZILAGYI ERZSEBET - Veszprémi Rendér-
ségi Nyugdijas Klub vezetéje, CSABAKERTI ILDIKO
— Nyugdijasok Budapesti Szovetsége gazdasigi vezetdje,
LOVEI LASZLONE, a B-A-Z megyei Szovetség Baross
Gabor Nyugdijas klubja tagja, BODNAR LASZLONE, a
Nyugdijasok Egyesiilet Pécs elnokségi tagja.

Séta az egészseges
tudoert

» Gyalog szerettem volna jonni.”

/Véci Mihdly/
A Hajdd-Bihar Megyei Nyugdijas Szovetség éves program-
jdban van a ,,Séta az egészséges tiidért”. Az évek alatt hagyo-
mdnny3 is vélt, hogy novemberben (a tiidégyulladds elleni
védekezés vildgnapjinak kornyékén) kocogunk egyiite. Igy
volt ez ebben az évben is. Ragyogd napsiitésben taldlkozott
a lelkes kis csapat november 11-én pénteken a Nagyerdd-
nél. A szervez6k igen praktikusan, a korunknak megfelel6en
rovid, kozép, hossz tdvolsdgot vélasztottak. Aki felvéllalta,
hogy akdr egy kicsit is jon veliink, az a révidtévon sétdlt.
A csoport nagyobbik része - mi is - a kdzéptavot vélasztot-
tuk, ami kb. 6 km volt. A batrabbak, fiatalabbak, a tdrdzék
a hosszti szakaszon mentek végig. Ok Pallagig sétdltak, ami
kb. 8 km. A lelkes kis csapatnak (60-65£6) lehetdsége volt

tirdzds kozben beszélgetni, fényképezni. Nekem ilyenkor

Osszel a legszebb a természet. A fik levelei sok szinben pom-
paznak, sirga, voros, barna, stb. Hihetetlen milyen sok szinti
tud lenni 8sszel a Nagyerds! A j6 levegd, amit magunkba
szivunk utunk sorén, nagyon j6 érzés. Erdemes volt Kabérél
bemenni Debrecenbe és az Oszirézsasokat képviselni. Min-
den jénak vége van egyszer igy volt ez most is. Dél koriil vé-
gett ért a sétdnk, elkoszontiink egymdstdl, tgy hogy, jovére
ismét veletek egytitt a Nagyerddn folytatjuk.

Befejezésiil:
»Fdk kozt jartam.
Erdot ldattam.
Ereztem, hogy létezem!”
Kiss Lajosné,Kaba

A szervez6ktdl kapott informaciok szerint a megyei szerve-
zés( programon nagyrészt debreceni nyugdijas egyestileti
tagok vettek részt, de voltak ott nyugdijas postasok, De-
recskérdl, Samsonbol is jottek és a Csapokerti Pavakor is
képviseltette magdt. A sétat Pappné Raduly Irma és Bodnar
Antalné Icu alelndkok irdnyitottak. A hosszu turdt Pallagra
Nagy Magdi vezette.

Tovabbi fotokat kaptunk a gydri Arrabona Nyugdijas
Egyestilet vilagnapi sétdjardl. Ok is tébb éves hagyomanyt
elevenitenek meg igy november 12. tajan.
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40 évesek lettunk!

A Szombathelyi Oladi Nyugdijasklub 1982-ben alakult.
A 40. évforduldt egy kellemes vacsordval tinnepeltitk meg
a Pdsztor csdrddban. A vacsora fényét a Caramell cukrdszda
dltal készitett torta emelte. Az tinnepséget a klub vezetdje
nyitotta meg egy rovid koszontbvel, mindenkinek jé egész-
séget kivint a kovetkezd 40 évre. Ezutdn Lestdr J6zsefné Er-
zsi prézai és verses koszontdje kovetkezett. Természetesen
meghivtuk Molndr Arpddot — Vas Megye és Szombathely
M]JV Nyugdijas Szovetsége, Képviselete elnokét. Elnok ar
méltatta klubunk tevékenységét, majd dradta a NYOSZ
és a helyi szovetség diszoklevelét az évfordulé alkalmabdl.

A tortt Pajor Péterné klubvezetd vagja fel

Az est folyamdn felelevenitettiik az elmult idészak torténé-
seit. Kevesen vagyunk tagok, de tevékenyek. Kidllitdsokra
jarunk, kirdndulunk, eléaddsokat, élménybeszamoldkat
tartunk klubnapjainkon. Aktivan részt vesziink a helyi
szovetség dltal szervezett programokon: sportvetélkedd,
féz8verseny. Ez utébbit 2018-ban megnyertiik. Az évente
megrendezésre keriild megyei szellemi vetélkedén 2019-
ben elsdk lettiink. A kovetkezdt klubunk szervezte. Igye-
kezett mindenki segiteni a kérdések 6sszedllitdsaban és le-
bonyolitdsiban.
Reméljiik, hogy az elkovetkezd években is sok szép él-
ménnyel gazdagodunk, és klubunk sokdig fennmarad.
Pajor Péterné
klubvezetd

Kitiintetés!

Lapunk hasdbjain tobb alkalommal is olvashattak tudé-
sitdst szenior oromtinc programokrél, melyek {6 szerve-
z8i kozott altaldban Radvdnszki Edit szeniortinc okta-
t6t taldlhattuk. Oromteli hire kaptunk réla, eztttal arrél
szereztiink tudomdst, hogy munkdssdgdt Idésekért Dijjal
ismerte el a Beliigyminiszter.
ese Az ,idéskori aktivitds megdr-
- E zése érdekében végzett tevé-
- kenysége elismeréséiil” a Szo-
cidlis Munka Napjén vehette
4t a kitiintetést.
: Kedves Edit! Szivbdl gra-
- tuldlunk, kivdnjuk, hogy még
' sok, hasonléan sikeres év ko-
. vesse a mostanit, és bird erd-
i vel, kedvvel, kitartdssal sokunk
. dromére és megelégedésére!

N BT NJGY
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Megalakulasuk
35. evfordulojat
unnepeltek

November hénapban jelentds jubileumi tinnepre jottek
ossze a Veszprémi Rendérségi Nyugdijas klub tagjai. A 35
éve alakult klub és, a megyét irdnyité renddri vezetSk na-
gyon egyetértettek abban, hogy az eltelt évtizedek alatt az
aktiv, és a nyugdllomdnyu kollégik kozotti egyiicemiikodés
szinvonala téretlen maradt.

A renddri vezetSket és a nyugdijas klub tagjait Szildgyi
Erzsébet klubvezetd koszontodtte. Kiilon megtiszteltetésnek
tartotta azt, hogy a jubileumi tinnepségen megjelent a ki-
nevezés eléte dll6 Dékdny Baldzs renddr ezredes, megyei
rendérfékapitdny.

Szildgyi Erzsébet, aki 15 éve vezetSje a klubnak, a mo-
gottiik hagyott 35 évet eredményesnek értékelte. A legje-
lentésebb értékként azt hangsilyozta, hogy a volt munka-
hely gondoskoddsa az elmlt 35 év vezetése részérél mindig
véltozatlan maradt. Ez azt a nemes szdndékot erdsiti, hogy
az utddok figyelemmel kivdnjdk kisérni a nyugéllomdnyba
vonult tdrsaik életének alakuldsdt.

A klubvezet§ elmondta, hogy az elmdlt id8szakban a
munkdjukat az éves feladattervekben meghatdrozottak sze-
rint végezték és teljesitették. Ma is arra torekednek, hogy
a tagjaiknak kiildnleges, és élményekben gazdag progra-
mokat, kirdnduldsokat szervezzenek. Az egyszer(i, sziirke
klubnapokon pedig, mindenki szimdra érdekes, és igényes
szabadidds elfoglaltsdgot biztositsanak. A 90-es években,
amikor a fékapitinysdg még tobb segitséget tudott adni,
bejértdk Magyarorszdg legszebb tdjait, torténelmi helyeit,
és a hires meleg vizes fiird8it. Amikor a helyzet ugy ki-
vénta, a kozdsségiik megmozdult, és konyhai eszkozoket,
ruhdt gydjtdteek az arra rdszorult embertdrsaiknak.

Segitették az aktiv kollégdk munkdjdt azzal, hogy tevé-
kenyen részt véllaltak az id8s kozosségek korében inditote
blinmegel8zési programban. Jé munkakapcsolatot tartot-
tak a megyei és a varosi Binmegel6zési Osztély vezetdivel,
munkatdrsaival. Kozésen blinmegel6zési tdjékoztatdkat,
el6addsokat szerveztek a vdrosban él6 nyugdijasoknak.

Szildgyi Erzsébet szerint azt tapasztaljék, hogy ndtt a
klubtagok dtlagéletkora, sok az id8s 80-90 éves tagjuk.
Megdllapitotta, hogy a fiatal kollégdk nem jonnek a ren-
dezvényeikre. Nincs megfeleld utdnpétlds. Elmondta:
,Prébédlkoztunk a tagtoborzdssal. Egy kedves hangvétel(i
levélben megkerestitk azokat a frissen nyugillomdnyba
vonulé kollégdkat, hogy van egy j6l miikodd nyugdijas
klubunk, és ha szeretnél egy j6 kozosséghez tartozni, szere-
tettel virunk. Hét nem sok sikere volt. 2020 és 2021 évben
helyzetiinket és tevékenységiinket erésen befolydsolta a vi-
lagméretd jarvany. Telefonon tartottuk egymadssal a kap-
csolatot, kinek milyen segitségre volt sziiksége. Kiilonosen
az egyediilallok esetében volt fontos ezt megtenniink.”

Szildgyi Erzsébet hangstlyozta, hogy az elmdlt 35 év
alatt a legfébb tdmogatdéjuk a mindenkori fékapitdnysig
vezetése volt.

,Eztton is szeretném megkdszonni a F8kapitdnysdg ve-
zetésének a kerekévforduldsok koszontését, a folyamatos
odafigyelést és a térédést, valamint azt, hogy a szervezeti
élet - klubnapok feltételeinek- a biztositdsahoz ingyen, és
bérmentve igénybe vehettiik a fékapitdnysdg nagytermét.”

Dékany Baldzs r. ezredes koszontétte a jubildlé klub tagja-
it. Az 6romét fejezte ki annak, hogy Veszprémben ilyen aktiv
nyugdijas élet van. Egyetértett abban, hogy az nagy erd, ha
az el6dok és a most szolgdlatot teljesiték dsszefognak, és igy
segitik azokat a kollégdkat, akik mdr egyediil maradtak, ezért
nehéz helyzetbe keriiltek. A f8kapitdny a jovében is a vezetés
tdmogatdsardl biztositotta a volt kollégakat és a klubot.

Visszatekintés, valamint f6kapitdny kdszontd parancsi-
nak felolvasdsa utdn Dékdny ezredes koszond okleveleket
és virdgokat adott 4t az alapité tagok részére, valamint a
kerek sziiletésnapjukat tinnepld tagoknak.

Az tinnepség a sziiletésnapi torta felszeletelésével ért véget.

Szildgyi Erzsébet
klubvezetd
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Evfordulok a nagyatadi jarasban

15 éves a haromfai , Fziist Evek” Nyugdijas Klub.
2007-ben alakult meg Hédromfén a nyugdijas klub. F§ te-
vékenységiil a helyi értékek feltdrdsdt, hagyomanydrzést
tlizeék ki célul. Bejirtdk az orszdg sok torténelmi emlék-
parkjdt, s6t még a horvitorszdgi és a szlovéniai magyar vo-
natkozdst emlékhelyeket is megldtogattak. Hiresek a fank-
stitd és a ludas-kdsa f6z8 napjaik, melyre a szponzoraikat
és az eléaddkat is meghivjdk az dnkormdnyzat dolgozdival
egylitt. Emléklappal ismerték el segitik munkdjic. Kul-
csdr Istvan tevékenységét a megyei szovetség diszoklevéllel
ismerte el. Ugyancsak Kovécs Lajos Plakettet adomdnyoz-
tak Gyorke Jézsefnek a 15 éves vezet6i munkdjaére. A test-
vérszervezetek is koszontotték Sket.(Mivel a Generdciénk
kordbbi szimdban részletesen beszdmoltunk a klub 15 évé-
rél, ezért most arrél nem irtunk).

OTVOSKONYI - ,,Eziist Hars” Szépkoruak

Egyesiilete 20 éves!

Szépkortiakkal telt meg az 6tvoskényi kultdrhdz nagy-
terme. A helyi ,Eziist Hdrs” Szépkortak Egyesiilete és
Népdalkére iinnepelte megalakuldsénak 20. évforduléjat.
Grofsics Jdnosné (Rézsika) elnok koszontotte a tagokat és
a meghivott vendégeket, majd ismertette a hisz tartalmas
év jelentds dllomdsait. A falakon korben fotdkon is nyo-
mon lehetett kovetni torténetiiket. 2001-ben 6sszedllt egy
népdalkér. Mikola Vilmos akkori polgdrmester biztatdsira
fel is léptek Nagyatddon, méghozzd nagy sikerrel. 2002-
ben jott a gondolat, hogy megalapitjik egyesiiletiiket és
a népdalkért 45 fével. Hamarosan aztdn 57 fére nétt a
létszamuk. Azéta egyre csokken ez. Sajnos az idSk folya-
mén 31 f6t8l kellett végleg elbiicstiizniuk. Jelenleg 29 f6vel
mikodnek, dtlagéletkorik 75 év. A hisz év alatt bejartdk
az orszdgot kulturdlis szemlék és fellépéseik sordn. Vitték
szerte a telepiilés j6 hirét.

Stikel Jdnos a nyugdijas szovetség megyei elndke dtad-
ta a megye 118 szervezetének gratuldcidjdt, valamint em-
léklappal is elismerte az egyesiilet kimagaslé munkdjdt.
Grofsics Janosné elndk asszonynak a 20 éves kimagaslé
vezetSi tevékenységét , Kovdcs Lajos Plakettel” ismerte el a

(Oszi Napfény népi jaték

Otvoskényi elismerés 4tadasa

megyei vezetSség. Emléklappal koszonték meg a még ma is
aktiv 6t 6 alapité tag munkdjdt. Nagy tapssal és a szovet-
ség emléklapjdval koszontoteék a 85 éves Farkas Istvdnnét
és Hegediis Rézsit. Ugyancsak felkoszontotték Kovesi Jo-
zsefet és feleségét, akik 50 éve kotottek hdzassdgot. Finom
falatokkal és siitikkel folytatddott az iinneplés. Természete-
sen nem maradt el a hatalmas sziilinapi torta sem.

35. sziiletésnapjat iinnepelte a nagyatadi Oszi Napfény
Nyugdijas Klub 27 tagja — mondta Sindor Eva elnok.
A hangulatot a ,Szomszédok” teleregény bevezetd zenéje
adta meg. Ugyanis ez id8 tdjt alakult meg a klub Gergéd
Sédndorné vezetésével, f6leg nyugdijas pedagbgusok részére
és vezette 13 évig. T6le Beke Palné vette 4t a stafétabotot és
16 évig irdnyitotta a klub életét. Pér éve pedig Sandor Fva
vette dt az irdnyitast.

Oriil annak elngk asszony, hogy j6 kozosségbe csoppent
bele a févarosbdl érkezvén. A tagok megbecsiilik egymist,
osszetartdak. Igaz, hogy mdr pedagégus nincs is koztiik.
Mivel a 30 évrdl kis fiizetkonyvet jelentettek meg, igy az
elmult 6t évet értékelte. Folytattdk a kordbbi programokat:
orszdgjards, fellépések, kidllitdsok, vdrosi rendezvények.
Sajnos a létszdmuk inkdbb csékken, mint né. A tagsdg fele
80 év feletti.

Ormai Istvin polgdrmester elismeréen szélt munkdjuk-
r6l. Van mit tinnepelni, van mire emlékezni, van mibdl
Gij er6t meriteni — mondta. A viros életében taldn ez volt
az elsé klub, példdt mutattak a t6bbi klubnak. Dus prog-
ramokkal teli, értékes évekrdl szdmolhatott be elnokiik.
Emléklapot és némi anyagit nydjtott 4t az tinnepld klub
részére.

Kiilon koszontoteék a 90 esztendés Angyan Imrénét.
Nyolc {6 részére adtak elismerd oklevelet, a tobbi tagnak
emléklapot. Buzsdki Kdrolyné a megyei szovetség ligyveze-
t6 alelnoke ,Kovdcs Lajos Plakettel” ismerte el a 35 évet.
Zarésként egy dalos népi jatékot mutattak be.

Gyorke Jozsef
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»Lenn az alfold tengersik vidékin
Ott vagyok honn, ott az én vildgom...”

A Debreceni Nyugdijas-
egyesiilet kirandulasa
Kiskoroson

és Kiskunfélegyhazan

Egy oktéber végi napsiitéses, szinte nydriasan meleg napon
a Debreceni Nyugdijas Egyesiilet tagjai Petéfihez kothetd
emlékhelyek megtekintésére indultak, autébuszos kirdn-
duldssal Kisk6ros és Kiskunfélegyhdza tti céllal.

A buszon Petéfi szerelmeirél mesélt Benediktiné Ibolya,
sok érdekes apré torténettel mutatta be a koltd rovid, de
gyakori kozeledéseit, hirtelen szerelmi felinduldsait az elé-
be keriilé holgyek felé. Elete nagy szerelme, Szendrei Julia
18 éves volt, amikor Pet6fi megismerte, 19 évesen feleségiil
vette, 20 éves kordban megsziiletett Zoltdn fiuk, 21 évesen
Julia mdr meg is ozvegyiilt.

Kiskdros felé kozeledve tagtdrsaink eléadtdk Az Alfold
és A Tisza cim verseket. Kiskdroson el8szor a mivel6dési
hazba mentiink, ahol éppen Petéfi emlékmiisor kezd8dott,
piispokladdnyi fiatalok kis csoportjénak részvételével. Ene-
keltek, verseltek, tdncoltak, szinvonalas, hangulatos volt a
misor. Ezutdn Petdfi sziil6hdzdt ldtogattuk meg. Itt egy
koszorut is elhelyeztiink, majd Paczolayné Kata el6addsi-
ban meghallgattuk a Kiskunsdg cimii kélteményt.

Amig Kiskunfélegyhdza felé tartott a busz, Gjabb ki-
sel6addst hallgattunk. Pet6fi forradalmisdga, szerelmes ter-
mészete kozismert, de arrdl keveset tudunk, hogy Petéfi
milyen kapcsolatban dllt az ételekkel, az italokkal, magégval
a fézéssel, a fogaddkkal és a kocsmakkal?

Nem volt nagy hashds. Katonaként kukoricagombécot
fézote kozlegénytdrsainak. Ez er6sen megviselhette a lel-
két, hiszen szegény Janos vitézt is ezzel trakedljdk a készik-
ldt majszolé dridsok. A helység kalapdcsa cimd komikus
eposzban Haranglab, a fondor lelkiiletli egyhdzfi a széles
tenyer(i Fejenagy szemébe vdgja: ,,En kendet utdlom, mint
a kukorica-g6lodint!”. A g6lodin nem mds, mint a kukori-
cagombée. Ennél mér csak a tejfolos tormamdrtdst utdlea
jobban, a ldtdsdtdl is szabdlyos reszketés fogta el. Kakabélu
volt, igen keveset evett. Levest, hast evett csupdn, egye-
bet alig. A topdrtylis pogdcsa azonban kedves eledele volt,
gyakran egy tarisznya pogdcsdval indult ttnak.

Erthetetlen, miért tlizik az étlapokra a Petéfi rostélyost
vagy a Pet6fi tojdslepényt, hiszen ezek fogyasztdsa nem volt
jellemzd a koltdre. Kirdlyhelmecen és Beregszdszon kocsisa
kenyerét, szalonndjdt, voroshagymadjdt eszi vacsordra. Amit
nagyon kedvel, az a ttirds tészta. Fiizesabonyban irja, 1847.

mdjus 13-dn: ,,Szeretémet, a francidkat, a tards tésztdt és
a ronasdgot fillem hallatdra ne gyaldzza senki.” Tehdt nem
csusza, a kettd nem ugyanaz. A trés tésztdndl a nyers tész-
tét eleve Gsszegyurjak a tdréval és hosszan piritjak, majd
a maradék tarét azutdn adjdk hozzd, porecel és tejfollel
egyltt.

Jokai emliti, hogy a koltd szereti a csigdt, a Véci utcdn
egy kurta kocsmdba jart rendszeresen. A csigdhoz karlécai
irmdst ivott, egy pisztolyt esténként, ami 2 deci.

Nagybdnydn Teleki Sdndor groffal a csontos fétt hust
mind megették a konyhdban, mieldtt az asztaltdrsasdg elé
keriilhetett volna, ebbdl nagy csetepaté is keletkezett.

Tudunk arrdl is, hogy a Térey-kertben rdntott csirkét
uzsonndzott, a Pdrizsi utcdban tejf6los aludttejet fogyasz-
tott és kecsketejet. Szerethette a fokhagymds kolbdszt is,
hiszen Szendrey Julia panaszkodott emiatt. J6kaival haldsz-
levet ettek a Zrinyi kdvéhdzban. Szerette a fiistos kdvéhdza-
kat, leginkdbb a Pilvaxot, itt szdraz dedkkenyeret martoga-
tott langyos tejbe vagy flszeres mokkdba.

A kavét kedvelte, nem az alkoholt. A zseni jézanul is
tud borverset irni. Nem kell ahhoz kitiriteni az egész hor-
dét, hogy megkéstoljuk az évjdratot. Nem ivott bort sem,
sort sem. Bort prédikdlt, de vizet ivott. Utolsé vacsordjdn,
1849. julius 30-dn, Székelykeresztiron, Vargha Zsigmond
foldbirtokos csalddja korében bivalytejes és tirds puliszkdt
evett. Kovetkezd nap a segesvdri titkozetben elesett a koled.

Megérkezvén Kiskérosre, idegenvezetdnk Mészdros
Marta muzeol6gus, a Kiskun Mazeum igazgatéja volt, aki
a Petrovics csaldd kiskdrosi kotddését ismertette nagy ala-
possiggal, érdekfeszitéen. A Petdfi szoborndl elhangzott a
koltd Sziiléfoldem cimi verse, miel6tt a talapzatra egy ko-
szortt helyeztiink el.

Ki nem hagytuk volna a cukrdszda meglétogatdsit, ahol
olyan kédvét és capuccinét lehet inni, aminek a felszinén
Petdfi arcképe tekint rénk.

Kirdnduldsunk kellemes idében, jé hangulatban telt el,
mikdzben Uj ismereteket szereztiink, sok érdekességet is
hallhattunk és lathattunk.

Vaddsz Marianna, a Debreceni Nyugdijas Egyesiilet tagja
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Nyugdijas Ki mit tud?

2022. oktéber 15.-én, Verpeléten, a Petdfi Sdndor Kozos-
ségi Hdz és Konyvtdrban keriilt megrendezésre a Nyugdi-
jas Ki mit tud? ,A tehetség kortalan” cimmel meghirdetett
rendezvény a Nyugdijasok Heves Megyei Sziovetsége és
Verpelét Viros Onkormanyzata kozos szervezésében valé-
sult meg. A vdros és a kozosségi hdz vezetése mdr 28. éve
biztositja a helyszint és a technikai feltételeket.

A gondolat, hogy legyen a nyugdijasoknak egy ilyen
programja, igen elfogadottd vilt. A kezdeti id8kben non-
stop zajlottak a fellépések, sokszor késd estig tartottak.
Mira mér szerkesztett programon mutatkozhatnak be a
fellépdk. Korusok, népdalkordk, tdncesoportok, szdlosok,
hangszeresek, versmonddk, és szinjdtszé csoportok véltjik
egymdst a szinpadon. A sokszin(liség, a bardti elismerés, a
taps biztositja a j6 hangulatot az egyiitt toltott érak felejt-
hetetlen emlékét.

A Nyugdijas Ki mit tud? igen népszerti. A nyugdijasok itt
tét nélkill, a zstiri szigora nélkiil mutatjik be tuddsukat és él-
vezik egymds misordt. A Heves megyei nyugdijas csoportok
minden évben virjék ezt a rendezvényt, és késziilnek a fellé-
pésre. Oriiliink, hogy a pandémia-sziinet utin tjra taldlkoz-
hattunk. Vannak, akik bardtként, kiséréként vannak jelen
a rendezvényen, érdeklédve figyelik a produkcidkat, egyiitt
oriilnek a sikereknek. Felemeld érzés, amikor daltél hangos
a terem, mert a kozonség egytitt énekel az eléadéval. A né-
z6tér pillanatok alatt valtozott tincparketté. Verpelét kedves
szdmunkra, mert a Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége
kulturdlis munkdjanak a bélcséje. A tdnc, a szinjdtszds, az
éneklés, a versmondds magas szinvonala eléaddsa az utdn-
p6tlds biztositdsinak is fontos szinhelye. A fellépSk szebbnél
szebb ruhdkban, a telepiilésiitk népviseletében jelentek meg.
A résztvevSk élvezik a miisorokat, felszabadultan mosolyog-
nak, nevetnek és kikapcsolédnak.

A rendezvényt kdszontdtte Farkas Sdndor, Verpelét vé-
ros polgirmestere, és Farkas Attila, a Nyugdijasok Heves
Megyei Szovetségének elnoke. Az elsd vers, amelyet Pozsik

, 2022. oktober 15.
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Joachinné adott el8, a mult gyerekkordrdl szolt. Ezt ko-
vette a Verpeléti Tarna Menti Dalkér nyité dalcsokra.
A Nyugdijas Ki mit tud? 35 misorszdma, szines programot
nyudjtott. A fellépSk kozoee volt: 12 kérus és népdalkér,
8 tdnccsoport, 1 szélétdncos, 9 széléénekes, 5 versmon-
dé. Koszonetet mondok a rendezvény 250 résztvevéjének,
akik ezt a napot viddmsdggal, gyony6ri dalamokkal, ma-
vészi el6addssal tették emlékezetessé. Reméljiik, hogy a
rendezvényiink a kovetkezd években is sok szép taldlkozast
nydjt majd a résztvevéknek. A taldlkozds a nyugdijas dal
kozos éneklésével fejez8dote be.

Farkas Attila elnok

Atkar Dalkor

Multidézo

Hamuban siilt pogacsa és mas finomsagok,
avagy mivel taplalkoztak oseink

Téplilkozni mar eleink is szerettek, igaz, a mai hagyomi-
nyos fogdsok, a t6ltott kdposzta, a paprikds krumpli, a gu-
lyas, a lecsd, a zoldborsd, a tokfézelék helyett egészen mds-
féle ételeket ettek. Ennek ellenére étrendjitk meglepéen
véltozatos, rdaddsul egészséges volt.

Az étkezés alapja a honfoglalds kordban még nem a nap-
jainkban megszokott kenyér volt. Az 8smagyarok a téli
szdlldsuk kozelében termeltek gabonaféléket, drpét, kolest,
buzét, alakort, amiknek magjait porkoléssel tartdsitottdk.
Ezek koziil a legfontosabb a kéles volt, mert kevés gon-
dozést igényelt, akdrcsak hagyomdnyos buzdval szemben
sokkal igénytelenebb alakor, az egyik legkordbbi, emberek
dltal termesztett buza.

Erdemes a kolest jra felfedezni, hiszen mai taplalkozs-
sunkba is tokéletesen beilleszthetd. Szdmos kedvezd életta-
ni hatdsa mellett sokféleképpen elkészithetd, olcsé és még
szépit is. Ez az ,8sgabona” egy, a perjék csalddjdba tartozd,
nagyra novd, egynyiri fiiféle. Konnyen emészthetd, magas
a rosttartalma. Mivel nem tartalmaz glutént, lisztérzéke-
nyek, s6t, laktézérzékenyek is fogyaszthatjak. Szabélyozza
a vércukor- és koleszterinszintet, erdsiti az immunrend-
szert. A koleskdsa sésan és édesen egyardnt sokféleképp
elkészithetd. Kiprébdltam; a kolestiré-gombdc ize a meg-
tévesztésig hasonlit a hagyomdnyos tirégombécéhoz.

De térjiink vissza 6seinkhez. A ;hamuban siilt pogdcsa”,
amirdl a népmesékben annyi sz6 esik, nem mds, mint a
rozskaldszok megporkolt és szétmorzsolt magjaibdl késziilt
pép, amit aztdn megdagasztottak, s a belSle gytrt lepényt
megsiitoteék. Mivel a vindorldsok sordn nem épitettek ke-
mencéket és edényeket sem haszndltak, a tliz folé tett, s
dtizzitott kélapra ontoreék a tészer. Igy késziilt a bodag,
mds néven vakard, cigdnykenyér. Székelyfoldon még ma is
kére leppencsnek hivjdk a lepényt.

A gabonakbdl kdsit is készitettek, de kedveleék a por-
kolt gabona magvakat is.

A finomitott zsiradékok és cukrok nem szerepeltek ét-
lapjukon, ellenben sok zoldséget, gytimolesot fogyasztot-
tak. Edesitéshez mézet, és aszalt gytimélcsoket hasznaltak.
Tejtermékeket, tirdt, sajtot és vajat is készitettek, valamint
tarhét, vagyis oltott tejet.

Elsésorban hagymaféléket, tormdt, saldta- és kdposztafé-
léket, gyokérzoldségeket (répdt, fehérrépdt, paszterndkot),
illetve gumosokat ettek, pl. zellert, cékldt, de kedveleék a
fekete retket is. A természet kincsei koziil gyakran hasz-
nositottdk a gombdt, a vadon termd, erdei gytimélesoket,
szam6cdt, berkenyét, kokényt, médlndt. A fén termd gyii-
molesok koziil az almdt és a kortée fogyaszrottak, természe-
tesen nem a ma ismert, nemesitett valtozatokat.

Allandé szdllashelyeiken tistben, bogricsban és kemen-
cékben féztek-siitottek eleink, de vindorldsaik soran sziik-
ségiik volt tartdsitott, szdritott, konnyen széllithatd élel-
miszerekre és tliz csiholdsira szolgdlé tapléra vagy tlizkdre.
A hast — vaddiszné, szarvas, ficdn, vadnyul stb. — megf8z-
ték, beséztdk, majd a csontrdl levdlaszeva fiistoleék, szdri-
tottak, porrd ziztdk, igy tdroltdk.

A honfoglalds-kori gasztronémidban mdr megtaldlha-
t6 a bogricsgulyds 8se, az ,dldos”, ami a feldldozott dllat
husébol késziilt, zoldségekkel, gazdagon fliszerezve. Szinte
hihetetlen, de ma is elérhet6k azok az alapanyagok, ami-
ket ez az étel egykor tartalmazott: his, hagyma, lestydn,
kakukkft, rozmaring, erdei gombdk, és koles. A hozzdva-
l6kat egy nagy iistben osszefézték, s egy sird, a sok fii-
szernek koszonhetSen egyedi fzvildgu, tartalmas leves lett
a végeredmény. Ha hozzdjutottak, friss halat is szivesen
fogyasztottak Sseink.

Kozkedvelt volt a derelyére emlékeztetd, csiicsiir nevi
wltote tészta, amelynek széleit alsé végén Gsszecsipve for-
maztak, azaz, ,,6sszecsiicsorték”. A forma arra a mozdulatra
hasonlit, mint amikor az ember a szdjdt ,,csticsoriti”.

Eteleik fzesit6i kozote még nem szerepeltek az olyan,
kés8bb meghonosodott fliszerek, mint a bors, a paprika,
a babérlevél, a szerecsendid, hanem a helyben begytjthetd
zoldftiszereket haszndltdk. Ezek a napjainkban ismét nép-
szeri medvehagyma, a menta, a térkony és a csombor, més
néven borsikaft, s a romaiak 4ltal elterjesztett rozmaring,
kakukkf(i, majordnna és a zsilya.

Alapvet§ italuk a viz, a forrdsviz volt, de mér az dllama-
lapitas elStt ismerték eleink a sz816t és tudtak azt is, hogy
abbdl bor készithetd. A zsirosabb ételekhez 1-2%-os alko-
holtartalma kumiszt fogyasztottak, ami 16tejbdl késziilt,
vagy birkatejet. A kdvérdl sem kellett lemondaniuk; ha nem
is a ma ismert, koffeintartalmu italt fogyasztottdk, hanem
potkdvét, amit porksle, Srole tolgymakkbol készitettek.

Szddvdri Lidia
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Ikigai — a hosszu, boldog elet japan titka

Ha toméren kellene megfogalmaznunk, akkor az ikigai
a hossza élet japdn titka. Rengeteg mendemonda kering
arrél, hogy a japanok kiemelkedéen magas életkorral ren-
delkeznek. 2016-ban rekordot dontétt a széz év folottiek
szdma, hiszen tébb mint 65.000 ember élt Japdnban, aki
megérte ezt az életkort. Ennek természetesen tobb oka is
van: tevékeny élet, egészséges életmdd, és az ikigai. Ebben
a cikkben annak szeretnénk utdna jdrni, hogy mi a japan
titok, hogyan taldljuk meg foldi életiinkben a boldogsdgot?

Ikigai — Talald meg a célod!

Az Ikigai tulajdonképpen maga az ok, amiért felkeliink
reggelente, életiink esszencidjdt adja. A japdnok hiresek a
munkamordljukrél, a hiresen szigord, hierarchikus valla-
lati rendszereikrél, ahol nem ritkdn még éjfélkor is felkap-
csolt irodai [impdkba futhatunk bele. Mindennek ellenére,
a japanoknal a legmagasabb a vdrhaté élettartam, ami a
néknél 87 év a férfiakndl pedig 81. Okinawa sziget, nagy-
jabol 800 mérfoldre taldlhatd Tokidtsl. Ezen a szigeten ta-
lalhaté meg a legoregebb ma is €16 néi csoport.

Fontos az étrend

Nem pusztdn az ikigai az oka annak, hogy ennyire magas
a vérhaté élettartam. Mindehhez hozzdjédrul az étkezés:
Omega-3-ban gazdag étrendjiik alapjait a hal, a gytimol-
csok, és a zoldségek adjak. Emellett aktiv, tevékeny életet él-
nek, naponta akdr 2-3 érit is gyalogolnak. A mdsik jelentds
ok az, hogy a japdnok az id6sebb generaciéra nem teherként
tekintenek, hanem mély tisztelettel fordulnak feléjiik. Ezért
az idések rengeteget segitenek a fiatalabb generdciénak.

Az ikigai jelentése

Az ikigai sz6 két kiilon sz6 egyesiilésébdl szdrmazik: ikiru
és kai. Az ikiru japdnul életet jelent, a kai pedig valami-
lyen végynak a tevékeny megjelenését, beteljestilését. Lét-
hatjuk tehdt, hogy a sz6 maga is azt jelenti, az élet értel-
me, a létezésiink oka. Amennyiben hisziink a létezésiink
értelmében, sokkal konnyebb megtaldlni 6nmagunkban a
boldogsdg forrdsit. Az ikigai maga azonban nem feltétlen
a boldogsdgrol sz6l, hanem arrdl, hogy megtaldljuk azt a
célt, tevékenységet, amit szenvedéllyel tudunk csindlni. Ha

dllanddan a boldogsdgunkat kutatjuk, az pont az ellenke-
z6jét valga ki beldliink: frusztraltakkd valunk.

A te személyes ikigaiod
Héctor Garcia és Francesc Miralles ttmutatdjaban (Ikigai
— A hosszt élet japdn titka cim@ konyv) gyakorlati fel-
adatsorokat kell elvégezniink, igy kideriil, mi a személyes
ikigai-unk. Készits egy halmazdbrit, elétted azonban a ko-
vetkezd négy kérdést tedd fel sajdt magadnak.

— Mi az, amit szeretsz csindlni?

— Mit csindlsz kiemelkeden jol?

— Mi az, amiért pénzt is kaphatsz?

— Mire van sziiksége a vildgnak, mire van kereslet?

Amennyiben ezeket a kérdéseket megvélaszolod, és egy
halmazban elhelyezed, nagy esélyed van arra, hogy kérvona-
lazédni kezd az ikigai a metszetekben. Onmagaban azonban
az kevés, ha megtaldlod, ezt tevékenyen kovetned is kell.

A legsotétebb ora
Semmilyen szél nem kedvez annak, aki nem tudja, melyik
kikotSbe tart. / Seneca /

Ha megtaldlod azt a célt, amiért érdemes élni, az a leg-
sotétebb 6rdidban is vildgitétoronyként dll majd el8tted,
és mutatja az utat. Amikor megtaldljuk a belsd drive-ot, a
célt, amiért érdemes élniink a vildg és a sajit problémdink
sokkal kénnyebben kezelhetdvé vilnak. Az ikigai keresése,
és megtaldldsa tehdt csokkenti a stresszt és a szorongist az
életiinkben. Tekintsiink tigy az ikigaira, mint egy személyes
SWOT-analizsre, ahol megvizsgéljuk az erésségeinket, gyen-
geségeinket és egy belsd utazdsra indulunk, 6nmagunk felé.

Adieu, pillanatnyi boldogsag!

A japin emberek sokkal ritkdbban fordulnak pillanatnyi
boldogsigot nyujté eszkdzokhoz: alkohol, drogok vagy
éppen hatalmas tdbla csoki. Természetesen ez nem jelenti,
hogy nem élnének vele, egyszertien csak igyekeznek mds-
ban keresni a boldogsdgot. Valéjiban ez a flow-élményt je-
lenti, hogy megtanuljunk itt lenni a jelenben: nem a mul-
ton, vagy a jévén ragddni. Szenvedéllyel végezni egy olyan
tevékenységet, amit szeretiink, amivel pénzt keresiink és
miésok érdekeit is szolgdlja: ha ezt a hdrom kritérium meg-
val6sul, elégedettek lehetiink az életiinkkel.

Mikor keressiik meg az ikigait?

Az ikigait soha nem késé megtaldlni. Rengetegen élnek
le Ggy egy egész életet, hogy nem taldltdk meg a céljukat.
Senki nem akar tobb 10 évig egy olyan munkdt végezni,
amiben nem taldljék meg a napi 6romok forrdsit. Az ikigai
megtaldldsa kiilonosen akkor fontos, ha az életiink vala-
milyen nem vért fordulatot vesz. Ha épp krizishelyzetbe
kertilink, megvdltozik a csalddi vagy az anyagi helyeztiink.

Edmyslom, do
iz reaniy drsiog

Amit meghzetnek

Az ikigai, mint eszkoz

Az ikigaira a legjobb, ha tgy tekintiink, mint egy eszkdz-
re, ami kinyitja szimunkra lehetSségek tdrhdzdt. Az ikigai
végs6 célja tehdt nem maga a boldogsdg, hiszen a boldog-
sdg nem egy dllandé dllapot. Az ikigai célt ad szdmunkra,
hogy minden reggel tevékenyen ébredjiik, hossza életiink
sordn. Az emberek sokszor gondolnak az ikigaira, mint
ami drasztikusan megvéltoztatja majd az életiiket. Ez azon-
ban sokkal inkdbb apré, napi 6romok megtaldldsérdl szol.
Egy életfeladatrdl, amivel szolgdljuk onmagunkat, a kor-
nyezetiinket, a tirsadalom egészét. Megtaldlni azt a felada-
tot, amit szivesen és élvezetesen végziink és mindezért még
pénzt is kapunk: nem konnyd.

Néhany gyakorlati tanacs
Az Ikigai — A hosszu élet japdn titka konyvben taldlhaté tiz
darab gyakorlati feladat és jétandcs, ami segithet megtaldl-
ni a sajdt ikigai-od.
— Maradj aktiv és ne hagyd abba!
— Hagyd magad mdogott a siirgetd dolgokat és éld las-
sabban az életed!
— Annyit egyél, hogy csak 80%-ig lakjdl jol!
— Vedd kériil magadat j6 bardtokkal!
— Konnyt edzéssel naponta tartsd forméban magadat!
— Mosolyogj és értékeld a koriildtted 1évé embereket!
— Legyen kapcsolatod a természettel!
— Légy halds mindenért, ami felviditja és felélénkiti a
napjaidat!
— Elj a jelenben!
— Kovesd az ikigaidat!

Tovabbi tanacsok, utkeresdknek
Miel8tt a fenti tandcsokat megfogadod érdemes a kovetke-
z6 kérdéskoroket néhdny szabad pillanatban korbejarnod.

Melyek azok a tevékenységek, amelyekben szivesen el-
veszel?

Mi az a munka, feladat, amikor azt érzed, hogy gyorsan
elrepiilt az a néhdny éra? Ha ez megvan, akkor prébald
meg a napi rutinod részévé tenni, ha még nem az.

Mi volt az, amit gyerekkorodban a legszivesebben csi-
néltdl?

Az ember hajlamos elfelejteni azokat a feladatokat, ami-
ket gyerekkoraban szivesen csindlt, az id8 sok mindent elho-
mélyosit. Ha megtaldlod magadban a gyermeket, akkor na-
gyobb esélyed van arra, hogy az ikigaid is sikeriil felfedezni.

Magdnyos farkas vagy tdrsasigi ember vagy?

Ha magdnyos farkasként dllandéan arra vagy kénysze-
ritve a mindennapokban, hogy tdrsasigban mozogj, és el-
lenkezéleg, az hossza tivon frusztricidhoz vezet. Vizsgald
meg magad, hogyan érzed j6l magad, ne feledd mind kii-
16nboz6ek vagyunk.

Apro 6romok élvezete
Az ikigai a nap végén nem mds, mint keresni a gyonyort az
élet apr6 oromeiben. Megérezni a tavasz elsé napsugarait a
bériinkdn, ldtni egy kisbaba mosolydt, segiteni a részoru-
l6kon. Az emberek ritkdn érzik ezeknek a sulyidt, a boldog
ember azonban képes ezt megtaldlni, és alkalomadtdn: to-
vabb is adni. Ne vélj a boldogsdg keresés dldozatdvé: tanuld
meg élvezni az itt és mostot.

Forrds: Thebrightacademy.com
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Advent, karacsony

Elérkeztiink az év utolsé hénapjihoz. Az id8 borongés, hi-
vos, kodos. J6lesik a meleg szoba, egy finom étel, egy j6 be-
szélgetés. A szervezetiinknek is sziiksége van megfeleld tép-
lalasra, lelkiinknek a megnyugvisra, feltoltddésre. El6szor
egy 6szi-téli finomsdgrol, a siitdtokrdl néhdny sor: Sokak
kedvence. Nemcsak 6nmagiban, hanem mintegy desszert-
ként is fogyaszthatjuk, belesiithetjitk siiteményekbe, de
koretként is megdllja a helyét és kitting levest is készithe-
tiink beldle. A siit6toknek kiemelkedd a tdplalkozasi elénye.
Tele van anti-aging hatdst antioxiddnsokkal, illetve nagyon
j6 rostforrds, ilyen médon tdmogatja az emésztésiinket.
A siitétok gazdag forrdsa a kdliumnak, a béta-karotinnak,
a kalciumnak, a magnéziumnak, valamint az E-, a C- és a
B-vitaminoknak. Mind a C-, mind az E-vitamin, illetve a
béta-karotin is nagyszer(i antioxiddns. A kor elérehaladtd-
val egyre kevesebb kollagén termel8dik a szervezetiinkben.
A C-vitamin hatdsdra azonban elkezd8ik a szervezetben a
kollagén termelés, igy a bdr feszesebb és rugalmasabb lesz.
A C-vitamin ezen kiviil elésegiti a gyorsabb sebgydgyuldst,
egészséges inyt biztosit és az erek optimdlis miikodésée is
segit fenntartani. A béta-karotin is nagyszer(i antioxiddns,
amely A-vitaminnd alakul dt a szervezetiinkben. Ameny-
nyiben nincs elegendd A-vitamin a szervezetiinkben, gy
a csokkent ldtds vagy akdr a vaksdg is veszélyeztethet ben-
niinket. A C-, az A- és az E-vitamin egyiittesen csokkenthe-
tik az életkorral 8sszefiiggd szembetegségek kialakuldsdnak
kockézatét. Kutatdsok igazoljék, hogy a magas karotinoid-
tartalmu zoldségek és gytimélesok fogyasztdsa csokkenti a
stroke kialakuldsdt — a stit6tok pedig meglehetdsen gazdag
karotinoidokban.

Siittokleves, ahogyan én készitem. Hozzdvalék: 1 db
stitétok (sonkatok), 2 nagyobb voroshagyma, 2-3 gerezd
fokhagyma, olaj, Vegeta, kurkuma, gydmbér-por, 1 dl tej-
szin. Aki elészor himoz és darabol siitétokot, éles hdmozot,
ers kést, deszkdt készitsen eld. A siitdtok feldolgozdsa erdt
igényld feladat. Miutén meghdmoztuk, vigjuk ketté (kér-
hetjiik az urak segitségét), kaparjuk ki a belsejét, fektessiik

deszkdra, és igyekezziink egyenld, kisebb darabokra felvégni.
Egy nagyobb fazékban fed§ alatt, olajon paroljuk meg az
apréra végott hagymdkat, majd tegyiik hozzd a tokkockd-
kat. Paroljuk egyiitt kevergetve 8-10 percig, majd ontsitk
fel 1,8-2 liter vizzel, tegyiik hozz4 a flszereket, f6zziik pu-
hdra. Pépesitsiik, ontsitk hozzd a tejszint, forraljuk fel. Ha
édesebb izt szeretnénk, kevés mézet adhatunk hozzd. Szdraz,
forré serpenyében piritott tokmaggal szérom meg fogyasz-
tés elétt. Az édesburgonya vagy batdta rendszertanilag nem
rokona a burgonydnak, csak a gumoi alakja hasonlit rd. Ko-
zép-Amerikdban éshonos, de mdr az 8slakosok Dél-Ameri-
ka-szerte betelepitették. Eurépdba Kolumbusz Kristéf hozta
be. Anglidban egy 1604-es szakdcskonyv emliti el8szor ha-
szonndvényként. Bévelkedik tdpanyagokban, és a nevével
ellentétben cukorbetegek is bétran fogyaszthatjdk. Az édes-
burgonya a fejlédé orszagokban gyakori tdplélék. Magas a
C-, B2-, B6-, és E-vitamin tartalma, gazdag olyan 4svinyi
anyagokban, mint a kdlium, a réz, a mangdn, vas; alacsony a
zsir- és koleszterintartalma. Megtaldlhaté még benne: A-vi-
tamin, Karotin, K-vitamin, a B-vitaminok koziil: B1, B3,
B9; kalcium, foszfor, cink. Szine lehet sdrga, narancssarga,
fehér, lila vagy vords. Siithetd, fézhetd, grillezhetd. Szdz
gramm csak 117 keal. Szezonja oktdbertdl mdrciusig tart.
Olaszos édesburgonya egy-tal étel: Hozzdvaldk 2 fire:
1 db édesburgonya, (kb.75 dkg) 3 db tjhagyma, 1 db vo-
roshagyma, 3-4 gerezd fokhagyma, 8-10 db apré paradi-
csom, s6, oregand, bazsalikom, kakukkft, 6rélt fehérbors,
6 ek. olivaolaj, 6-8 dkg kockizott bacon szalonna, 4 szdl
vastagabb karikdra szeletelt virsli. Elkészitése: megmossuk
az édesburgonydkat, majd meghdmozzuk, a hagymdkkal
egylitt. A siit6t eldmelegitjiik légkeverés 175 Celsiusra. Egy
jénai tdlba tessziik a vékonyabb karikdra vdgott burgonydkat
és hagymdkat, a ketté vigott paradicsomort, a virsli karikdkat
és a bacont. A fliszereket osszekeverjiik az olivaolajjal, és a
talban lévé nyersanyagokra ontjiik. Osszeforgatjuk, és alufo-
lidval letakarjuk. Kb. 60 percig siitjiik, mig a burgonya meg-
puhul. Levessziik a félidt, és e nélkiil kicsit pirulni hagyjuk
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az éeelt. (10-15 perc) Savanyutsigot kindlunk mellé. Virsli
helyett készithetjiik kockdra végott csirkemellel is. Szalonna
és virsli nélkiil kivalé koret siilt, vagy pdrolt husok mellé.
Flszerezése {zlésiink szerint valtoztathaté.

A kozelgs tinnepekre egy nagyon finom, bér id4-, mun-
ka- és koltségigényes kaldcsot szeretnék bemutatni. Régi,
kiprobélt receptem. Az iinnepvdré kaldcs nevet adtam
neki. Hozzdvalék a tésztihoz:1 kg finomliszt, 25 g friss
élesztd, 100 g porcukor, 5 dl tej, 20 g vanilids cukor, csipet-
nyi s6, 400 g vaj/ vagy siit6 Rdma margarin, 2 db tojds,1
narancs és 1 citrom reszelt héja, 1-1 kdvéskandl 8rolt fahéj,
és Orolt szegfliszeg, késhegynyi 6rolt szerecsendid, 2 doboz
cukrozott citromhéj, 2 doboz cukrozott narancshéj, 100
gr aprébb darabokra vagdalt diébél, 50 g apréra darabolt
étcsokoladé, 300 g mazsola, 100 g szdritott vords dfonya
(vagy 400 g mazsola), ¥2 dl rum/ vagy 2 ev6kandl rumaro-
ma. A két ridnyi kaldcs megkenéséhez:150 g olvasztott vaj/
margarin, A megszérdsihoz:150 g porcukor.

Elkészitése:

1. kimériink minden nyersanyagot. (jé szolgdlatot tesz-
nek az elmosott tejfolds-joghurtos poharak)

2. Az élesztét 1 dl langyos tejben oldott 1 ev8kandl por-
cukorral és 2 ev6kandl liszttel elkeverjiik, langyos helyen
megkelesztjiik, azaz: kovészt készitiink.

3. A maradék langyos tejben elkeverjitk a maradék cuk-
rot, vanilids cukrot, s6t, majd hozzdkeverjiik a két felvert to-
jast, hozzdadjuk a fliszereket, és a gytimolesok lereszelt héjdt.

4. A lisztet egy nagyobb tdlba szitdljuk, hozzdadjuk a
kovészt, apranként a tejes keveréket, és fakandllal ossze-
keverjiik. Kézzel dtgyurjuk a tésztdt, majd 6-7 részletben
apranként, kicsi merdkandllal adagolva beledolgozzuk az
olvasztott, de nem forrd! vajat. Szép hoélyagosra kidolgoz-
zuk a tésztit. (ne ijedjiink meg, minden zsiradékot felvesz
a tészta, ha tiirelmesen, apré adagokban dolgozzuk bele)

5. Belisztezziik a tetejét, és letakarva, langyos helyen a
dupldjdra kelesztjiik (35-40 perc).

6. Amig a tészta kel, megontozzitk rummal/ rumaromédval
a mazsoldt és az dfonydt. Feldaraboljuk a didt és csokolddét.

7. A megkelt tésztdt lisztezett deszkdn, lazdn degytrjuk,
tenyeriinkkel minél nagyobb feliilet(ire szétlapitjuk, majd
beledolgozzuk a fenti finomsdgokat.

8. A tésztit kér részre
osztjuk. Stitépapirral bélelt,
magasabb perem( tepsibe
tessziik a rudakat (én kozé-
jik tobb rétegben osszehaj- |
tott siitdpapir csikot teszek,
hogy ne ragadjanak 6ssze).

9. Ismét dupldjéra ke-
lesztjiik a kaldcsokat (kb. 30
perc).

10. A siitdt légkeverés
160 C fokon/ vagy ha nincs,
alsé-felsé stités 170 Celsius-
ra kapcsoljuk. A forré siit6-

ben 60-70 percig (tliproba)
siitjitk a kaldcsokat.

11. Az utolsé 5 percben
folyésra melegitjiik a vajat.

12. A siitdbdl kivett kald-
csokat azonnal, forrdn, szi-
likonecsetet haszndlva meg-
kenjiik az olvasztott vajjal,
és megszorjuk a porcukorral.Hidegen szeleteljiik. Alufélidba
csomagolva sokdig friss marad.

Kardcsonykor, szilveszterkor a meghitt csalddi tinnepe-
ken, bardti tdrsasdgban finom ételeket, és italokat fogyasz-
tunk. Ennek kapcsdn néhdny mondat a vérésbor jotékony
hatédsairdl, és a mértékletes fogyasztdsrol: A vorosbor im-
munfokozé hatdsokkal rendelkezik, koszonhetd ez a benne
megtaldlhaté vitaminoknak és dsvanyi anyagoknak. A vo-
rosbor tele van antioxiddnsokkal, amelyek megnévelik a jo,
vagyis a HDL-koleszterinszintet, valamint az immunrend-
szer megerdsitésében is aktivan részt vesznek. A HDL-nek
véd§ szerepe van, mert megakaddlyozza az artéridk faldn
a plakk-képzédést, igy kisebb lesz az esélye a szivinfark-
tus és a stroke kialakuldsdnak. A resveratrolnak mint anti-
oxiddnsnak sziverdsitd hatdsa is ismert. A vordsborban a
tanninok is megtaldlhaték, amelyeknek kiemelked§ szere-
piik van a szivbetegség elleni védekezésében. A magas vér-
nyomds akdr szivrohamot is okozhat. Amennyiben valaki
rendszeresen fogyasztja a vorosbort és magas vérnyomdssal
kiizd, mintegy 30 szdzalékkal csokkentheti a szivroham
kialakuldsdnak az esélyét. A mértékeelen alkoholfogyasztds
ezzel szemben szivbetegséget, tobbek kozott szivelégtelen-
séget is okozhat! Az agy miikddése a kor elérehaladtdval
csokken. Egy pohdr bor azonban nem drt, sét lassitani is
tud a kognitiv funkciék hanyatldsiban — legaldbbis ezt 4l-
litjdk a szakemberek. A mérsékelt borfogyasztds még a 13-
tést is javithatja. A kutatdsok azt igazoljdk, hogy napi egy
deciliter vorosbor mintegy 32 szdzalékkal csokkentheti a
sziirkehdlyog kialakuldsit (internet). Egészségiinkre!
Kedveseim! Meghitt kardcsonyi iinnepet, tovdbbi sikerckben

gazdag, boldog 1ij évet, jo egészséger kivdnok szeretettel:
Marki Eva

o
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Riersch Zoltan:

Isten, aldd meg
a magyart!

November utolsé csiitortokét kovetd vasdrnap,
ddvent elsé vasirnapja. Még néhdny féradt
fényd, kodedl, zdzmardtdl meggyotort nap,
s megjelennek az utcdkon az elsé kardcsonyi
drusok, rank koszont a vdrakozds. Az eljoven-
dd eldtti utolsé heteket nytistdljiik, nemsokdra
letudva a Luca-napot, emberarct kivdnsigok
lepnek el benniinket. [rhatndm tgy is, ebben
az 6riilt, idegbeteg, lélektelen, rohané és taposd
vildgban, néhdnyunknak furcsa kivinsdgaink
vannak. Nekem is, gyerekeimnek is. Unokdim- ;
nak, bardtaimnak is. Furcsa, mert birmennyire is eszement
az ember, jézan pillanataiban szeretetéhes: tenni és akarni
akaré. Hivé, kisdedvir6. Az amdgy mindennapos &riilet
ellen megvéltdsra vigy$. Megvaltéra, Messidsra vagy6! Sziv-
bdl, igazdbdl, eltelve igazi érzésekkel, pétolandd, pérolhatd
hidnnyal, szeretettel. Olyannal, amiért kell és érdemes élni!

Mar érezni a beigli illatdt, hallani az eziistderes tilevelek
kozott suhané széncsengd susogdsat. A vdrakozdsban 4hi-
tatillatt, gyertyaillatd a fel-felkacagé szentestét vard csend.
Az 6rokké haragvd, mdr kevésbé haragos, szinte mar meg
is bocsdtd. A katona vaktdltényt rak a fegyverébe, (be j6
lenne) s az ellenséges drkok dséja betemeti szornysziilot-
tét. Templomainkban mosolyognak a szentek, s a padso-
rok kozott felttinik az eddig hitetlen is. Az eljévetel hitben
is erésit. Egy az Isten, bdrmely tton kozelited, a hit ereje
dtsegit a hosszi Ut nehézségein. Nemcsak az tijraélesztett
élet privilégiuma az ,alagutfény”, bér az is igaz, fényt ldtni
csak az tud, aki tiszta és Oszinte szemmel nézi pislakold
fényeit a teremtett és megvallatott vildgnak.

Egy ideje a Teremtd akaratdbél sziiletiink és meghalunk.
Sziiletiink, mert Isten a teremtéskor igy akarta, - s meg-
halunk, mert elkévettiik az eredendd biint: kétszer tagad-
tuk meg az 6rok életet! Az Edenkertben, s aztin a kitizetés
utdn, a Golgotdn. Utdna mdr hidba mostuk mi is keze-
inket, megteremtettiik sajit haragosainkat, drokdséinkat,
katondinkat, tolvajainkat, farizeusainkat. Akkor is, most is.
Igy mulik el a vildg dicsésége. Igy mulik el a vildg dicsésé-
ge? Lam’ — kétezer éve a Csendes Ejben megtisztul az em-
ber. Az ddventi elészobdban leveszi kalpagjdt, tisztelegve az
élet értelme eldtt, lemossa testét és lelkét, s szemében életre
riad az értelem fénye. Tudja, érzi, tobbet nem hibdzhat!

Advent, s aztén a szenteste kozeledtével esthajnali fény-
ben figyeljikk egymds iriszét. Héharmatos 6romkonny
csordul ki a 1élek titkrébdl az ddventi gyertydk-fények se-
gitségével a betlehemi jdszol s a zold fenyé ldttdn: Menny-
bél az angyal lejott hozzdtok, pasztorok, pdsztorok... Jézu-

sunk, Jézusunk Betlehemben... megsziiletett a Megvalt6
halleluja... Isten 4lld meg a magyart... Isten, dldd meg a
magyart jokedvvel, békével... Gyilslkodés, dnpusztitds,
trokatok nélkiil... Amen.

Riersch Zoltdn:
Kettesben a Kisdeddel

Adventi csend il

a kibalt vdrosra.

A vadgalambok fizdsan
dsszebiijnak a templom

tornydnak oltalmdban.

A Fé diton csak egy

magdnyos magdnak vald

meg a kutydja baktat

az utcai ldmpdk drnyékdban.
Csend van, aludni térek én is.

Almomban nagy pelybekben
hull a pihe puha ho.

Ifjii gyermek vagyok dijra:

Az oreg zsalugdteres hdz ablakdn
nézem, hogy olti magdra

[fehér télkabdtjdt a hdz elétti
leveleit vesztett kopdr didfa.

A foltdmadé decemberi szél

felkapja a jégkristilyokat,

fel, egészen az égi csodit

Jjovenddld Esthajnalig.

A Szentestei Hold kivincsin
tekint le az viton tovasietd
Hdrom Kirdlyokra.

A felhdkon tilrél megszélal

az angyalok kérusa:
Megsziiletett a Megvilto!
Alleluja, Fények Ura!

Az éjben a Kisdedet
dicsditi a felziigd harang.

A kicsi, fehér szobdban

az iinnepi zold fenyén
gyertydkat gyijt nagyanydm:
Arcdn valami furcsa mosoly,

feje felett fénygloria:

Ajkdrél halkan felcsendiil a
Mennybél az angyal.
Szemeimbil konny szokik:

Csilingelnek a csillagok.
Kettesben vagyok a Kisdeddel.

Karacsony, te soha el nem mulo csoda

Ha kutatok emlékeim idétlenségében, a kardcsony szent
este fénye tor utat magdnak. Azon a napon sotét este vol,
feketén rank telepedett az éjszaka. Az adventi gyertydk
pislogdsa jelezte a Jézuska kozeledtét. Epedd lelkes vara-
kozéssal teltek az 6rdk. Mindannyian szomjaztuk a csoddt.
Arcunkat szorosan az ablakiivegre tapasztottuk, keziinkkel
kis rést tordlve a pdrdn. Kint a fagyos tél viharosan tépte
a fak dgait. Szinte zengett az ajtéfa hasadékdn és az dgak
citerdjén. A sotét égbolton fénycsikokat hasitott a hull-
csillag. Bent a szobdban édes meleg volt. Lobogott a ling
voroses taréja. A kerek vaskdlyhdban ldngra lobbantak a
fahasibok. Eszrevettiik, hogy az ablak elétt elsuhant egy
angyal, és bekovetkezett a csoda. Hajdnak aranya betort
a kis konyha ablakiivegén. Az dra lassan mérte a csendet.
A virakozst hirtelen Edesany4m hangja szakitotta meg;:
Gyerekek! Gyertek gyorsan, itt van a Jézuska, eljott hoz-
zénk. Szinte észrevétlen ért foldet. Meleg arcunkat egymds-
hoz szoritva dmultunk. Az erdd szépséges kirdlynéja ot 4llt
el6ttiink gyonydrli pompdban. A csillagsz6lék szikra ka-
ravanja dmulatba ejtett benniink. Egy kis csengd csilinge-
lése jelezte érkezését. Edesanyim egyenként gyijrogatta a
kis gyertydkat, mikdzben nétt a viligossdg. Az arany-eziist
tiveggolyok a szaloncukrokkal osszeverédve csendiiltek.
Ereztiik, ahogy a kis Jézus ragyogdsa szétdrad a csalddra.
Mohé kivancsisiggal tudakoltuk, vajon mit hozott a Kis-
jézus? Egylitt 6rvendeztiink az ajéndékoknak. Kés6bb az
idé maldsdval is megbecsiiltiik, amit kaptunk. Megtapasz-
taltuk a csoddt, na, nem a pénztircinkban, hanem legbe-
liil a sziviinkben. Kozben a feny6 édes illata, mint konnyt
parfiim lengte be a szobdt. Igazi ajaindékokat kaptunk sze-
mélyre sz6lét, mert szeretd érzésekbdl fakadrak. Sziileink-
t6l kaptuk a legnemesebb ajéndékot, mégpedig egy darab-
kdt adtak nekiink magukbdl.

A konyhdban héfehér tinnepi abroszon illatoztak ételek,
italok. Azért, hogy ez igy legyen és, hogy boldog kardcso-
nyunk legyen, sokat tettek a sziileim. Kitaldltdk, hogy mi

az, aminek oriiliink. Sokat dolgoztak érte, amirdl akkor
még semmit sem sejtettiink.

Az itékdt mi csak csinjdn kdstolhattuk. Egyiitt volt az
egész csaldd. Egyiitt fogyasztottuk el az {innepi vacsordt.
Kézben éreztiik, hogy egymdsra vagyunk utalva. Bitydm
szdjharmonika jétéka, mint édes balzsam olelte lelkiinket.
Hallottam, amint megverték az ajtot, betlehemesek érkez-
tek. Hossza rigmust adtak eld. Jatékuk nyugalmat és egytit-
tes élményt hozott. Perselyiikbe béven hullottak az Anydm
dltal adott forintok. Fontos volt szimunkra a kardcsony, és
szép. Hala Isten, nem estiink a kiilséségek csapddjiba. Nem
pénzesitették meg a szeretetet, nem kellett félni attél, hogy
a sok ajindék majd rank esik és agyon nyom benniinket,
hiszen a kardcsony a Jézus sziiletését tinnepli, és nem a tdr-
gyakét. Mult az id6, és a csaldd hdlaaddsra késziilt. A meg-
lendiilt harang kongdsdval hivogatott éjféli misére. A stirtin
esett hoban, mintha elveszett volna a templomba vezetd kis
at. Arcunkra hépelyhek estek, és a sotétben kis limpdsok
imbolyogtak. A gyertyafényes ablakokbdl valami belsé nyu-
galom dradt. A feler6s6dott szélben ijedt kis erénk utolsé
megfeszitésével értiink be a jo meleg templomba. Szinte
beomlottiink. Haldt adtunk Istenek és egytitt énekeltiik el a
kardcsony himnuszdt, a Csendes éjt.

Akkor régen az utcdn csatangolé embereknek illatos
kalicsot adtunk. Edesanydmmal felkerestiik az egyediil
éléket és beteg embereket, és vigaszt, valamint élelmet
nyutjtottunk 4t nekik. Abbdl a kevésbél adtunk, ami ne-
kiink volt. Dréga j6 Edesanyém nemcsak minket szeretett,
hanem a kérnyezetében él8ket is, de nem csak kardcsony-
kor. Az embereket sszekdtotte a szeretet. Nem marcan-
goltdk egymdst, csitult a harag, gydzott a békesség, hiszen
mindenkinek nyujtotta a kezét. De szeretném Gjra 4télni
gyermekkorom legszebb tinnepét! Remélem, az unokdim
is 4télik a tiszta szeretetet.

Aldott, békés, boldog kardcsonyt kivinok mindenkinek!

Fehér Levente



Legszebb
karacsonyi idezetek
képeslapokra

~Minden szivbél sz6l6 kardcsonyi énekben, a kandallé ropo-
gdsdban és melegében, az iinnepi ebéd kozben, a beszélgetés-
ben és nevetésben, minden képeslapban, amit egy bardt vagy
a csaldd kiildott, minden, amit ebbél meghallunk, és ami
elgondolkodtat benniinket, az maga a szeretet.”

»Leszdllt egy angyalka, s azt sigta nékem: gondolj ma
azokra, akik a szivedbe férnek! Eszembe jutottdl te és a
csalddod, ezdton kivdnok békés kardcsonyt!”

~Ha az iinnep elérkezik az életedben, akkor iinnepelj egé-
szen. (...) Tisztdlkodjdl beliilrdl és kiviilrdl. Felejts el min-
dent, ami a kognapok szertartdsa és feladata. Az iinnepet

nemcsak a naptarban irjdk piros betiikkel. Nézd a régieket,
milyen dhitatosan, milyen feltétleniil, milyen koriilménye-
sen, mennyi vad orommel iinnepeltek! Az iinnep a kiilonbi-
zés. Az iinnep a mély és vardzsos rendhagyds.”

“Jézuska, Isten bdrdnykdja! csindlj csoddt nekiink:

az égbdl dobd le a kicifrdlt sok csalfa fény( csillagot!

Gsillag legyen kékld szemecskéd, szived szérjon rank

illatot

s az angyalajkrdl ellesett dal legyen testvéri énekiink!”

~Kardcsony nem az ész, hanem a sziv iinnepe. Es a sziv
érzi, hogy azok is ott dllnak veled a kardcsonyfa koriil, aki-
ket a szemeddel nem ldtsz, és az eszeddel nem hiszel.”

»Ne a héban, csillagokban, ne tinnepi foszlés kaldcson,
ne diszitett fikon, hanem a szivekben legyen kardcsony!”

“lgazi lelkiinket, akdrcsak az iinnepld rubdkat gondosan
drizziik meg, hogy tiszta legyen majd az iinnepekre.”

“A kardcsony meglengeti a vardzspalcdjdt, és onnantdl
minden puhdbb és gyonyoriibb.”

A kis Jézuska itt van a kizelben,

Legyiink hdt jobbak, s higgyiink rendiiletlen

S ne csak igy decemberben.”

»Ahelyett, hogy vennék Neked valamit, amit szeretnél,
valami olyat adok Neked, ami az enyém, ami tényleg az
enyém. Egy ajindékot. Valamit, ami jelzi, hogy tisztelem
azt az embert, aki itt il velem szemben, és arra kérem,
hogy értse meg, mennyire fontos, hogy vele lehetek.
Most mér van valamije, ami egy kicsit én vagyok, van
beldlem egy darabkdja.”

~Egy pillanatnyi igazsdg megszépitheti, és meg is fogja
szépiteni a vildgot. Egy pillanatnyi béke megmentheti, és
meg is fogia menteni a vildgot. Egy pillanatnyi szeretet tiké-

letessé teheti, és tokéletessé is fogja tenni a vildgot.”
Forrds: Magyarorszdgom.hu

Karacsonyi ,,gyermekszaj”

»~Amikor kézeleg a szent kardcsony, jobb sziviink lesz, és
segiteniink kell azokat, akik ndlunk rosszabbul dllnak: az
oregeket, a szegény gyerekeket, és azokat a szerencsétlene-
ket, akik a kukdban laknak.” — Zoli (7)

sllyenkor 4tjon a nagyi és vigydz rdm, hogy hagyjam
anydt f6zni, meg a papdt csinydn beszélni.” — Gdborka (4)

yAlig virtam mdr a kardcsonyt, egyszertien nem birtam
tovabb! Rengeteget tanultam, még, ha a jegyeimen nem
is litszott meg annyira, és egyszerien nem birtam tovébb,
hogy ne legyen mar vége az iskoldnak, és kezdédjon a ka-
rdcsonyi sziinet.”

»A kardcsonyban szerintem az a legtisztességesebb, hogy
nincs iskola.” — Csilla (6)

»Anyu mindig azt mondja, Jézus ldtja, amikor nem
fogadok szét, és nem hoz nekem ajéndékot kardcsonyra.

Szerintem ez nem igaz, mert mindig kaptam téle jatékot.”-
Kata (6)

»,Nem kell nekem kardcsonyfa, csak sok minden legyen
alatta.”- Gergdke (4)

»~Amikor kardcsonykor kibontjuk az ajindékokat, min-
dig gyorsan dobog a szivem. Volt amikor a Jézuskdtdl nem
azt a jatékot kaptam, amire vdgytam — az ment is a pincé-
be.” — Anna (7)

JAzt kértem a Jézuskdtdl, hogy ne sirjon annyit a
kisdcsém, mert nagyon mérges vagyok, amikor bdg és még
nem olyan nagy, hogy megverhessem.”- Kevin (5)

»Mikor jon a kardcsony, ahelyett, hogy Jézus sziiletés-
napjéra gondolndnak, a viligon mindenki mds azzal van
elfoglalva, hogy mit egyen, mit igyon, és mivel durrogas-
son.” — Lili (8)

,En kértem egy mdsik kistestvért a fa ald, mert a Hanndt
mdr unom egy kicsit.” — Bence (4)

»A hdrom kirdly ajindékot vitt a kis Jézusnak kard-
csonykor, aranyat és eziistot. Szerintem jobban 6riilt volna
egy fakardnak.” — Jdnos (5)

LEn sok édességet és sok jétékot szeretnék kapni kard-
csonyra, meg még sok cukorkdt is, mert azt nagyon szere-
tem.” — Anna

LA kisfit el8dll egy kivdnsdgdval édesanyjdnak, hogy mit
vegyenek meg a jatékboltban. Aztdn elgondolkodik, majd
azt mondja: ,Inkdbb kérjiik kardcsonyra, akkor ingyen
van.” —A.D. ZS

A kis Jézus istdlloban sziiletett kardcsonykor, ahol M-
ria és Jozsef laktak. Voltak ott csirkék, tehén és egy majom.
Tobb dllatra nem emlékszem.” — Linda (7)

»Jézus egy kisbaba Isten — vagy valami hasonld.” — Janos (5)

Mézeskalacs nelkil nincs karacsony!

Kisliny koromban gyakorlatilag amiért legeslegjobban
vértam a kardcsony el6tti id8szakot, az a mézeskaldcs volt.
Mikor icurka-picurka voltam, akkor azért, hogy ehessem a
mindenféle diszekkel, tojashabbal mdzolt isteni mézeska-
ldcsokat, mikor kicsit nagyobb lettem, akkor pedig azért,
hogy végre diszithessem, rajzolhassam azokat a kdrvona-
lakat, hdzhassam a girbegurba csikokat, szérhassam a cu-
korkdt, tigyesen odailleszthessem a di6t, meg a tékmagot,
és egy kicsit azért is, hogy Gsszemérhessem a mézeskaldcs
diszitési tuddsomat a testvéremmel, amit aztin persze
anyukdm mindig szabotilt egyetlen mondattal: az Gsszes
egyforman szép! Es tudjdtok mit? Igaza volt! Az Ssszes mé-
zeskaldcs egyformdn szép, mert szivvel késziilt, méghozz4
kardcsonyra, a szeretet tinnepére! Készitsetek ti is ilyen
szép, és szerethetd mézeskaldcsokat, mutatok is hozzd egy
szuper receptet! Kovetkezzen a mindig puha mézeskaldcs
receptje!

A mindig puha mézeskalacs receptje
Hozzdvaldk a mindig puba mézeskaldcshoz:
— 1 kg liszt

— 0,5 kg porcukor

— 6 darab tojds

— 20 dkg virdgméz

— 18 g szédabikarbéna

- 12,5 dkg vaj

— 1 csomag (Kotdnyi) mézeskaldcs-fliszerkeverék

A mindig puba mézeskaldcs elkészitése:

1. Els6 1épésként a tojdsokat kell enyhén felverni, majd a
szdrazalapanyagokat, azaz a lisztet, porcukrot, és szédabi-
karbéndt 6sszekeverni, majd hozzdadni a t6bbi hozzdvalét
is. Ha a méz kikristdlyosodott, akkor nem 4rt felolvasztani,
mieldtt a tésztdhoz keverjitk. Ha kész a tészta, akkor hagy-
juk dllni légmentesen letakarva egy éjszakdn dt szobahd-
mérsékleten, de a legjobb egy hétig hiivos helyen.

2. Mdsnap jon a stités! Miel6te kistitjiik, gyuarjuk 4t a
mézeskaldcs tésztdjét j6 alaposan, nem til lisztes nytjtd-
fén, egészen addig, amig simavd, zsirszer(ivé valik a feliile-
te, megéri a fdradozdst, hiszen ettdl lesz egyenletes a mé-
zeskaldcsok felszine.

3. Lisztezett nytjtédeszkdn kinyujtjuk, és tetszés szerin-
ti formdkat szaggatunk belSle. Ha nincsenek szaggatdid,
ne aggddj, elére papirbdl elkészitett sablon mentén egy kés
segitségével is csodaszép formdkat lehet alkotni, felfiiggesz-
t6t pedig szivészillal lehet egyszertien késziteni.

4. Sttés el6tt még egy dolgunk lesz: 1 ev6kandl tejjel
higitott tojdssirgdjaval kenjitk meg a mézeskaldcsokat.

5. Most mdr tényleg johet a siités: 185-195 °C fokra
(hélégkeveréssel: 165-175 °C) elémelegitett siit6ben, sii-
t6papirral bélelt stit6lemezen siitjiik, egészen addig, amig
szép aranybarndk nem lesznek, majd sikfeliileten hitjiik,
és johet a diszités!
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Postas hozta

Szilletéesnapi gondolatok

(85)

Leltdrozok az életemben: mit adtam és mit kaptam az el-
mult nyolc és fél évtized alatt. Hdtizsékom elsésorban t6r-
ténelmi eseményekkel telitédott.

Kaptam majdnem egy ,évszizadot”, amit dtélhettem.
Kaptam egy ,.évezredet”, amit dtléphettem. Korosztdlyom-
bol sokan nem érhették meg. Ezért ez kivételes ajindék
szdmomra. Emlékszem az évezredet kdszontd tiizijétékra,
az ,egyszervoltra”. Fényei beleégtek a lelkembe.

Kisgyermekként kaptam egy ,vilighdborut”, csak azért,
hogy ha megn6vok, jobban megbecsiiljem a ,vildgbékét”.

Ifjaként kaptam egy 56-os forradalmat, kovetkezmé-
nyeivel egyiitt. Az események szele megérintette indulé
hdzassdgunkat is, amely tdvkapcsolatban zajlott (férjem
Budapesten, én Zalatirnokon dolgoztam). A szakmdmban
azonban sok 6rom ért. Nyitott szivvel, szeretettel éltem a
tanyai taniték sokszinti életét Mdtyushdza-pusztn. A ta-
nitvanyaimmal és a sziileikkel sok szép feladatot megoldot-
tunk, egymdstdl is tanulva a petréleumldmpa fénye mel-
lett. Az évtizedek alatt annyi élmény, emlék gytilt ossze,
hogy nem fért meg bennem. Igy tdrsnak szeg6déte mellém
az irds. Anydm szépre szomjas lelkét orokolve még versek
faragésdra is vetemedtem. Eletem misodik felének negy-
ven évében 22 6ndllé kotetem jelent meg, amelyekben ta-
nyai iskolatorténet, sziiléfalum toreénete, novelldk, versek
sorakoznak és egy regény is.

A pedagégidban pedig kaptam ,demogréfiai hullimhe-
gyet”. Az dltaldnos iskola alsé tagozati els¢ osztdlydba soha
nem ldtott gyereklétszdm érkezett. Hdrom pdrhuzamos
osztély indult a Pdpai Kilidn Iskoldban, 39-40-41-es lét-
szdmmal. Pedagdgiai-mddszertani kisérletekkel birkéztam
a 41-es osztdlylétszdimmal a szenes pincében, mert még
hely sem volt a szdmukra. Veliik felnétt korukban djra
taldlkoztam, amikor kitirtak a munkahelyemrdl a f6isko-
larol kikeriile taniték. Azért kellett 56 évesen nyugdijba
menniink, mert nekik kellett a munkahelyiink. Pedig ak-
kor tudtunk a szakmdnkban a legtobbet. Mennyi mindent
tehettiink volna még!

Kaptam hdrom beigért ,vildgvégét”, szerencsére csak
vice volt. Kaptam egy teljes napfogyatkozist, ami kétszdz
évente ha egyszer akad. Ugy vésddétt zsigereimbe minden
mozzanata, hogy felejthetetlenné lett. Belsé képernyémon
ma is ldtom, ahogy az élélények megilldsra kényszeriiltek.
Ez a pér pillanat egyértelm(ivé tette, hogy az ember csak
porszem a vildigmindenségben.

Kaptam két irdnyjelz6t, egy balt és egy jobbot, majd
végre egy igéretes ,rendszerviltdst”. IdSkozben ,atom-
korszakot”, Nagaszakit, Csernobilt sok-sok elhallgatissal,
félelemmel, riadalommal, késébb kideriilc bajokkal. (A
Kaposvdron dtvonulé sugdrfelhd elvitte festémiivész bardt-
német.) Kaptam egy vildgjdrvinyt is, a covid—19-et. Sajnos

kidontott a sorbdl tobb tizezer magyar embert és a vildg-
bél millidkat. Ect8l én egy jelzét kaptam: ,TULELO”, ma
még.

Divattd lett a hajszolt id6vel-futds is a munkdban. Min-
dent egyszerre kellett csindlni: csalddot elldtni, falu-varos
kozosségét szolgdlni, persze ,,csak pontosan, szépen, ahogy
a csillag megy az égen”. Kozben elrepiilt az id§, mert fé-
kezni nem lehet.

Felrémlenek aprd harcaim is, amik ma mosolyt fakasz-
tanak. PL: az 5-8s vaskdlyha ontotta a langymeleget a téli
sziinetben didergdsre kihlt szolgdlati szobimban, hogy
ellizze a hideget, és vihdncoldsra serkentse az d4gynemibe
fészkelt egereket. Vagy az izzaszt6 nydri héségben valé ka-
palds a pedagdgus szolgdlati 2 hold foldon, a kukoricatdb-
ldban. Erét adott a ,csakazértis” és a ,,mégis van valami”
reménye.

Le kell irni, mert meg kell tudnia az utdnunk jévéknek,
hogy akkor is 6riilni lehet az életnek, ha nehéz. A t6rténel-
mi széljardsok ellen csak munkdval lehet védekezni.

A szellem parancsol:

» lenni, tenni, teremteni sziilettél,
tudni azt, mi a legfontosabb.
Reményed szine is megvdltozhat,

de az emberségnél nincs fontosabb.”
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Jétszadozom a mérleggel: egyik tdnyérbdl a mdsikba
rakosgatom halkulé emlékeimet, hogy egdlba keriiljenek.
Ugy érzem, minden torténelmi esemény megtanitott vala-
mire, mert egyszerre elvett és adott valamit.

Mit is adott?

Adott élettapasztalatot és bolesességet, ami élni segit.
Adott csalddot, de elnyelte az ifjusdgot. Ez természetes.
Adott egy j6 férjet, akivel j6 volt tenni, teremteni. Adott
egy fiigyermeket, akivel csak 6rém az élet. Két fid unokit.
Az egyik magasabb szinten miiveli azonos szakmdnkat.
A misik adott kée kisldny dédunokdt. Azt remélem, az §
hatizsikjuk egészen mds élményekkel telitddik majd ebben
a szdzadban, az 4j évezredben.

Az életiink vége felé mdr nem vitatkozunk a sorssal, ha-
nem elfogadjuk. Az ilyen hosszt életbe a tévedések is bele-
férnek, ami mindig tanulsdggal is egyiitt jar:

»Lddvel megszeplisidik az ember,
onzd, kicsinyes, sértédott taldn.

Ez levethetd, ha felismered.

Majd ridtaldl az elemzd magdny.”

A legboldogabb perceim egyike volt, amikor 2003-ban
és 2006-ban megkaptam a Pro Cultura diszoklevelet és
a Pro Publico dijat a vdros kulturdlis-mivészeti életében
betsltote értékmeglrzd és értékteremts tevékenységért.

A szinhdz telthdzas néz8terérdl felhangzé taps sok minde-
nért kdrpérolt, amit igy koszontem meg:

»Hdldmat lerovom aranydszomért,
Kdszinok minden boldogsdgpercet,
Mert fogva tart e vdros azéta is
hogy életem itt gyokeret eresztett.

Orék lobogd szines vildgom éltet,
erdt ad a szavak gydgyité vardzsa.
Az édes otthon 6vé békéje ringat,
és megcirdgat a végtelenség vdgya. ,,

Mir tudjuk, hogy az élet gazdagabb és szegényebb
egyszerre. Gazdagabb az életet konnyitd tudomdnyos fel-
fedezésekkel, gydgymodokkal, térgyakkal, eszkdzokkel.
Szegényebb az ismeretlen, rink t6r8 virusokkal vivott kiiz-
delemben, és a divatos hataloméhség vildgot mérgezd hé-
borts kovetkezményei miatt.

Reményiink azonban éltet:

Majd z6ld glnyit 6lt a baj, ha djra itt lesz a vindor fecs-
keraj. Az ember il a sajit tenyerén, oriil, hogy van, s nem
banja, ha szegény.

P Tofeji Valéria,
Pipa,
2022.10. 18.
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A kockazatokrol &8 a melidihatdsokrdl oivassa el a beteghijékoztatt,
vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gysayszeréezét!
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JANUARI PROGRAMOK

Miga Zoltin XV. Jubileumi budapesti djévi koncert

2023. januar 1. 19 6ra

Budapest, Papp Ldszl6 Budapest Sportaréna

Telefon: (70) 213-5955

www. magazoltan.com

Unnepi gilaest a békéért, a szabadsdgért, az osszefogd-
sért. Mdsfél évtizede, hogy Mdga Zoltdn heged(imiivész
Gtjdra inditotta Eurdpdban is egyediildllé Gjévi gdlakon-
certjét. Az elmult 15 évben minden janudr elsején nevese
hazai és a nemzetkozi eléaddkkal vildgszinvonalu gélakon-
cert keretében telt hdz elétt, 13 ezer ember jelenlétében
koszontoteék az 1j esztendét.

A 2900 Ft-os kedvezményes nyugdijasjegyek kizdrdlag a
Budapesti Gjévi koncert jegyiroddjéban vdsdrolhatok, me-
lyek a 215-6s és 216-os szektorba érvényesek.

8. Made in Pécs Fesztival

PECS A HUROKEA CSAP!
WYBLCABSZOR §3
D, .

z@zﬂsz L -

JANVAR 7. Y=

2023. januar 7.

Pécs, tobb helyszinen
http://madeinpecsfesztival.hu
Pécsi zenekarok fesztivalja.

8. Zizmara Félmaraton és Futéfesztival

2023. janudr 15.

Budapest, Hungexpo G pavilonja

www.futanet.hu

A hideg, a ho, a jég és a fagy csak kifogds, nem akadaly!
Kezdjiik az évet egy fagyos, de kivételes élménnyel. Az ttvo-
nalon lesz aszfalt, beton, fli és f6ld, az esetleges téli ttviszo-
nyok miatt pedig jeges, havas szakaszok is el6fordulhatnak.

41. AGROmashEXPO nemzetkdzi mez8gazdasagi és
mez8gép-kidllitds

2023. januar 25-28.

Budapest, Hungexpo Budapesti Vésirkozpont

Telefon: (1) 263-6000

https://hungexpo.hu

Az AGROmashEXPO tokéletes férum a mez8gépek, a
preciziés gazddlkodds digitilis megolddsai, az input anya-
gok és eszkozok gyakorlati megismerésére, a szakma uj-
donsdgainak megosztasdra.

FEBRUARI PROGRAMOK

VI. Jasz Kolbdszto6lt6 Fesztival

Z0F3, tabraar 11,
JASZBERENY

2023. februar 11.
Jaszberény, JP Aréna

www.jaszkolbasz.hu

Aki szereti a kiillonféle huaséeeleket, kivaltképp a finom
kolbdszt, annak nem kérdés, hogy ott a helye ezen az ese-
ményen.

Mohdcsi buséjaras

2023. februdr 16-21.

Mohics, t6bb helyszinen

Telefon: (69) 305-183

www.mohacsibusojaras.hu

Magyarorszig legkedveltebb és legrégebbi télzd farsangi
karnevélja. A hatnapos buséjirds a mohdcsi sokdcok nép-
szokdsa, amely a hiedelem szerint télbtcstztatd, tavasz-
koszontd, oltalmazd és termékenységet vardzsld iinnep.
A 2023-as mohdcsi buséjdrdson farsangi felvonuldssal,
busé bemutatdkkal, ldtvdnyfbzéssel, néptdnccsoportok
fellépésével, busoddlarc-faragdssal, miihelylitogatdsokkal
és mdglyagyujtdssal vdrjak az érdeklddSket. Az UNESCO
2009-ben felvette a mohdcsi buséjdrdst az emberiség szel-
lemi kulturalis 6rokségének reprezentativ listdjdra, illetve
2012 6ta a buséjards hungarikum is.

29. FeHoVa

2023. februdr 9-12.

Budapest, Hungexpo Budapesti Vésirkozpont

Telefon: (1) 263-6000

https://fehova.hu

A régié legjelentdsebb fegyver-, horgdszati és vaddszati ese-
ménye. Elménybeszémolék, tandcsadds, fegyverek, kések,
kiilonleges tréfedk, ruhdzat, kiegészitdk, tdvesovek és még
nagyon sok minden mds, ami a vaddszathoz, a horgiszat-
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hoz, az erddjardshoz vagy a természetben valé barangolds-
hoz kellhet — egy helyen, egy id6ben a FeHoVa-n!

45. Utazas kiallitas

2023. februdr 23-26.

Budapest, Hungexpo Budapesti Visdrkozpont
Telefon: (1) 263-6000
https://hungexpo.hu

A turisztikai szektor legnagyobb kidllitdsa.

Régizene Fesztivil

2023. februdr 24.—mdrcius 5.

Budapest, Miipa, Barték Béla Nemzeti Hangversenyterem
Telefon: (1) 555-3000

https://mupa.hu

Rizsa Magdi-koncert

2023. februdr 25.

Budapest, Papp Ldszl6 Budapest Sportaréna

Telefon: (1) 422-2600

www.budapestarena.hu

Razsa Magdi Maté Péter-, Artisjus-, kétszeres Fonogram-
és négyszeres Pet6fi Zenei-dijas énekesnd. A jol ismert sld-
gerek mellett igazi meglepetésekben is béven lesz része a
kozonségnek.

MARCIUSI PROGRAMOK

Robbie Williams-koncert

2023. mércius 14.

Budapest, Papp Ldszl6 Budapest Sportaréna

Telefon: (1) 780-0780

www.budapestarena.hu

A 48 éves Robbie Williams szél6pdlyafutdsinak negyed-
szdzaddt tinnepli, akdrcsak a kézelmaltban megjelent valo-
gatdsalbuma, a XXV. A koncertsorozaton az énekes djra-
gondolt formdban adja el6 legnagyobb sldgereit.

Céline Dion-koncert

2023. mdrcius 16.

Budapest, Papp Ldszl6 Budapest Sportaréna

Telefon: (1) 780-0780

www.budapestarena.hu

Céline Dion Courage elnevezésti, vildg koriili turnéja so-
ran Budapestre is elldtogat, ahol egész estés koncertet ad.
A t6bbsz6rés Grammy-dijas énekesné bemutatéturnéjan a

Titanic filmben ismertté véle My Heart Will Go On cim(
dal is felcsendiil az este folyamdn.

AMTS 2023 — Automobil és Tuning Show

2023. mércius 16-19.

Budapest, Hungexpo Budapesti Vésarkozpont

Telefon: (1) 263-6000

https://automotivexpo.hu

A rendezvény elkotelezett a legtijabb technolégik és tren-
dek bemutatdsa irdnt, igy a legfrissebb fejlesztések, trendek
dllnak a kidllitds és a hozzd kapcsolédé konferencidk ko-
zéppontjiban.

Zoran-koncert

2023. marcius 18.
Budapest, Papp L4szl6 Budapest Sportaréna

Telefon: (1) 780-0780

www.budapestarena.hu

Ezen az estén Zordn dttekintést nyujt palydjardl, felidézi
kordbbi koncertjeinek legsikeresebb mozzanatait és izgal-
mas zenei meglepetésekben sem lesz hidny. A , kihagyha-
tatlan” dalok mellett, megszdlalnak majd a ritkdbban hall-
haték is.

2. Made in Debrecen Fesztival

2023. mdrcius 25.

Debrecen, belviros

www.rocksuli.hu

Debrecen is a hirokba csap! Egyetlen nap alatt a legtobb
Debrecenhez kot6dd zenei produkeié bemutatkozik kii-
16nb6z8 szinpadokon, ezzel létrehozva egy izgalmas vérosi
zenei kavalkddot.

41. CONSTRUMA nemzetkézi épitSipari szakkiallitds
2023. mdrcius 29.—4prilis 2.

Budapest, Hungexpo Budapesti Vésdrkozpont

Telefon: (1) 263-6000

https://hungexpo.hu

A szakmai programok a szakemberek szakmai fejlédését,
széles kord tdjékozottsdgdt, az dgazat legtjabb tendencidi-
nak megismerését hivatott segiteni. Emellett a végfelhasz-
nalék szamdra is vonzé bemutatdk, tandcsaddsok, kere-
kasztal-beszélgetések teszik szinessé a kidllitds kindlatdt.
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Stilusosan

Ezek a trendek oregitenek!

Brenda Miller tanacsai folytatasokban / 1. rész

A divat- és szépségipar koztudottan szivesen reklimozza
azon termékeit, melyek megfiatalitanak minket. A szomo-
ra igazsdg az, hogy rettegiink az 6regedéstdl, de szerencsére
szdmos lehetSség kindlkozik arra, hogy a lehetd leghosz-
szabb ideig fiatalosak maradjunk. De a trendek folytonos
véltozdsa miatt néha nehéz 1épést tartani azzal, hogy mi
illik igazdn stilusunkhoz, izlésiinkhoz és korunkhoz. Ezért,
hogy megkonnyitsiik a dolgokat, 6sszedllitottunk egy lis-
tdt azokrol a divatos megjelenésekrdl, amelyek fiatalosnak
tlinhetnek, de val6jdban 6regitenek minket.

Tupir? Inkabb ne!

Biztos sokan kérdezitek: A tupir mend, nem? Hdr igen,
de van egy csavar a dologban. Bdr a hajad térfogatdnak
novelése hihetetleniil szép és fiatalos lehet, nagyon vékony
a hatdr a divatos és a nehéz kozott.

A vilig minden tdjirdl érkez$ fodrdszok elmondjik,
hogy sok felndtt tigyfél ugy gondolja, hogy a divat megdr-
zéséhez nehéz és divatos frizurdt kell készittetnie. Ellenke-
z8leg, a felcsavart haj éppen az ellenkez8jét eredményezhe-
ti, és sokkal id6sebbnek tlinhetsz, mint amilyen valéjiaban
vagy.

Extra hosszil haj

Taldn ez nem meglepd. Sok né dént tgy, hogy id8sebb ko-
raban rovidre végatja a hajdt és ennek nagyon jé oka van.
A fenékig érd haj miatt sokkal idésebbnek tlinhetsz, mint
amilyen val6jdban vagy.

Mig néhdny né abban reménykedik, hogy a hossza
hajzuhatag elrejtheti tokéletlenségét, pont az ellenkezdje
torténik. Ezenkiviil a tokéletlenségeinkre pont tgy kellene
tekinteniink, mint ami széppé és egyedivé tesz benniinket.
A friss és hosszabb bob frizura sokkal jobb vdlasztis.

Az dltozékedhez illo rizs

Széval ez egyfajta vita tdrgya, de tényleg nem szabad félvdll-
16l venni. Igaz, a sminkes kozosség dltaldban azt javasolja,
hogy a rtzst valamennyire igazitsuk az 6ltozékiinkhoz.
Vannak konkrét tritkkok, amelyeket érdemes haszndlni és
van néhdny dolog, amit keriilni kell.

Szorny( otlet lehet példdul egy élénkvorss puléver és
élénkvoros razs viselése. Biztosan érdekel a miértje. Mert
ezt tobbnyire ,mama-stilusnak” tartjédk a trendi helyett,
ami automatikusan az idésebb korosztalyhoz kot.

Le a cicanadragokkal!

A cicanadrigok nagyszerlick és kényelmesek. Anyaguk
konnyen illeszkedik barmilyen alakhoz és még divatosak is
lehetnek. Bar a cicanadrigok hatdrozottan sokkal kényel-
mesebbek, mint a farmerek, talin érdemes emlékeztetni
magunkat, hogy végiil is nem farmerek.

A farmernadrdgokat dltaldban gy tervezték, hogy bizo-
nyos médon illeszkedjenek az alakunkhoz, mig a legging-
szek nem mindig elény6sek. A vékony anyag tdl sokat drul
el testiinkrdl.

Néha a kevesebb tdbb
Bir nem mondhatjuk,
hogy egy gydnyori és fi-
nom nyakldnc nem dllhat
jol, mégis ez egy megosz- '
t6 téma a divatiparban. B R 1 |

A nagy és gombolyded | ] \ .o

nyaklincok talin nem B & d

olyan divatosak, mint amilyennek reméltiik, kiilonosen, ha
elvonjik a figyelmet az ember ruhdjérol.

Az elmilt években a kevesebb hatdrozottan tbb lett, igy
ha egy vékony és finom nyakldncot és egy pér fiilbeval6t vé-
lasztunk, az csoddkar tehet. Igy kénnyebben megérizhetjiik a
fiatalos megjelenésiinket.

Tul sok a napbarnité krém

Ertjﬁk mi, a szoli a fiataloké. Sajnos azonban bizonyitott
tény, hogy a napozis az egyik 6 oka a bdr gyors Gregedésé-
nek. Arrél nem is beszélve, hogy a napsugarak stilyosbithat-
jék rdncainkat.

Ebbdl adéddan sok nd és férfi vélasztja a testbarnitdkat.
Ugyan a testbarnitok kevésbé kdrosak, a til sok természet-
ellenes sotét drnyalat a bériinkon szorny(i dontés lehet, ami
nemkivénatos narancssirga szint és id8sebb megjelenést
eredményez.

Tul vékony szemoldok

Ha valamit megtanultunk az évek sordn, az az, hogy a tdl-
zottan kiszedett szemoldok a 90-es években volt divat. Persze
akkoriban szinte mindenki ezt csindlta. A vékony, fura for-
méja szemoldok ma mar nem divat, hiszen ma mdr minden
a természetesség jegyében zajlik.

A tdlszedett szemoldok nagyon 6regit. Mindannyian tud-
juk, hogy ez a trend 20 évvel ezelétt volt divatban, akkor
miért ragaszkodunk hozza? Jobb, ha az enyhén szedett sze-
moldokot vélasztod, amely nem vonzza Ggy a figyelmet.
Jersey-ruha trend
Egy mdsik trend, amely mér régen kiment a divatbdl, a jersey
ruha stilusa. Az igazat megvallva, nagyon is érthetd, hogy az
ember miért taldlja ennyire kényelmesnek ezt a viseletet. De
sajnos ez egy olyan vélasztds, amely eléggé Gregiti az embert.

Ez az anyag til sokat ldttat. Nem til el6nys, ha nem aka-
runk mindent megosztani a viliggal. A minésége sem il j6,
nehezen hissziik, hogy ez barkinek is jél llhat.

Tetotol talpig pasztell

A pasztellszinek viselését teljesen meg tudjuk érteni. De ha-
csak nem akarunk egy kicsit idésebbnek tinni, nem biztos,
hogy a pasztellszinek viselése a legjobb otlet szdmunkra.

Ennek az az oka, hogy az azonos drnyalati, monokrém
ruhdk viselése bizonyos néknek nem 4ll jél, kiilénésen a vi-
ldgosabb bériieknek. Semmiképpen sem mondjuk, hogy ne
viselj pasztellszint. Erdemes a pasztellszineket stétebb drnya-
latokkal pdrositani, ez nagyszer(i médja annak, hogy divato-
sabba és fiatalosabbd vardzsold a megjelenésed.
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Stilusosan

Hosszll szoknya

Nyugodtan kijelenthetjiik ezen a ponton, hogy a tdl hosszt
ruhadarabok, vagy hajviselet nem elényds mindannyiunk-
nak. Bar sok nd dont tgy, hogy az id6 muldsdval hosszabb
dolgokat visel, évatosan kell banni ezzel.

A foldig ér6 szoknydk konnyen teljesen elrejthetik a néi
alakot, ami nem feltétenill elényés, hiszen a domborula-
taink gyonyoriek! Tehdt ha mégis ezt a stilust valasztod, j6
valasztés lehet egy szlikebb felsd és egy lazdbb foldig éré szok-
nya egylittese.

Puderes smink

Kétségtelen, hogy a smink fantasztikus lehet. Szérakoztatd,
dltaldban megfizethetd és megadja nekiink azt a kis 16kést,
amelyre szitkség van, hogy még egy kicsit javitsuk arcvond-
sainkon. De ahogy 6regsziink, egyes nék szdmdra egyre ne-
hezebb smink nélkiil maradni, ami néha nagyon nehéz és
csomésodé smink hasznalatdhoz vezethet.

Sajnos azonban, ha nem megfeleléen sminkeliink, az
oregit. Ehelyett valészintileg jobb, ha jé mindségli szinezett

A nyak tulzott fedése

A nyak egy olyan testrész, amellyel nagyon nehéz megbirkéz-
ni, ha oregsziink. Természetes reakciénk az, hogy folyama-
tosan eltakarjuk. De ismétlem, néha az elrejtés pontosan az
ellenkezdjét eredményezheti.

Péld4ul, ha vildgos b6ron sotét garbét, vagy sotétebb bé-
ron vildgos garbét viselsz, akkor az hatalmas kontrasztot kelt-
het, ami csak a figyelmet vonzza. Tehdt csak, hogy pontosit-
sunk, nem a garbdval van a baj, de a nyak szabadon hagyésa
is egy lehetdség.

Evekig ugyanazt a frizurat viselni

Mig egyes nék soha nem tudnak hosszabb ideig ugyanaz-
zal a frizurdval létezni, mdsok évekig, akdr évtizedekig is
képesek ugyanazt a frizurdt viselni. Minek bajlédni vala-
mivel, ami olyan jél mikéodik, igaz?

Nos, sajnos még a legszebb frizurdk is kimennek a divat-
bdl az id8 muldsdval, és id6vel Sregitenek minket. fgy nem
drt néhdny évente lecserélni, hogy életben tudjuk tartani fia-
talos megjelenésiinket.

hidratdlékrémeket vagy alapozdkat vilasztasz.

(Folytatjuk!)

A magyar nyelv szépségei

10 MAGYAR SZOLAS, AMIKET
LEHETETLEN LEFORDITANI
A magyar egy csoddlatos nyelv szok-
tdk mondani. Kicsit nyakatekert, de
csoddlatos, a legszebb, de legnehezebb
nyelvek kozott a helye! Akdrmerre is
megyek a nagyviligban, mindig tdgra
nyilt szemekkel csoddlkoznak, hogy
mégis hogyan lehet egy ilyen nyelvet
megtanulni. Nekiink magyaroknak
egyszer(i, de mdsoknak igazi kihivis,
és ugyanilyen kihivds lenne ezeket a
régi magyar széldsokat is leforditani.
Nem csak a nyelviink, hanem a kulti-
rank is csoddlatos!
1: Zegernyés iddben, zakanyos uton,
lerifrancolt loval bajos utazni.
Hogy micsoda? Na ezt forditsa le va-
laki bdrmilyen nyelvre, amikor még
mi magyarok is alig értjiik! De mit is
jelent ez, forditsuk le magyarrél ma-
gyarra: Cudar, hideg idében, piszkos,
cstszos tton, hullafiradt lovon bajos
utazni.
2: Igézt volt neki.
Mit jelent ez a sz6lds? Azt jelenti, hogy
valaki lebukott, vagyis valaki rdjote,
hogy édtldttak rajta, és tudjdk a valédi
szadndékait.

3: Feltartja orrat mint a

zamolyi boriju.
Lehet sejteni, hogy mire utal ez a sz6-
las, akkor haszndljdk, ha valaki gégos,
felfuvalkodott.
4: En is voltam valaha szép

asszonynak kocsisa.
Ezt a sz6list nagymamdm hasznélja
sokszor, nemcsak arra utal, hogy 6
is volt egykoron fiatal, szép, hanem
hogy 6 is jart mar ebben a cipében, ne
akarjam meggy8zni, mert pontosan
tudja, mirdl is van szd.
5: Oda a vese, de itt a szaga.
Ezt a magyar sz6ldst akkor hasznaltdk,
ha meglelték a csirkefogét, vagyis a
tolvaj nyomdra akadtak.
6: Haluskat foznék, ha turo

volna, de liszt nincs.
Ennek a széldsnak a jelentésének meg-
magyardzdséhoz Végh Antal Terilj
Asztalkdm! cimi konyvébdl idéznénk:
,Turés csuszdnak, tards galuskdnak,
kdposztds kockdnak meg mi minden-
félének még csak tri helyen emle-
gették; a Ot tészta neve Szatmdrban
mindenkor és mindeniitt: haluska!”
A sz6l4s annyit takar, hogy semmi sin-
csen, ami kellene, ahogy a tarés tészta-

hoz is ,,csak” a tird és a liszt hidnyzik,
gy a felmeriil probléma megolddsa-
hoz is ,,csak” a legfontosabbak.
7: Sari vari labancz.
Hasznavehetetlen katona, manapsdg
hasznavehetetlen ember.
8: Bugylibicska fanyelii,

ha elvész is, megkeriil.
Rossz pénz nem vész el! Ugyanis a
bugyli bicska egy nem tdl magas mi-
ndségl osszecsukhatd kés volt, fabol
késziile nyél, és siliny kovdcsmunka
jellemezte, ami alkalmas volt egy alma
kimagozdsdra, de hust szeletelni madr
nem.
9: Fogas a verdfény.
Nagyon sok széldsunk, kézmondi-
sunk van, ami az idéjdrdssal kapcso-
latos, nem hidba, az 8seink szerettek
mindenféle iddjdrdssal kapcsolatos
megfigyeléseket tenni, kovetkeztet-
ni, jésolni. Ennek a jelentése: hidba
siit a nap szdz dgra, att6l még csipds
hideg van.
10: Dorongot vetettek eleibe.

Vagyis akaddlyt gorditettek az atjd-
ba, megakaddlyoztdk valamiben.

Forrds:

Library of Congress
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Humor

NOi vélekedes
a ferfiakrol

Az ember az él6vildg legfelsébb rendii él8lénye: gerinces,
eleveneket sziil, és azokat sajit eml8jébdl tapldlja.

A férfi nem sziil eleveneket, azokat nem tdpldlja sajdt
eml8ibél, nem is mindig gerinces, mégis 6 kapta az 1-es
személyi szdmot!

¢ KULALAKJA

Magassdga és szélessége rendkiviil véltozatos. Egy adott
életkor utdn, és bizonyos mennyiségli serital elfogyasztisa
eredményeképpen kirajzolédnak a férfi 6 alkotdelemei,
tgymint fej, tor és potroh. Az als6 végtagjai 4ltaldban jobb
és bal ldbra tagolhat6k, hacsak nem magyar focista a sze-
rencsétlen, mert annak mindkét ldba bal. Biolégiai felépi-
tését illetéen van néhdny lényeges eltérés a néi és a férfi test
kozott, példdul a férfi dddmesutkdja. Néhdny r sz*rvat is
visel, eme diszes tréfedt nem a teremtStdl, hanem felesé-
ge 6nagysdgdtol kapja, és a biiszke ddmvaddal ellentétben,
igyekszik a legnagyobb titokban tartani. Ez persze képte-
lenség, hiszen & az, aki utoljdra értesiil a dologrol.

¢+ ELOFORDULASA

A férfiak behdl6zzék az egész foldet, ezen beliil is a néket.
Fellelhetk vad allapotban a futballpalyak leldtdin, félvad
dllapotban bdrszéken, szészéken, hordén és minden elkép-
zelhetd vezetd beosztdsban, héziasitva a csalddi tdzhely k-
riil papucs mindségben.

¢ EGYEDFEJLODESE
A férfit nem a gélya hozza. Mint mindent, az életét is a
nének kdszénheti.

Eleinte wjsziilott, bébi, csemete, csoppség, gyerkdc a
kissrdc neve. Ebben a korban elhitetik vele, hogy ttizolt6
lesz, meg katona, vadakat terel juhdsz.

A n8k mindig mesélnek a fitknak. Eleinte mesével altat-
jék 8ket. Ha a kiskort szerencsésen tdljut az ebadta, nebu-
16, kolyok, kamasz, siheder, siivolvény, lakli stdidiumokon,
a fejlédés megallithatatlanul tovdbbsodorja, és lehet beldle
pali, tirge, manusz, hapsi, krapek, pacdk, koma, pdk, ipse,
ur, régebben elvtdrs, bajtdrs, szaki, haver, pancser, mazsola,
tag, goré, polgdr, muksd, pasi, atyafi, fészer, fater, bicsi,
tata, oregfid, vén trotli, szenilis bakkecske.

¢+ TERMESZETE

Vannak béket(ird, szelid, igen jémbor fajtdk, ezeket az édes
anyanyelv becenevekkel illeti. Példdul: pipogya fajanké,
gligye f*szi, hiilye meldk, te mdlé! Vannak pimasz, gdtlds-
talan, rimends, lelkiismeretlen fraterek is, ezekbdl lesznek
a ndi idedlok, szivtipré filmsztirok, feledhetetlen 6rok

szerelmek. Egy szerelmes férfi a né szdmdra a legvonzébb
ldevény.

Két szerelmes férfi a nd szdmadra a legtaszitébb ldtvany.
A férfi a vildg leghiabb teremtménye. Képes volt szakdl-
lat noveszteni, hogy feltlinés nélkiil bimulhassa magit a
tilkorben minden dldott reggel borotvilkozds tirtigyén.
A férfinak van humora. Minden nét sikeriil megnevettet-
nie azzal a viccel, hogy a teremtés korondjdnak nevezi ma-
gét. A férfi igen leleményes és ravasz. Addm addig nyaggat-
ta istent, amig Eva személyében tdrsat remekelt szdmdra.

Mihelyt volt kire hdritani a felelésséget, azonnal szaki-
tott az almabél. Az elveszett paradicsom tehdt nem Eva
kivincsisdganak, hanem Addm pikosztossigdnak a kovet-
kezménye.

¢ TAPLALKOZASA
A férfi mindenevd. Egy okos asszony mindent meg tud
etetni az urdval!

Tobbségiik mindenivénak is nevezhetd, bdr vannak
férfiak, akik sosem isznak.

Vizet. A magyar hdziasszony szerint a férfit a gyomran
keresztiil lehet megfogni. Ez bélcs megallapitds. A noked-
lis porkoleon hizlalt sérhast férj nem szaladgdl mds szok-
nydk utdn. Oriil, ha levegdt kap, és nem infarktust!

¢ FELHASZNALASA
A férfi eredményesen haszndlhaté az élet szdmos teriiletén,
példdul konzervnyitdsra, a kiégett villanykorte kicserélésé-
re, csalddalapitdsra stb.

¢ ERDEKLODESI KORE

Mi érdekli a férfie? A politika, a pénz, a gazdasdg, a tech-
nika, a miivészet, az autd, az ulti, a pdker, a veszély, a vita,
a jaték, az ismert, az ismeretlen, a fold, a viz és a levegd, a
fléra és a fauna, a mult, jelen és j6v8, az élet és a haldl, a
szomszédok bogyos Icukdja és a viligmindenség.

Szeretik a kutydkat, berzenkednek a macskdtdl. Kockds
inghez csikos nyakkenddt kotnek, a boltban 6vék minden
megbuggyant konzerv, csopdgds zacskds tej, siiletlen ke-
nyér. A legszerényebb teljesitmény utdn is elvdrjik az elra-
gadott dicséretet, amellyel nem szabad fukarkodnunk.

Miért is fukarkodndnk, kedves sorstdrsaim, ldnyok, asz-
szonyok?

Hiszen megvagyon irva: ,A férfi legszebb jutalma a nd,
a nd jutalma az a tudat, hogy 6 a jutalom.”
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Horoszkop

Kos

III. 21.-1IV. 20.

Az j év elején vératlan helyzetbe kertil.
Mivel a kérilmények gyorsan véltoz-
nak, és amugy is szeret miel6bb végez-
ni feladataival, azonnal cselekedjen. fgy
nem marad el a megfelel§ vilaszlépés,
ami nem csak az on szdmdra jelenthet
majd pozitiv megoldist.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Minden, ami most torténik, j6 kezdete
lehet a sikeres évnek. Persze csak akkor,
ha nem ijed meg az idénként felmeriil§
akaddlyoktdl. Ahelyett, hogy nem vesz
réluk tudomadst, minél el6bb le kell kiiz-
denie azokat, hogy elkeriilje a nemkiva-
natos helyzeteket.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Gjabban hatirozatlan, nem bizik sem
magdban, sem a kornyezetében, ha
olyasmiért kell kiizdenie, ami igazin
fontos. Ne az esetleges bonyodalmakat
elemezze fejben, azokra az el8nyokre
gondoljon, amelyeket egy adott elkép-
zelés megval6sitdsa eredményezhet.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

Olyan idedlis vildgban szeretne élni,
ahol nemcsak megtérténnek a jé dol-
gok, de minden pontosan dgy alakul,
ahogy 6n megdlmodja. Ez azonban 6n-
dmitds. Mostantdl tevékenyen részt kell
vennie a mindennapi munkdban, ami a
valésdgban is szebbé teszi életét.

Oroszldn
VIL. 23.—VIIL 23.

Janudr elején még folytatédik a kordbbi
hetek megszokott, sokszor idépocséko-
16 latszatmegolddsainak sora. Ezzel sok
energidt pazarol el haszontalan tevé-
kenységekre. Ezt megelézendd, mielStt
hozzélitna valamihez, gondolja dt, mi-
lyen eredményre szdmithat.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Szeret a tdrsasig kozéppontja lenni, hogy
irdnyithassa a beszélgetéseket. Most sem
lesz masképp, de a hénap kézepén a szo-
kédsosndl is nagyobb tdlzdsokba esik. Ez
egy bardtjat oly mértékben zavarja, hogy
gy dont, ha nem muszdj, ne taldlkozza-
nak a jovében.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

Az elkotelezettségek és kihivasok soka-
sdga neheziti meg napjait mar 2023 ele-
jén. Elete minden teriiletét érinthetik,
és emiatt rengeteg feladata lesz a magd-
néletében, és ha dolgozik, a munkahe-
lyén is. Ezek tobbségiikben még az el6z4
évbdl maradtak fenn.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Nyugodt évkezdet vér onre, tdgabb
kérnyezetében senki nem irja el8, mit
és hogyan tegyen. Maga dontheti el,
mennyi terhet vallal, mire mond nemet.
Az otthoni problémdk megolddsa azon-
ban nem egyszeri, ahdnyan vannak,
annyiféle 6tlettel dllnak majd elé.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Pozitivan litja jovéjét, és erre minden
oka megvan. Ha hisz 6nmagdban, hogy
képes mindazt véghezvinni, amit elkép-
zel, mdr janudrban megtapasztalja, hogy
érdemes volt kordbban dldozatokat hoz-
ni. Csak j6 dolgok varnak a csalddra, és

ez 6nnek kdszonhetd.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Miar az Gj év els6 heteiben tapasztalhatja,
hogy remekiil alakul anyagi helyzete. A
gyors eredmények még ont is meglepik,
mert a nyereség meghaladja a befekte-
tett energidt. Most nemcsak bardtai, de
kordbban rosszindulatd kritikusai is elis-
merik tuddsit.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Csaldd és munka, valamint dlmok és va-
16sdg kozott igyekszik rataldlni a helyes
utra. Mindez azért lehet, mert nem bizik
abban, hogy képes minden elvdrisnak
megfelelni. Hasonlitsa dssze véleményét
azzal, ahogy mdsok latjak a problémadit

és eredményeit.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Janudrban legyen koriiltekintd, véllal-
kozészellemt és kivdncsi. Ilyen feltéte-
lek mellett a hénap pénziigyi szempont-
bdl kedvezd lesz. Fontos, hogy idében
gyljtson be minden sziikséges informd-
ciét, killonben kicstszhat terve megva-

16sitdsdnak hatdridejébdl.
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