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 NE HAGYJA, HOGY EGY VARATLAN
TUDGGYULLADAS MINDENT ELRONTSON!

Jo, ha tudja...

...a bakterialis tiidégyulladas leggyakoribb
korokozo6ja a pneumococcus nevii baktérium.
...ez a baktérium gyakran megtalalhato a
légutakban akar tiinetek nélkiil is, és csepp-
fertdzéssel terjed egyik emberrdl a masikra.’

A tiidogyullad
veszelyes, me

...emiatt a betegek 20-50%-a korhéazba is

as sajnos ma is
It...

keriil.2 ...ezzel a betegséggel az emberek
atlagosan 10 napot téltenek korhazban.?
...apneumococcus okozta tiidégyulladasbha a
korszer(iantibiotikuskezelésellenére atlago-
san a betegek 12%-a belehal.*

...a pneumococcus a tiidogyulladason kiviil
mas életveszélyes betegséget is okozhat pl.:
agyhartyagyulladast és véraramfertozéest.

Azonban mindezt elkeriilheti:

Védooltassal megelozheto a pneumococcus okozta tiidogyulladas!’

Mérlegelje a vedooltas
lehetoseget, ha...

...elm0lt50 éves, mert azimmunrendszer dre-
gedése miatt a fert6zések egyre sulyosabbak
lehetnek.® ...kronikus beteg, mert az alapbe-
tegség miatt ilyenkor fogékonyabb a fertdzé-

REFERENCIAK 1. Centersfor Disease Control and Prevention (CDC). Pneumococcal disease—Risk factors & transmission. Available at: http://www.cdc.gov/pneumococ-
calfabout/risktransmission.html [Last accessed: 17 Febr 2021] 2. European Respiratory Society (ERS). European Lung White Book - Chapter 18. Avaliable at: http://www.
erswhitebook.org/chapters/acute-lower-respiratory-infections/pneumonia/ [Last accessed: 17 Febr 2021] 3. Supporting Active Ageing Through Immunisation (SAATI)
Partnership. Adult vaccination: A key component of healthy ageing. 2013. Available at: https;//ilcuk.org.uk/wp-content/uploads/2018/11/Adult-vaccination_a-key-

sekre.b ...zart kozosségben (pl. idések ottho-
naban) él, mert ezeken a helyeken a pneumo-

coccus cseppfertdzéssel konnyen terjed.
Miért kockaztatna?

Elozze meg a bakterialis
tiidogyulladast! Oltassa be magat! A

component-of-health-ageing.pdf/ [Lastaccessed: 17 Febr 2021]4. Dr. Székely Eva Pneuméniaiddskorban- a megeldzés lehetségei. Korszerdi Kaleidoszkdp | 1. évfolyam,
1. sz8m, 2015. December 5. Caruso C, Buffa S, Candore G et al. Mechanisms of immunosenescence. Immunity and Ageing. 2009; 6:10 6. A Nemzeti Népegészségiigyi
Kdzpont modszertani levele a 2020. évi véddoltasokrol Elérhetd: https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek 7. Centers for Disease Control
and Prevention (CDC). Pneumoacoccal Vaccination https;//www.cdc.gov/pneumococcal/vaccination.html [Last accessed:17 Febr, 2021]
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» 1€ is lehess nyero!”

Véget ért a foci-Eb, visszakapjdk a férfitdrsakat az asszonyok, a ker-
tek, a horgdsztavak stb. Az unokdk taldn nem, mert valdsziniileg
a tévé elé kozosen iiltek drukkolni. Gondolom, jobbdra azonos csa-
patért izgultak. .. Tin ez is 6roklodd, mint, mondjuk, Amerikdban
a csaldd politikai hovatartozdsa.

Pdr meccset én is végigiiltem — csak azért, hogy legyen valami
benyomdsom, élményem a mindenki dltal favorizdlt eseményekrdl.
De bevallom, nem annyira a labddn és a jdtékosokon jdrt az eszem
kizben, hanem azt figyeltem, mennyire hasonlit a foci vildga a mi,
kortdrsi vildgunkhoz.

Az egész életiink keretét a pdlya adja. Vannak kispdlyds iddk :
éveink sordn, amikor a kereteket sziikre méri szdamunkra a sors, kevés a pénziink, kicsi a
lakds, az élettér, csak rovid idétdvra tudunk tervezni stb.

Aztdn vannak a ,birék”, a jdtékvezetdk. Akik arra vigydznak, nehogy megszegjiik a
szabdlyokat, amelyeket isten tudja, kik alkottak meg szdmunkra, jdatékosok szdmdra. De szi-
goril jdtékszabdlyok. Nyilvin jogi keretekben megfogalmazva vagy etikai jellegiiek, de min-
denképpen kitelességiink ezek szerint élnifjdtszani. Persze a birdk sokszor maguk is alkotnak
szabdlyokat ott és akkor, amikor ennek sziikségét ldtjik. Van helyzet, amikor 6k itélkeznek,
és mindennek 1igy kell lennie, ahogy 6k dontenek. Pestiesen szdlva 6k mondjdk meg a tutit.
Nines vita! Ugye tudndnk az életiinkbél ilyen birdféléket példaul hozni?

Aztdn vannak az ellenfelek. Akik gdtoljik céljainkat, akikkel akdr naponta meg kell
kiizdeniink. Persze 6k nemcsak személyek lehetnek, hanem gondolatok, kiriilmények, min-
den olyan tényezd, amely akaddlyként neheziti mindennapjainkat.

Taldn a legfontosabb része a jitéknak a csapat, akikkel egyiitt hajtunk, akikkel kizos
célok vezérelnek, akikre szamithatunk, akikkel hasonléan érziink, éliink. Jé dolog lehet egy
(foci)csapat tagjanak lenni! A pdlydn leselkedd veszélyek ellenére, hiszen szabdlytalansdgok,
gdnesoldsok, egyéb veszélyek minden csapattagra — a maga helyén — leselkednek.

......

jelent a mi életiinkben a gol? Mit jelent szdmunkra, amikor golt loviink, é amikor golt
kapunk? Azt hiszem, a megoldds nyitja a méltatlan bandsmédban rejlik. Golt kapunk,
és szenvediink tole, ha olyan helyzetekbe keriiliink, ami emberi létiink, miltunk, jeleniink
megcsiifoldsdban olt testet, amikor megbocsdthatatlanul vétenek elleniink, ,sarokba dllita-
nak’, biintetnek biinteleniil. Es amikor golt loviink? Ha gysziink egy nagy feladat megoldd-
sdban, ha meghaladjuk tegnapi magunkat, ha siker korondzza elhatdrozdsunkat, akdr csak
ha egy mosollyal kiszinik meg firadozdsunkat.

Azt hiszem, az adok-kapokban, a gélardnyban még gydzelemre dllunk, tobb gol tudunk
[6ni, mint szenvedni a kapottaktsl. De a kisordog nem alszik: a félelem az egész jatékidében
megmarad: meddig tudjuk elényiinket megtartani?

2007-ben az Eurdpai Szenior Sportjdtékok magyarorszdgi versenyének fészervezdje lévén
irattunk egy sportinduldt a versenyzdk tiszteletére. Scharek Béla zenésztdrsam szerzdi mun-
kdjdt dicséri az a rigmusos gondolat, amelyet az induld refrénjében rejtett el, s amelyet azéta
is minden sportolé kortdrsamnak — de ehelyiitt a mindennapi ,,focimeccseink” jdtékosainak
— is figyelmébe ajdanlok: ,Szemedben legyen ott a csillogds, karodban az erd, szivedben legyen
bizakodds, hogy te is lehess nyeré!”

Némethné Jankovics Gyorgyi

Kiadd: Szenior 2003 Kift., 1074 Budapest, Szévetség u. 9. @ Felelds kiadd: a Kft. (igyvezetdje ® Felelds szerkesztd: a szerkeszthizottsag
elndke @ EIndk: Némethné Jankovics Gyorgyi e Eldfizetésben terjeszti a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége és a Magyar Posta © Megjelenik minden
honap elsO felében. e El6fizetés igenyelhetd a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, a 06/1/210-0326-0s telefonszamon és a postahivatalokban.
o Kéziratokat nem 6rzink meg és nem kuldink vissza. A szerkesztés miatti rovidités jogat fenntartiuk. ® Nyomdai elbkészités: Szenior
2003 Kft. ® Nyomtatds: Mediaworks Hungary Zrt., Cim: 6729 Szeged, Szabadkai Ut 20. Felel6s vezets: Szabady Baldzs miiszaki igazgato.
* |SSN 1589-9373 e Cikkek kiildhetdk a NYOSZ cimére: 1074 Budapest, Szévetség u. 9. vagy e-mail-fiokjaba: nyosz@enternet.hu.
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Cimlapsztori

Egy életut, amely csak tarsakkal, kozos

munkaval lehet teljes

Farkas Attila a Nyugdijasok Heves Megyei Szovetségének
elnoke. Betoltotte a 68. életévét, hivatalosan nyugdijas ka-
tonatisztként és pedagdgusként regisztraljik. Mindennap-
jaira jellemzd a kozosségért, kozosségben végzett munka.
Elnoki feladatai mellett a Fegyveres Erdk és Testiiletek Egri
Dobé Istvan Nyugdijasklubja elngkhelyettese is. Aktiv ci-
vil életet €, felhaszndlva azt a sok éves tapasztalatot, amit
munkdja és a katonai feladatai végrehajtdsa sordn gy(jtott.

Aktiv és nyugdijas életérdl a kivetkezdket mondta el:

Sziiletésem és életem Egerhez kot. Ebben a torténelmi
vérosban, annak csalddi hdzas 6vezetében néttem fel. Eger-
Felnémet ma is a nyugalmat, az otthont jelenti szimomra,
ott élek a csalidommal. Kozépiskoldm a Gédrdonyi Géza
gimndzium volt, ahol a tuddst magasan képzett tandraim
adtik 4t. Orosz—testnevelés szakot valasztottam, és talin
innen ered a més orszdgok irdnti érdeklédésem, az utazds
irdnti szeretetem. Sziileim javaslatdra szakmdt tanultam,
miiszerész lettem. Voltam preciziés munkdt vallalé szak-
munkds. A tudds az ismeretszerzés U utak felé vitt.

[gy keriiltem a Magyar Honvédség kotelékébe, ahol
1977-ben avattak tiszteé. A képzés ideje alatt a szakmai tu-
ddson kiviil, megtanultam a kozosségben valé élet szabd-
lyait, a bajtdrsiassdgot, a vezetSi tekintély kotelezettségét.
A végzés utdn keriiltem a Magyar Honvédség Heves Megyei
Hadkiegészitési és Teriiletvédelmi parancsnoksdgra, tervezd
(mozgdsitdsi) féeldadé munkakorbe, elébb tervezd tiszti
majd ftiszti beosztisban. Pilyafutdsom sordn végig katonai
igazgatdsi vonalon szolgdltam. Gazdasdg mozgositési felada-
tokkal foglalkoztam, az 6nkormdnyzatok, gazdilkodé szer-
vek felkészitését végeztem és a megye mozgdsitdsi feladatait
terveztem, szerveztem. A polgdri élet napi folyamataiba kel-
lett a munkdmat 4tiiltetni. A munka és emberi kapcsolatok
sokszintiségét mindig szerettem, sikeresen tudtam a felada-
tokat teljesiteni. Lehetéségem volt miiszaki tandri diplomdt
szerezni a Janus Pannonius Tudomdnyegyetemen.

2001-ben, harminc év szolgdlati id6 utdn kaptam meg az
obsitot, ekkor vonultam nyugéllomdnyba. A hivatdst most,
mint a civil szervezet tagja szolgdlom. A szervezés, a terve-
zés, az egyeztetés, kozos gondolkodds, megolddsok keresése
életem tovabbi szakaszdban is jelen voltak. 2002-t8] média-
tandcsadoként Eger korzetében, Heves-N6grad megyében,
majd régids teriileten dolgoztam. Ekkor prébiltam meg a
vallalkozok életének kotdttségeit, kotelezettségeit, a mérhe-
t6 teljesitmény ,,uralmdc”. Elveztem ezt a munkit, sikereim
voltak és megismertem a megyék sajitossdgait és értékeit.
A média teriiletén végzett munkdmat 2015-ben fejeztem be.

Az az elképzelésem, hogy ,civilként, faradhatatlanul,
onzetleniil tenni az emberekért” sohasem vdltozott. Vallom,
hogy nyugdijasként is fontos az emberi kapcsolatok megtar-

Farkas Attila vezet6tarsaival a kozgytilésen

tdsa, szines élmények keresése, az egészség megtartdsdra vald
torekvés. A kizosség megtarté erejében is hiszek.”
2008-ban léptem be a FET Egri Dobé Istvin Nyugdi-
jasklubjdba, ott 2012-ben lettem vezetSségi tag, 2017-t8l
elndkhelyettesként tevékenykedem, mind a mai napig. Fel-
adataim kozé tartozott a rendezvényeink szervezése, koz-
gylilések vezetése valamint sszekdtdi, koordindcids felada-
tot littam el a megyei nyugdijas szovetség és a katona klub
kozott. A honvédelem érdekében huzamos idén dt végzett
eredményes tevékenységem elismeréséiil Nemzeti iinnepiink,
2020. oktéber 23. alkalmdbil a honvédelmi miniszter a
Honvédelemért Kitiinteté Cim I11. fokozatdt adomdnyozta.
2013-ban vélasztottak meg a Nyugdijasok Heves Me-
gyei Szovetsége elnokségi tagjavd. Még ebben az évben koz-
remikodésemmel elkésziilt a szovetség honlapja, amelyet
én vezetek napjainkban is. 2015-ben lettem a szévetség al-
elnoke, ezutdn mdr a megyei rendezvényeket is szerveztem.
2017-ben a megyei szovetség fenndlldsa 25. évforduldja
alkalmabdl, elkészitettem annak évkonyvér. szerkesztet-
tem, {rtam és tordeltem a szovetség évkonyvét. Az évkdnyv
szerkesztése, irdsa kozben igen sok informdciét gytjtottem
ossze a megyében miikodd, igen sok értéket hordozé seni-
or csoportokrdl, klubokrdl, szervezetekrdl. Nagyon biiszke
voltam, hogy Heves megyében aktivak a nyugdijasok.

A Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége, 2018. 4prilis
17-i kdzgytlése a szovetség elnokévé vélaszeott 87 szdzalé-
kos tobbséggel. A munkdm elismerése volt ez a bizalom,
amely megtisztel8 és igen nagy felel8sség vallaldsdt is je-
lentette szdmomra. A megye telepiiléseinek polgdrmestere-
it, a nagyobb cégek vezetdit ismertem, az egyiittmiikodés
megerdsitése volt a tovdbbi feladat. Az kozgyilésen a tag-
sdg (tagszervezetek vezetdi) Uj elndkséget vdlasztottak, az
elnokség 40 szdzaléka megtjult. Orémomre szolgdl, hogy
egy aktiv, nagy kozdsségi tapasztalatokkal biré elnokség-
gel dolgozhatok egyiitt. Olyan erny8szervezetté viltunk,
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amelyben 68 szervezet 2100 tagja megtaldlhatja a senior

élet szépségeit, dalos-tdncos lehetdségeit, megmérettetheti

maggdt versenyeken, taldlkozékon.

A szdvetség naptdri éve dprilis 1-jét8l a kovetkezd év
mircius 31-ig tart. Az egyesiiletiink életében meghatdrozé
szereppel bir a kultirdnk, hagyomdnyaink mivelése, ma-
gyarsdgtudatunk erdsitése.

Minden évben megrendezzitk a kovetkezd versenyeket,
taldlkozdkat:

— mircius hénapban a megyei kérustaldlkozét tervezziik,
ez egy felmend rendszer(i verseny, amelyrdl a zstiri a leg-
jobbakat az orszdgos versenyre juttatja tovdbb

— 4prilis hénapban rendezzitk meg a megyei dalos (sz416)
taldlkozbt

— a megyeli vers és prézamondd versenyt

— mdjus hénapban a Kelet-Magyarorszdgi Senior Tinc-
fesztivél szines forgata fogadja a résztvevdket

— jlnius végén, aratéfesztivdlon idézédik fel a buza tinne-
pe, a kozos szérakozds 6rome

— augusztus hénapban megyei sportnapot hirdetiink,
amelyet dsszekapcsolunk egészség megdrzd, felviligo-
sit6 programokkal

— oktdéber hénapban tartjuk az Idések Vildgnapja rendez-
vénylinket, koszontjitk a hdzassigi évfordulésokat, itt
adjuk 4t az idésbardt polgdrmesteri és cégvezetdi dijakat.

— az éves kulturdlis programunk zdrdsa a verpeléti nyug-
dijas Ki mit tud?

Viltoztatdsokat kényszeritett ki a programok megvaldsi-
tdsdban a 2020-as évi pandémids helyzet. Voltak elmaradt
rendezvények, de mindenki virta az Gj nyitdst. Orémmel
tapasztalom, hogy a 2021. évben eddig megszervezett ren-
dezvények ldtogatottak voltak. A tagsdg vdrja az standard
eseménynaptart.

Az elnokség és jomagam sokat dolgozunk, hogy a
Nyugdijasok Heves Megyei Szovetségének tagjai érezzék a
kozosségben rejld erdt és tdrsat taldljanak kulturlis, ha-
gyomdnydrzd, szabadidd és sporttevékenységiikhdz. Sze-
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A domoszI6i nyugdijas kozosség 20 éves évforduldjan

A Dobo Katica Nyugdijas-egyesiilet rendezvényén az egye-
siilet és Eger varos vezetdivel

retnénk viddm, mosolygds, j6 egészségnek 6rvendd hat-
van-, hetven-, nyolcvanéves seniorokkal taldlkozni.

Eger vdrosban, az orszdgban egyediil dlléan, erds civil
halézat mikodik, amelynek valasztott testiilete az Egri
Civil Kerekasztal. Ennek a testiiletnek tagja vagyok, igy
nyugdijas tdrsaimmal a nyugdijas szervezetek képvisele-
te megoldott. Ott vagyunk a vdrosi civil tinnepén, kozos
dontések meghozataldndl is szimit a véleményiink.

Az elnoki feladat sok munkdt és sok 6romet jelent. Néha
vannak nehéz pillanatok, lassabban megval6sulé elképzelé-
sek, de sohasem halvdnyul el a hitem, hogy érdemes a nyug-
dijasokért dolgozni. Mint minden szervezeti vezetd, én is
a csalidom korében kapok tdimogatist és nagy elfogadist.
Feladatot kaptam, vallaltam, 8k is tudjék azt, hogy szdzszd-
zalékosan szeretném teljesiteni. Szdmukra ez nem ismeret-
len, hiszen feleségem és fiam is kozosségi ember. Feleségem
nyugdijas védénd, mentalhigiénikus, fiam szociolégus, szo-
cidlpolitikus. Csalddomban az élet hiarom teriiletének kép-
viselgje él egyiitt annak szellemében, hogy az ember egyiitt,
8szintén, onzetleniil szolgdlhatja embertarsait.

Demeter Ferenc




Nyugdijiigyeink

Alapirodalom — a NYOSZ ajanlasaval
Farkas Andras cikkének 2. része.

Azonnal meg
kell valtoznia
annak, ahogy

a nyugdijasokrol
gondolkodunk

3. (befejezd) rész — EDZSIZMUS: a sajatta
tett tudatlansag és tanult tehetetlenség
A WHO az aktiv oregedés hat feltételét hatdrozta meg,
ezek korében szerepelnek egyebek kozott a térsadalombiz-
tositdsi nyugelldtdshoz és az egészségligyi elldtdshoz vald
hozzétérés, az egészséges életmdd, a személyes jellemz8k
(bioldgiai, genetikai, pszicholégiai faktorok) alakuldsa,
a személyes szocidlis helyzet (iskolai végzettség, pdrkap-
csolat, rokoni és bardti szocidlis hdlé) mindsége, a fizikai
kérnyezet dllapota (lakhatds, tisztasdg, tiszta levegd, ivoviz,
kozbiztonsdg). Ha e feltételek biztositottak, akkor az id6s
emberek szdmdra elérhetd az autonémia (a dontés szabad-
sdga), a fiiggetlenség (a mdsokra rd nem szorultsdg) és a
megfeleld életmindség. Az aktiv és egészséges Oregedés
WHO-definicéja szerint

A GLOBALIS CEL NYILVANVALOAN AZ, HOGY
NOVEKEDJEK AZ IDOS ELET MINOSEGE AZ
EGESZSEG, A BIZTONSAG ES A KOZUGYEKBEN
VALO RESZVETEL TEKINTETEBEN EGYARANT.

Ezt az aktiv 6regedési folyamatot az idésekkel szembeni
el6itéletek kiméletleniil megzavarjak. (Ezeket az el8itélete-
ket az angol szakirodalom az ageism kategéridval foglalja
ossze, amelyet magyarul is taldn ,édzsizmus’-nak célszer(i
nevezniink; az ageism sz6képzés logikdja szerint - amely
a fascist/fascism, sexist/sexism, racist/racism mintdra épiil
- ugyanis magyarul az ,életkorista/életkorizmus” nyilvdn
nem érné el a kivint megnevezési hatdst.) A téma kutatéi
szerint az aktiv 6regedést az ,,édzsizmus” alapvetden hdrom
moédon képes veszélyeztetni.

— Az elsé az 6regedéssel kapcsolatos sztereotipidk
internalizdldsa, vagyis a rejtett elGitéletek sajattd
tétele révén. Ennek sordn mdir gyermekkorunktdl
fogva kétely nélkiil és tudat alatt magunkéva tessziik
azt az dllitdst, hogy az 6regek betegesek, dpoldsra és
timogatdsra szorulnak, feledékenyek, nem tudnak
semmi Gjat megtanulni, s ha esetleg dolgoznak, a

hatékonysdguk pocsék, emiatt végsdsoron tgy kell
kezelni 8ket, mintha gyerekek lennének, nem pedig
onallo és felel8sségteljes dontésre képes autoném sze-
mélyiségek. Az oregek a mdsodik gyermekkorukban
élnek, vagyis ugyanugy feliigyeletre és irdnyitdsra szo-
rulnak, mint a gyermekek. Ha az ilyen elveket vallé
ember megoregszik, természetes médon magdra is
igaznak tekinti ezt az értékitéletet - hiszen egész éle-
tében igy gondolta -, vagyis az iddseket illetd sztereo-
tipia dnbeteljesit joslattd valik.

— A miésodik az 6regedéssel kapcsolatos sztereotipi-
dktdl valé menekiilés, vagyis annak a kockdzatnak
a hdritdsa, hogy oregnek lissanak minket. Erre
épiil az egész anti-ageing ipar, a fiatalitdszerek és ore-
gedésgitl6 kozmetikumok, étrendkiegésziték, 6nmo-
tivéciés konyvek és tanfolyamok, s persze a szépészeti
miitétek multimillidrdos hasznot hajté dlomvildga.
Az dnbecsapds a leginkdbb lukrativ iizletek egyike,
amelynek legfébb hajtéanyaga az oregedéstdl vald
atavisztikus rettegés.

— A harmadik persze a kor szerinti kozvetlen vagy
koézvetett diszkrimindcié, de a sokrétii jogi tilalom
miatt ennek megnyilvinuldsai egyre kevésbé nyil-
vanval6ak, noha az elterjedtségiik az egyre id3sebb
tarsadalmakban nyilvinvaléan nem csokken. Akar
a #metoo kampdny a szexizmus ellen, sziikség van egy
#AllOfUs kampdnyra az édzsizmus elleni fellépés tu-
datositds érdekében (azért ,all of us”, mert az dregedés
kivétel nélkiil mindannyiunkat érint: az idé minden-
kire rdégeti a kor stigmdjdt). Az AARP emlitett #Dis-
ruptAging kampdnya is ugyanezt a célt szolgdlja.

Az édzsizmus eredetére sok magyardzat sziiletett az

utébbi ot évtizedben, amidta megsziiletett ez a fogalom.

A moderniziciés elmélet szerint a modern kapitaliz-
musban az idés ember nem kellden produktiv, igy egyre
foloslegessebbé véld tehertétel a tdrsadalom részére. Emi-
att el kell tiintetni 6ket a szem eldl, vagyis nyugdijba kell
kényszeriteni Sket. Nyugdijasként a tdrsadalmi stdtuszuk
az aktiv kori helyzetiikkhoz képest leromlik. Alacsonyabb
stdtuszt polgdrokkal viszont nem szivesen véllal kozosséget
a magasabb tdrsadalmi stdtuszban 1évé aktiv dolgozd, ami
megdgyaz az 6regekkel szembeni el6itéleteknek.

AZ OREG MINT ,FOLOSLEGES EMBER” FEL-
FOGAST SOK DISZTOPIKUS ALKOTAS BONCOL-
GATTA AZ UTOBBI EVEKBEN.

Christopher Buckley (aki ma a Forbes Life fészerkesz-
t6je) 2007-ben megjelent Boomsday cimi szatirikus re-
gényében az amerikaiak fiatalabb generdci6i nem akarnak
magas addkat fizetni a baby boomerek nyugdijazdsa mi-
att, ezért egy 29 éves blogger bedobja a kéztudatba, hogy
dllami tdmogatdssal lehetévé kell tenni minden 75 éves-
nek, hogy 6nkezével vessen véget életének (az dllamilag
osztonzott eutandzidt a konyvben ,dtvonuldsnak” hivjdk).
A folytatds mintha egy abszurd trumpista valésdgshow-ban
zajlana.
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A csoportidentitds kapcsold-

dé elmélete szerint a térsadalom
kiilonboz8 életkori csoportokra
bonthatd, és az egyes csoportok
koruk szerint hierarchikus vi-
szonyba rendezddnek. Ebben a
vildgszemléletben a fiatal jo, az
oreg rossz. A fiatal okos, az oreg
buta. (Kiilongsen, ha egy Zuc-
kerberg-kaliberti, ideiglenesen
fiatal vezetd is nyiltan hangoz-
tatja ezt az alaptalan butasdgot.)
A fiatal egyszerien tobbet ér,
mint az Sreg, mert a fiatal eldtt
dll6 lehetSségek tobbet nyomnak
a latban, mint az 6regek idejét-
mult tapasztalatai.

Ennek az elméletnek a része a
csoportkozi veszélyeztetés rém-
képének felfestése is. Eszerint
az oregek egyre veszélyesebb fe-
nyegetést jelentenek a fiatalokra,
mert egyre inkdbb leterhelik a
nagy 4llami Gjraeloszté rendsze- R
reket, igy elszivjak az eréforrdso-
kat a fiatalok el6l. Ez a téves hozzddllds képes az dregeknek
ugrasztani a fiatalokat és vice versa. Ennek az el8itéletnek
a legismertebb irodalmi megfogalmazisa Dino Buzzati
~Hajtévaddszat 6regekre” cimi novelldja, amely tokélete-
sen bizonyitja azt is, hogy

AZ OREGEKKEL SZEMBENI ELOITELETEK SA-
JAT JOVOBENI ONMAGUNK ELLEN FORDITA-
NAK MINKET.

Az 8nbesoroldsi elmélet szerint az életet szakaszoljuk, az
egyes szakaszhatdrokat azok a jellemz§ életkorok alkotjak,
amelyek életiink meghatdrozé eseményeihez kotédnek.
Az oregkor ebben a szemléletben a nyugdijkorhatdr be-
toltésével kezdddik, igy a nyugdijba vonulé ember auto-
matikusan besorolja magit az dregek kozé. Ebben a szem-
léletben az 6regek homogén tdmbnek litszanak, mintha
a 65 éves févdrosi mérnok, a 75 éves tanyasi éstermeld, a
80 éves kisvdrosi titkdrnd és egy vidéki idésotthon 90 éves
demens lakéja kozott semmilyen kiilonbség nem lenne.

— Vajon elfogadndnk-e, hogy nincs lényegi kiilonbség a

1545 éves korosztilyok tagjai kozote?

— Vagy a 30—60 éves korosztélyok tagjai kozote?

— Ugyanazok a vdgyaik, a céljaik, a sziikségleteik,
ugyanazok a problémdik, ugyanazt a zenét hallgatjdk,
ugyanazokat a filmeket nézik?

— Ugyanolyan a csalddi helyzetiik?

— Ugyanolyan az anyagi helyzetiik?

— Ugyanolyan az iskolai végzettségiik, a miveltségiik, a
kulturdlis fogyasztasuk?

Ezeknek az éllitdsoknak a nyilvdnvalé képtelenségét

azonnal beldtjuk, mégis

TERMESZETESNEK FOGADJUK EL, HOGY A 60
FOLOTTI KOROSZTALYOK MINDEN TAGJA HA-
SONLO: OREG. EZ A VELEJEIG HAZUG ALTALA-
NOSITAS AZ EDZSIZMUS LEGSIRALMASABB ES
LEGALTALANOSABB MEGNYILVANULASI FOR-
MAI KOZE TARTOZIK.

Es persze emlitést kell tenni a rettegéskezelési elméletrdl
is, amely szerint az oregeket azért tévolitjuk el magunktdl,
azért zarjuk gondolkoddsi karanténba, azért alkalmazzuk
veliik szemben az édzsizmus teljes fegyvertdrdt, mert a sa-
jat torékenységiinkre, mulandésdgunkra, halandésagunkra
emlékeztetnek minket. Ebben a felfogdsban az 6regedés
az elkeriilhetetlen fizikai és mentdlis hanyatlds szinonimd-
ja, igy kiilonosen folerdsiti az életkori elSitéleteket. Ez az
internalizdlt elditélet a legfébb oka annak, hogy az oreg
kétségbeesetten fiatalnak — sajdt maga fiatalabb verzidjanak
— akar ldtszani, barmi is legyen ennek az dra.

Emiatt vezették be a harmadik élet utdn a negyedik élet
fogalmdt is: a harmadik életben az életerds fiatal 6regek,
friss nyugdijasok életiik aranyéveit élik (az Sregedést csak
igy latjuk a reklimokban, mégha inkontinencia-pelenka-
r6l, végbélkuprél vagy terjedé kordmgombérdl van is sz6),
mig a negyedik életben az el8itéletes szakaszolds miatt mdr
gyotrédve a haldlra késziilnek, igy az 6regek kapesdn csak
a harmadik életrdl kell beszélniink, a negyedikre senki sem
kivéncsi. A vizudlis édzsizmus miatt egy ldtszdlag ellentétes
képi divat is érzékelhetd, ha nem rekldmrél, hanem napi
tudésitdsokrol van szé: ekkor ugyanis a nyugdijas jellem-
z6en nélkiil6z8, panaszkodd, sértett, dldozat, és leginkdbb
a Muppet Show zsémbes oregeire hajaz — csakhogy ilyen
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esetekben is egészséges és életerds idSseket szdlitanak meg,
hiszen mésként nem tudndnak nyilatkozni sem.

AZ INTERNALIZALT EDZSIZMUS MIATT AL-
DOZZAK FOL SOKAN AZ IDOSKORI ONBECSU-
LESUKET — ES MEGTAKARITASAIKAT — A FIA-
TALSAG ALNOK OLTARAN. PEDIG A GOROG
BOLCSELOK OTA TUDNIUK KELLENE, HOGY
A SORS VONSZOLNI FOGJA AZT, AKI ELLENALL.
AZ OSI IGAZSAGOKNAL AZONBAN EROSEBB
A FRISS TEVESZMEK HATASA.

Persze a kozvetlen kornyezetiik hozz44lldsdcdl és a szem-
1é18 tdvolsdgdtdl figgden szdmrtalan pozitiv sztereotipia is
ovezheti az oregeket, amelyek szerint melegsziviiek, bol-
csek, erkolesosek, tapasztaltak, hiiségesek, megbizhatéak
(Iithatd, hogy képesek vagyunk a nagysziileink irdnti szere-
tetet kivetiteni idegen dregekre is, csak ne legyenek tdl ko-
zel hozzdnk). Mint minden éltaldnositas, a pozitiv elditélet
éppagy megalapozatlan lehet az egyes emberek esetében,
mint amilyen hamis a negativ sztereotipia.

Az dregeket sujté leggyakoribb negativ sztereotipiak sze-
rint egy idés ember nem kreativ, nem tud és nem is akar 4j
kunsztokat tanulni, igy a termelékenysége egyre csak rom-
lik (ha egyaltaldn dolgozik valamit). Annak ellenére maka-
csul tartja magdt ez a sértd téveszme, hogy mindenki képes
kapdsbél szdmrtalan ellenpélddt hozni. Csak a képz8mivé-
szet nagyjai koziil Michelangelo, Ingres, Picasso, Monet,
Matisse, O’Keeffee legjobb munkdik koziil sokat igazdn
idéskorukban hoztdk létre. Kedvenc példdm azonban Leo-
pold Stokowski, aki karmesterként 90 évesen még tiz évre
sz6l6 szerz8dést irt ald egy stddidval lemezfelvételekre (95
éves kordban halt meg).

Miivészként bdrkiben, aki betolti a 70-et, felmeriil a ha-
landdsdg kérdése. Hiny éved van még hitra? Ez arra késztet,
hogy szabadulj meg a felesleges, lényegtelen elemektil és csak
arra koncentrdlj, ami igazdn fontos — mondja Jack Whit-
ten afroamerikai absztrakt festd (1939-2018, meghalt 78
évesen). Nem véletlen, hogy sok ird, zeneszerz8, képz8mi-
vész, rendezd, szinész idéskordban képes igazdn kiteljesed-
ni. (Friss példdkat hozott az idei Oscar-dijitadé géla is.)
Es ez a politikusokra is igaz.

Az eléitélet mégis erésen tartja magdt, akdrcsak az a ban-
t6 dltaldnositds, hogy minél 6regebb valaki, anndl inkdbb

elmaginyosodik, anndl inkdbb betegeskedik, annal inkdbb
szorong, ett8l még betegebbé vilik, és egyre inkdbb meg-
felel a tobbség oregekrél alkototr véleményének. Tme, az
onbeteljesitd korstigma példdja: az dreg tényleg kolonccd
valik a tdrsadalom nyakdn. Az ilyen kozegben €16 6reg szé-
mdra mindennapos tapasztalat a vele szemben tanusitott
tisztelet hidnya, a vele folytatott kommunikdci6 leereszke-
dé, gyerekes hangneme (az angolok mar megalkottdk az
selderspeak” kifejezést az orwelli newspeak mintdjdra, amit
magyarra Ujbeszélként forditottak, ennek mintdjira az el-
derspeak lehetne ,,6beszél”).

AZ EDZSIZMUS TUKREBEN AZ OREGEDES
A TARSADALMI ELJELENTEKTELENEDES, A TAR-
SADALOM SZAMARA LATHATATLANNA VALAS
LASSU, DE KERLELHETETLEN FOLYAMATA. EZT
A HAMIS TUKROT KELL KESEDELEM NELKUL
UJRAFONCSOROZNI.

Az bregedés Gj narrativdja

A fentick alapjdn a lényeg egyetlen mondatban 6ssze-
foglalhaté: minden életszakasz azonosan értékes, igy az
oregkorunk is, kiillonosen, ha ennek hossza — az 6regedés
mint gydgyithaté alapbetegség kezelése esetén — akar tobb
évtizedig is tarthat.

A nyugdijas szénak el kell vesztenie enervalt, lemon-
dé, feladist sugallé jelentését: a nyugdijas nem nyug-
szik, hanem aktiv, hozzdadott-értéket termeld, sajit
magit kiteljesitd életet él, amelynek sordn kamatoztat-
hatja az élete sordn felhalmozott tapasztalati és érzel-
mi t6kéjét. Az dregeket létszémukban és erejitkben egyre
novekvd tdrsadalmi eréforrdsnak kell tekinteniink - sajét
magukat is annak kell tekinteniiik -, akik a csalddok mel-
lett a munkahelyi kozosségeket, a lakéhelyi kozosségeket,
és végsdsoron az egész térsadalmat képesek stabilizalni.

Csermely Péter rejtett halézatokrdl irt konyvében (A
rejtett hdldzatok ereje — Mi segiti a vildg stabilitdsdt?, Vince
Kiadd, 2005) emlit egy pontosan ideills példdt Rémed és
Julia tragédidja kapcsdn. Ha a Capulet és a Montague nagy-
mamik egytitt kotogettek volna a helyi nagyi-klubban, az
egyik nagyi 6hatatlanul elpotydgte volna, hogy ez a Rémed
gyerek a Julis koriil legyeskedik, mire a t6bbi nagyi is to-
vabb szétte volna a pletyka fonaldt, mignem egyiitt sirtak
volna, hogy ez a két gyonyord unoka nem lehet egymasé,
mert az apdik - a nagyik gyerekei - csak kardélre hanyndk
egymdst. Nem tartott volna sokdig, amig az egyik nagyi
folall, és hatdrozottan kijelenti, hogy a Rémeé mdrpedig
elveszi a Julist, és punktum. Ezutdn a nagyik kezelésbe vet-
ték volna megdtalkodott fiaikat, és hamarosan hetedhétor-
szdgra sz016 lakodalmat csaptak volna a csalddok. Szegény
Shakespeare meg kereshetett volna mds témat.

Es ez az 6regedés G narrativdjanak a lényege: az 6regek
(a nagyik és dédik, hamarosan taldn az tiksziil6k és szép-
sziilék is) olyan csaldd- és tdrsadalomszervezd erdt, tuddst,
érzelmi és gyakorlati tapasztalatot képviselnek, amely egye-
dildllé6 médon képes stabilizdlni torékeny jovébeni tdrsa-
dalmainkat.
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Johnny English ujratoltve

— magyar valtozat

A miniszterelnok kozelmiltban bemutatott program-
ja Eurdpa dltala elképzelt jovdjének vizidja. Szitkség van
ezekre, hiszen ettdl vdlhatnak el egymdst6l a nyomasztéan
»praktikus” viselkedést pdrtok és lathatjuk, mivel biztat-
jak a kovetkezd generdci6kat. A baj csak az, ha az elképze-
lések (ahogy ezt az iddsebbek tobbszor is tapasztalhattdk,
példdul a kommunizmus eljévetelének meghirdetésekor,
vagy a rendszervéltds idején igért virdgzé demokricia és
jolét perspektivdjéval) inkdbb csak propaganda termékek,
mert nem a torténelem valésdgaban gydkereznek.

A magyar nép az elmult évszdzadokban béséges tapasz-
talatokat szerzett a nemzeti lét fenntartdsdnak lehetdsé-
geirdl és korldtairdl. Vitathatatlannd vélt, hogy a kiilén-
b6z8 nagyhatalmak kozotti ,hintapolitika” soha nem jart
tartés sikerrel, mindig katasztréféba sodorta az orszdgot.
Magyarorszdg nemzeti fejlédése akkor volt a legdinami-
kusabb, amikor egy nagy birodalom — az Osztrdk_Magyar
Monarchia — részeként létezett. Kozos volt a kiiliigy, had-
ligy és a pénziigy, de minden mds nemzeti hatdskorben
maradt.

Az Eurépai Unidhoz csatlakozdst az a remény téplilta,
hogy kiils§ védelmet és Gj fejlédési lehetdségeket teremt
majd az elkeriilhetetlen gazdasdgi-tarsadalmi modernizd-
ci6é szdmdra. A legfontosabb vdrakozésaink teljesiiltek - ha
visszaesésekkel is, de minden téren lithatdak a valtozdsok
jelei. Nem kis részben a hatalomra keriilt ,rendszervélték”
hozzd nem értése, erkolesi és tdrsadalmi érzéketlensége
nyomdn ugyanakkor feler8sodtek az elhibdzott vagy el

sem kezdett modernizicié kovetkezményei — egyre nehe-
zebben miikddtethetdek a kordbbi viligbdl orokslt szol-
géltatdsok és elldtdsi rendszerek.

Kétségteleniil vilaszithoz érkezett az orszdg és az Eu-
répai Unié is. Evtizedek 6ta tarté kiizdelem folyik az in-
tegracié erbsitésének, illetve a ,nemzetdllami” 6nallésig
minden dron valé megdrzésének a hivei kozott, aminek
véltozd erdviszonyai kiszdmithatatlannd tehetik az Unié
egész mikodési rendszerét.

Miniszterelnokiink viziéja a minél teljesebb kérti nem-
zeti 6ndllésdg biztositdsdra épiil és 7 pontjdban erre ad ta-
ndcsokat. Koncepcidjinak minden eleme a kordbban mar
kitaldlt és kiprobalt elemekbdl 4ll, azokat foglalja egybe az
Eurépai Unié j fejlédési alternativdjaként. (Gondolatai
természetesen mds kontost és értelmezést kaptak. Szerinte
mi bontottuk le a berlini falat, kiszoritottuk az oroszo-
kat és megdontottiik a ,kommunizmust”, az 4j célunk
a ,demokricidk demokricidjénak létrehozdsa®, azaz az
illiberdlis demokrdcia nemzeti alapon 4ll6 demokricidvd
nemesiilt.)

A baj csak az, hogy az dltala elképzelt viligon mar til-
lépett a torténelem. A gazdasdgi és politikai integrici6
kiilonbozd fzisait mdr megjartdk a nyugati demokricidk
— szdmukra a tovabbi integricié jelenti a gazdasigi-pénz-
tigy, katonai és politikai versenyképesség novelésének ha-
tékony lépéseit. Aligha képzelhetd el, hogy néhdny kisebb
dllam 6sztonzésére letérnének errdl az atrél. ,Nem a farok
csévélja a kutydd!”.

Miniszterelnokiink okos ember, pontosan tudja ezt, de
a kovetSinek egy része nem. Egykori marxista tanulmd-
nyaibdl is emlékezhet arra, hogy a vildigmozgdsok alapjét a
gazdasdg (a ,termelderdk”) érdekei és sziikségletei teremtik
meg és hazai politikdjinak gyakorlatdban mindezt érvé-
nyesiti is. Nem is gondolja komolyan, mert a célja a kiils6
és a belsé politikai l1égkor Gjjdszervezése, egy nagyformdtu-
mu eurdpai politikus imdzsinak megteremtése az eurdpai
elvbardtai korében és a hazai valasztdsok eltt. Ha mindezt
elutasitjdk, akkor jon a hés szabadsdgharcos formula, aki
megvédi a népét minden kiilsé — és belsd ellenséggel, a
keresztény erkolestdl eltérd életformakkal szemben.

Az §ltala javasolt at - a folytonos szembendllds minden
mds érdekkel szemben - természetesen jarhatatlan. Toreé-
nelmiink legfontosabb tanulsiga, hogy nem lézas forra-
dalmakkal vagy kurucos ellendllssal, hanem Dedk Ferenc
jozan alkalmazkoddséval lehet Gigy formélni egy nagyhata-
lom torekvéseit, hogy az a nemzet épiilését szolgdlja.

Koteles Lajos
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Huszonot eve
segitik a megye
nyugdijasait
Békescsaban

Negyedszdzada alakult meg Békéscsabdn a Békés Megyei
Nyugdijas Egyesiiletek Szovetsége. A jubileum alkalmabdl
tervezett linnepség ugyan elmaradt, 4m azt 8sszel az Iddsek
Vildgnapjdn megtartjdk.

A Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek Szévetsége (BM-
NYESZ) dr. Pankotai Istvdn elndk és Féri Pél elndkhelyet-
tes, valamint hat vezet8ségi tag irdnyitisa mellett kezdte
meg a munkdjit 1996-ban. A szévetséget azért hoztdk 1ét-
re, hogy a nyugdijasok érdekeit védeni, képviselni tudjik.
Ugy gondoltdk, hogy a szervezet révén kiilonbozd cimen
jogorvoslathoz juthatnak, és az akkor elindult méltdnyos-
sdgi nyugdij tdrgydban is tdimogatdst igyekeztek nytjtani.

Szrenka Palné Erzsikét 2010-ben vilasztottdk meg eld-
szor a szervezet elnokének, idén junius 21-én harmadszor
Gjabb négy esztenddre is bizalmat kapott.

— Fiatalon lettem a szovetség tagja, elétte mdr tevékeny-
kedtem a vdrosi nyugdijas egyesiiletben is és igyekeztem
a nyugdijasok {igyes-bajos dolgaival foglalkozni. A me-
gyei szovetségben mindig az volt a cél, hogy az 6sszefogis
jegyében a helyi klubok részérdl olyan vezetSkkel tudjunk

egylitt dolgozni, akikkel mélté médon tudjuk képviselni a
nyugdijasok érdekeit. Azt szeretnénk most is, hogy kicsit
konnyebben éljenek a nyugdijasok, igazsigosabb legyen
a nyugdijemelés, legyen méltdnyossdg, hogy a leszakadt
nyugdijakat felzdrkéztassuk.

Szrenka Palné szerint a legfontosabb mindig is az volt,
hogy a nyugdijasok egyiitt legyenek, akdr a dalkérben, akdr
a szavalé-, és a tdncversenyeken.

— Ezeknek a felmend rendszert versenyeknek 6ridsi ko-
20sségépitd ereje van — folytatta Szrenka Pilné. — J6l md-
kodd tagszervezeteink vannak, akikkel kardleve a pandé-
mia idején igyekeztiink tartani a tagokkal a kapcsolatot.
K&szénet minden vezetének, mert sokat tettek és tesznek
azért, hogy odafigyeljiink a nyugdijasokra! A pandémia
idején nagy lelki teher nehezedett a tobbségre, érthetden
sokakban volt egy kis félsz a virustél. Nem volt kénnyt
a helyzet, sajnos mindenkit nem is értiink el, tragédidk is
torténtek. Mdr alig vdrtuk a nyitdst — sorolta.

Aprilisban ugyan még elmaradt a Tavaszkdszont ren-
dezvényiik, éppen ezért vartdk médfelett a jalius 3-i 25.
éves jubileum alkalmdval tervezett tinnepséget.

— Rengeteget késziiltiink rd, de a tobb szdz fésre terve-
zett eseményt sajnos az utolsd pillanatban le kellett mon-
dani — mondta Szrenka Pilné, aki azonban eléretekint, és
mir sorolja is az elkovetkezendd hetek, hénapok nagy Bé-
kés megyei rendezvényeit.

— El8sz6r julius 16-dn a 12. Orszdgos Szenior Téncfesz-
tivdlra keritiink sort Gyuldn, majd augusztus 7-én Békés-
csabdn, a Csalddi Egészség- és Sportnapra. Oktéberben
rendezzitk az Idések Vildgnapja alkalmédbél az idei utolsé
nagy rendezvényiinket, melyen ismét helyet kap majd a
népszerli Kolbdszolimpia.

Gajdics Pil (BEOL)

XIl. Orszagos
Szenior
Tancfesztival

Egy év kihagydssal ismét megrendezték a gyulai Erkel
Ferenc Miivelddési Kézpontban a XII. Orszdgos Szeni-
or Tincfesztivalt, amelynek legfébb célja a kedvcsind-
Ias, és a tanc irdnti szeretet novelése.

Szrenka Pilné megyei elnok elmondta, a rendezvény
célja, hogy lehetdséget biztositanak az orszdgban miikodd
szenior tdncos csoportoknak a bemutatkozdsra, tuddsuk
osszemérésére, hagyomdnyaink dpoldsira. Tovdbba a ren-
dezdk szeretnék elérni, hogy a tdncosok kedvet csindljanak
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Sranior

Tancfasztival ®

a kozonségnek a mozgdshoz, a felndttkori tdnctanuldshoz
és az onfeledt szérakozdshoz.

— Tobb mint 20 éve foglalkozom tdnccal, folyamatosan
képzem magam, kiilonbozd oktatdsokra jirok. Hastdnc a
csapatunk profilja. Kimondhatatlanul 6riilk, hogy eltud-
tunk jonni versenyre — fogalmazott Darét Istvinné a Sze-
nior Ténccsoport Berettyéujfalunak a tagja.

Hegyesi Zsuzsanna a Szeghalmi Buzavirdg Egyesiilet
elnoke, a fesztivdl szervezdje elmondta, hogy 7 éve vesz
részt a fesztivél lebonyolitdsiban. Tapasztalatai szerint sok
a véltozds az el8z6 évekhez képest, és koriilbeliil fele annyi-
an vettek részt ezen a fesztivdlon, mint 2019-ben. A verse-
nyen Osszesen150 £8 mérte dssze tuddsdt.

Kénya Istvan Gyula alpolgdrmestere nyité beszédében
kitért arra, milyen fontos az, hogy a szépkortak ilyen pél-
dat allitanak elénk, a kitartasban, a tinc szeretetében, szor-

galomban és tehetségben egyardnt.
Forrds: BEHIR

|

Motténk: Uj év, Gj tdnc! Amig élsz, tincolsz! Amig
tdncolsz, élsz! Sajnos a jarvdny miatt, mdsodik éve nem
tudtunk 4j tdnccal felkésziilni. Amint lehetdség nyilt
kozosségbe menni, a rovid felkésziilési id6 miatt, egy
régi tdncunkat Gjitotruk fel. A Vimosgydrki Oszirézsik
Nyugdijasklub aranymindsitést kapott a Vonatra vérva
cimid produkciéjira Gyéngyoson, 2021. 07. 06-4n a
10. KELET MAGYARORSZAGI SENIOR TANC-
FESZTIVALON. Ezzel az elismeréssel jelentkezhettek
a Gyuldn, 2021. 7. 16-dn megrendezésre keriilt XII.
ORSZAGOS SZENIOR TANCFESZTIVALRA.
El8addsuk (felkészitdjitk Veresné Benei Krisztina) el-
nyerte nemcsak a kozonség, hanem a zsiiri tetszését is.
Jutalmuk ,Arany” mindsités lett. A fellépSk fergeteges
,24r6” tdnccal vdrtdk az eredményhirdetést.

Kovdcs Miklésné klubvezetd
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Heves megyei nyugdijasok juliusi programijai

Sarud:

Jdlius 3-dn a Sarudi Onkormanyzat és a Nyugdijasok He-
ves Megyei Szovetsége kozos szervezésében val6sult meg az
Gjrainditds utin a XXVIIL. Sarudi Araté Unnep. Tilcsik
Istvdn polgdrmester sajit farmjin meleg szeretettel, finom
disznétoros étkekkel fogadta a kozel 300 megyei nyugdi-
jast. Szovetségiink klubjai felidézve a régmultat, vdszonru-
hdba 6ltdzve, kaszdval, sarldval dlltak a rajthoz, hogy meg-
mutassak, hogyan is tortént régen az aratds. Nyolc csapat
tagjai méreék Ossze ligyességiiket a kaszdlds, kévekotés,
marokszedés, és keresztrakds teriiletén. A kozos, bdséges
termésért valé imadkozast, s az aratdst kovetSen adtik el
misoraikat a megye nyugdijas klubjai, az ez alkalomra 6sz-
szedllitott aratd és tiszai, valamint katona dalcsokrokkal.
Megcsodélhattuk az alkalomhoz ill§ oltozékeket, nagy
tapssal jutalmaztuk a szebbnél-szebb 6sszedllitdst és hangti
eléadasokat. Ok voltak a Sarudi Hagyoméany6rzé Népdal-
kor, a Fels6tdrkdnyi Asszonykérus, Besenydtelki Pacsirtdk,
Egri Vitézek Dalkér, Tiszandnai Nyugdijas Népdalkor,
Mezészemerei Hagyomany6rz8 Népdalkor, Tiboldaré-
ci Dalkér, Tenki kérus, Kertbardtok Egri vegyes kérusa,
Egercsehi Asszonykérus, Kékibolya Honvéd Népdalkor

e ¥ JI._.I..F' M - _ I

MRy o Y Lo’ s AT
I--- - A i ; _q,';. . il :r‘:‘-f'.tl' II'I
il ) WL .-"""%' : 1 I'r-;-
_ "i-"'l'-l-!r. ¥ } v i Fh :lw‘
Rl r reid b - YL e . Pl

Sarud: Aratas

tovibbd a vdmosgydrki Nyugdijas klub tdnccsoportja.
Az aratds versenyzdit 3 tagl zstiri értékelte, mely alapjin
az aldbbi eredmények sziilettek. Aratds gy6ztese: idén is a
sarudi csapat Rostds Zsolt vezetésével, mdsodik helyen vé-
geztek a Nagyfugediek, Fehér Jézsef vezetésével, harmadik
helyezett a Guba Aronné vezette Pélyi csapat. Legjobb
kaszas Nagyfiigedrél, a legjobb marokszedd Sarudrdl, a
legjobb kévekotd Besenydtelekrdl, a legjobb keresztraké
Pélyrél érkezett. A kitin8en megszervezett napon minden
résztvevd kedvének megfelelden dalolhatott, tdncolhatott,
majd elégedetten fejezte be a napot.

Gyongyos:

Julius 6-4n keriilt megrendezésre Gyongyoson a Gyongyok
Mitra Mivelédési kozpontban a 10. Kelet-Magyarorsza-
gi Szenior Tinctaldlkozd. A rendezvény megvalésitisiban
egyiittmiikodd és timogaté Gyongyss Viros Onkormdny-
zata, a védnoke pedig Hiesz Gyorgy, Gyongyds Véros pol-
gdrmestere. Ezen az eseményen nyugdijas tirsaim bemutat-
ték tdnctuddsukat, litvanyos miisorukkal és népviseletiikkel
jelezték tdjegységiiket, tovabbd bizonyossdgot adnak arrdl,
hogy a nyugdijas évek is nagyon szépek. A tdnctaldlkozd,
8 Heves megyei és 1-1 Borsod és Szabolcs megyei szenior
tdnccsoport vett részt és kb. 140 {8 részevevd. Téncraldl-
kozénk igen népszerti, de a versenyre kevés id§ dllott ren-
delkezésre a jérvanyligyi helyzet miatt, igy csak 10 csoport
tudta bevillalni a versenyzést. A rendezvényiink a hatdlyos
szabdlyok betartdsdval keriil megrendezésre és csak vakei-
naigazolvinnyal rendelkez8k vehettek részt. Az el8adott
tdncok miifajit tekintve igen széles a paletta. A tdncos ldbu
szeniorok magas szinvonalon adtak elé néptdncot, egyéb
téncot: rock and rollt, matréz retrét, orosz tincot és volt
egy flasmod is. A zsiri tagjai ismert tincmivészek: Do-
moszlai Jozsef néptdncos, a Vidréczki Néptancegytittes ala-
pitdja és Fiizessy Tibor tdrsas tdncos. A zs(iri arany, eziist
mindsitésekkel értékelte a produkcidkat.

Gyongyos: Tancmegnyitd
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Gyongyos: Dijazottak

Eziist mindgsitést kapott: Nyugdijas Szeretet Egyesiilet
tdnc csoport Csengerrdl, a Mdtra Nagycsalddos Egyesiilet
»Tdncos 1abtd nagyik ,, Markazrél, a Dobé Katica Nyugdijas
Szervezet ,,8 pettyes” ténc csoportja Egerbél, a Domoszl6i
Nyugdijasokért Egyesiilet szél6tdncosa, a Szemfényveszt8k
tdnccsoport Gyongyoshaldszrél. Aranymindsitést kapott:
az Erkel Ferenc Nyugdijas Klub ténccsoportja Hortrdl, a
Mosoly Orszdga Kulturdlis Egyesiilet tinccsoportja Mis-
kolcrdl, az Oszirézsik Nyugdijas Klub tinccsoportja Vi-
mosgy6rkrél. A Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége
elnkének kiilondijit kapta: az Orokzold Tincsoport
Recskrél, a Gyongyods Viros polgidrmesterének kiilondi-
jat kapta: az Ostorosi Zsédlydk tdnccsoport. Az éves ter-
viinkben mdr hagyomdnny4 vélt a gyongyosi tdnctaldlko-
26, reméljiik hogy jovére is tovdbb folytathatjuk e nemes
hagyomdnyt. A zstri értékelésében szakmai tandcsokkal
ldtta el a tdnccsoportokat, igy travalét kaptak a gyulai or-
szdgos tancversenyre valé felkésziiléshez.

Heves:

A Nyugdijasok 5. Heves Megyei Korustaldlkozéja 2021.
julius 23-4n keriilt megrendezésre. A talilkoz6, kozos
munka eredményeként, a Nyugdijasok Heves Megyei Szo-
vetsége és a Hevesi Nyugdijasok Egyesiilete szervezésében
jott létre. Heves Viros Onkormdanyzata volt a f§ timogatd,
a rendezvény févédnoke pedig Sveiczer Sindor polgdrmes-
ter ar. Kiemelt tisztelettel koszonjiik, hogy a taldlkozén
megjelent Szabd Zsolt ar, Hatvan, Heves és korzete or-

Heves: A megnyitd

—_

Heves: Oszikék korus

szaggylilési képviselGje is. Az esemény hosszas el6készités
utdn val6sulhatott meg, hiszen aktudlis szabédlyokrdl, ren-
deletekrdl kellett tdjékozddni és egyeztetni a részevevékkel.
Ordmiinkre szolgilt, hogy a jelentkez8ket nem bétortala-
nitotta el a rovid idejh felkésziilés, a védettségi igazolva-
nyok bemutatdsdnak kotelezettsége. Erds volt a taldlkozds
és a szinpadi bemutatkozds vdgya. A kérustaldlkozén 14
dalkor vett részt, ami 180 viddm nyugdijas részvételét je-
lentette. A kdrusok és dalkorok viddm dalesokrokat adtak
elé a népdalok, katonadalok, palécdalok, népi szerelmes
dalok gazdag vildgabél. Ujra lathattuk a tdjegységet jellem-
z6 népviseleteket, amelyek a dalok mellett szinvildgukkal
is gyonyorkddtettek benniinket. A kérusok, mindsitéssel
z4rédé zstrizésée Kissné Kertész Gabriella ének-zene ta-
ndrnd, mint elndk valamint Berecz Kérolyné ének-zene ta-
ndrnd és Lovei Jdnos ny.ének-zene tandr, karnagy vallalta.
K&szdnetet szeretnénk mondani, hogy értékelésiikben ki-
emelték a kérusok tovébbi fejlédését segitd észrevételeiket.
A mindsités az aldbbi eredményeket hozta:

ARANY mindsités: Eger — Egri Vitézek Kérus, Kéki-
bolya Honvéd Népdalkor, Hatvan — Liszt Ferenc Vasutas
Nyugdijasa Klub Népdalkére, Heves - ,»Oszikék” kérus,
Kisndna - Mitragyongye Hagyomdnydrzd Népdalkor,
Makldr - Bizavirdg Népdalkor. EZUST mindsités: Bese-
nydtelek- Pacsirta Népdalkor, Felsétdrkdny - Felstarkdnyi
Asszony kérus. BRONZ mindsités: Domoszlé — Nefelejcs
Népdalkér, Egerszalék — Rozmaring Hagyomdnydrzd Asz-
szonykérus, Gyingyis — Gydngy-Wyrdg dalkor, Tarnalelesz
— Eziistvirdg Nyugdijas Klub Enekkara, 7enk — Oszirézsa
Nyugdijas Klub Kérusa, 77szandna — Nyugdijas Dalkér.

Az 5. Heves Megyei Kérustaldlkozé nyitédalcsokrdt Po-
zsik Joachinné, Réza énekelte. A NYOSZ tizszeres arany-
dijas népdalénekesének gyonyori hangja betéltotte, szere-
tettel tSltotte meg a nagyterem falait. Ilyen kezdet utdn
indult a kérusok, dalkorok bemutatkozdsa. A zdrémi-
sort a Sziicsi Evgytirik Nyugdijas és Kulturdlis Egyesiilet
tdnccsoportja adta.Balatonfiired lesz a 2021.évi Orszdgos
Dalkéri Fesztival helyszine, ahol a megyei taldlkoz6 Arany
mindsitést kapott csoportjai folytatjdk a versenyzést. Ki-
vanjuk, hogy ott is szép eredményeket érjenek el és Gjra
halljuk a magyar népdalok hagyomdnyokat 6rz$ dallamait.

Farkas Attila elnok,
Nyugdijasok Heves Megyei Szivetsége
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35. szuletésnapjukat
unnepeltek

Egy év késéssel, de megtartottdk a nagyatddi Konzervgydri
Szakszervezeti Nyugdijas Klub tagjai 35. sziiletésnapju-
kat — mondta Horvith Jézsef elnok. Elmondta, hogy volt,
amikor 130 f§ tagjuk is volt, ma inkabb a szdzhoz kozelit
a létszdmuk. Beszdmolt a hdrom és fél évtized jelentdsebb
eseményeirdl, kirdnduldsaikrdl, a vdrosi rendezvények se-
gitésérél. Meleg szavakkal emlékezett meg T6th Feri bé-
csirdl, aki az els§ klubvezetd volt. Ot kévette Vojkovics
Ferenc, majd csaknem egy évtizede Horvith Jézsef. Evente
négy rendezvényiik volt, amit mindig csaknem teljes 1ét-
szdimmal, zenével-tdnccal tartottak meg. Sok orszdgjird
kirdnduldst is szerveztek, amit meg@riznek emlékeik ko-
zott. Meghaté szavakkal a megyei szovetség emléklapjdval
és hatalmas virdgcsokorral koszontotte Szabé Gyorgynét,
Fekete Lajosnét és Fiile Jozsefnét 80. sziiletésnapjuk alkal-
mébél. Ugyancsak megkoszonte Vojkovics Ferenc kordb-
bi elnék munkdjét és emléklapot nydjtote 4t kozelgd 85.
sziiletésnapja alkalmédbol. Pankdsz Jozsefné aktiv tagjuk
munkdjdt a megyei szovetség ,,Diszoklevelével” ismerték el.

Stikel Jdnos a szdvetség megyei elnoke méleatta a klub
munkdjdt, valamint kimagaslé tevékenységiik elismerése-

Nem maradt el a sziiletésnapi torta sem

ként ,Kovdcs Lajos emlékplakettet” nytjtott 4t a klub el-
nokének. (Kovécs Lajos volt, aki a megyében els6ként szer-
vezett nyugdijas klubot, majd megyei vezetd is lett). Ormai
Istvdn polgdrmester is emléklappal kdszonte meg a varosért
végzett munkdjukat és némi anyagit is adott mellé.

Nagy taps koszontotte a hatalmas sziilinapi tortdt. Bol-
dogan énekelték a ,,Boldog sziilinapot..” dalt, majd meg is
késtoltdk a finom édességet.

A sziiletésnapi rendezvény vacsordval, tombolasorsolds-
sal és kés estig tartd tdnccal fejez8ddte be Kdplar Zoltdn
zenéjére.

Gyorke Jozsef

Nagyatadon ismét
sikere volt az Akkordeon
Zenekarnak

Jé pér éve Nagyatddon ,edzdtdborozik” a gy6ri Akkordeon
Zenekar — mondta Scharek Béla mivészeti vezetd. Nagyon
megszerették a kisvdrost, valamint a Hotel Solar megfelels
szinhelyet biztosit a napkozbeni munkalataikhoz. Naponta
sokat gyakoroltak, 4j dalokat tanultak, felidiiltek a szom-
szédos gydgyfiirdd vizében, esetleg ismerkedtek a kornyék
nevezetességeivel.

Koribban a hotel elétti utcaszakaszon szoktak esténként
zenélni. Ez évben sajnos a szeles-esés id8 miatt az auld-
ban szélt a muzsikdjuk. Repertodrjuk nagyon széles, hisz a
sramlitdl a filmzenéken 4t a vildg sligerekig szinte mindent
jatszanak. Oriil tirsaival egyiitt annak, hogy évrél évre né
az Uj arcoknak a szdma, akik tapsolnak nekik. S6t voltak
olyanok is, akik direkt akkor nyaralnak a Hotel Soldrban,
amikor a zenekar is itt van. Nem lehet panasz a nézéko-
zonségre-hallgatésigra, hisz a kornyezd vérosokbdl és te-
lepiilésekrdl is mind tobben érkeznek. Egyiitt énekeltek
veliik, még sokan tdncra is perdiiltek.

Scharek Béla elmondta azt is, hogy tobb személycsere is
volt az utdbbi idében, ezért 4j albumaikhoz 4j zenekari fot6
késziilt (épp e sorok irdja jovoltabdl, aki a zenekar helybeli
fotés bardtja). Ha mér fényképezkediek a parkban, akkor
készittettek egyéni fotdkat, kihaszndlva a park jellegzetes fdit
és bokrait. Szivesen nézegetik otthon az emlékképeket is.

Szivesen szerepelnek Nagyatddon, szeretik a kozonsé-
get, azok is 8ket. Nem véletleniil hangzott el a bicstiesten
tobbszor is: ,,Visszavirunk benneteket”. Kell ennél na-
gyobb 6rom egy zenész szdmdra?

Gyorke Jozsef
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Szolnokon koszontottek a nagymamakat

NAGYMAMAK VILAGNAPJA alkalm4bél iinnepi hang-
versenyt szervezett a CONTAKT - MKSZ - Ujvérosi Fej-
lesztési Iroda.

A rendezvény célja felhivni a figyelmet a nagymamdak
fontossdgdra, a kozosen tenni akards, egymads segitése min-
dig nyitott szivekre talal.

Az tnnepi hangverseny a szolnoki Belvdrosi Szenthd-
romsdg templomban vol.

El8adok:

— Almisi Kldra énekmiivész (Ujszaszi Eneksz6 Alapitvény)

— Libor Déra fuvolamiivész

— Somogyi Anita énekmiivész

— Péli Tldiké az Addm Jené Zeneiskola tandra és no-
vendékei.

Az esemény f6évédnoke dr. Kallai Mdria orszdggytilési

képvisel$ és Molndr Ivan 6nkormanyzati képviseld.

Julius 8-dn ismét ttra kelt a Szabad egy tincra klub és ba-
ratai, hogy felfedezziik orszdgunk ékszerdobozit, Hollé-
két, a Vildgorokségi kis falut a Cserhdtba.

Tébb mint 100 éves hdzacskdit néztikk meg (kiilonben
67 db van) minden hdz egy csoda. A fehérre meszelt tor-
ndcos deszkamellvédes kontyolt paléc hdzak betekintést
adrak eleink életérdl.

Szép, tiszta, rendezett az egész falu, az ott lakdk szere-
tettel fogadtdk csoportunkat és készségesen meséleek falu-
juk torténetérdl. 1987 éta az UNESCO is jegyzi a szép
tdjhdzakkal tele falut. Finom paldc izekkel késziilt ebédet
fogyasztottunk.

AKki teheti, kirdnduljon el Hollokdre és ldsson csodt.

Barabdsné Eva

o P
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Mozgasbhan az ero Forum Veszprémben

Ujraindult a nyugdijas klubélet a Veszprém Megyei Rend-
ér-fékapitdnysdgon 2021.julius 1-én, ahol megrendezésre
keriilt a Mozgdsban az er6 - rendezvény, melynek témdja a
prevencids céli szabadidésport programok megvaldsitdsa
volt.

A férum szoros szakmai egytittmiikddés keretében valé-
sult meg a Magyar Rendészeti Sportszdvetség, valamint a
Veszprémi Renddr Sportegyesiilet és a Veszprémi Egyetem
Testnevelési Tanszéke kozote.

A tdjékoztatok rdirdnyitottdk a figyelmet arra, hogy szer-
vez8k szdmdra kiemelten fontos az id8s lakossdg tdjékozta-
tésa az egészséges tapldlkozdsrdl, a megfeleld mennyiségl
és mindségll testmozgdsrdl, valamint a szellemi-lelki egész-
ség egyenstlyban tartdsarol.

A férum résztvevéi - a Rendérségi Nyugdijas Klub tag-
jai, valamint a vdros nyugdijasainak képvisel6i - értékes és
a mindennapokban alkalmazhat6, hasznos informdcidk
birtokdban keriilhettek, hiszen szé volt tobbek kozott a
napjaink népbetegségei és a tdpldlkozds kapcsolatardl Szé-
ka Orsolya szakember eléaddsdban.

www.nyosz.hu
nyoszi@enternet.hu

05749097 g e
Tamogatok: o
na otpbank
" SPORTMAME R

Lakatos Istvin alprojektvezet$ el6addsibdl a résztve-
v6k megtudhattik, hogy milyen programokon lehet részt
venni az év hdtralevd idészakdban, amelyekre a szervezdk
szeretettel virnak minden sportot szeret§ és az egészséges
életméd irdnt érdeklddé id8s tdrsunkat.

Szildgyi Erzsébet,
a Renddrségi Nyugdijas Klub vezetdje

augu5:tus 28 - szeptember 1.
Balatonfiired

Jaték!
A Balatoni Randevi 2021-25 feliratiban elrejtettiink 9 dalkdr fotofinak résxlotit, azokit, akik a 2020-as fesztivilon

feliéptak. Kérjilk olvassinkat, akik legalibb 3 esoportra raismernak
Balatoni Randewvil utolsé napjdig - szeplember
mﬁm NYOSZ Budapest 1074 Szovetség u. 9. vagy email

(személysk, viselst alapjan), irjék meg nekink a
1q-|mﬂmﬁhw

A bekilddk kozatt kinyvajandékokat, CD-ket muimtil.
Jatsszanak veliink! Talslkozzunk a Balaton] Randevi rendezvényein!
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Kizoldult az Olajag!

Az \ij tavasz-nydr a természet jjdéledése mellett elhoz-
ta az Olajig Otthonok (a NYOSZ egyik tagszervezete)
arculatdnak djjasziiletését is. Ennek apropéjibél sajté-
tijékoztatén mutattdk be az Olajig Otthonok életének
valtozasait.

Dr. Szirmai Viktor {8igazgatd tdjékoztatdsa szerint az
elmdle években véltozott az id8sek elvdrdsa a nyugdijas
évek megélése kapesdn, ezzel egyidejlileg az id3sotthonok-
kal kapcsolatos elvdrdsok is megviltoztak. Az okok kozott
megtaldlhatd, hogy egyre tobb az idés ember és egyre hosz-
szabb életkort élnek meg. A véltozds igénye a tartalmasabb,
aktivabb, élményekben gazdagabb iddskori évek felé mu-
tatnak. A jol felkésziilt iddsotthon ezeknek az igényeknek
igyekszik eleget tenni. Az Olajég Otthonok t6bb teriileten
is elmozdult ebbe az irdnyba — szolgiltatdsok, programok
—az 0j logé is ezt az aktivabb életformat hivatott kifejezni.
Bekoltozéskor mdr né az aktivitds, ezt kvetden pedig mi-
nél tobb programba vonjdk be a lakdkat.

Az Olajdg Otthonok a szolgdltatdsait folyamatosan bé-
viti: s6szobdk, szenior sport alkalmak, egyéb programok
(soksziniség, annak érdekében, hogy minél tobb lakét ér-
jink el), stb. Cél a testi-lelki egészség megdrzése, aktivitd-
sok szdmdnak novelése.

Szenior sport — zenés torna, szenior tdnc, joga, Esések
Iskoldja, sportnapok, nordic walking, kirdnduldsok, stb.
Hamarosan indul a FictMéka Program meghonositdsa is
az otthonokban Kozma Zsuzsanna aerobic, fitnesz és sze-
mélyi edzd, a program Osszedllit6ja oktatdsdban.

Ovodai Projekt — nem csak évodakkal, iskoldkkal, egye-
temmel is tartanak kapcsolatot, a cél a kozos, hasznos idé-
toltés, kozben egymds generdcidjdnak megismerése.

Szenior Akadémia — az agy folyamatos torndztatdsa, ta-
nulds élethosszig.

Bakancslista — 6nmegvaldsitds, célok kijelolése, valds
tenni akards a megvaldsitdsért.

Az arculatviltds kapcsdn Flash mobban szerepeltek la-
kéik, mely hamarosan megtekinthetd lesz a honlapjukon
és a Youtube-on is. A felkésziilés alatt deriilt ki, hogy olyan
nagy az igény a hasonlé6 megmozduldsokra, hogy a jévében
tobb Flash mobot is szerveznek rendszeresen.

Szinhdzi eléaddssal késziilnek, lakéik, dolgozdik és hoz-
zétartozok szerepelnek benne. A darabot Vajda Katalin irta,
aki tobbek kozott az Anconai szerelmesek darabot is irta.

Hiszik és valljdk, hogy az otthonaiknak nem csak a la-
kék szabad mozgdsinak biztositdsaban kell nyitottnak len-
niiik, hanem a tdrsadalom felé is nyitottnak kell marad-
ni. Id8stigyi szervezetekkel, sportszervezetekkel, oktatdsi
és egy¢b intézményekkel tartjédk a rendszeres kapcsolatot
annak érdekében, hogy lakéik lehetdségei gyarapodjanak,
minél tobb kapcsolatot épithessencek ki. Fontosnak tartjdk
a hozzdtartozok bevondsit, a kapcsolatok erdsitését a csa-
laddal, baratokkal is.

A genericidk kozti egyiittmiikodés eredménye az Olaj-
dg-dal, mely szintén az arculatvdltds eredménye, hdrom
huszonéves fiatalember irta, szerezte a dalt. Hamarosan
videdklippet is készitenek hozzd.
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A Nyugdijasok Orszagos Szovetsége 2019. évi
irodalmi palyazatanak egyik dijazott irasa, amely
a most megjelent antolégiaban is olvashato

Gotthard Jozsef
(Veszprem): Zsiros
kenyer

(Részlet a szerz8 késziilé onéletrajzi regényébdl.)

Sokkal szebb cimet érdemelne ez a kis irds! Ha kolt6 len-
nék, taldn 6ddt irnék, igen, valahogy igy: Oda a zsiros ke-
nyérhez! Mindenesetre magam is tdl prézainak taldlom a
cimet, mert gyermekkorom legszebb élményei a zsiros ke-
nyérhez fiz8dnek.

Egy kis dundntdli banyatelepen, Ajkacsingervélgyben,
annak is a keleti részében, Felcs8csingerben ldttam meg a
napvildgot. Bdnydsz lakételep, apré foldszintes lakdsokkal,
villany helyett petréleumldmpa, kis szoba konyha, spdjz,
viz a lakételep kdzepén 1év6 kerekes kutbdl. Itt éltem gyer-
mekkorom els§ évtizedét szegénységben, de élményekben
gazdagon.

Az els6 élmények egyike a zsiros kenyér volt. El6zetesen
annyit meg kell jegyeznem, hogy a kenyér és a beldle ké-
sziilt zsiros kenyér a bdnydszok korében igen nagy tisztelet-
nek 6rvendett, szinte valldsos érzések ovezték. Klepak bé-
csi, a szomszédunk, oreg, vildgot jért vdjdr egy alkalommal
igy okitotta fiatalabb tdrsait: ,,A kenyér a banydsz kaldcsa”,
a zsiros kenyér pedig a bdnydsz csirkecombja. Ha ez a ketté
megvan, nagy baj nem lehet!

A kenyeret ndlunk nem a pék siitotte, ilyen mesterem-
ber Fels6csingerben nem volt. A hdziasszonyok siitoteék,
valamennyien bdnydszfeleségek, akik a kenyérsiitést igen
fontos féfeladatuknak tekintették. Gondos el8késziiletek
utdn kovdszoltak, kelesztettek, dagasztottak, a tésztdt sza-
kajtokba raktdk, a kemencét beftitoteék, és még ki tudja,
mi mindent kellett tenniiik, mire végre kemencébe kertilt
és kistilt a kenyér. Hit még amikor a frissen siilt kenyér az
asztalra keriilt! Az volt az igazi fennkoélt, innepélyes pilla-
nat! Igy volt ez a mi kis csalddunkban is.

Amikor anydm behozta a hdrom kerék formaju kenyeret
— ez volt a csaldd egy heti adagja — csoddlatos illat, a friss
kenyér illata toltotte be a kicsi konyhdt. Alig hdrom éves
kisfit lehettem, de ma is emlékszem erre a fenséges illatra
és az dhitatra, amely a kenyérszegést kisérte.

Anydm kést vett el8 az asztalfiokbol, kezébe vette a ke-
nyeret. Templomi csend borult a konyhdra, amikor a késsel
keresztet rajzolt a kenyérre, majd az égre emelte tekintetet,

mintha imddkozna. Ezutdn gyors mozdulattal megszegte a
kenyeret, vagyis levigta a kenyér fels§ egyharmadic. A le-
vdgott részt apdm kezébe adta. Tdgra nyitott szemekkel,
sz6 nélkill néztem ezt a szimomra még 1j, de leny(igdz8
eseményt.

Apdm a levdgott kenyérdarabot az orrdhoz emelte, és
csukott szemmel, hosszan szagolta, mikédzben a szemébél
egy konnycsepp gordiilt le a kenyérre. Anydmra néztem, 8
is kdnnyezett, de egy kenddvel elfedte az arcit.

Ezt mér én sem tudtam csendben szemlélni, hangos si-
rasra fakadtam. Apdm csititott, vigasztalt: — Nincs semmi
baj, kisfiam, csak a mama megszegte a kenyeret, amelyet
6 siitote nekiink! Oriiljiink és koszonjitk meg neki — azzal
megolelte és meges6kolta anydmat.

Néhdny hiippogés utdn abbahagytam a sirast, és figyel-
mem djra a kenyérre irdnyult. Apdm visszaadta a néla 1évé
kenyeret, amibdl anydm egy jé nagy karajt kanyaritott. Ezt
megkente zsirral, majd kevés sét és piros paprikdt hintett a
kenyérre. Mosolyogva fordult felém, és igy szolt: — Litod,
kisfiam, ez a zsiros kenyér! — azzal apdm kezébe nyomta
a karéjt, aki azonnal nagyot harapott belé és boldog mo-
sollyal majszolni kezdte. Osszefutott a nyél a szimban, és
abban a pillanatban megfogalmazédott bennem, hogy a
zsiros kenyér egy csoddlatosan finom valami lehet! — En
is kéjek! En is kéjek! — ismételgettem nyafogds hangon,
poszén, mert az ,,r” hangot még nem tudtam kimondani.
Anydm gyorsan kanyaritott egy kisebb szeletet, a kordb-
bi médon megkente zsirral, izesitette séval és paprikdval,
majd a kezembe nyomta.

Hit igy ismerkedtem meg ezzel a csoddlatos eledellel,
amelyet ,megismerni és megszeretni’ néhdny pillanat is
elég volt! Ettél kezdve mindennapos csemegém lett a zsi-
ros kenyér!

Kés6bb, mikor mdr iskoldba jirtam, minden nap a
nagysziinetben elszaladtam Mariska nénémhez — apdm
unokahtgihoz — aki alig szdz méterre lakott az iskoldhoz,
és minden alkalommal frissen szelt zsiros kenyérrel jarult
hozzd éhségem csillapitdséhoz.

Taldn a legnagyobb élményem a zsiros kenyérrél a ko-
vetkezd volt:

1941 8szén Urkutra koltoztiink, apdm it kapott 4lldst
a mangdnérc-banydndl. Eleinte hidnyoztak a kordbbi, csin-
geri bardtok, de hamarosan 4j bardtokra tettem szert, koz-
tikk volt egy svab fid, Amrein Téni. Kedves jészivii gyerek
volt, kissé torve beszélte a magyart. Hamar megbardtkoz-
tunk egymadssal, bdr 6 jo egy fejjel magasabb és erdsebb is
volt ndlam. — Te tanitasz nekem magyart, én meg neked
svébot. J6? — mondta Téni egy alkalommal. Persze hogy j6
volt, csakhamar a legjobb bardtom volt.

Egyszer a bdnyatelepen csavarogtunk, amikor Téni igy
sz6lt hozzdm: - Te gyere velem, menjiink el hozzénk. Ehes
vagyok, kérek a muttertdl egy schmalzbrotot. (Schmalzb-
rot: zsiros kenyér németiil.) Mdr a széra is megdobbant a
szfvem, mert az utébbi idében egyre ritkdbban jutottam
hozz4 ehhez a finom csemegéhez.

Nem messze laktak, elmentiink. Amrein néni kedves,
idds svéb asszony volt, magyarul nem tudott. Téni el-
mondta neki svdbul az 6hajit, mire 8 eldvette a kenyeret,
vdgott egy j6 nagy karéjt, megzsirozta, kevés sot és paprikdt
hintett rd, és dtadta a fidnak. Kissé hatrabb alltam Téninal
és s6vargd szemekkel, nagyokat nyelve figyeltem a tortén-
teket. Téni mdr indult volna az ajté felé, amikor Amrein
néni hozzdm fordult, és mosolyogva kérdezte: — Megszt
tu auch a schmalzbrot? (Te is kérsz egy zsiros kenyeret?)
Nagyot dobbant a szivem, a hirtelen jott boldogsig végig-
futott rajtam. Izgatottan kidltottam: — Ja, ja, ja! — igy hé-
romszor, hogy biztosan megértse”

Nekem is szelt egy nagy karéjt, ugyantgy megzsirozta,
sOzta, paprikdzta, mint a Téniét. A kezembe nyomta, még
mondott valamit, és megsimogatta a fejemet. Lehunytam a
szemem és csak Gigy magamban hdldlkodtam a jé Istennek,
hogy ez a csoda velem tortént meg. — Kosz6ném, Uram!
Nagyon koszoném! Amrein néninek meg svdbul mond-
tam: Tanke s6n!

Persze, most mdr tudom, mert megtanultam, hogy a
sertészsir telitett zsirsavakbdl 4ll, art a szervezetnek, mert
nincs benne Omega 3, meg Omega 6 zsirsav, meg hogy
az egészségtudatos tdpldlkozds milyen fontos, stb. stb.
Igyekszem be is tartani a szabélyt, de azért ha nagyritkdn
lekiizdhetetlen végyat érzek egy kis zsiros kenyér utdn, hdt
titokban leszelek egy kis kenyeret, csak egy fél tenyérnyit,
megkenem, megsézom, paprikdzom, és lopva, de nagy él-
vezettel megeszem, mert még mindig nagyon szeretem!

Megjelent a ,,Nyugdijasok
irodalmi antolégiaja
2019-2020"!

A 2019-2020. év irodalmi palyazatanak
legjobb irasait bemutato,
mintegy 250 oldalas kdnyv megrendelhetd
a NYOSZ-ban
(e-mailen: nyosz@enternet.hu,
vagy a 06/1/210-0326 telefonszamon,
vagy postai uton a NYOSZ cimén,
1074 Budapest Szovetség u. 9.)
Ara: 2000 Ft

Irodalmi palyazat 2021-ben

Tisztelt irodalomszereté nyugdijas tirsak!

Ujra hivjuk és vérjuk az észidé nemzedékének szivesen
frogaté tagjait. Buzditjuk Onoket, kiildjék el igényesen
megformalt, élményt nyujtd, szivet-lelket melengetd, ér-
dekfeszitd, szép gondolataikat 2021-ben is!

2020-ban és sajnos 2021-ben is a virus helyzet koriil
forgott az életiink. Ebben az id8szakban a két legtobbet
haszndle kifejezés a kiizdelem és az egytittmiikodés. Sa-
jat életinkben is szdmtalan kiizdelmet, nehézséget meg-
éltiink, hol sikerekkel, hol kudarcokkal taljutva azon. Es
szdmtalanszor megtapasztaltuk azt is, hogy céljaink meg-
valdsitdsdban tdrsakra leltiik. Ez inspirdlea idei témdinkat:

a., ,,Az élet él és élni akar!”

b., Egyiitt konnyebb!

Azt virjuk szerz8inktél, hogy személyesen megélt, vagy
csalddi torténetekbdl fennmaradt eseményeket, torté-
neteket 6rokitsenek meg, formdljanak irodalmi értékii
irdssa.

A pélyazatra bekiildhetd irodalmi igénnyel megformalt,
legfeljebb 6 A/4 gépelt oldalnyi prézai irds és/vagy terje-
delmi korldtok nélkiili maximum 4 vers.

A pilyézat jeligés. Kérjiik, hogy az A/4-es boritékban
helyezzék el a palyami két géppel irt példdnydc (1); vala-
mint tegyék mellé egy kismérett, zirt boritékban az olvas-
hatéan leirt neviiket, pontos postacimiiket irdnyitészdm-
mal, tovabb4 telefonos és e-mail elérhetdségiiket(2)!

Az A/4-es boriték megcimzése: a felad6 helyére irjdk fel
olvashatéan a jeligéjiiket, majd irjak ald: 2021. évi irodal-
mi palydzat

A levél cimzettje: Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége Bu-
dapest Szovetség utca 9. 1074

Bekiildési hatdrid6: 2021. november 05.

2021-ben — a régebbi gyakorlatdtdl eltéréen — nincs re-
gisztraciés dij.

A névvel, cimmel kiildétt boritékokat a zstiri nem bont-
ja fel, kizdrja az értékelésbdl; tovabb4 kizdrja a zstri a szer-
76 nevével, aldirasdval kiildéct {rasokat is.

Eredményhirdetésre terveink szerint 2022. janudrjdban
keriil sor; a dijazottak alkotdsaibél (a 2022. évi gySztesek-
kel kozosen) tervezziik antoldgia kiaddsdt.

Felhivjuk a jelentkez8k figyelmét, hogy a szakmai zs(iri
dontése alapjdn dijazdsra nem keriilt alkotdsok nevet és ci-
met tartalmazé kis boritékjét nem nyitjuk fel; igy a bekiil-
dott palyamunkdk az értékelést kovetSen (igény szerint)
jelige alapjdn dtveheték a NYOSZ irodahdzéban.

Kedves tollforgatéinknak termékeny alkotdkedvet, és jé
egészséget kivinunk:

NYOSZ-elnikség



Postas hozta

Vigyazzunk, nehogy
elveszitsuik gyermekeink
jovojet!

Erett fiirtjével kihajol az ablakon a testet 8ltstt feleldsség.
Selymes magzatdhoz eképpen széla. Erezd j6l magad, mire
reggel kinyitom a szemem, itthon légy! Hét igen. J6l fogja
magdt érezni a kicsike. Nand, majd rosszul. Féleg, ha meg-
kérik rd. Egy-két szirom, ha lehull is, mi van akkor?

Hipp-hopp szdlldos a sotét, és rakaszik a gyonge aka-
ratra. Egy erds ,,példaképpel” mér ott van a buli kozepén.
Vadul szdguldanak a decibelek, és véresre csékoljdk a fii-
leket. Levetkdzik a szégyenérzet, és az ora eliiti az ¢jfélt.
Nyujtéznak a testek, a vérpirosra edzett arcokon jdtszva
villézik a fény. A sokkolé szines sugir korbe-korbe kereng.
Stlytalan a porgés, kozben elszdllnak a meghittség kotdsza-
vai. Olelkezés kozben leszakad a gomb, na meg a tisztesség.
Szdjrél-szdjra jar a pohdr, az tiveg, meg a hajlam. A pia mar
kevés. Tobb kell. Taldn fejfdjisra? Taldn gdrcsolddsra, ta-
lan...> Korhatdr nélkiil pénzen hizott béséges kinilat. Igy
telnek a kamaszévek. Az alig évesek is hozzdjutnak. Kérdés,
hogyan? Lihegve menekiil a jézansdg, a fogak koziil sziiret-
len trigdrsdg hullik. Mindenki kozel van mindenkihez, igy
aztén konnyen elérhet8k. Szerte folyik a gazddtlan pénz,
felszivja az élvezet.

A kiizd8téren egymds mellett mégis tivéltve. De kik a
néz8k? Sokan csukott szemmel, fiillel. Hiszen ez véresen
komoly. A valamikor csoddra varé tiszta szemekbdl lassan
kifogy az élet fénye. Tegnap még fehérbe 6ltozve jdrtak,
jatszottak, ifjai szépségiikben pompdztak. Most, ha tiikér-
be néznek, vajon kit, és mit ldtnak? Ne vdrjuk meg a gong-
titést. A sziil8, ha vészhelyzet van, mondjon nemet!

A gyerekek tesztelik a sziil8ket, feszegetik hatdraikat és
bizony olykor-olykor felhivjak magukra a figyelmet. Azért
teszik, hogy kikényszeritsék a veliik val¢ foglalkozdst, t6r6-
dést. Ne hagyjuk cserben Sket!

Sajét akaratuk van, de vannak sziildk dltal feldllitotc
szabdlyok. Akdr egylitt is meghozhatjak velilk. Ha meg-
dllapodunk veliik valamiben, és ha azt megszegik, legyen
kovetkezménye. Okosan, mértékkel. Felel§sségvallaldsra
fel kell késziilniiik. Ugyanakkor tévedéseikkel, hibdikkal,
hidnyaikkal egytitt valédi szeretetet érdemelnek. A gye-
rekek megérzik, ha szeretik 8ket, vagy csak dgy tesznek,
mintha szeretnék Gket. Emellett biztonsdgra, elfogadds-
ra viagynak. Ha bizni tudnak 6nmagukban és benniink,
akkor hinni tudnak. Késébbi életiiket csak akkor tudjdk
ondlléan irdnyitani, ha megértést, bdtoritdst és tiirelmet
kapnak, és nem elutasitdst tapasztalnak. ,A fiiggetlenségi
harcuk sajnos széls@ségekkel jérhat. A stabil érzelmi hét-
tér megtartja Sket. Nem sebezhetetlenek. Nagy terveik és
dlmaik vannak. Vigydzzunk, nehogy elvesszen a jovéjiik.
Sziikségiik van példa értékd, ttmutaté sziilkre.

Fehér Levente

Ujra egyiitt az idések klubja ellatottjai

Ko6z6s ,nydrsaldson” tinnepeltiik meg a ,szabadsigot” —
amikor mdr nyilt teriileten nem kell maszkot viselniink.

A nyilt, szabadtérre vonatkozé eléirdsoknak megfeleld-
en gyakorlatilag minden elldtott — azok is, akik nem oltat-
tdk be magukat — egyiitt és viddman tSltotte a délelSeeoe.
Amikor elkezdtiink beszélgetni, egy pillanatra megemlé-
keztiink azokrél, akik mdr nem lehetnek kozdttiink, majd
kotetlen beszélgetések alakultak ki. Eléfordult, hogy egyik
- mésik tdrsunkat tdbb mint egy éve nem ldttuk s igy volt
mit megbeszélniink.

Néhdany elldtottnak és a dolgozéknak kdszonhetden — és
persze az dnkormdnyzati pdlydzaton nyert 6sszegnek ko-
szonhetéen — kenyér, paprika, paradicsom, hagyma kertilt
az asztalra a megépitett tlizrakd helyek mellett. Egy- egy
asztalt iltiink korbe a szalonnds kenyér elfogyasztdsdig, de
ki meddig birta — kérbejdrt a zoldben — 6riilve a szinek-
nek és a természetnek. A szintén pélydzaton nyert szalmds
kunyhé és az Gjonnan kapott hintadgy is a csevegés helyévé
alakult 4t.

Mindenkinek volt mondanivaléja, mesélni valéja s ér-
dekelte a térsa, bardtja helyzete-trténete. Ez érdekes mé-
don tgy is megnyilvanult — szokatlan médon —, hogy nem
végtunk egymds szavdba, mindenkit meghallgattunk.

Ezt a nagyon jél megszervezett és lebonyolitott délelét-
tot gyakorlatilag elnevezhetjitk ,klubépitd tréningnek”,
hiszen az tinneplés mellett Gjra egymdsra taldltunk — mi, a
Gyongy6s, Visonta uti Iddsek Klubja elldtottjai.

Koszonet érte a dolgozdknak és az dtlet megvaldsitds
minden feltételének biztositdsdban kozremikodSknek.

A rendezvény utdni napon az eseményrdl késziilt képek
- nagy dromiinkre - a Klub faligjsdgjén is megtekinthetéek
lettek, illetve a szdmitégépen is nézegethettiik azokat.

Borsi Miklos
elldtott
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Postas hozta

Tisztelt Olvasok! Kérjik,
kovessék a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége
Facebook-oldalat!
https://www.facebook.com/nyugdijasokorszagosszovetsege

Naponta frisstlé hirek, tuddsitasok, videdk lathatok az oldalon,
tébbségeben a nyugdijasokat érintd tgyekrdl.
Kérjuk, hogy azok megosztasaval is segitsék az oldal népszerisitéseét,
azt, hogy minél tdbb nyugdijas tarsunkhoz eljussanak tzeneteink.
Minden segitség, vélemeény szamit, kdszonjuk szépen.

Hallas a kozlekedéshen

A fiiliink 4ltal, hangok ttjdn elérhet8 informdciék nél-
kiilozhetetlenek mindennapi kézlekedésiinkhéz. Elfo-
gadott szakértdi dlldspont alapjdn ugyanis halldsunk Gtjdn
szerezziik be a biztonsdgos kozlekedéshez sziikséges infor-
méciék mintegy 9%-4t.

Nagyon fontos, hogy kozlekedésiink sordn keriiljiink
minden olyan cselekedetet, illetve magatartdst mely a hal-
ldsunkat korldtozza, vagy gdrtolja, ide értve a fejhallgatéval
kozlekedést, valamint az autéban torténd hangos zenehall-
gatdst. A hallds atjdn t6rténé informdcidszerzés képessége
természetesen nem csak az erds kiils zajhatdsok és a hangos
zenehallgatds miatt sériilhet, hanem annak betegség, illetve
a halldscsokkenés is oka lehet.

A halldskdrosodds oda vezet, hogy a kozlekedd személy
nem, vagy csak késén szerez tudomadst az olyan fontos infor-
méciékrol, mint a kozeledd megkiilonbozeetd jarmd hang-
jelzése (sziréndja), vagy az aktudlis veszélyre figyelmet felhivé
hangjelzés (kiirt). Mérpedig ezeknek a hangjelzéseknek az

észlelése a biztonsdgos kozuti kozlekedéshez nélkiilozhetetlen.

Nyugdijasok Orszagos Szbvetsége

Aki magas foka halldskd-
rosoddsban szenved, elvesziti
biztonsdgos jarmiivezetési ké-

jelenti, hogy engedélyhez kotote
kozati jarm{ vezetésére alkalmatlan-
nd vélik. Az id6seknek a technikai eszkozok,

a hallokésziilékek jelenthetik a megolddst halldsuk karban-
tartdsdra, javitdsdra, mely a vezetési képesség megtartisaban
is nagy segitséget nyujt. A hallékésziilékek az elmalt idé-
szakban jelentés fejlédésen mentek keresztiil, igy napjaink-
ban mér egyre korszertibb hallékésziilékek szerezhetdk be.

Tippek és tandcsok halldscsdkkenés esetén:

Amennyiben azt tapasztalja, hogy beszélgetés kozben
gyakrabban kell visszakérdeznie, mert valamint nem értett
helyesen, vagy nehezen kéveti médsok beszédét zajos kor-
nyezetben, akkor annak halldskdrosodds is lehet az oka. Eb-
ben az esetben keresse fel szakorvosit, aki megdllapithatja
a halldskdrosodds jellegét (milyen frekvencidkat érint stb.)
és méreékét, tovdbba segitséget nyujthat a probléma keze-
lésében, a biztonsdgos jirmivezetSi képesség megdrzésében.
Amennyiben a halldscsokkenést mar diagnosztizéltak, jarma
vezetése kozben soha ne hallgasson zenét, vagy radiét. Ez se-
githet a kozlekedés mds résztvevdje dltal keltett, vagy adott
hangok, hangjelzések érzékelésében.

Halldscsokkenés esetén gyakrabban haszndlja a gépjarma
kiils6 részén, valamint az utastérben elhelyezett visszapillan-
t6 tiitkroket, mert ezdltal jobban dttekintheti kdrnyezetének
forgalmi helyzetét, annak viltozdsait, és fel tud késziilni az
esetleges veszélyhelyzetekre is.

Ha romlik a halldsa, ne véllaljon felesleges kockazatot!
Hall4scsokkenés esetén csak a szakorvos jelentheti a meg-

oldast!
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Hirek a nagyvilagbol

Itt van Németorszag elso, 3D-
betonnyomtatoval épitett haza

Két emelet, 160 négyzetméter lakétér, két fiird8, kony-
ha, hullimos faltextira, lekerekitett sarkok. A német-
orszagi Beckumban megépiilt az els4, 3D-technolégid-
val késziilt mintahdz. Erénye, hogy elddllitisa sokkal
kevesebb munkdskezet igényel, mint egy hagyomdnyos
technolégidval épitett ingatlan, illetve hogy gyorsabban
is van kész.

Az 4j technolégia a munkaerd mellett anyagot, id6t és
pénzt is spérol annak, aki hajlandé egy kisérleti jelleggel
épiilt hdzba bekéltozni. Az ingatlant egy olyan betonperme-
tez6 gép (Cobod Bod2) épiti, amely 2 cm vastagsdgu, idézi-
tett kowésti betont fecskendez, illetve rétegez egymdsra. A me-
todus az aldbbi videéban kézzelfoghat6 kozelségbe kertiil.

A gép munkdba dlldsa elStt az épitész tervezbasztalhoz
il és megtervezi a hdz 3D-s modelljét, az ablakok, az aj-
0k, a foglalatok, a vezetékek, az utolsé kiiszob is a helyére
keriil, majd a terveket elkiildi a robotnak, amely megkezdi
a munkdt. A szerkezet specidlis betont sziv le egy silébdl,
és nagy sebességgel — masodpercenként 1 méter — épiti fel

a falakat. A falszerkezet sévolt jellege futurisztikus hangu-
latot kélcsondz az ingatlannak, de a falak vakolhatdk, és
teljesen hétkdznapiva alakithatdk.

Maga az épitdrobot kiilonlegessége, hogy mindssze két
ember kell az tizemeltetéshez, organikus és egyenes formdk
elédllitdsira egyardnt képes. A nyomtatds, illetve a haz fel-
épitésének anyagi vonzata egyel6re nem ismert, de mdr be
lehet lesni egy ilyen otthon belsejébe.

Forrds: Kitzinger Szonja, Index

Telt hazat jelentettek a tyukmenhelyek

Nem megmondtam, hogy bontott
csirkét hozzdl haza? — szdl a hetvenes
évek reklimszlogenje. A tévéreklim
azt népszerlsitette, hogy a boltokban
immadr kaphat6 bontott csirke is, nem
csak annak beles-l1dbas-fejes véltozata.

Ezt a frézist idézi az a Magyar Kony-
hiban megjelent hir, amely a foo-
dandwine.com cikkét idézi, miszerint
komoly gondot okoz az Egyesiilt Alla-
mokban a lakossdgi szinten dsszevdsdrolt baromfidllomdny.

A pandémia idején az élelmiszerboltok iiresen kongé
polcait ldtva sokan csirketartdssal igyekeztek bebiztositani
magukat, hogy komolyabb baj esetén ne maradjanak élel-
miszer nélkiil. Az el8vdrosi kertekben igy lett a kapirgalés
csitke reménysugara a rosszabb napoknak. A pdnik idé-
kézben mdr a malté, de hozomdnya van a dolognak, még-
hozz4 az, hogy a hdztdji nem tlinik mdr annyira trendinek,
mint a Covid idején.

Lett bel8le helyette nytig, plusz feleldsség, a rosszabb
napok két ldbon jaré6 mementéja. Most pedig mindenki
szabadulna a csirkéit6l, aminek kovetkeztében a csirke-
menhelyek sziniiltig vannak megunt dllatokkal, helyhidny
miatt pedig a szervezetek is egymdshoz irdnyitjdk a kiug-

rott farmereket. A problémadt egyrészt
az elszallitds jelenti, hovatovibb a
szdrnyasok allatorvosi koltségei is te-
temesek. 150 csirke orvosi koltsége al-
lit6lag kozel hiszezer dolldrra rag éves
szinten. A probléma Amerika-szerte
létezik, de Berlinbdl és Anglidbdl is
hasonlé esetekrdl szdmoltak be.

A menhelyek elsé korben a szébeli
meggydzés modszerével dolgoznak, de
4tiitd sikereket nem tudnak felmutatni, a gazddk tdntorit-
hatatlanok. Az jstiteti farmerek, akik mindenféle el6kép-
zettség nélkiil vdgtak a csirketartdsba, azzal voltak kényte-
lenek szembesiilni, hogy nem minden példdny aranytojdst
t0j6 tytik. Nem is mindegyik tojik, kakas nélkiil pldne,
tartdsuk nehéz, rdaddsul varoshatdrokon beliil sokszor nem
is tarthaté baromfi, vagy ha igen, kakas nem.

Az dllatvéddk takeikde kellett hogy véltsanak: az elséd-
leges cél most az, hogy a tytkok ne az utcdn végezzék,
hanem egy szervezetnél vagy menhelyen. Ennyit tehdt a
boldog, elévérosi csirkékrdl, a kiugrott mezégazddszoknak
pedig még mindig ott van a szupermarketek polcin a bon-
tott csirke.

Forrds: Kitzinger Szonja, Index
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Aktualis

.

Kedves Béla

Jelenleg Magyarorszagon 1.966.666 olyan
allampolgar él, aki betodltotte a 65. életévét,
de ezzel vége az aktiv életiknek?

Egyaltaldan nem!

Meggyézédésiink, hogy a nyugdijas mun-
kavdllalé a magyar munkaerdépiac egyik
legnagyobb értéke és legfontosabb mun-
kaeré-forrasa.

Az atlagnyugdij 2020-ban (142 ezer forint)
a nettd atlagkereset (268 ezer Ft)
52.9%-a volt, ez szdmomra azt jelen-
ti, hogy a nyugdijba vonulads pillana-
taban  statisztikai atlagban  azonnal
megképzédott egy  471%-os  hidny
a nyugdijba vonulék bevételében.

Honnan pétolhato ez a tetemes hidny?

Tudjuk, hogy a legtobben azonban nem
rendelkeznek nyugdijkiegészitésre fel-
hasznalhaté tartalékokkal, vagyis lénye-
gében kizarélag az allami nyugdijukra
tamaszkodhatnak. Reméljuk, hogy &k
viszont azok a sikeres munkatarsaink le-
hetnek, akik a leghitelesebben hangsu-
lyozhatjak a nyugdijtervezés fontossagat
minden leendé Ugyfeluk szamara.

Emiatt specidlis programot inditottunk a
nyugdijasok részére, hogy munkatarsaink-
ka valva ugyanolyan magas - vagy akar ma-
gasabb - életszinvonalon élhessenek, mint
nyugdijba vonulasuk eltt.

Kedves Béla,
Orszagos értékesitési igazgaté
CIG Pannénia Eletbiztosité Nyrt.

Ertékiink

a nyugdijas!

10 érv a nyugdijasok

szamara a CIG

Pannonia értékesitési
haldzatahoz torténd
csatlakozads mellett

Koénnyed atmenetet biztosit a teljes mun-
kaidds aktiv idészak megszlinése utan.

. Nyugdijasként is minden napnak lesz

Uj célja, felel6sségteljes feladata, amely
egyuttal hozzajarul a fizikai és mentalis
egészség megdbrzéséhez is.

Nem szlinik meg a kézosségi élet, nem
épulnek le a kapcsolatok, Uj emberekkel
bévilhet a munkatarsi és ismerdési kor.
(A leghiresebb bostoni hosz-
szutavd - generaciokon ativeld
boldogsagkutatas bebizonyitotta, hogy
az oregkori boldogsag titka az erés sze-
mélyes kapcsolatok megérzése.)

. Ha valaki a korhatara betodltése elétti 6t

évben elvesztené a munkajat, tanacs-
adoként értékteremtd és teljes értéku
munkat végezhet ahelyett, hogy rakény-
szerUlne a nyugdij el6tti allaskeresési se-
gély 6nbecsulést bantoé igénybevételére.

Ha mar megallapitottak valakinek a
nyugdijat, akkor a torvény alapjan ki-
egészité tevékenységl vallalkozénak
mindsul, igy - egyéb vallalkozasi lehets-
ségek mellett - nem féallasu katasként
25 ezer forint tételes addval teljesitheti a
kozterheit, mikozben egy év soran éssze-
sen 3 millié forint afa-mentes biztositas-
kozvetitéi jutalékot szamlazhat ,bunte-
téadd” nélkul.

Dr. Farkas Andras

6. A CIG Pannénia értékteremtd és fele-
|6sségteljes munkalehetdséget biztosit
azoknak az embereknek, akik életkoruk
miatt nap mint nap érzik a rejtett életkori
diszkriminacioét - vagyis mas helyen nem,
vagy csak nagyon nehezen tudnanak
munkat talalni.

7. A CIG Pannoénia munkalehetéséget biz-
tosit azoknak az embereknek, akik vidéki
lakéhelyuk miatt nagyon nehezen tud-
nanak masutt munkat talalni.

8. A CIG Pannodnia érdemi nyugdijkiegé-
szitést biztosit azoknak a friss nyugdi-
jasoknak, akik a nyugdijmegallapitast
kovetéen szembesultek a nyugdijuk
varakozasaikhoz képest alacsony (vagy
megdobbentéen alacsony) 6sszegével.

9. A pandémia miatt kifejlesztett online
eszkozok segitségével a CIG Panndnia
nyugdijbiztositasai Iényegében home
office-bdl is megkothetdk, igy a nyugdi-
jas tanacsaddk az otthonukbdl is dolgoz-
hatnak.

10. A nyugdijas a CIG Panndnia ingyenes
oktatasi és mentori programja révén Uj
hivatast sajatithat el.

Dr. Farkas Andras a NyugdijGuru News
alapité fészerkesztdje, a CIG Pannénia
Biztosité nyugdijszakérté partnere

Augusztus 28-an szombaton, Balatonfiireden a K6zo6sségi
Oromtanc Talalkozén minden kedves érdekl6dét varunk

@® a CIG Pannodnia pultnal Kedves Bélaval és Dr. Farkas Andrassal.
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Egészség

Nem csak esztétikai problémat jelent
a fokent noket sujto butyok

A nyiri, nyitott libbelikben ldthatévd vilé biityok
fijdalmat, funkciondlis és libstatikai problémikat
is okozhat, tehdt jéval tobb, mint esztétikai kérdés.
A nyugati tirsadalmakban a népesség mintegy 30 szé-
zalékdnak életét — z6mében a ndkét — neheziti a defor-
mitds, aminek kialakuldsihoz sokszor a sziik orrd és
magas sarkd cipdk is hozzdjirulnak, rdaddsul egyre fia-
talabb életkorban. Komolyabb panaszok esetén miitéti
eljaras javasolt.

A biity6k az oregujj (nagyldbujj) és a hozzd tartozé 1abko-
zépcsont jellegzetes billenése, ilyenkor a ldbkozépcsont a
deformitds miatt nem tudja jol megtimasztani az ujjat, igy
az lefordul a csontrél. Amikor ezzel a tiinettel taldlkozunk,
azonban nem csak a biitykot kell megvizsgdlni, hanem az
egész ldbat, hiszen a problémdhoz hozzitartozhat akdr lad-
talp vagy Achilles-in rovidiilés is.

A betegek két okbdl fordulnak orvoshoz ilyen esetek-
ben: van, akiket esztétikailag zavar a kinovés, mdsok pedig
a fdjdalom miatt kérnek orvosi segitséget.

A biitydk kialakuldsdnak belsé okai kozott a genetikai
faktorokat, szalaglazasdgot, instabilitdsi tényezdket emlit-
hetjiik meg, mig kiilsé okként a jelentdsebb tdlstlyt és a
magas sarkd, hegyes orrt cip8ket emelhetjitk ki. Ezek a
lébbelik olyanok, mintha folyamatosan egy lejt6n dllna az
ember és cstiszna lefelé, ezért az el6ldb, vagyis a ldbfej eliil-
s6 része és a ldbujjak belefesziilnek a cipd orrdba, a hegyes
orru cipd pedig még Sssze is tereli az ujjakat el8segitve ez-
zel a biityok kialakuldsit.

A ldbsebész a probléma kezdeti szakaszédban elsé 1épés-
ben konzervativ kezelést javasol, ilyenkor a ldb statikdjdt
talpbetéttel lehet helyrehozni a hossziiboltozat megté-
masztdsaként, mig a deformitds lassitdsra, helyredllitdsira
gyobgytorna javasolt.

Széba johetnek a fdjdalom csillapitdsira krémek és
gyogyszerek, ultrahangos, 1ézeres kezelések és egyéb fizio-

terdpids eszk6zok. Meg lehet probalni az éjszakai sineket
is, de sokszor ezek a termékek tobbet igérnek, mint ami-
re valéban képesek. Egy markdns deformitdst ezekkel mar
reménytelen helyredllitani a szakemberek szerint. A ke-
zelésnek része lehet ezekben az esetekben egy standard
rontgenfelvétel, amelyet idével megismételnek. Ezeken a
felvételeken mérhetd az esetleges dllapotromlds. Ha a ldb
statikai helyzete kedvezdtlen irdnyba valtozik, akkor el kell
gondolkodni a mttéten.

El8rehaladott dllapotban gyakran a miitét a vélasztandé
kezelési metédus. Ilyenkor az egész 14b szerkezetét meg kell
vizsgdlni, és egyénre szabott mitéti tervet kell feldllitani.
Az operdciénak része a csontos kindvés eltavolitdsa, illetve
a labkozépcesont helyretétele. Nem elég azonban a cson-
tokra figyelni, a ldgyrészekkel, iziiletei tokokkal is foglal-
kozni kell, hiszen deformitdskor azok szerkezete is dtalakul.
Egyik helyen lazitani, mdsik helyen sziikiteni szitkséges az
iziileti tokokat, hogy a mitéttel elért eredmény hossz -
von is megtarthatd legyen. Ha az operdciét nem jél terve-
zik meg, vagy a kivitelezésnél hidnyoznak a légyrésztech-
nika lépései, amit8l a korrekcié megtartja a mitét sordn
elért poziciét, akkor konnyebben visszatérhet a deformitds.
Ezért kiilondsen fontos a pontos mitéti terv kivitelezése.
A miitétet kdvetd gydgyulds 4-6 hetet vesz igénybe.

A nyugati tirsadalmakban a népesség 25-30 szdzaléka
szenved biitykos ldbdeformitdsban, koziiliik is az érintettek
60-70 szdzaléka né.

Nagyon fontos tehdt a megfeleld ldbbeli viselése, ha pe-
dig gyakran hordanak magas sarkd cipét a holgyek, akkor
napkozben tobbszor 1épjenck ki beldle és idénként moz-
gassak 4t a ldbat — tandcsolja a szakember, hozzdtéve: jél
stimuldlja a talpizmokat példdul a kavicsokon valé sétd-
lds, hasznos lehet a hideg vizes ldbfiirdd, és vannak olyan
gyogytorna gyakorlatok is, amelyek alkalmasak lehetnek a
prevenciora.

Forrds: Semmelweis Egyetem
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Egészség

A felnottkori védooltasok alkalmazasara a koronavirus-
jarvany utan is érdemes figyelmet forditani

A koronavirus jirviny sordn az iddsek és a krénikus
betegek dllapota kiilonsen nagy kockdzatot hordoz a be-
tegség stlyos, szo6védményes lefolydsira, vagy végzetes
kimenetelére vonatkozéan.! Mondhatjuk, hogy ez nem
djdonsdg, hiszen az életkor és a krénikus betegségek
jelenléte egyéb fert6zések esetén is rizikétényezének
szamit, gondolhatunk itt az influenzira, illetve annak
szov6dményeként is kialakulé bakteridlis tiidégyulla-
ddsra. Mindkett§ ellen elérhetdé hazinkban védéoltis,
mely segithet a védettség kialakitdsdban.’

A jelenlegi jarvanytigyi helyzetben, amikor akdr minden
légzést segitd eszkdzre szikség lehet a koronavirus okoz-
ta megbetegedések kezelésére és a haldlozds csokkentésére,
a tovabbi addiciondlis stlyos pneumococcus okozta akut
légati megbetegedések megel6zése segithet a helyzet javi-
tésban.

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) is felhivta a fi-
gyelmet az idds korosztdlyt veszélyeztetd egyéb fertézések
megel8zésére, azaz az influenza és a pneumococcus elleni
véddboltdsok alkalmazdsdra az érintett korosztdlyban.?

Néhdny kronikus megbetegedés, koztitk a kronikus
vesebetegség, szervtranszplantdcié utdni dllapot, cukorbe-
tegség, daganatos betegségek, krénikus gyulladdsos beteg-
ségek, 1éphidny, kiilonboz6 immunbetegségek a fiatalab-
bak szervezetét is fogékonnyd teszi a fert6z8 betegségekkel
szemben, fokozva a kockdzatot a fert8zések stlyosabb lefo-
lydsdra, esetleg végzetes kimenetelére.”

A pneumococcus okozta megbetegedések esetében a ha-
ldlozds idds, krénikus betegségekben szenveddk esetében
jéval magasabb, mint a fiatal, egészséges korcsoportban.
Mig utébbiakndl a sdlyos esetek koziil néhdny szdzalék
végz8dhet tragikus kimenetellel, az id8s krénikus betegek-
nél ez az ardny akdr 25% is lehet.®

Az id8s betegek szervezetét nagyon megviselheti egy
pneumococcus okozta tiidgyulladds. A ldbadozds sordn
sokdig gyengének, erdtlennek érezhetik magukat, és egyéb
sziv- és érrendszeri betegségek is kialakulhatnak. Kutatdsok
kimutattdk, hogy a stlyos pneumococcus tiidégyulladdson
dtesett id6és emberek életkildtisai rosszabbak, mint azok-
nak, akik nem estek 4t a betegségen.’

Id8s embereknél sokszor megneheziti a betegség felis-
merését, hogy kevésbé jelentkeznek tipikus tiinetek, mint
példdul a ldz, igy idében gyakran késébb kezdddik el a
megfeleld, célzott antibiotikum terdpia és emiatt a gydgyu-
lds is kétséges lehet egy tdlzottan leggyongiilt szervezetnél.
Mindezek miatt a hangstlyt lehetdség szerint a megel6zés-
re kell helyezni, és ebben kétségkiviil legnagyobb jelentd-

sége a véddoltisoknak van.®

Fontos kiemelni, hogy egy pneumococcus fertézésen
dtesett beteg hosszt hetekig legyengiilt, elesett allapotban
lehet, mely wjabb betegségekre teheti fogékonnya. A pneu-
mococcus elleni vakcindcié csokkentheti a pneumococcus
okozta tiiddégyulladdsok szimdt, a megelézott betegség pe-

dig kénnyiti a terhet a betegelldtdson.”
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Otpengés rozsi, szazforintos gizella
és huszforintos istvan

KIK AZOK A HETKGZNAPI EMBEREK, AKIK EGYKOR
A MAGYAR BANKJEGYEKEN SZEREPELTEK?

Széchenyi Istvin, Dedk Ferenc, Mdtyds kirdly — ma mar
tobbek kozott 8k néznek vissza rdnk a bankjegyeinkrdl, de
nem kellett mindig dllamférfinak lenni ahhoz, hogy vala-
ki a magyar fizet8eszk6zon, a hajdani pengén és a ma is
hasznélatos forinton szerepeljen. S8t, még Y kromoszémi-
ja sem kellett hogy legyen az illetdnek, ugyanis régebben
ndk is szerepeltek a bankéinkon. A forint multja tele van
érdekes, izgalmas torténetekkel. Az 1946-o0s pénzrendszer
bevezetéséig olyan histéridk kapcsolédnak a pénzérmék-
hez és a bankjegyekhez, amelyek dltal kozelebb keriilhe-
tiink Magyarorszdg multjdhoz, torténelmi eseményekhez
és személyekhez. Ma hetvenot éves a magyar forint, ennek
aprop6jin Didn Déri jart utdna, hogy kik voltak azok a
hétkéznapi emberek, akiknek arca vagy teste egykor a
bankjegyeinket diszitette.

A visszajaro 355 tallér
Ha 1946-ban maradnak a tallérotletnél, taldin még ma is
igy hivndnk a fizetdeszkdziinket. Berényi Rébert festém-
vész a Nemzeti Bank felkérésére el is készitette a tiztalléros
tervét, 4m az sosem keriilt forgalomba, mert végiil még-
is forint lett az Gj magyar pénz neve. Ennek tervezésében
Berényi szintén részt vett, 8 készitette el az 1947-es tiz- és
szdzforintos bankjegyre Pet6fi és Kossuth portréjdt.
Innentdl pénzeinkrél kizdrélag neves térténelmi szemé-
lyek koszonnek vissza, el8tte azonban ez nem volt mindig
igy. Kiemelkedd politikusok, kirdlyok, kolték és més fontos
személyek mellett akkoriban idealizilt férfi- és ndi alakok is
diszitették a papirpénzeinket. Ezek megalkotdsdhoz az ak-
kori bankjegytervezd grafikus, Horvédth Endre akdr a képze-
letét is haszndlhatta volna, de milyen jé, hogy nem igy tett!

Ehelyett dtlagemberek, tobbségében nék voltak a mo-
delljei, igy keriilbetett hosszii évekre a magyar fizetdeszkiz
kiilonbozd cimleteire tobbek kozitt egy nyomddsz linya,
két paldc tinédzser, egy betanitott rakodond és egy ottusizo
bajnok.

A lany a pénznyomdahbol

Béle Mdria édesapjdhoz jirt be a Pénzjegynyomddba se-
giteni, a haszndlt rongyokat vitte a mosoddba. Igy keriilt
Horviéth létokorébe, és miutdn az apja megengedte, hogy
modellt dlljon a portréhoz, 1939. mdjus 15-én forgalom-
ba keriilt a tizpeng@s, amin az akkor huszéves Mdria volt
ldthaté. A ldnyra sokan felfigyeltek, még riportot is készi-
tett vele Az Est cimi Gjsdg, és rengeteg hdzassigi ajanlatot

kapott.

A romantikus regénybe cséppent modell

A huszonkét éves budapesti modell ldny, Téth Rézsi kiléeé-
re az onérzete miatt deriilt fény. Tortént ugyanis, hogy az
1938-ban meggjitott tpengds akkora port kavart, hogy
mindenki azt taldlgatta, hogy ki lehet rajta a ldny, és sokan
hiresztelték, hogy 6k ldthaték a bankjegyen. Ezt elégelte
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meg Rézsi, és vallott szint, hogy bizony 6 szerepel a pén-
zen. ,, Eddig hallgattam, de most kidllok a nyilvinossdg elé.
A fehér szegfiis nd az dtpengdsrél én vagyok, rélam mintdz-
tdk, engem dbrdzol. Nem volt szdndékom ezt a nyilvinossdg
elé hozni, de annyi dl- é onjelilt jelentkezett, hogy ez mdr
bosszantort” — nyilatkozta, és azt is hozzdtette, hogy amikor
modellt iilt a mévésznek, nem tudta, hogy a portréja az 4j
otpengésre fog keriilni.

Az ismertségen tdl a szerelmet is meghozta Rézsinak az
otpengds, ugyanis nem sokkal az &t dbrdzolé banké megje-
lenése utdn egy Budapestre ldtogaté amerikai batorgydros,
bizonyos Robert Duval felfigyelt rd a pénzen. A torténetitk
pedig innentdl olyan, mint egy tipikus ldnyregény sztorija:

megismerkedtek, egymdsba szerettek, majd az amerikai
egy szdlloda éttermében egy banketten eljegyezte Rozsit.

Paldc tinédzserek a templom eldl

Nem csak Horvédth Endrének koszonhetd, hogy egy idé-
ben nék is szerepelhettek a magyar bankjegyeken, Moské
Kélmdn festdmivész és grafikus is hozzdjarult ahhoz, hogy
két bényi paldclany is rajta legyen az Gj két- és 6tpengdson.
A mivész hasvétvasirnap fotézta le a helyi templom el8tt
népviseletben 4ll6 fiatalokat, majd a képek elShivisakor
akadt meg a szeme a tizenhat éves Rudas Valéridn és a ti-
zenkilenc éves Csonka Julianndn.

Moské visszament a kozségbe, elkészitette a két lany
portréjdt, és a sziildk végiil abba is beleegyeztek, hogy a
lanyokrdl késziilt képek megjelenjenek az 4j bankjegyeken.
[gy keriilt Valéria 1940-ben a kétpengésre, Julianna pedig
1939-ben az 6tpengdsre. Elébbinek rdaddsul nem ért vé-
get ,pénzmodelles” palyafutdsa, 6 keriilt kés6bb a szdzezer
pengdsre és annak b.- és milpengds véltozataira.

»A legszebb alaku sportember”
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Igy emlegették a mdsodik vilighdbord utin Hegediis
Istvan tobbsz6ros magyar bajnok 6ttusizét, akinek arca
ugyan nem, de tdkéletesen kidolgozott felsSteste felke-
riillt az Gjonnan bevezetett hdszforintosra. A bankjegyet
a mdr sokat emlegetett Horvédth Endre tervezte, és 1948
és 1992 kozote volt forgalomban, széval sokaknak isme-
rés lehet.

Es ugyan a papir hiszforintost mdr régen kivontdk a for-
galombél, Hegediis alakja tovdbbra is bdrki szdmdra meg-

csoddlhatd, ugyanis réla mintdztdk a Gellért-hegyen taldl-
haté Szabadsdg-szobor egyik mellékalakjdt, a Fiklyavivor.

A millidrdpengds ,,bébi”
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Lendvay Lucidt is Horvédth Endre vilasztotta ki modelljé-
iil, a székesfehérvidri ldny pedig akkor taldn nem is sejtette,
hogy tgy vonul be a neve a térténelembe, mint a né, aki a
valaha volt legnagyobb cimlet(i magyar bankjegyen szere-
pel. A mésodik vilighdbort utdni erés infliciét kovetve uj
pénzt nyomtak, és Lucia képe keriilt az egymillidrd b.-pen-
gére. A ,b” a billidrd réviditése, azaz tizenkét darab nulldt
jelképez!

A pénzt kinyomtdk, 4m soha nem keriilt forgalomba,
mert 1946. augusztus 1-jén bevezették a forintot. Licia
azonban szerepelt egy mésik, huszonnégy napig forgalom-
ban 1év§ bankon is, az egymillidrd (mil) pengdson.

Munkasok a gyarhol

Ugy tlinik, ha valaki a magyar fizet8eszkozre szeretett vol-
na felkeriilni, a legmegbizhatébb taktika az volt, hogy a
Pénzjegynyomddban dolgozik. Ugyanis nemcsak Béle Md-
ridt vélasztottdk ki igy modellnek, hanem Pfeffer Mihdlyt
és T6kés Janosné Virszegi Gizellt is. Az akkori politikai
ideol6gidnak megfeleléen az 1946-os tiz- és szdzforintos-
ra a munkdsemberek archetipusai kertiltek. ,, Hdromszdz-
négyszdzunk kiziil vdlasztottak. Kollégandm, 16kés Janosné
portréja keriilt a szdzforintosra, az enyém a tizesre. Szivesen
villaltuk, de nekiink sem ez volt az igazdn fontos” — nyilat-
kozta Pfeffer Mihdly.

A bankék nem voltak sokdig forgalomban, a Gizelldt
dbrdzolé szdzassal két évig, a Mihdlyt dbrdzold tizessel ot
évig lehetett fizetni.

El6bbi az utolsé olyan magyar bankjegy, amelyen né
szerepel.

Jubileum
Augusztus 1-jén tinnepeljitk fizetdeszkoziink, a forint be-
vezetésének a 75. évforduldjit. A jubileum alkalmdbdl a
Magyar Nemzeti Bank kiilonleges érmekibocsatdssal teszi
emlékezetessé a jeles napot: az dtforintos érmének hat val-
tozatdt is keziinkben tarthatjuk, amelyek a forint sz6 egy-
egy betlijét viselik magukon.

Forrds: Wmn.hu
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Miko Istvan, a sokszinii

(Budapest, 1950. oktober 22. -) Jaszai Mari-dijas
magyar szinmiivész, rendezd, szinhazigazgato,
zeneszerzd, érdemes és kivalé miivész, a Soproni
Petdfi Szinhaz és a Turay Ida Szinhaz orokos tagja.

Népszerliségének egyik titka a sokoldaltsdga. Szinjdtékos,
szinkronszinész, rendezd, zenész, zeneszerzd, szovegiro.
Kevesen emlékeznek rd, de alapité tagja a Kaldka egyiit-
tesnek, amit éppen a szinészet vonzdsa miatt hagyott ott.
Miké Istvan szinészbdl van Osszerakva, a szinészet sok szi-
nébdl. Oktdberben tinnepli hetvenegyedik sziiletésnapjit.

Edesanyja pedagégus volt, édesapja konyvtdrosként
dolgozott, nem véletlen tehdt, hogy négy évesen mdr irt
és olvasott. Zeneiskoldba jdrt, tizenhdrom évig jart hege-
dtiérakra, mégis szolid, j6 gyerekként irta le akkori énjét
Id6vel radidjatékokat, rddidszinhdzi kdzvetitéseket hall-
gatott, melyek hatdsdra olvasmanyélményeibdl, amilyen
a Légy j6 mindhaldlig is volt, szindarabokat kezdett irni,
amiket osztdlytdrsaival be is mutattak.

Ezerkilencszdzhatvankilencben érettségizett és azonméd
jelentkezett a Szinhdz- és Filmmavészeti Fdiskoldra, de csak
otodik prébalkozds utdn vették fel. Persze, addig sem unat-
kozott, még az érettségi esztenddnek az 8szi hénapjaiban
megalapitotta a Kaldka egyiittest, az Andrdssy uti legendds
Adim sorézében, a helyszinre és a megalakuldsra ma mdr-
vanytibla emlékeztet. A versek megzenésitésére villalkozé
Kaldkdban Miké hegediilt, furulydzott, gitdrozott, éppen
mire volt szitkség. 1973-ban azutdn kilépett a zenei kald-
kabél, mert ebben az évben madr sikeres sziniakadémiai fel-
vételit mondhatott magéénak. Persze, nem a zenélésbél élt,
jegyeladéként dolgozott a MALEV Dorottya utcai, belvé-
rosi iroddjdban. A f6iskolai évekrdl egyszer megjegyezte,
hogy azok tanitottdk, akik a kordbban kirtgtdk a felvételi
probélkozésain.

A szinészdiploma megszerzése utdn a Thdlia Szinhdzba
keriilt, amelynek akkoriban sajdt tdrsulata volt, és amit az a
Kazimir Karoly igazgatott, aki az osztdlyfénoke is volt Mi-
kénak a f8iskoldn. Mdr csak ezért sem véletlen, hogy Kazi-
mir a sajit szinhdzdba szerzddtette le a palyakezdd szinészt,
aki pdlyainditdsként a Svejk szerepérdl dlmodott, de miutdn
erre a szerepre a szinhdzdban nem sikeriilt szert tennie, 6ndl-
16 el6adodi estet szervezett, csak azért, hogy eljétszhassa Ha-
sek zsenidlis regényének hdsét. Tizennégy évig lépett szinre
a Thélidban, tobbek kozott a Hibort és béke, A pdpa és a
csdszér, a Mi lesz veled, emberke, a Lév4 tett lovagok, a Miss
Arizona cim( darabokban. A nyolcvanas évek eseménydus-
nak bizonyultak szdmdra, hiszen vendégként fellépett a Fé-
vdrosi Operettszinhdzban, alapité tagja volt a kisvardai Vir-
szinhdznak (gyermekkori nyarait rendre Kisvdrdan toltotte),
portréfilmet forgattak réla. Ez utébbiban mondta réla Ka-
zimir Kdroly: ,Miké Istvinnak egyszer még szinhdza lesz.”
Es az évtized végén jelent meg a Miko® csendiil fel a régi
néta cimii nagylemeze, melyen néhdny sajt szerzeménye is
szerepelt. Ezek koziil taldn a legismertebb A magam erejébél
lettem senki cimd dala, melynek szévegét Szenes Ivan irta.
Olyan iddszaka is volt, amikor egyszerre hét szinhdzban jdt-
szott. S persze, voltak a tévéfilmek, a tévéjdtékok, koztik a
Csongor és Tiinde, a Kiilonos hézassdg.

Az 1991-es Thiélia-blcsut kovetden igazgatoként is ki-
prébdlta magit az Arizona Szinhdzban, hiszen két évig volt
direktora a Thdlia Szinhdz utédjinak szdmit6 tedtrumban.
Ha agy tetszik, két évig 6 volt Mr. Arizona, olyan sikerdara-
bokkal, mint a K6ly6k, a Sakk Majd a Soproni Petéfi Szin-
hdz kévetkezett, melynek direktori posztjat 1991-2003 ko-
zott toltotee be. Egyszer azt mondta, életének taldn legszebb
tiz évét toltott Sopronban.

Budapesten kezdte Gjra a Turay Ida Szinhdz szinésze-
ként, rendezdjeként és szakmai igazgatdjaként. Ot jdtszott
Kélmdn Imre Cigdnyprimds cimi operettjében — hegediin
is, s nyudjtanak felejthetetlen alakitdst Piros Ildikéval a
Mikszdth kiil6nos hdzassdga c. darabban. A sokszinti Miké
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— Jdszai Mari-dij (1985)

— A Féviérosi Tandcs Nivddija (1990)
Erzsébet-dij (1990)

EMeRTon-dij (1993, 2000)

— A Magyar Koztirsasdgi Erdemrend kiskeresztje
(1994)

Turay Ida-vandordij (2011-2012)
Kélmén Imre-emlékplakett (2014)
Erdemes mivész (2018)

Kivilé mtivész (2021)

mindig is sokfelé dolgozott: a salgdtarjéni Zenthe Ferenc
Szinhdzban éppen Ggy, mint a pécsi Harmadik Szinhdz-
ban. A nyiregyhdzi Mandala Dalszinhdz msordra tlzte
az egyik musicaljét, melynek dalszovegeit Adamis Anna,
zenéjét Szekeres Géza irta. A Kassai Thélia Szinhdzban a
Mirandolina, te driga cim( zenés vigjitékot vitte szinre,
s6t a darab zenéjét is 6 irta.

Miké Istvan népszerliségének egyik titka a sokoldalu-
sdg. Ennek egyik legfontosabb eleme a szinkronszinészete
is. Robin Williams az 6 hangjdn szélalt meg, de a legtob-
ben talin a Walt Disney-féle Micimackéval azonositjik.
Egyszer elmesélte, hogy castingon kellett részt vennie, és
az amerikai Walt Disney Stddidban adtak dlddst arra, hogy
Magyarorszdgon 6 szinkronizdlja a rajzfilm cimszerepldjét.
Emlékezetes szinkronja még a Breki a Muppet Show-bdl,
Dzsini a Disney Aladdinjdbél és persze a kukac hangja
A nagy ho-ho-horgész cim rajzfilmiinkbél. Es e sokszind-
ség egyik erds szine a Beatles zenéje: a Mindhalilig Beatles
cim( szindarab a Thdlia Szinhdz utolsé éveinek sikerszto-
rija volt, tobb mint kétszdzhtsz el6addst ért meg. Miként
a Svejk vagyok cim, egy katondval val6 zenés sorozgeté-
sével, vagy a Kridy Gyula miive alapjdn késziilt A gyomor
oromeivel is jirta az orszdgot.

Pihenésképpen gyakran belemertil negyven-6tven dara-
bos pipatériumdba: tizenkilenc éves kora 6ta pipdzik. Le-
het persze véletlen is, hogy 6 kapta meg a Te csak pipdlj.,
Laddnyi! cimt népszinm(i cimszerepét...
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A LARGUS OROKJARADEK, megteremti Onnek
a jél megérdemelt boldog idéskor anyagi
biztonsagat. De mit is nyujt az altalunk kinalt
életjaradék?

+ Szerz6édéskor azonnali nagyosszegli kifizetést
az On kezébe, amely akar 10, 15, 20 millié forint
is lehet! (az ingatlan értékétdl és a valasztott
konstrukciotol fuggden).

+ Elethosszig tartd, garantdlt, folyamatos és kiemelt
6sszegU havi jaradék folyositasat.

4 Extra juttatast, mert bar a lakott ingatlanok csak
az 50%-at érik az ugyanolyan parameéterekkel
rendelkezd, de koltdzhetd ingatlanok értékének.
Mi mégis a piaci értéket vesszik figyelembe,

a kezdeti nagy 6sszeg, és a rendszeres havi
jaradék kiszamitasakor is.

4+ Automatikusan atvallalasra kerUl a lakas/haz
biztositasa.

4 Hasznalja ki ezt a kdltségmegtakaritast,
igy a jévében ennek dijai szabadon elkolthetéve
valnak az On szamara!

4+ Hosszu tavon biztositjuk kényelmét azaltal, hogy
gondoskodunk az ingatlan mUszaki allapotanak
megdrzéserdl. Ezzel még tobb marad az On
zsebében, amit magara kolthet.

+ Az ingatlan tulajdoni lapjan — a Foldhivatalnal
— bejegyeztetjik az On élethosszig tartd
lakashasznalati és életjaradéki jogat.

4 Extra garancia: A szerz68dés garantalja,
hogy amennyiben nem kerUl folyésitasra
az esedékes havi jaradék, akkor a szerz6dott
ingatlan haladéktalanul visszaszall a jaradékosra.
Mindez ugy, hogy a jaradékosnak sem a kezdeti
sok milli¢ forintos kifizetést, sem az id6 kézben
folydsitott havi jaradékokat nem kell visszafizetnie.

A jelentkezéseket az egész orszag teriiletérol
varjuk, lakas, haz,
nyarald és telek tulajdon esetén is.
Ajanlatkérés:
+36 1 788 9454 / +36 70 273 1600




Kertészkedés

Termeészet
a varoshan

Régen azt hittem, hogy legelni csak a szarvasmarha, a juh,
a kecske, a szamdr és a tobbi patds dllat szokott. Kideriilt,
hogy a méheknek is sziikségiik van legelére. Méhlegeldre.
Am a méhek — és a t6bbi beporzé rovar — bajban vannak.
Eurépédban 17 szdzalékkal kevesebb van beldliik, mint a
20. szdzad elején. Ennek oka a nagylizemi mezdgazdasdg,
a kemikdlidk és a nagy teriileten termesztett egynem( no-
vényzet, a slirlin kaszdlt fiives teriiletek, ahol esélyiik sincs
avirdgoknak a megmaraddsra. A méheknek viszont sziiksé-
giik van a virdgokra, ugyanis virdgrél virdgra roppenve tel-
jesitik fontos kiildetésiiket, és tartjak fenn az élgvildg val-
tozatossagat. A nyirt gyep helyett a sok természetes, vadon
n6vé fajnak helyet adé zoldteriilet arra szolgdl, hogy lehe-
t6séget adjon a méheknek a beporzisra, a tépldlkozésra.

Paradox médon a vdros adhat ma menedéket ezeknek a
hasznos rovaroknak.

Albert Einsteinnek tulajdonitjdk a monddst, miszerint
ha kipusztulnak a méhek, néhdny éven belil ez a sors vir
az emberiségre is. Valé igaz, a beporzé rovarok nélkiil nincs
termés, eltlinik a gytimolesok, zoldségek tdlnyomé része a
tdpldlkozdsunkbél. A méhek élhetnek az ember nélkiil, az
ember nem élhet méhek nélkiil!

A virosi zoldfeliiletek Gjratervezésével, jolfésiile gyepek
helyett vadvirdgos rétekkel visszacsdbithatjuk a méheket és
miés beporzé fajokat a virosi kornyezetbe. Tobb eurépai
nagyvérosban, igy Budapesten is elindult ez a folyamat,
tobbek kozote ritkdbb kaszaldssal, hogy a vadvirdgoknak
legyen idejiik kifejlédni, virdgozni, magot érlelni, terjed-
ni, tdpldlkozd helyet nydjtani a beporzé rovarok szdmd-
ra. Azonban egy igazdn szép, tarka virdgos rét kialakuldsa
lassd, t6bb évig tart. Tébldk jelzik az arra jérék szdmdra,
hogy ,Nem mind gaz, ami magasra né, lehet akdr méh-
legels.” A kialakul6 réteken tokldszos fiivek is megjelen-
hetnek, ezért érdemes kutyasétdltatdskor elkeriilni ezeket
a teriileteket, de egy virdgos teriileten mér kevés a tokldsz,
mert kiszoritjdk a gyeptdrsulds tdbbi novényei. A virdgpor-
ra allergidsoknak sem kell félniiik, ugyanis a virdgos gyepen
a vadvirdgok id6ben és térben is elszértan jelennek meg,
ezéltal a teriilet pollenszennyezése nem jelentds.

Mi magunk is tehetiink a beporzé rovarokért, és nem
utolsésorban sajét oromiinkre: {iltessiink virdgokat.

Szinek, formdk, illatok végeldthatatlan kavalkddjdc él-
vezhetjiik akkor is, ha a belvdrosban vagy lakételepen
éliink, és nincs kertiink, csak balkonldddnk.

Sziileink kedvelt balkonnévényei koziil mdr nem mind-
egyik képes elviselni az egyre forrébb nyarakat egy t(iz8 nap-
nak kitett hdzoldalon, balkonon. Az 4llandé locsolds nem
mindig megoldhaté, igy a pompés virdgtenger révid id6 alatt
kékadozé névénytomeggé valtozhat. Ezért célszerli eleve

Fotd: Szddvdri Lidia

Kukacvirag

olyan virdgokat valasztanunk, amelyek jél tlirik a kiszdradt
foldet, a tliz8 napot. A teljesség igénye nélkiil, ime, néhdny.

A bérsonyvirdg vagy biidoske jellegzetes egynyiri virdg,
amely mdjust6l oktéberig virdgzik. Illata intenziv, de egyal-
taldn nem biidos, sét! Kezd§ kertészeknek is nydjt siker-
élményt; magam a tavalyrdl maradt, elszdradt virdgokbdl
kipergd magokat iiltettem balkonldddba, s most virdgozon
disziti azt. Rdaddsul tdvol tartja a fondlférgeket és a levél-
tetveket is.

A cickafark virdgai lapos vagy dombord, sdtorszeri vi-
rdgzatban csoportosulnak. Jérészt a nydr kozepén nyilnak.
Nemcsak frissen, de szdrazvirdg kotéshez, csokrok diszité-
sére is haszndlhatok.

A bibor kasvirdg a régi falusi kertek hangulatit idézd,
kivalé szdrazsigtliré éveld, amely egész nydron nagy szdm-
ban hozza mutatés, bibor-mdlyvaszin(i virdgait. A pillan-
gok egyik nagy kedvence.

A pillangévirdg jaliustdl szeptemberig virdgzik. Alacso-
nyabb fajtdit nevelhetjiik balkonldddban is. J6l birja a t(iz8
napot, a szdrazsigot, kevés gondozdst igényel.

A kukacvirdg, el6keldbb nevén porcsinrdzsa egész nyd-
ron, az &sz végi fagyokig virdgzik. Egyetlen t6von is tobbféle
szinti virdgot hoz, sirgdt, pirosat, lilit, s6t, sdrga, lila csikkal
pompdzdt is. Igénytelen novény, csak a tdlzott ontdzést nem
kedveli, ugyanis konnyen elrothadnak vékony gyokerei.

A kozonséges levendula kozepesen magasra novd, éve-
16, 6rokzold novény. Virdgzdsa tobbnyire jalius elején kez-
dédik, néha még Gsszel is gyonyorkodhetiink benne. Mar
az 6korban is termesztették ezt a sokoldald és mutatés no-
vényt. A rémai korban a frissen kimosott ruhdk illatosits-
sdra hasznaltdk. A levendula szé a latin ,lavare”, ,mosni”
kifejezésbél ered. Kivdléan alkalmas a molyok tévoltartd-
sara, szekrényillatositdsra is. Fézhetiink bel6le tedt, olajit
haszndlhatjuk rovarcsipésekre, pérologtatva alkalmas az
idegek nyugtatdsdra. A kozmetikai iparban is felhaszndljik.

Ha segitjiik a beporzok talélését, ezzel kdzvetleniil hoz-
zéjarulunk minden virdgos novény, igy a tdpldléknovénye-
ink, s azokon keresztiil az ember fennmaraddsihoz.

Szddvdri Lidia
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Horoszkop

Kos

III. 21.-1IV. 20.

Szokdsdhoz hiven most is tapasztalata-
ira hivatkozva mondja el véleményét
egy adott helyzetben. Csak azt hagyja
figyelmen kiviil, hogy kiilonboz6 embe-
reknek kiilonbozd igényeik vannak, és
nem ugyanazok a lehetdségeik sem. Ne
gondolja, hogy mindig igaza van.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Kritikusan kell kezelnie rogeszméit, fé-
lelmeit, és ezeket el kell engednie gon-
dolatban, hogy tovébbléphessen. Csak
igy tud j, pozitiv dolgokat bevonzani.
Kiilonosen fontos, hogy ¢évakodjon
a veszteségektdl val6 félelemtd], kiilon-
ben megjelennek életében.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Mddja lesz arra, hogy tanuljon a hibdi-
bdl, de ehhez korabbi rossz dontéseibsl
le kell vonnia a tanulsigokat. Szept-
ember elején vitdi lehetnek otthon, de
a felmeriilt problémak megolddsa utin
rdjohet, a jovében miként tudjék azokat
kozosen megelSzni.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

Sok id8t twleott egyediil mostandban,
igy prébdlta megvédeni magdt a csalé-
désoktdl. Mdr érzi azonban a tdrsasdg
hidnyit, sokszor szorong, ami természe-
tes velejdrdja az egyediillétnek. Minél
el6bb vegye fel a kapcsolatot bardtaival,
akik aggédnak 6nért.

Oroszldn
VIL. 23.—VIIL 23.

Figyeljen arra, mire megy el rendsze-
resen pénze nagy része. Ha szdmvetést
csindl, kideriil, mi az a néhdny dolog
a mindennapokban, amit val6jiban
nélkiilozhet. Akdr vasarldsrél van sz,
akdr olyan szolgdltatdsr6l, amelynek 4ra
nincs ardnyban a mindséggel.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Sok olyan ember veszi koriil, akinek
nem ugyanaz a célja, mint 6nnek. Ez
viszont problémdt okozhat, mert nin-
csenek egyenstlyban a szdndékaik,
ami hosszd tdvon lehetetlenné teszi az
egytittm(ikddést. Vizsgdlja feliil kapcso-
latait, de ne kapkodja el déntését.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

Szivesen meghallgatja médsok probléma-
it, és velesziiletett képességének koszon-
hetSen, ha kérik, igyekszik megoldast
taldlni rdjuk. Ne lepddjon meg, ha a
jovében egyre tobben fordulnak 6nhoz
tanicsért, amire a kovetkezd hetekben
rendszeresen szdmithat.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Elege van az dllandé nytizsgésbdl,
és nem tudja figyelmen kiviil hagyni,
hogy a mind t5bb feladat szellemileg
és fizikailag is egyre jobban megterheli.
Ez az a pont, amikor mdr nem halo-
gathatja a pihenést, kikapcsoloddst, és
idénkét a megnyugtaté magdnyt.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Ahelyett, hogy jél beosztand a napi teen-
ddket, egyre csak halogatja az elvégzen-
dé munkakat. Ennek egyenes kovetkez-
ménye, hogy bar el6bb-utébb mindent
meg kell csindlnia, de akkor mdr kevés
ideje jut egy-egy feladatra, pihenésre pe-

dig jéforman semennyi.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Nehezen miikodik egyiitt mdsokkal,
egy-egy terv kidolgozdsinal sokszor mds
véleményen van, mint a tobbiek. Ebben
az idészakban azonban a siker érdeké-
ben kénytelen lesz engedményeket ten-
ni. Ne csak szavakban fogalmazza meg
azokat, cselekedjen is aszerint.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Igyekszik meggydzni magdt arrdl, min-
den rendben, bér tudja, hogy még te-
hetne valamit mésok érdekében. Ezzel
csak ront a helyzeten, kiilonosen akkor,
ha egy rokonnak, bardtnak pénzre van
sziiksége, vagy szivességet kér ontdl.
A lehetGségei szerint segitsen.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Nincs oka, hogy sajndljik, de ne dradoz-
zon nagyszer(i csalidjdrél, munkajérdl,
mert az a benyomds alakul ki 6nrél,
hogy felsébbrend(inek tartja magit. Mi-
vel ez nem igaz, a ltszatot is prébdlja
elkeriilni, mert féltékenységet, irigységet

valthat ki masokbdl.
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