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Kedves Nyugdijas Térsak!
Hosszt bezdrtsigot, magdnyos id8szakot kovetden készii-
liink a gondtalanabb életre, a kozos, vidim 6rakra.

A NYOSZ idén 9. alkalommal hirdeti meg a Balatoni
Randevi cim( rendezvényét, melyre eztiton hivjuk kozos-
ségeinket, kortdrsainkat. A hagyomdnyos rendezvénysorozat
idén 2021. augusztus 28. és szeptember 1. kozott zajlik
majd Balatonfiireden.

Ugy késziiliink, hogy a kordbbiakhoz hasonléan minden
rendezvény tipust meghirdetiink, bdr a programok sorrend-
je véltozik némiképp:

Augusztus 28-4n szombaton: Kézosségi Oromtanc Ta-
lalkoz6 —Magyar Rekord megdontési kisérlet: szeretnénk
megdonteni a legtdbb 65 év feletti egy helyen, egytitt tdnco-
16k jelenlegi rekordjt (290 f6 — Gsszesen 20,6 ezer év élet-
kor) — helye a balatonfiiredi konferencia kézpont nagyterme

Augusztus 29-én vasdrnap: Orszdgos Dalkori Fesztival
— helye a balatonfiiredi konferencia kézpont szabadtéri szin-
pada (rossz id6 esetén nagyterme)

Augusztus 30-4n hétfén: Erdekvédelmi konferencia,
téma: jé gyakorlatok az 6nkormdnyzatok idéstigyi munkd-
jéban — helye a balatonfiiredi konferencia kdzpont

Augusztus 31-én kedden: turisztikai és gasztronémiai
programok: szervezés alatt ldtogatds a Herendi Porceldnma-
nufaktirdba, Szigligetre. Kérjiik az érdekléddket, jelezzék
szdndékukat a jelentkezési lapon.

A szervezett események mellett szabadidés programokra
is lesz lehetéség: hajokirdndulds, tardk, tdbortliz, stb.

Itt hivndnk fel a tisztelt nyugdijas tdrsak figyelmét, hogy
amennyiben a rendezvény idépontjiban esetleg ismételt
vészhelyzet dllna el8, a befizetett dijakat visszafizetjiik.
A rendezvényeken valé részvétel mindenki szdmadra sajit
felel3sségen alapul.

Mivel a hosszabb bezartsdg utdni kikivinkozds, kozosségi
igények, programok irdnti érdeklédés jelentdsen megndtt,
ezért a rendezvény elSkésziiletekor lekdtott kemping szallds-
helyekre kétetlen tidiil8 programokat is kindlunk. Szeretettel
vérjuk a balatoni utdszezon els6 napjaiban a Balatonfiiredi
Kemping mobilhdzaiban, apartmanjaiban a kikapcsolédni
vagy6 nyugdijas tdrsakat, kozosségeket. Fontos! Minden
hénapban frissitjiik a programok ismertetdit, kérjiik
kisérjék figyelemmel a lap hasibjait és a www.nyosz.hu
honlapot.

Amit kindlunk:
Szallas ajanlatok:
NYOSZ-tagoknak Balatonfiired Kemping vizparti mobil-
hézaiban augusztus 27 — szeptember 1. kozott egy napos /
egy éjszakds és csomagdrakkal:

Egy nap/egy éjszaka tetsz6leges napon, idegenforgalmi
adédval, elldtas nélkiil

— klimds mobilhdzban kétdgyas szobdban, vagy felszerelt
apartmanban: 7600.- Ft (egyedill egy kétdgyas szobd-
ban: 14.000.- Ft)

— klima nélkiili mobilhdzban kétdgyas szobdban: 7000.- Ft

— egyter( 4 dgyas apartmanban: 6000.- Ft

Csomag 4r: 5 nap, 4 éjszaka — aug. 27-i érkezéssel és 31-i

elutazdssal, (vagy aug. 28-i érkezéssel és szept. 1-i elutazdssal)
idegenforgalmi adéval, elldtds nélkiil:

— klimds mobilhdzban kétdgyas szobdban: 29.000.- Ft

— 4 4gyas apartmanban: 23.000.-

Nem NYOSZ—tagoknak + 500 Fu/¢j.

A leglitogatottabb kizvetlen vizparti kemping Balatonfii-
reden, a torténelmi belvdrostél és a parti séranytol 1,5 km-re
taldlhaté. A kemping viltozatos szolgdltatdsokat nyijt a ven-
dégeknek. Sajdt strandjdn homokos partszakasszal vdrja a ven-
dégeket, tovibbd medence is hozzdjdrul a flirddzés élményéhez.
A szabadidi aktiv eltoltésére szimos sportoldsi és szérakozdsi
lehetdség raldlhaté. Napkizben és este tobb étterem és biifé virja
gasztrondmiai élményekkel vendégeinker. A kempingben t5bb
helyen van kijelilt tiizrakdhely, ahol hangulatos estéket tolthet-
nek el siitogetés és bogricsozds kozben. A kemping teriiletén és
kozvetlen mellette élelmiszer boltok taldlhatok.

Ebéd 2000.- Ft (kétfogdsos, kétfajta vilaszthaté menii) /

vacsora 1500.- Ft 1egﬂaletel, két féle valaszthato!

Programok regisztriciés/nevezési dija: Orémtinc talal-
kozé: 1500.- Ft / f6, Dalkéri Fesztival: 500.- Ft/f6, ér-
dekvedelml konferenc1a ingyenes.

A széllds, étkezés és a programok regisztriciés dijanak
befizetése legkésdbb augusztus 15-ig!!!

Szillds igényeket a korldtozott mennyiségii szallashely
miatt kérjiik miel3bb jelezni!

Bankszdmla szim: NYOSZ — 11705008-20413882

Informadcié:
Dalkéri fesztival, konferencia, széllds, étkezés, egyéb
programok: Horvéth Istvinné Julika (telefon: 06/30-
574-9097, e-mail: nyosz@enternet.hu, NYOSZ 1074
Budapest Szovetség u. 9.

Orémténc taldlkozé: Radvanszki Edit (20/311-4068),
e-mail: redit.tancklub@gmail.com, regisztriciés felii-
let: https://docs.google.com/forms/d/1hVfTGv3aSP8_
qDkhx2ES_wg]JLIJ35PcQ2uFiLAOtG_s/edit

Jelentkezési hatdridd:
2021. augusztus 15.
(nevezési lapok megtaldlhaték

a www.nyosz.hu honlapon)
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Jonnek a hirek!

Nem lehet nélkiiliik élni! Barhol is vagyunk, befurakodnak az éle-
tiinkbe, akarjuk, nem akarjuk, akkor is. Buszon, utcdn, boltban, a
Jfodrdszndl, este az otthonunkban, tévézés kizben — sokszor még a
legizgalmasabb filmet is megszakitva. Bosszankodhatunk vagy elme-
renghetiink rajtuk, gondolatébresztinek is haszndlhatjuk ,éket” — de
ha éppen gy tetszik, nevethetiink is rajtuk. Akdr kinunkban is.

Engem sok hir hallatin leginkdbb az foglalkoztat, hogy miért
keriilt be éppen az a hir a mai ,fontossdgok” kozé? Mi a keresniva-
ldja ott? Miért kell nekem ezzel az iiggyel foglalkoznom? Mi kozim
hozzd? Es kiknek, hany embernek van egydltalin kize hozzd? Es
persze, hogy ettd] miért lesziink jobbak, tdjékozottabbak, hogy az orszagmzk miért kell ez a
hir, hogy igy szétkiirtolik?

Az internetes hirportdlokon gyakran olvasni a top 10-es listdkat a legiobbat alakité sziné-
szekrdl, legkedveltebb filmekrdl, legszebb tdjakrdl, sot a legtobb ldjkor gyiijtd politikusokril.
Nos, az én top 10-es hirlistam élén dllokbdl nyijtom dt onoknek az dltalam , citrom-dijas-
nak” itélt ,miveket’.

A kovetkezd hirnél kezdtem el gydijteni a mosolyra fakaszto tuddsitdsokat: iizbég—magyar
burgonyakutaté kozpontot adott dt a miniszterelnok nemrégiben. A vezetd informdcidt
egyik hosszabb utazdsom alkalmdval voltam kénytelen megtudni, sigyhogy volt idém vezetés
kizben azon tanakodni: biztosan ez a mai legfontosabb tudnivals igy, az éteren keresztiil?

Maradva a kiiliigyeknél megtudhattam, hogy kiiliigyminiszteriink diszprofesszor ci-
met kapott a nur-szultani Gumiljov Eurdzsiai Nemzeti Egyetemen. Ez a tudnivalé
csak pdr nappal elézte meg a Kariké Katalin kitiintetésérdl szolé informdcidt, igaz, a kuta-
tond kitiintetése nem volt a hirek élvonaldban. ..

Es ha mar kiiliigyminiszter, volt itt egy ,nagy” hir is: Szijjdrté Péter taldlkozott Maj-
kdval. Es még ki mindenkivel? Es még hdnyan taldlkoztak Majkdval? Akikbdl persze nem
lett hiralany.

Humanista lelkivildgomat kimondottan bintotta a kovetkezd hir: dllatjoléti timogatdst
kaphatnak azok az dllattartok, akik pl. a baromfikat tartésitészer-mentes tipanya-
gokkal kivinjdk elldtni, vagy pl. az dllattartdsra szdnt épiiletek mikroklimdjdt
akarjdk javitani. Hurrd! Es mi lesz azokkal az emberekkel, akiknek hasonlé problémdira
nincs pdlydzati tdmogatds?

Szdzezer vakcindt ajinlottunk fel a Zold-foki-szigeteknek. Miért? Hogy ne jojjenek
ide onnan a migrdansok! Nem dm mdsért!

Es végiil a csiics! Mintegy 190 millié forintbél lesz fiinapoztaté a Bozsik Stadion-
ban. Bocsdnat, nem lenne jobb helye ennek a pénznek?

Nem folytatom. En kérek elnézést, biztosan bennem van a hiba, hogy nem nézem jo
szemmel, nem hallgatom joé fiillel ezeket a hireket. Nem boldogit a tudat, hogy a jé lelkiis-
meret kineveti a hir hazugsdgait, mihasznasdgait.

Fogadj el télem egy tandcsot: add fel azt az elképzelésedet, hogy ha koveted a hiraddsokat,
megtudod mi a hir a vildgban. Jegyezd meg, ma mdr nem 1igy van, mint régen, mikor a saj-
td még a kozt szolgdlta. Ma mdr te szolgdlsz. A média csindlja a hirt, a sztdrokat, a fontos
embereket. A média kormdnyozza a vildgot, téged pedig vezet az orrodnal fogva.

Némethné Jankovics Gyorgyi

Kiadd: Szenior 2003 Kift., 1074 Budapest, Szévetség u. 9. @ Felelds kiadd: a Kft. (igyvezetdje ® Felelds szerkesztd: a szerkeszthizottsag
elndke @ EIndk: Némethné Jankovics Gyorgyi e Eldfizetésben terjeszti a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége és a Magyar Posta © Megjelenik minden
honap elsd felében. e Eldfizetés igenyelnetd a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, a 06/1/210-0326-0s telefonszamon €s a postahivatalokban.
o Kéziratokat nem 6rzink meg és nem kuldink vissza. A szerkesztés miatti rovidités jogat fenntartiuk. ® Nyomdai el6készités: Szenior
2003 Kft. ® Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt., Cim: 6729 Szeged, Szabadkai Ut 20. Felel6s vezets: Szabady Baldzs miiszaki igazgato.
* |SSN 1589-9373 e Cikkek kiildhetdk a NYOSZ cimére: 1074 Budapest, Szévetség u. 9. vagy e-mail-fiokjaba: nyosz@enternet.hu.
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Cimlapsztori

A csengoszoval

egy életen at

Horvithné Peterdy Ilona, a ,csengék halk
szavi asszonya’ kifejezést azzal érdemel-
te ki, hogy az elmdlt négy évtized sordn a
csengdk, kisharangok, gongok gytijtése vilt
a szenvedélyévé. A vildg minden részébdl
szdrmaz$ csengd gydjteménye napjainkra
kozel 750 darabbdl 4ll és alig vdrja, hogy az
ereklyéit valahol egyiitt tudja az érdeklédd
ldtogatéknak megmutatni.

A gyljtemény jelentés része H. Peterdy
llona veszprémi lakdsdban, dobozokban
gondosan elcsomagolva virja a sorsdt, a szo-
ba vitrinjébe csak a lelkes gy(ijt szdmdra
legértékesebb darabok keriiltek kiallitdsra.
A 45 év alatt felhalmozott értékekbdl van
béven, ezért nagyon nehéz volt annak a né-
hany darabnak a kivdlasztdsa, amelyek mél-
t6 médon megmutathatjik kiilonlegességiiket a lakdsdba
érkezd vendégeknek.

A jelenlegi ,bedobozolt” helyzetrdl elmondhatd, hogy
nem mindig volt igy. Az érdekldddk az elmult két évtized-
ben a gytijteménnyel kiilonb6z6 kiallitdsi helyeken és vala-
milyen kiemelt eseményhez kapcsolva mdr taldlkozhattak.
Két évet volt kidllitva a Veszprémi Vir Erseki palotdjiban
és a csengdk hdrom évig voltak ldtogathatok Stimegen.
A nagyobb lélegzetl rendezvények mellett a gyidjteményt
Veszprém viros kdzmivel6dési intézményeiben két-hdrom
hénapos idészakra tobb alkalommal dllitottdk mar ki. Ezek

a megjelenések mindig nagyon koriiltekintd el6készits
tervezést, valamint a gylijtemény szillitishoz torténd els-
készitése id6t, és Osszehangolt munkdr igényelt. Az egyik
kidllitdsa sordn széba keriilt az, hogy egy Dél-dundntdli
vérosban épiil egy Haranghdz, ahol a harangok t5bb év-
szdzados torténete keriilne bemutatdsra, és itt a ,harang
kis testvérei” kidllitdsa csak novelhetné a hely turisztikai
vonzerejét.

llona nagyon szeretné, ha a kidllitdsok szervezésével
kapcsolatos terhei megsziinnének és a gytjtemény valahol
— lehetSleg szdmdra is elérhetd helyen - egy dllandé kidl-
litdsi teret kapna, mert gy érzi, hogy egy j6 helyen 1évé
kidllitdssal kozkincesé tehetné a gylijtemény esztétikai és
torténeti éreékeit.

A gylijteményrdl mér t6bb konyvet irtak, ezekbdl csak
kett8t emlitiink meg: Csengds szerelemet, valamint a
Cseng6k meséit. A két konyv cime ldttdn felmeriil a kér-
dés: a csenglsz6, ami neki egy életen 4t tdrsa volt, igazabdl
mit is jelent: mesét, vagy szerelmet?

Ilona szerint erre a kérdésre a vilaszt a kezdetek adjik
meg és az nem mds, mint a mitikusnak —mesebelinek-
mondhatd csengBsz6 és annak szeretete, ami lényegében
elinditotta ndla a gy(ijtemény megalkotdsdnak gondolatdt.

A kezdetekrdl a kovetkez8ket mondta: gyerekkorom tgy
alakult, hogy Budapesten és Balatonfiireden is egy temp-
lom kozvetlen kozelében laktunk, ahol az életem szerves
részévé valt a harangok hangja. A harangsz6 életem részévé
vélt és szimomra mindig valamilyen tizenettel birt, ugyan
Gigy mint az évszdzadokkal el8ttiink él6 embereknek. Ett8l
a szeretettdl vilasztott el az élet akkor, amikor Balatonfii-

Cimlapsztori

redrél Veszprémbe koltdztiink és a vdros szélén az akkor
épild 4j lakdékornyezetbe keriiltiink. Ebben az élethely-
zetben messze keriltiink a belvdrostdl és ide mdr egyetlen
templom harangjdnak tizenete sem jutott el.

Idézet a szerzd Cseng6k meséi — cimd konyv beveze-
t6jébdl: ,Néhdny nap eltelte utdn, valami kiilonos érzés
keritett hatalmdba, mintha a lelkem egy darabja hidnyzott
volna. Hamarosan rddébbentem, hogy nem hallom a ha-
rangszét reggel, délben, este.

Szerettem volna valahogy pétolni a harangok zengését,
vettem egy falra akaszthaté hdromdgt kis kolompot. A fér-
jem a konyhaajté mellé szerelte fel, az volt a feladata — a csi-
lingelésen kiviil, hogy étkezés idejében sszehivja a csalddot.

A nyéri hénapokban t6bb helyen tartottak kirakodé vé-
sart — Veszprémben is-, ahonnan mindig csengével tértiink
haza. Egy id§ elteltével a csaldd és a bardtok, ha ldtogatéba
jottek hozzdnk, csengdvel ajindékoztak meg. Multak az
évek, és egyre gyarapodott a gydjtemény.”

Illona nem elégedett meg ennyivel, mert ahova eljutott
hazdnkban és kiilfsldon elészeretettel litogatta meg a régi-
ségkereskedéseket, ajandék tizleteket, minden olyan helyet
ahol csengdt lehetett taldlni. Volt olyan iizlet, ahova t6bb-
szor is visszajart alkudni, vagy csak abban a reményben,
hdtha valaki bevitt oda egy-egy szdmdra értékes darabot.

Az eltelt évek sordn azt tapasztalta, hogy a csengk alap-
anyaga miatt nagyon széles lett azoknak az {izleteknek a
kore ahol szert tehetett valamilyen érdekesebb darabra.
A csengdk ugyanis sokféle anyagbdl és technikdval késziil-
hetnek. A haszndlati cél is befolydsolta az anyagvélasztdst,
ezért a legtobb csengd anyaga a mechanikai hatdsoknak
ellent tud dllni, ezért bronzbdl, vagy ontdttvasbol késziil.,
De a nem mindennapi haszndlatra, diszitésre, dekordciéra
késziil cserép, porceldn, tiveg, tlizzomdnc, kristdly, papir
alapanyagu. Ezeken kiviil még taldlkozott néhdny nagyon
kiilonleges csengdvel, amit horgoldssal, vagy csipkeverés-

sel készitettek. A cseng8k annak megfelel8en, hogy milyen
hasznélatra késziilnek nem csak az anyagukban, de nagysd-
gukban, formdjukban és az egyéb jellemzdik miatt a hang-
zésukban is eltérhetnek egymdstél.

Elmondhaté viszont az, hogy nagyon sokan vannak, akik
a forma mellett éppen a hangjukat szeretik, mert a cseng6k
ugyan Ggy, mint a harangok a zenében diszit§ elemként is
megjelennek, de e mellett sajitos egyedi kommunikiciora,
hangzdsra is képesek. A sajétos kommunikdcié egyik régi
és ismert alkalmazdsa a cseng® hang istentiszteleten betdl-
tott szerepe, amivel a szertatdst végzd tiszteletes a hivékkel
torténd kapcsolatdt megteremti és ezzel a liturgia szerves
részévé teszi.

Ilona jelenleg kdzel 750 csengd gazddja. Van olyan csen-
g6, amelyik az amerikai szabadsdgszobrot 4brdzolja, van
angol boby-csiké formdju, a briisszeli jelképet megforma-
16 kisfit, egyiptomi kis gong, kinai porceldn csengd, tibeti
szélcseng6 valamint olyan, ami a trénon il6 japdn csdszdrt
dbrézolja.

Végezetill Turok Mdria mivészettoreé-
nész, aki a harangok ,életével” is foglalkozik,
a Csengbk meséi konyvben a kovetkez8ket
irja: ,A harang kozvetitd szerepet tolt be Eg
és Fold kozott. (A csengd is!) Szent szolgdlata
van. A harangot minden korban él8lénynek
tételezték: sziiletik, lakhelye van, oregszik,
megreped, meg is hal. Megsziiletését hasonlé
misztikum kiséri, mint a gyerekét.”

A gyerekek itt is megsziilettek és csak re-
mélni lehet, hogy ez a ,,nagycsaldd” az embe-
rek nagy 6romére még sokdig lesz litogatha-
6. Azért is j6 ezt a ,csalddot” megldtogatni,
megismerni a sokszin(iségét, mert a torténe-
lemrél sz616 tizeneteik a modern kor embere
szdmdra is jelentdséggel birhatnak és a szol-
gdltatdsa, a kommunikdciéban és zenében to-
vdbbra is megmaradhat, és hlséges kiséréként
0j formaban beépiilhet az emberek életébe.

Demeter Ferenc
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Nyugdijiigyeink

Alapirodalom — A NYOSZ ajanlasaval
Farkas Andras irasat harom részlethen ko6zoljiik

Azonnal

meg kell valtoznia
annak, ahogyan

a nyugdijasokrol
gondolkodunk

1.

A nyugdijas szénak el kell vesztenie enervilt, lemondd, fel-
addst sugallf jelentését: a nyugdijas nem nyugszik, hanem
aktiv, hozzdadott-értéket termeld, sajit magdt kiteljesitd
életet él, amelynek sordn kamatoztathatja az élete sordn
felhalmozott tapasztalati és érzelmi t8kéjét. Az Sregeket
létszdmukban és erejiikben egyre névekvd tdrsadalmi erd-
forrdsnak kell tekinteniink - sajit magukat is annak kell
tekinteniiik -, akik a csalddok mellett a munkahelyi kozos-
ségeket, a lakohelyi kozosségeket, és végsd soron az egész
tdrsadalmat képesek stabilizdlni.

Eléhang

Minél t6bb kockdzatot kozombasitiink, anndl veszélyeseb-
bé vélik a vilig. Ahogyan az altalunk haszndlt infrastruk-
tira - energia, kommunikdcidé, informdciétechnoldgia,
kozlekedés, élelmiszerbiztonsdg, és igy tovdbb - bonyo-
lultsdga, komplexitdsa és objektiv megbizhatésiga né, tgy
vélunk egyre kevésbé vatossd, vagyis a viligunkat tgy tesz-
sziik egyre veszélyesebb hellyé.

Abban a hitben ringatjuk magunkat, hogy az embe-
ri kreativitds mindig képes semlegesiteni a kockdzatokat,
megakaddlyozni a katasztrofékat, igy mindig gySztesen
keriilhetiink ki minden veszélyhelyzetbdl. Persze elég egy
aprécska virus keltette rettegés-cunami, hogy szétziizza ezt
a hitiinket - de csak addig, amig le nem vonul a fertdzés-
hulldm, hiszen a kockdzatkezelé képességiink dinamikus
egyensulyi dllapotra torekszik,

IGY TERMESZETESNEK VESSZUK, HOGY MIN-
DEN KORABBIHOZ KEPEST ELKEPZELHETETLE-
NUL ROVID IDO ALATT ELKESZULT A COVID-
VAKCINA, UTON NYILVAN A HATASOS SZERUM
IS, VAGYIS HAMAROSAN LEGYINTHETUNK
A SEMLEGESITETT KORONARA.

Ahogyan azt is természetesnek vessziik, hogy a klimaval-
tozés is kezelhetd, a pusztul6 fajok nem hidnyoznak senki-
nek, a méheket majd beporzé drénok péroljak, a melegnek
meg oriiljink, legaldbb nincs hideg. Magitdl értetédének

vesszitk az druelldtist (persze berezeliink, ha pdr napra
fennakad a jél olajozott gépezet), a kozszolgdltatdsokat
(mindig van 4ram, viz, gdz, s6t, mikddik a kormdnyab-
lak) - mindaddig, amig egy napon valami megakasztja a
megszokott folyamatokat.

A dindk is azt hitték 250 millié éven keresztiil, hogy min-
den rendben. Az amerikai hdlaaddsnapi pulyka is azt hiszi
a neveltetése hdrom éve alatt, hogy minden vildgok legjob-
bikdban él. Mi is azt hissziik, hogy veliink nem t6rténhet
semmi rossz, nem szabadul el a mesterséges intelligencia,
nem csernobilizdlédnak az atomreaktorok, nem csapddik
belénk egy aszteroida, nem t6r ki valamelyik szupervulkan,
nem lopja el a személyiségiinket a net, a vildg vezetd politi-
kusai is végsd soron felelésen gondolkodd, okos emberek,
és persze nyilvin nem 6l meg minket holmi nyavaly4s virus
vagy bacilus, hiszen mi legy6zhetetlenek vagyunk.

Megjegyezném azért, hogy a vildgon valaha élt sz
szes ember felét maldria olte meg, amit egysejtli parazita
okoz, és még ma is évente tobb, mint félmilli6 ember ha-
ldldt okozza. Szorosan a maldria mégott 6ldlkodik a pestis
- amit egy baktérium okoz - , és ami kétszer megolte a
Foldon él8 6sszes ember felét, elészor Justinianus csdszar
idején, majd a XIV. szdzadban ujra. A fekete himl6 - amit
virus okoz - csak a mult szdzadban 300 millié embert olt
meg. A spanyolndtha - influenzavirus okozta - 1918-ban
minden harmadik embert megbetegitett a vildgon, és ko-
ziiliik legaldbb 25 milliéval - de egyes becslések szerint akdr
100 milliéval - végzett is.

SEMMI SEM OLYAN VESZELYES KOZVETLE-
NUL AZ EMBEREKRE, MINT A VIRUSOK, A BAK-
TERIUMOK, AZ EGYSEJTU PARAZITAK. SEMMI.
MEGSEM KESZULUNK FOL RAJUK, MINDIG VA-
RATLANUL CSAPNAK LE RANK.

Mint a mostani koronavirus is, ami szerencsére csak
farkasbdrbe bujt bardnynak bizonyul a felsorolt el6dokhoz
képest - egyelére. Mindenesetre ma is gy éliink, hogy biz-
tosan megusszuk, elvégre a XXI. szdzadban éliink, nem?

A technolégiai robbandst - amely hitiink szerint min-
den problémdnkat képes id6ben megoldani - kovethetet-
lenné teszi a hdlézatokba szervezddés, s miutdn felfogni
sem vagyunk képesek, hogyan kapcsolédnak egymdshoz
és egymdsba az dltalunk haszndlt rendszerek, fogalmunk
sincs, milyen veszélyeknek tessziik ki magunkat a haszndla-
tukkal. Mindez stlyosan érinti a bizalom kérdését is: lehet
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ugyan, hogy az emberek egymds irdnti és az intézmények
irdnti bizalma to6rékeny, de az infrastrukeurdlis és eszkoz-
haszndlati bizalmunk hihetetlen, exponencidlis mértékben
nd, mindez pedig oda vezet, hogy naprdl napra veszélye-
sebb vildgban éliink, noha illuzérikusan azt érzékeljiik,
hogy egyre nagyobb biztonsdgban vagyunk.

Az élet minden teriiletérél vég nélkiil sorolhaték erre a
példak, a lényeg: ahogyan csokken az objektiv kockdzat,
tgy né a szubjektiv kockdzatvdllaldsi hajlandésdg, ami
végsd soron veszélyesebbé teszi a teriiletet, mint kordbban
volt — és errdl nem is tudunk vagy nem vagyunk hajlandék
tudomdsul venni.

Ahogyan a tdrsadalom el6regedésérdl sem. Csokken a
korai haldl objektiv kockdzata, éppen ezért nd a szubjektiv
kockdzatvallalisunk, és - anyagi szempontbdl is, lisd: gdt-
talan, ismétl8dd eladdsodds - egyre veszélyesebben éliink.
Igy a mindennapi gondolkod4sunkban egyltalin nem
vessziik figyelembe a jovénkben rejlé leghatalmasabb val-
tozést, pedig az egyre kevesebb kivétellel mindannyiunkat
vér: ez az Oregedés. (Az Sregedés végiil mindannyiunkkal
végez, biztosabban, mint bdrmely parazita - csak éppen
nem mindegy, hogy mikor és hogyan.)

HA ESZUNKBE IS JUT AZ OREGEDES - MERT
MEGLATOGATJUK NAGYSZULEINKET VAGY EP-
PEN UJRA ELHESSEGETUNK EGY NYUGDIJBIZ-
TOSITASI TANACSADOT -, AZT A JOVO PROB-
LEMAJANAK TEKINTJUK, AMELYHEZ SEMMI
KOZUNK. A JOVO MINDIG VALAKI MAS PROB-
LEMAJA, NEM A MIENK.

Pedig nekiink kell megtaldlnunk a megolddst arra, ho-
gyan élhetiink egyre hosszabban egy teljesen j viligban,
amelyben a 65 évesnél id6sebbek szdma meghaladja a 14
évesnél fiatalabbak szdmét. Es amelyben mi is a 65 évesnél
idésebbek szdmdt gyarapitjuk majd, ha még nem tarto-
zunk kozéjiik.

Az dregek megitélésének e megatrend titkrében éppen
gy véltoznia kell majd, ahogyan a nék megitélése is val-
tozott az elmult szdz évben, vagy az LMBTQ kozdsségbe
tartozé embereké az elmuilt néhdny évtizedben. Legyiink
mindannyian az AGE PRIDE mozgalom zdszl6vivéi -
ugyanis mindannyian, nemtdl és nemi irdnyultsdgtdl fug-
getleniil dregek vagyunk vagy lesziink.

Biz Hundertcvancig! Elj 120 évig!

Ahogy né az oregek szdma, Ugy nd az oregedés lassitdsa-
ra irdnyuld kutatdsok tdmogatdsa is. Az Sregedés legtijabb
elméletei szerint az 6regedés nem mds, mint a genetikai
informdciédramlast zavard zaj, amely megzavarja a gének
kifejez6désében megnyilvinulé élettani folyamatokat,
vagyis minden id8skori krénikus nyavalya kozds oka a
helyes informdcidk zavaross véldsiban keresendd. Ennek
kovetkeztében, ha sikeriil a zajkeltd, téves informdcidkat
kiiktatni, akkor az 6regedés folyamata lassithatd, akdr meg
is dllithat6. Az 6regedés e felfogdsban gydgyithat6 alap-
betegség, amelynek kezelésével az emberi életet fenyegetd

oOsszes rettegett betegség (krénikus gyulladdsok, rak, sziv-,
ér- és légzbrendszeri betegségek, és igy tovdbb) megeldzhe-
t6vé valik.

Az Oregedés Informdciés Elméletének kutatdi szerint
hidba taldlndnk meg példdul a rak dltaldnos gydgymdodjdt,
attdl még simdn belehalndnk valamelyik mésik betegségbe,
vagyis a vdrhat6 élettartamunk alig médosulna. Egészen més
a helyzet, ha az alapbetegséget, azaz az dregedést tudndnk
gybgyitani - és erre minden esélyiink megvan az elkovetkez
egy-két évtizedben. A betegségek nemzetkozi statisztikai osz-
télyozdsi rendszerében 2018 6ta betegségként szerepel maga
az oregedés, vagyis az oregedés lassitdsd, ledllitdsdt, visszafor-
ditdsit célzd gydgyszerek fejlesztése z6ld utat kaphat.

AZ U] TUDOMANYOS FOLFOGAS SZERINT TE-
HAT AZ OREGEDES GYOGYITHATO BETEGSEG,
MINDEN EGYEB PUSZTITO BETEGSEG FORRA-
SA, AMELYNEK GYOGYITASAVAL BIZONYITHA-
TO, HOGY AZ EGESZSEGBEN TOLTOTT EMBERI
ELETNEK NINCS TERMESZETT TORVENYEK AL-
TAL KISZABOTT HATARA.

Ez az (ij elmélet nyilvin éppen olyan nehezen nyer majd
elismerést, mint az 4ltaldnos relativitdselmélet, hiszen na-
gyon sokan valljak - még az életkori el8itéletek elleni kiiz-
delem legfelkésziiltebb képviseldi, igy Ashton Applewhite is
-, hogy az 6regedés nem javitandé hiba, hanem maga az élet
(vageing is living”), hozzdtéve, hogy nem az 6regedés a gond,
hanem a hozzd tapad eléitéletek, ahogyan a nék életét sem
a vénuszdomb teszi nehézzé, hanem a szexizmus. Termé-
szetesen éppugy helytdlldak ezek a megillapitdsok, mint a
Newton-féle gravitdciés elmélet, de ahogyan azt az elméletet
tdgabb Gsszefiiggésbe helyezte az dltaldnos relativitdselmélet,
gy emelheti més szintre az 6regedésrél valé gondolkoddst a
jelenség gydgyithatd betegségként torténd kezelése is.

A szépség és a szornyeteg

1. Szép szavak

Az ENSZ 1991-ben elfogadott, idés emberekkel kapcsola-
tos alapelveinek kdzéppontjaban 4ll, hogy a tagorszdgoknak
az id8sek vonatkozdsiban olyan id8spolitika kialakitdsdt
kell 8sztondzniiik, amely az egész élet sordn biztositja az
id8sek szdmadra a fiiggetlenséget, a tdrsadalmi részvételt, a
gondoskoddst, az 5nmegval6sitdst és a méltdsagot.

FONTOS SZEMPONT AZ IDOSODES
VONATKOZASABAN IS AZ EMBERI ELET
KITELJESEDESENEK FIGYELEMBEVETELE,
A TARSADALMI NYILVANOSSAG ELERESE, VA-
LAMINT AZ IDOSODESSEL KAPCSOLATBAN
A MINDEN KOROSZTALYT ELERO ES ERINTO
SZEMLELETFORMALAS.

Ezéltal biztosithaté és novelhetd az iddsek tirsadalmi
megbecsiilése, az id8s emberek irdnti szolidaritds, a tdrsadalmi
részvétel és aktivitds erOsitése, fenntartisa. Kiemelt fel-
adat a nemzedékek kozotti szolidaritds, a helyi kozosségek
egylittmiikodésének erSsitése. A generdciok  kozotti
egylittmikddéshez tartozik a kiilonboz8 kozosségfejlesztd
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programok megvaldsitisa is, melynek legkézenfekvSbb
szinterei a helyi kozosségek, telepiilések.

A nemzetkozi és az unids dokumentumok e célok tiik-
rében fogalmaztik meg a mélté és aktiv iddskor elérésének
kovetelményeit. A kormdnyzatok nem csak az id8sek anya-
gi biztonsdgdnak lehetd leghatékonyabb fenntartdsit, ha-
nem fizikai, mentdlis jol-létiik biztositdsdt is lényeges fel-
adatnak tekintik.

Az eurdpai kormdnyzatok 2012-ben a Tevékeny iddskor
és nemzedékek kozotti szolidaritds eurdpai éve kapcsan ki-
emelt figyelmet szenteltek az idések tdrsadalmi részvétele
el8segitésének, és azdta is folyamatos az id8sek tarsadalmi
befogaddsdt, hasznossdgtudatdnak erdsitését, testi és lel-
ki egészségét tdmogaté programok bevezetése. Az Euro-
stat regedési honlapjin hatféle metszetben is nyomon
kovethetd Eurépa nyugdijasai életének alakuldsa.

Természetesen globdlis kitekintésben is évrdl-évre boviil
az aktiv, egészséges dregedést célzd kezdeményezések sora,
legutébb a legnagyobb amerikai nyugdijas szervezet (Asso-
ciation of American Retired Persons, AARP) inditotta ,,Dis-
rupt Aging!” cimmel a kampdnydt. A kampdny legfébb
célja, hogy minél tobb embert szembesitsenek a legtdbb-
szor ldthatatlanul benniik és kozvetlen kdrnyezetiikben is
lappangé idésellenes elSitéletekkel annak érdekében, hogy
egyre tobben legyenek képesek céfolni az életkorral kap-
csolatos rossz sztereotipidkat, vagyis megzavarni, fejre 4l-
litani az Sregedés hagyomdnyos, stlyosan diszkriminativ
felfogdsat. Tekintve, hogy az USA baby boomer korosztd-
lya 78 milli6 {6t szdmldl, a , Disrupt Aging!” sikeres lehet,
kiilonosen, ha a vildg tobbi részére is dtterjed az dregedés
4j elmélete.

2. Szép jogi rendelkezések

Az Alaptorvény szerint Magyarorszdg az alapvetd jogokat
mindenkinek barmely megkiilonboztetés, nevezetesen faj,
szin, nem, fogyatékossdg, nyelv, vallds, politikai vagy mds
vélemény, nemzeti vagy tdrsadalmi szdrmazds, vagyoni,
sziiletési vagy egyéb helyzet szerinti kiilonbségtétel nélkiil
biztositja.

Az alkotmdnyos alapelvet az egyenld bandsmddrol és az
esélyegyenldség elémozditdsirdl sz6lé 2003. évi CXXV.
torvény konkretizdlja az életkor tekintetében is. Eszerint
kozvetlen hdtrinyos megkiilonboztetésnek mindsiil
az olyan rendelkezés, amelynek eredményeként egy
személy vagy csoport valés vagy vélt életkora miatt ré-
szesiil kedvezdtlenebb bindsmédban, mint amelyben
mds, dsszehasonlithaté helyzetben levé személy vagy
csoport részesiil, részesiilt vagy részesiilne. Ha példé-
ul a munkaltaté az adott évben nyugdijba késziilé alkal-
mazottjdnak nem adja meg a t6bbi munkavéllalé részére
biztositott munkabéremelést, akkor kozvetlen hdtrdnyos
megkiilonbéztetésrdl van sz6. Kozvetett hdtranyos megkii-
16nboztetésnek mindsiil az a kdzvetlen hdtrdnyos megkii-
l6nboztetésnek nem mindsiild, litszélag az egyenld bands-
moéd kovetelményének megfelel$ rendelkezés, amely egyes

személyeket vagy csoportokat lényegesen nagyobb ardny-
ban hdtranyosabb helyzetbe hoz, mint amelyben mds, 6sz-
szehasonlithaté helyzetben 1év6 személy vagy csoport volt,
van vagy lenne. Ha példdul egy munkéltaté tovdbbképzést
hirdet, de a minden résztvevére vonatkozé feltételeket tgy
hatdrozza meg, hogy elriassza a jelentkezést6l az idésebb
dolgozékat.

A kozvetlen vagy kozvetett megkiilonoztetésen tal zak-
latdsnak mindsiil az az emberi méltdsdgot sérté magatartis,
amely az érintett személy életkordval fiigg ossze, és célja
vagy hatdsa megfélemlitd, ellenséges, megaldzd, megszé-
gyenit$ vagy tdmadé kornyezet kialakitdsa. Ilyen lehet,
ha az id8sebb munkavallalét megaldzzik, ginyoljik a
munkahelyén, mert lassabban sajétitja el az Gj IT-prog-
ramok hasznélatit, mint a fiatalabb munkatéirsak. Jog-
ellenes elkiilonitésnek mindsiil az a rendelkezés, amely
egyes személyeket vagy személyek csoportjdt a veliik dssze-
hasonlithaté helyzetben 1év8 személyektdl vagy személyek
csoportjdtdl - anélkiil, hogy azt torvény kifejezetten meg-
engedné - elkiilonit. Ilyen elkiilonités a bentlakdsos id6s-
ellité intézményekben vagy kérhiazakban is eléfordulhat,
kiilondsen a pandémids id8szakban. Végezetiil megtorlds-
nak mindsiil az a magatartds, amely az egyenld bdndsméd
kovetelményének megsértése miatt kifogdst emeld, eljdrdst
indité vagy az eljdrdsban kozrem(ikddd személlyel szem-
ben ezzel osszefiggésben jogsérelmet okoz, jogsérelem
okozdsdra irdnyul vagy azzal fenyeget. Nem véletleniil nem
mernek (még ha tudndnak is) panaszkodni az id8selldté
intézmények lakéi vagy a kérhdzak geridtriai osztdlydn fek-
v6 oregek.

Az Alaptdrvény ismeri a pozitiv diszkrimindciét is,
amely alapjin a csalddokat, gyermekeket, néket, id8se-
ket és fogyatékkal él8ket kiilon intézkedéssel védhetik.
Az egyenl$ bandsmédrél sz6l6 térvény alapjan sem szdmit
hdtrinyos megkiilonboztetésnek a tobbségre nézve, ha egy
tdrsadalmi csoport esélyegyenldtlenségének felszdmoldsa
céljabdl elénydsebb elbdndsban részestil.

A HATRANYOS HELYZET KIKUSZOBOLESE-
NEK CELJAVAL IGY ELFOGADHATO A POZITIV
DISZKRIMINACIO, ENNEK LEGISMERTEBB PEL-
DAJA A NOK KEDVEZMENYES NYUGDIJA.

Az egyenld bdndsmdd kdvetelményée f6ként a kdvetkezd
teriileteken kell érvényesiteni: foglalkoztatds, szocidlis biz-
tonsdg, egészségligy, lakhatds, oktatds és képzés, druk forgal-
ma és szolgdltatdsok igénybevétele. A polgari torvénykonyv
a személyiségi jogok védelmének korében szabdlyozza, hogy
a személyiségi jogok sérelmét jelenti a személy hdtrdnyos
megkiilonboztetése - példdul az életkora alapjin. A munka
torvénykonyve is rogziti az egyenlé bandsmdd kovetelmé-
nyét, kiilondsen a munkabér tekintetében.

A magyar mindennapokban e szép és nemes jogszabalyi
rendelkezések dacdra is megnehezedhet a diszkrimindcié
elleni hatékony fellépés, miutdn az Egyenld Bandsmod Ha-
tosdga, mint 6ndll6 intézmény megsziint, és 2021. janudr
1-jétdl beolvadt az alapvetd jogok biztosa hivatalaba.
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Keresztapa kerestetik

»Harsogd elmeriiltségben olvastam ma egy kinyvet, s egy drai
olvasds utdn azon kaptam magam, hogy ég az arcom. Egyre
jobban, ahogy a kinyvbe beljebb hatoltam: a szégyen érzett az
arcomon. A szégyen az egész magyar életért, hogy ez lehetsé-
ges, és a szégyen, hogy én életemben valami mdst is csindltam,
mint ezt a lebetetlenséget kutattam s gydgyitottam volna.”

Moéricz Zsigmond ezekkel a gondolatokkal fogalmazta
meg a felindultsdgit, amikor beszdmolt arrél a débbenetes
olvasmdny élményérdl, amelyet Féja Géza: Viharsarok cimii
konyve keltett benne.

A nincstelenségbdl fakadé nyomor, a korai haldlozds, az
egyke, a sokasodé szektdk, a kivandorlds, az dnpusztitds kii-
16nféle formdi mind a sorsdra hagyott vidék haldltdncdnak
rettenetes képei, amelyek ma is katartikus élményt jelente-
nek az olvasénak.

Az 1d6 halad. A Torténelem hatalmas valtozdsokat ho-
zott és a tdrsadalom felszinén 6ridsi hullimokat vetnek az
események. Ldtszélag minden megvéltozott. Am a viharok
eliiltével a mélységet is 14t tekintet elétt djra felsejlik a
mult. A diszlet mds, de a sors ugyanaz, mint egy évszdzaddal
ezeldtt.

A rendszervéltdssal ,, nem tortént semmi kiilonds. Minden-
ki visszakeriilt oda, ahovd tartozik. Eltiinik a felszin politikai
hordaléka, és djra tigy litjuk a valdsdgos vildgot, ahogy az
0rokké is létezert” Bz az évszizadokat dtfogd helyzetériéke-
1és egy éles szemii tigyvédtd] szdrmazik, de a beszélgetésben
részt veve idésebb parasztemberek egyikébél is kitort a kese-
r8ség. ,,Ezt a vildgot mdr nem lehet megvdltoztatni. Bdrmit
probiltak vele, mégsem sikeriilt. El kell innen menni annak,
aki emberként akar élni.” Keserves szavak, az itteni kozhan-
gulat kifejez6dése. Magukra maradt 6regek, elhagyott csa-
ladok, pusztulé portdk a bizonyitékai, hogy évtizedek 6ta
egyre tobben gondolkodnak tgy, hogy ,,a mi kinunk senkit
sem érdekel”.

»A modern ipari tarsadalom fejlodése leértékelte és kizsdk-
mdnyolta a vidék erdforrdsait. Mdra mdr helyrehozhatatlan
viltozdsok mentek végbe egyes térségek tarsadalmdban.” A wu-
domdnyos meggllapitis az elhagyott vidékek haldlos diagné-
zisa. Az elmult évtizedek véltozdsai nyomdn a falvak egyre
gyorsul6 titemben haladnak a fennmaraddsukat veszélyez-
tetd gazdasdgi-tdrsadalmi és lelki dllapotok felé. Az 6rvényld
véltozdsok kozott az it él6k mdsoktdl remélik sorsuk jobbra
forduldsit — dm ez a tilélésre épiild magatartds csak stlyos-
bitja a helyzetet. Sorsfordulé elétt 4ll a vidék, a megmaradt
falusi — paraszti népesség. Gondjainak megolddsa és az ott
éléknek (az orszdg csaknem egyharmaddnak) a kiépiild
modern tdrsadalomba val$ integréldsa az egyik probakdve
a magyar gazdasdg és tdrsadalom djra napirendre kertilt de-
mokratikus dtalakitdsinak, a nemzet Gjjdéleszeésének, mert
az elmaradott térségek valsdga nemcsak az ott él6k gondja.

»A vidék, a falu a tirsadalom szévedékének egyik

alapja, a hagyomdnyok, a nemzeti identitds 8rzéje és to-

vabbaddja. Fenntartdsa azért nem csupdn gazdasdgi kér-
dés, hanem fontos nemzeti iigy.”

Az idézet az EU egyik vidékfejlesztési dokumentumabdl
szdrmazik és a fontossigdt az adja, hogy kiemeli a varos és
a falu 6sszetartozdsdnak torténelmi szempontjait. Leforditva
a mi viszonyainkra: a vidék pusztuldsa — nemzetpusztits.

Az elmdlt évtizedben kordbban elképzelhetetlen Gsszegli
tdmogatdsok keriiltek a vidéki térségekbe is, 4m mdra mdr
nyilvdnval, hogy azok elssorban a politika kegyeltjei és az
egymdssal is kiizd§ helyi érdekcsoportok zsdkmanyaiva let-
tek. A termeld beruhdzdsok legfeljebb néhdny modernizici-
6s szigetet teremtettek, a pénzek nagy része olyan ldtvinyos
faluszépitésekre ment el, amelyek nem javitottdk az itt él6k
egyéni életmindségét. Olyan ez, mint a rikos beteg kifestése,
hogy ne ldtszédjon a belsejében pusztitd kor — értelmezte egy
hozzaértd.

Adatok sora tantskodik a visszafordithatatlanna vélt tdr-
sadalmi erézi6rél, a vergddd kisbirtokrdl, a nagyiizemek
szétverése utdn munkanélkiilivé vélé, mdrél-holnapra él6
nincstelenek vildgirdl, a tdrsadalmon mindig is kiviil él6
cigdnysdg szenvedéseirdl, az egyre kiterjedtebb blinozésrdl,
a mentdlis, erkolcsi és tudati leépiilésrdl. Az értelmiség el-
vandorldsa arra is utal, hogy a magdra hagyott viligban mér
szétes6ben van a ,feliil 1évok” tarsadalma is.

~Minden tonkrement és megnyomoritottd vdlt, ami a lel-
kekben szép, jo és igaz volt. A kiszolgdltatott emberek vildga-
ban mds értelmet kap az erkiles és a tisztesség. Minden aldren-
delidik a tilélés vigydnak” mondta kesertien egy reformdtus
lelkész egy vilasztdst megel6z6 csomagosztds idején.

Van-e valamilyen megoldds arra, hogy az elsorvadé vidék
Gjra megtart6 sziil6f6ld lehessen? Egyelére még biintuda-
tunk sincs. Szemiink és agyunk mdr hozzészokott a legkeser-
vesebb tények tudomdsul vételéhez, nyoma sincs a kordbban
egyszer-egyszer tettekké vald lelki egyiittérzésnek.

Lehetséges, hogy mar csak partok vannak, de nincs nem-
zet! Vagy csak az § szintjitkén nem jelennek meg a pusztulé
magyar vildg gondjai?

Ez az dnpusztité vildg mindig elvesziti az egymdst kove-
t6 generdcidk legjobbjait. Megtagadjak sajit felemelkedett
gyermekei is, hiszen az, aki ezt a keresztet felveszi, menthe-
tetleniil elbukik. Nem is a kiils¢ vildg roppantja 6ssze — sajét
vérei azok, aki irigységbél, félelembdl vagy tudatlansdgbél a
mélybe taszitjdk.

Ha nem sziilethet itt megvaltd, ,.egyen végre itt egy jo ke-
resztapa. Olyan, aki legaldbb nagyobb darab kenyeret tud
adni. Mindegy, hogy ki lesz az...” Féja irta az akkori magyar
patlamentrdl: ,Szdparipdk szdrnyalnak Toldi Miklssokkal a
hdtukon. Szabadsdgrél, nemzetrél beszélnek. A Szegénység pe-
dig a hdz elott il és a Semmibe néz...”

Koteles Lajos
(Megjelent a Népszavdban 2021.05.05-én, Sorsforduls elott
dll a vidék cimmel.)
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Vélemény

A nyugdijasok ragaszkodnak

a Pfizer-vakcinahoz

A Nyugdijas Szervezetek Egyeztetd Ta-
ndcsa (NYUSZET) kozleményében is-
mertette lldspontjdt, miszerint azoknak
a nyugdijasoknak, akiket Sinopharmmal
oltottak, és a megfeleld vizsgdlatok nem
mutatnak ki védettséget a szervezetiik-
ben, a kormdnynak biztositania kell egy
miésodik, 4m ezittal az EMA 4ltal jévé-
hagyott oltéanyagot. A nyugdijas szerve-
zet azt is elvérja, hogy a 60 évnél id6seb-
bek ingyen végeztethessék el a védettségi
tesztet. A kozleményt az aldbbiakban vél-
toztatds nélkiil kozoljiik.

»A magyar emberek hidba akarjik, a
magyar kormdnynak mégsem kell a Pfi-
zer-vakcina, hiszen — mint ismert —, az
Eurépai Unié 27 tagorszdgdbodl egyediil
Magyarorszdg nem kér tobbet az unié
kozos beszerzésébél.

Mindez azért is érdekes, mert a tapasztalatok azt mu-
tatjék, hogy a Pfizer hatékonyabb (f8leg az iddsebb és be-
tegebb korosztilyndl) és olcsébb, mint a Sinopharm olté-
anyaga.

A killonutassdg 6ridsi veszélyt rejt magdban, mert egy
Ujabb jarvinyhullim megfékezését ez az intézkedés meg
fogja neheziteni.

A szervezet immunol6gus szakértdi szerint is a 60 éven
feliilieket az Eurdépai Gy6gyszeriigyndkség (EMA) dltal jo-
véhagyott vakcindval kellett volna beoltani. Ennek ellenére
sokan Sinopharmot kaptak, s tobbségiik szervezetében a
mésodik oltds utdn sem mutattak ki védettséget a vizsgd-
latok.

A rendelkezésre 416 adatok alapjan a WHO-nak is az a
szakmai véleménye, hogy a 60 év felettiecknél nem meggyd-
z6 a kinai vakcina hatdsossdga. A Sinopharmmal Kindban
is csak 59 éves korig oltottak.

A kialakult helyzet vesztesei nyilvianvaléan azok, akik
ma azért kiizdenek, hogy a nem létez8 vagy alacsony vé-
dettségiik miatt 4j, hatékony vakcindval oltsdk be Sket.
Sok ezren — sajdt pénziikon — végeztettek teszteket, melyek
arrdl drulkodnak, hogy az érintettek szervezete nem, vagy
csak igen csekély mértékben termel ellenanyagot. Mindez
félelmet gerjeszt az emberekben, mivel sokan tgy érzik,
hogy a két oltds ellenére is dldozattd valhatnak.

Szakért8i véleményekre alapozva éllitjak: a Pfizer Gj ol-
téanyaga mdr védettséget fog nydjtani az Gjabb virus vari-
dnsokkal szemben is. Ez a korszer( és olcs6 védBoltds nem

v

helyettesithetd egyelére mdsikkal. Rdaddsul egy magyar tu-
dés szabadalmdn alapul. A magyarorszdgi véddoltdsi rend
legnagyobb értéke az volt, hogy az dllam eddig mindig a vi-
ldgon elérhetd legjobb mindségl oltdéanyagot biztositotta.
A polgdroknak nem kellett dénteniiik olyan kérdésekben,
hogy melyiket kérik, mert a hdziorvosoknal a legjobb volt
elérhetd. Ezért eddig ezek az oltdanyagok nem is keriiltek
gyogyszertdri forgalomba, és igény sem volt erre. A jelenle-
gi kormdny olyan dontésekre kényszeriti és kényszeritette
mdr eddig is az iddseket, amelyek eredményeként kevésbé
csokkent a virus elleni védettségiik, mint a fiatalabb kor-
osztdlyoknak, mikdzben éppen arrél beszéltek, hogy elsd-
sorban ket kell megvédeni. Ennek ellenére — és a szak-
emberek tandcsdval szemben — mintegy 500 ezren kaptak
bizonytalan hatdst oltdsokat olyankor, amikor az dllam
olcsébban tudott volna hatékonyabb védelmet biztositani.

A NYUSZET illaspontja szerint azoknak a nyugdija-
soknak, akiket Sinopharmmal oltottak, s a megfeleld vizs-
gédlatok nem mutatnak ki védettséget a szervezetiikben, a
kormédnynak biztositania kell egy mdsodik, 4m ezuttal az
EMA dltal jévéhagyott oltéanyagot.

A nyugdijas szervezet azt is elvdrja, hogy a 60 évnél id6-
sebbek ingyen végeztethessék el a védettségi tesztet.

Szerintiik egyébként, ha a kormdny azt akarja — jogosan
—, hogy a beoltottak szima tovabb novekedjen, akkor biz-
tositania kell a Pfizer-utdnpétldst, mert az emberek ebben
a vakcindban biznak a legjobban.

Forrds: Pénzcentrum
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Ujraindulas a Nyugdijasok Heves Megyei
Szovetsége szervezeteiben

A Nyugdijasok Heves Megyei Szovetség elnoksége mdr
tobbszor megtervezte a 2021. év munkatervét. A pan-
démia médositotta az elképzeléseket, hiszen a napi  jar-
vényligyi adatokat figyelemmel kisérve, nyilvdnvaléva vilt,
hogy a személyes taldlkozdst keriilni kell az év elsé felé-
ben. A kapcsolattartds 0 formdit részesitettiik elényben és
ordommel 4llapitottuk meg, hogy az elektronikus eszkdzok
hasznélatédban mennyit fejlédtek a senior tagtérsak. Biisz-
kék voltunk, amikor az aktiv, mindig mosolygés, tizszeres
arany dijas népdalénekesiink, 76 évesen bejelentkezett a fa-
cebook haszndlék kozé. Virjuk, hogy a jérvanytigyi helyzet
szdmadatai, az dtoltottsdg mértéke lehetévé tegyék majd
a megyei szintl kozds programokat. Addig is biztatjuk
egymist, érdeklédiink a kozérzetrdl, egészségi dllapotrdl,
figyeliink egymisra.

Az elndkség Gjra gondolta az éves munkatervet. Igye-
keztiink olyan taldlkozdsokat, utazdsokat, kirdnduldst be-
tervezni, amely a virus helyzetben kialakul6 egyediillétet,
a mentdlis dllapot rosszabboddsit ellensilyozza, és jobb
kedvet eredményez majd. Mit ajinlunk fel tagtdrsainknak?
Augusztus hénapban lesz egy négy napos (hdrom éjszakds)
kirdndulds, a szlovén-magyar érség felfedezése. Oriiliink,
hogy a jelentkez8k biztos szdma lehet8vé teszi, hogy a szer-
vezd munka elinduljon.

Eger vdros megismerése, torténelmi nevezetességeinek
felfedezése Gjabb lehetdséget ad egy-egy napos programra.
Idegenvezetd segitségével megtekintjitk majd az egri vdrat,
a Gérdonyi- hdzat és az 4j funkciéval bévillé Gérdonyi
kertet. Uj ismereteket adé ldtogatds lesz az Erseki palo-
tdban, a Féegyhdzmegyei Kényvtirban, a Valida Szultana
fiird§ romjaindl. Varjuk az egri Gdrdonyi Szinhdz program
kindlatdt, hiszen a kordbbi években is tobb el6addst fog-
lalt le a Szdvetség vezetSje. Az Agria Nydri Jdtékok viddm
darabjai kellemes taldlkozdsokat hoznak majd a nyugdijas
szervezetek tagjai szdmdra. A mdsort népszertsiteni fog-
juk, szervezziik a részvételt.

Nydron bekapcsolédunk a hagyomdnyérzé és kultura-
lis programokba, az aratéfesztivdlok, versenyek, nyugdijas
klubjaink, egyesiileteink rendezvényeinek forgatagiba.
Tervezziik a senior megyei sportnapot. A helyszin az Egri
Termélfiirdd lesz, hiszen az tavaly minden elvdrdsunknak
megfelelt. A nyugdijasok megyei versenyeinek szervezése
igen nagy feladatot jelent. Figyelembe kell venni az id8-
pontok meghatdrozdsdnal a felmend rendszerben szervezd-
d§ orszdgos versenyeket. Tudjuk, hogy a prébak, a kozos
versenyre valé felkésziilés eddig elmaradt. Bizunk benne,
hogy az oltdsok adta védettség batorsigot ad majd a részt-
vevéknek a gyakoribb, hosszabb ideji prébdkhoz. Talin

Oltaspar
késziilnek

\

most a gy6zelmi célon tdl erésebb lesz a részvétel, a ta-
ldlkozds 6romének megtaldldsa. Az ének, a tinc, a zene, a
nevetés bufelejtd erejére szimitunk. Nagyon virjuk a ver-
senyek meghirdetését.

Tervezzitk megyei a tdnc- és a kérusversenyt. Reménye-
ink szerint a nagyszabdsa Id6sek Vildgnapi rendezvényt is
megtarthatjuk. Ezen program keretén beliil fogjuk koszon-
teni az 2020. és a 2021. évi hdzassdgi évforduldsokat, itt
fogjuk dtadni az id8sbardt kozosségi és polgdrmesteri dija-
kat. Szeretnénk meghirdetni a megyei Nyugdijas Ki Mit
Tud?-ot is. A Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége elnok-
sége célja, hogy a jarvdnyligyi helyzet elmultdval Gjra kozos
részvétellel sok 6romet, élményt kapjanak tagtdrsaink.

Jelenleg az oltdsra regisztralt klubvezetSink, egyesiileti
elnokeink 98%-a mir megkapta a vakcindt. Tagtdrsaink
dontd tobbsége, szintén védett. Mdr nagyon virjuk a sze-
mélyes taldlkozds lehetSségét, hogy beszélgetni tudjunk,
egylitt kirdnduljunk, versenyezziink, dtadjuk egymdsnak
az elmult év tapasztalatait. Szeretnénk kozosen megemlé-
kezni a jarvinytigyi id8szak alatt elveszitett tagtdrsainkrol.
Tisztédban vagyunk az egészség megdrzésének fontossigi-
val, az egészségiigyi szakemberek ajdnldsainak betartdsdval.
Tudjuk, hogy az 6romben, élvezettel, bardtok kozote t6l-
tote napok erdsitik a teljesité-, a teherbird képességiinket.
Szeretnénk még j6 egészségben, sokdig egytitt részt venni
kulturélis, hagyomdnydrz8, kozosségi programokon.

Farkas Attila elnik
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Megyei Nyugdijas Sportnap Szabolcsban

Junius 1-jén a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas
Szervezetek Szovetségének elnoksége Napkoron, a Kerek
Erdé Turisztikai Kézpontban rendezte meg tagjai részére a
megyei sportversenyt. A pandémia utdni els nagy nyugdi-
jas rendezvényen 300 {6 taldlkozott ezen a szép napsiitéses
déleldtton csoddlatos kornyezetben.

A rendezvényen megjelenteket Nagy Ldszld, a szovetség
elnokségi tagja, sportfelelése, egyben a Nyirteleki Nyir-
fa Nyugdijas Egyesiilet elnoke koszontotte. Nagy Laszl6
hangsilyozta, hogy hdldval tartozunk a Mindenhaténak és
valamennyi nyugdijas tdrsunknak, akik beoltattak magu-
kat a védelmet nyujté vakcindval, hogy végre ismét egytitt
lehetiink.

A megjelenteket Sesztdk Oszkdr, a Megyei Kozgytilés
elnoke is koszontotte, aki pénziigyileg is tdimogatta a ren-
dezvény megszervezését. Koszontd beszédében kiemelte,
mennyire fontos a jirvany elleni kiizdelemben a véddol-
tdsok alkalmazdsa egészségiink és életiink megdvdsa érde-
kében.

Koszontd szavaikban ezt a véleményt erdsitették meg a
rendezvény tovdbbi idvozl8i is: Dr. Spinyhért Zsolt Nap-
kor Kézség polgdrmestere, Gurbdn Csaba, a Nyiregyhdzi
Virosi Renddrkapitdnysdg szézadosa, Tdémba Miklés, a
Kerekerdd Turisztikai Kézpont tulajdonosa és Szabéné Dr.
Csiszdr Gabriella a Virosi Nyugdijasszovetség elnoke.

Romédn Demeterné a Megyei Nyugdijasszervezetek
Szovetsége elndke koszontdtte a nyugdijas térsainkat és a
sportol6 csapatoknak sok sikert kivint. A megnyité utdn
Fehérné Krasznavolgyi Valéria rend8rszdzados irdnyitdsé-
val kozos tornagyakorlatokkal melegitettiink be az aktiv
sportversenyhez. A jelenlévd 18 nyugdijas egyesiiletbdl 26
csapat Osszesen 130 8 versenyzdvel kiizddte és mérte 6sz-
sze tigyességét a kiillonboz6 dllomdsokon. Nyolc dllomdson
vethették be ligyességiiket a versenyz8k az otletes és nem
mindig egyszerd feladatok megolddséban. Volt stlygolyé
karikdba dobdsa, er6mérés, vizhordds, célba dobds tenisz-

labddval, kosdrra dobds, kockadobds, céllovolde, tigyességi
karika. A feladatokat nagy igyekezettel, kell§ komolysdg-
gal, de azért viddman teljesitették a versenyzok.

A verseny végeztével mindenkinek jélesett a finom ebéd,
az fzletes toltott kdposzta.

Ebéd utdn, az eredmény kihirdetése eldtt versekkel, vi-
ddm torténetekkel és énekekkel szérakoztattik a tarsasdgot.

Gurbdn Csaba renddrszdzados el6addsdt nagy érdekld-
déssel hallgattuk az id8sek sérelmére elkovetett biincselek-
ményekrdl. Hasznos tandcsokkal ldtta el tagjainkat, hogy
hogyan keriilhetd el az dldozattd vélds.

Ez utdn kovetkezett az eredményhirdetés, és a dijak dt-
addsa.

Minden résztvevd csapat emléklapot vehetett dt. Az elsd
hdrom helyezett csapatonként serleget, a csapat tagok ér-
meket kaptak. Az dsszesitett pontozds alapjdn a Pdcspetri
Nyugdijas Egyesiilet I. csapata vitte el a palmdt, 8k lettek
az elsd helyezettek. Mdsodik helyezett a Nyiregyhdzi Alvé-
gesi Nyugdijas Egyesiilet lett, mig a harmadik helyezést a
Nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet érte el. Gratuldlunk
minden helyezést elérd

csapatnak! De ahogyan a verseny zdr6 mondataiban
Romén Demeterné elnok asszony megfogalmazta, mind-
annyian nyertesek vagyunk, akik részt vettiink ezen a cso-
délatos sport napon és annyi sziinet utdn végre taldlkoz-
hattunk egymdssal, oriilhettiink egymads sikerének, végre
maszk nélkiil torndztunk, versenyeztiink és beszélgettiink
egymadssal.

A Nemzedékek Biztonsdgdére Alapitviny minden részt-
vev$ egyesiilet szdmdra targyi ajdndékokat adomdnyozott,
melyet igen nagy szeretettel fogadtunk.

K&szonet Nagy Ldszl6 rendezvény szervezének és min-
denkinek, akik lehet6vé tették szimunkra, hogy ilyen gys-
nydrli kornyezetben hasznos és élménydus esemény része-
sei lehettiink!
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Ujra egyiit!

A Gyé6r-Moson-Sopron Megyei Pannon Nyugdijas Egye-
stilet idei elsd jelentSsebb rendezvényére kertilt sor junius
1-jén a Gyér melletti Gyirméton, az Aranyhal Vendégld
és ,horgdszparadicsom” udvardn. Az ,,(")riikiﬁak” Kulturi-
lis Fesztivél elsé megyei rendezvénye volt egyben, melyen
mintegy 300 fényi érdekl6dé nyugdijas vett részt. Kozilik
fellépett és megdrvendeztette a bezdrtsdg utdn ismét a ko-
z0s egytittlétet vélaszték széles téborat:

Fitt Mamik tanccsoport, Enesei Borostydn Klub Népdal-
kore, Tipi Bokréta Klub Népdalkire, a Mosonmagyardvdri
Oszirézsa Nyugdijas Klub, a Hatdrtalan Dallamok Enek-
kar és Zenekar, Horvdth Ldszloné, Bolla Jozsefné, Torkos
Jozsef, Horvith Istvanné, Timdr Antal, Magyar Baldzs,
Jdnosi Magdi, Borsos Jendné dalokkal és Igali Alfréd vers-
mondissal.

A résztvev8k finom ecetes hallal csillapithattdk éhiiket,
és a kozos tdncnak is oriilhetett mindenki.

Az egyik kozosségi portdlon a fesztivdlon résztvevd ab-
dai Rdbca Dalkér sorai igy szélnak a programrol:

yAranyhalat nem fogtunk az Aranyhalban! A hangulat
viszont olyan volt, mint akiknek teljesitették a hdrom ki-
véansdga koziil legaldbb az egyiket! A hosszti bezdrtsdg utin
a Gyirmoéton taldlkozhattak a Pannon Nyugdijasszovetség
tagjai. A batrabbak szinpadra léptek, szérakoztattdk a nagy-
érdemtit. Mivel kozel egy éve nem voltak prébdink, a Rdbca
Dalkor tagjai csak élvezték a gydnyor( kdrnyezetet, a bardt-
sdgos napsiitést és a kortdrsakkal valé beszélgetéseket.”

——
E. o .
Py, e TR

Tajékoztatjuk a tisztelt tagsagot, hogy a NYOSZ
kozponti irodaja nyari nyitvatartassal iizemel:
¢ kedd-szerda—csiitortok 9—13 ora,
kivéve julius 19-31 kozott,
akkor szabadsag miatt nincs irodai iigyelet.

Az iroda miikodésével és a programokkal
kapcsolatban azonban telefonon és emailben varjuk
a megkereséseket:

Horvath Istvanné Julika: telefon: 06/30-574-9097
e-mail: nyosz@enternet.hu.
Minden kedves nyugdijas tarsunknak szép
nyarat, j0 egészséget, sok-sok élményt kivanunk!
NYOSZ elndksége
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Bucsulevel egy reégi
harcostarsnak!

Rdéré idémben barangoltam a NYOSZ tagszervezetek
honlapjain, igy jutottam el a Borsod megyei nyugdijasok
honlapjdnak vezet§ hiréhez, mely szerint tobb évtizedes
nyugdijas-mozgalmi vezetSi tevékenység utdn elkdszont
az elnoki tisztségtd] (bdr alelnokként tovébbra is véllalta a
segité munkdt) Teszdrovics Mikl6s elndktdrsam, kordbbi
NYOSZ-alelnokiink.

Kedves Miklés! Nem volt ez iddig szokds, hogy sze-
mélynek sz016 leveleket kozszemlére tesziink, legfeljebb
ha panaszos hangunknak igy akartunk nyomatékot adni,
hozzéteszem, a legtobbszor hidba tettitk ezt. Most formdt
bontok, mert kivételes mondanivalém van, egy kivételes
ember szdmdra.

A cimben harcostdrsnak neveztelek, tin nem haragszol
meg érte. Evtizedes egyiittmunkélkoddsunkra — azt hiszem
— igazén illik a harcos jelz8. Leginkébb rdd! En amolyan
néi médra keriilni prébédltam a csatdrozdst — vélhetéen
nem is tolerdltad ezt eléggé -, te azonban mintegy tdbor-
nokként, kemény elszdntsdggal vezetted a csapatodat, 4lltal
ki értiik, és a hozzdjuk hasonlé kortdrsakért.

Szerettem volna hasonléan kemény harcos lenni, de
tdbornoki diktdtumaid mellett legfeljebb kis hadnagyocs-
kaként sikeriilt csak helytdllnom. Valészinti nem jé harc-
nemet vilasztottam. Nekem a szdcsata jobban 4ll, és sze-
rintem a sz6 is tett. Taldn ebben a kérdésben is mdsként
vélekediink.

Kedves Miklés, eztton is kdszondm, hogy vezetd tdrsad
lehettem, hogy dllhatatossdgbdl, céltudatossdgbdl, kitar-
tdsbdl, fegyelembdl j6, olykor atyai leckét adtdl, amelyet
életem végéig megbrzok. Mint ahogy ezt a képet is rélad.
Szeretem, mert olyan gondolatokat 6rzok t6led, mint ami-
lyenekhez hasonlét — tdn mivészibben megfogalmazva, de
— Jézsef Attildtdl is olvashattam.

Csak sejtem, miért toreént most az elkdszonés, az dlta-
lad idézett Ady vers, a Finita sorai eligazitanak. ,,Vége van.
A figgony legdrdiilt, / Végsd akkordot rezg a hur, / Elszalle
a hitem, ifjusigom, / Utolszor voltam trubadur... / Eddig
a vagy hevéért vigytam, / Most mdr a hitben sincs hitem, /
Artatlanség, sziizi fehérség / Bolond meséjét nem hiszem.”
Milyen érdekes, ez a vers nekem is kedvencem! Igy ht is-
merem minden sordt. Azt is, hogy ,Vége van, a fliggony
legordiilt, komisz darab volt, megbukott!” Mennyire nem
igaz ez, Miklés! Lehet, hogy komisz volt, de sikerdarab
volt, hidd el!

Kivdnok neked békésebb napokat, fényesebb szelekert,
boldogabb életet, és tobb viddmsigot, szabad, kotetlen él-
ményeket, és j6 egészséget! Es hogy ldssuk még egymist!

Némethné Jankovics Gyorgyi (NYOSZ elnik)

NYOSZ-tagszervezetek
programjaibol valogatunk

Heves Megyei Nyugdijasszivetség:

Junius 29. 11. Kelet-Magyarorszagi Szenior Tanctalalkozo, Gyon-
gy6s, Matra M(ivelddési Kozpont

Julius 3. Sarudi Aratofesztival, Sarud, Tiszapart

Julius 23. Megyei Korustalalkozo, Heves, Varosi Miivel6dési Kézpont

Szeptember 2. Megyei Sportnap, Eger, Termdlfiirdd
November 20.  Nyugdijasok Ki Mit Tud?-ja, Verpelét, Pet6fi Sandor Ko-

20sségi Haz

Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek Szbvetsége:

Julius 3. A Szbvetség megalakulasa 25. évforduldjanak iinnepe,
Békéscsaba

Julius 16. Xll. Orszagos Szenior Tancfesztival, Gyula

Augusztus 07.  Megyei Csalad Egészség- és Sportnap, Békéscsaba

Oktdber 2. Békés Megyei Nyugdijas Fesztival, IdGsek Vilagnapja
hataron tuli szervezetekkel, V. Nyugdijas Kolbészolim-
pia, Békéscsaba

Nyugdijasok Szervezeteinek Somogy Megyei Szdvetsége

Augusztus 29.—szeptember 4. — Szépkortiak Tabora, Balatonszemes

Borsod-Abatij-Zemplén Megyei és Miskolc Vérosi Nyugdijasok Er-

dekvédelmi Szbvetsége

Junius 26. Biikki tura, Lillafiired

Julius 26-t6l augusztus 13-ig Hajdinanas — 4 napos (idul6 turnusok

Szeptember 11. Nemzedékek Taldlkozoja, Encs

Orszagos programok tervezete:

— Orszagos Dalostaldlkozo, Gydr, augusztus 20. utdn

— Orszagos Dalkori Fesztival, Balatonfiired, augusztus 29.
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Biztato szavak egy uj harcostarsnak

A vezet6véltds egy szervezet életében mindig rizikdval
jr, pldne, ha egy markdns vezetdi stilussal megildott,
hosszt ideje azt gyakorlé elndkot kell kévetnie az em-
bernek. (Ezt aztin én is pontosan tudom, hiszen ugyan-
igy jartam...) Ezért hdt veszem a bdtorsdgot és biztatok.
Es ahogy az elkoszond elnsk Adyt, gy én Ancsel Evit
hivom segitStdrsul.

Kedves Marika, el8szor is ne félj! Megtapasztaltad, hogy
az onkéntes vildg egészen mds hozzddlldst ,hoz ki” az em-
berekbdl, mint a munka vildga, és mivel itt semmi nem
kotelezd, viszont sok a ,lehet”, a ,,;szabad”, sokan élnek is
vele. Vagyis lesz b6ven, aki segit.

Aztén ne feledjiik azt sem, hogy voltdl mdr vezetd hely-
zetben, nem is olyan szokatlan lesz ez a feladat. Sokat sz4-
mit a hit. A hit 6nmagadban. Hogy képes vagy rd, és meg
tudod csindlni. Nem tgy, mint az el6d6d, az neki 4llt jol.
Te més vagy, és mdsban j6. Nem utolsé sorban néként
madst és mdst ldtsz meg a lehetéségekben, mds médon ko-
zelited meg azokat. Nem jol, vagy rosszul, hanem masként.
Tén nem is baj, ha az emberek azt ldtjdk, mdsként is lehet.
Boldogulni. Partnerekre, segit6kre, tdmogatdkra taldlni.
Ebben mi nék szerintem jobbak vagyunk a férfiaknal.

Az a pdr 6ra, amit egyiitt toltottiink ez iddig, beszél-
getéssel, ismerkedéssel, engem arra bdtorit, hogy meg-
ersitselek: jol dontottél, j6l dontdetetek. Beleillesz abba

Lukécsné Pete Maria, a Borsod Megyei és Miskolci NYESZ uj elndke

a csapatba, amit idésmozgalmi vezetdi gdrddnak neveziink,
és annak hasznos tagja tudsz majd lenni. Ahogy Ancsel Eva
irta anno a Hogyan kell harangot 6nteni? cim{ irdsiban
(ne zavarjon, hogy harangdntésrél ir, az ugyan olyan, mint
a mi munkdnk, mindegyik kozosségi szolgilatot jelent va-
lahol):

~Ha a harang megkondul, és mindenki ujjong, akkor az,
aki ontotte, lehetdleg az emberek szemétdl tavol zokogjon,
amiért nem tokéletes a hangja, mivelhogy nincs tokéletes ha-
rang.

Aki nincs megelégedve a haranggal, amit intott, csak pil-
lanatnyi elkeseredésében vidolhatja bseit, amiért nem adtik
dt titkukat. Az dtok tigysem segit.

Ehelyett jobb, ha itra kél, hogy még kivdlébb anyagot
taldljon hozzd, és tokéletes harangot ontsin.

Harangot akkor is ugyaniigy kell onteni, ha a megbizatds
akkora — s olyannyira djfajta ontvény elkészitésére szol —,
amelynek megalkotdsihoz nem elég egy emberélet. ,,

Vagyis Marika a te harangod hangja mdsképpen fog
sz6lni, mint elédjeidé, de vitathatatlan lesz, hogy a kozos-
séget szolgdlja majd. Kivinom, hogy minden harangzigds
segitse Utjdn a kozosséget, amelyet irdnyitasz, és te is meg-
halld a konduldsokban a szépet, a jot és az érdemeset. Biz-
tosan igy lesz.

Némethné Jankovics Gyorgyi (NYOSZ-elnik)
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A Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek Szovetsége
és a NYOSZ elnoksége

2021. julius 16-dn (pénteken) 9.00-16.00 6ra kozott
rendezi meg a

XII. ORSZAGOS SZENIOR
TANCFESZTIVALT

Gyulén az Erkel Ferenc Altalinos Miivel3dési Koz-
pontban
(5700. Gyula, Béke sugdrut 35.)

A rendezvény célja: A rendezd szervek lehetdséget biztosi-
tanak az orszdgban miik6dé szenior tdncos csoportoknak
a bemutatkozdsra, tuddsuk sszemérésére, hagyomdnyaink
dpoldsdra. A rendez8k célja hogy a tdncosok kedvet csindl-
janak a kozonségnek a mozgdshoz, a felnéttkori tinctanu-
ldshoz és az onfeledt szérakozdshoz.

A résztvevd csoportok: tirsastinc, néptinc és egyéb kate-
géridban nevezhetnek a rendezvényre.

Nevezési dij: 500.- Ft/f6
A benevezett, fellépd csoportok teljesitményét szakavatott
zstri értékeli és mindsiti. A zsliri értékelése alapjn a ver-
senyzOk kiilondijban, arany, eziist, és bronzmindsitési fo-
kozatban részesiilnek.

Minden résztvevd csoport oklevélben és egyéb térgyju-
talomban részesil.

se
.
.

Vendégeinknek a belépé dij: 700.-Ft/ {6

A jelentkezési lapot olvashatéan, pontosan és értelemsze-
rienlegkésébb

2021. julius 02-ig kérjiik megkiildeni a Békés Megyei
Nyugdijas Egyesiiletek Szovetsége (5600. Békéscsaba, Do-
zsa Gyorgy Gt 35.) cimére.

A jelentkezési lap - kdtelezd mellékleteként a fellépélrsl —
egy 10-12 soros (géppel irott, jol olvashard) bemutatkozdst
is feltétleniil kériink megkiildeni.

A jelentkezési lap letolthetd még a www.bekesnyugdija-
sok.hu honlaprdl is, mely tartalmazza a rendezvény prog-
ramjat.

Erdeklédni az aldbbi telefonszimokon lehet: Szrenka
Pélnénal +36(30)349-3789,

vagy a Szovetségnél a +36(30)209-1705 szdimon.

E-mail cim: bmnyesz@gmail.com

Belépés csak védettségi igazolvinnyal lehetséges!

Békéscsaba, 2021. 05. 30.
Szrenka Palné sk.
a Békés Megyei Nyugdijas
Egyesiiletek Szévetsége elnoke

Imddsdg Szent Ivdn éjszakdjdn
Mindennek tiize, segits minket,
nézd el ostoba vétkeinket,
igazgtalanbil lehet igaz,
jovd vdltozhat, aki nem az,
gyengék vagyunk és sebezhetdk,
Jjdtszanak veliink titkos erdk.

Elpessen, akinek élnie kell,
édes dlmokat ne égess el,
ldssunk szép jovét langjaidban,
ne vessziink 6riilt tiizvibarban,
drtd szellemnek szdt ne fogadj,

Istenhez 6rokké hii maradj!
Csider Sandor

Ki virdgot akar szedni
Ki virdgor akar szedni,
tanuljon meg letérdelni,
aldzattal meghajolni,
szirmaihoz szivbél szélni.

Feladva gdg-magassdgod,
szeresd a fiimagas vildgot!
Virdgodat igy megleled,
52dzszorszép lesz az életed.

Csider Sdndor

Szélkarols
Pipacsfelhd
szdll a foldre,
vasit mellé
26ld toltésre,

drokpartra,
biizafoldre,
domboldalra,

zsenge rétre.

Szénszinii mag
hull a mélybe,
édes olbe,

fold méhébe.

Piros felhé

év multdval
magasba tor,
széllel szdrnyal.

Nem ég kiildi,
lentril kél fel,
szelet karol,

eget olel.
Csider Sdndor
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In Memoriam

Bucsuzunk Dr. Palotai
Ferencne lldikatol,

a NYOSZ Feliigyeld Bizottsaga korabbi tagjatol, a Pécsi
Nyugdijas-egyesiilet elnokhelyettes asszonyatol

Nagyon nehéz szavakat tallni, ami-
kor egy kivdlé képességli munka-
térstdl, rendkiviili kozosségi ember-
t8l és jé bardttdl kell bucstiznunk.
Megdobbenve értesiiltiink, hogy
ordkre itt hagyott benniinket.

A mozgalmas, munkdval t5ltote
évek utdn Ildiké 2006-ban Iépett
be az egyesiiletiinkbe, elvallalta
Pécs vdros legnagyobb civil szervezete Utazdsi Csoport-
jdnak dtszervezését és vezetését, majd 2010-t8l pedig az
elndkhelyettesi tisztségét is. Eletvidim, emberbarit men-
talitdsa, kozosségformals és a kozosséget mozgatd egyé-
nisége sokunknak erdt adott. Aktivan vett részt a tagsig
kulturlis, ismeretterjesztd, kdzmivel6dési programjainak
megvalsitdsdban, egyik {6 szervezdje volt a nyugdijasok
miveltségi vetélkedd sorozatinak, amely orszdgos szint(i
vetélkeddvé nétte ki magdt. Hosszti éveken keresztiil ve-
zette a fogyasztévédelmi tigyeleti és tandcsad6 szolgdlatot,
tagjaink fogyasztévédelmi felkészitése érdekében tobb ki-
advényt irt ebben a témdban, melyeket a Dél-Dundntdli
Régié nyugdijas szervezetei szdmdra is terjesztettiink, el8-
addsokat tartott.

J6 kapcsolatot alakitott ki mds civil szervezetekkel és a
nyugdijasok orszdgos szervezeteivel is. Evente szdmtalan
kirindul6 csoport kereste fel egyesiiletiinket, és minden
esetben véllalta a hdzigazda szerepét, a pécsi vdrosnézések
vezetését. Szervezdkészségének és segitd kozremiikodésé-
nek koszonhetéen megismerhettiik mds megyei vdrosok
nyugdijasainak életét, bekapcsolédtunk orszdgos vetél-
ked8kbe, sport- és kulturdlis versenyekbe, programokba.
A Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége Feliigyelé Bizottsaga-
nak is aktiv tagja volt t6bb cikluson keresztiil, igy a nyug-
dijas mozgalom orszdgos szintl szervezési munkdiban is
tevékenyen vett részt. A Baranya megyei Fogyasztévédel-
mi Egyesiilet és a Kereskedelmi Kamara mellett mikédé
Békéltetd testiilet tagja is volt. Eredményesen miikodott
kozre Pécs testvérvirosainak nyugdijasaival fenndllé kap-
csolattartdsban, a kézos programok megvaldsitdsiban. Kii-
16n6sen nagy empdtidval foglalkozott a nehéz helyzetben
levd és egyediildllé nyugdijasok problémdival.

A Pécsi Nyugdijasok Egyesiiletének elnoksége és tag-
sdga, a Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége, a hazai és a
kulfsldi nyugdijas szervezetek képvisel8i, a Fénix Nagy-
asszonyok Egyesiilete nevében is fdjé szivvel bucstzunk,
emlékét o6rokké megdrizziik.

Somogyvdry Attila tiszteletbeli elnok,
Pécsi Nyugdlijasok Egyesiilete

' “ 1

i
OROKJARADEK
p—

B waww la Lpalty]

A LARGUS OROKJARADEK, megteremti Onnek
a j6l megérdemelt boldog idéskor anyagi
biztonsagat. De mit is nyujt az altalunk kinalt
életjaradék?

+ Szerzédéskor azonnali nagyosszegli kifizetést
az On kezébe, amely akar 10, 15, 20 milli¢ forint
is lehet! (az ingatlan értékétdl és a valasztott
konstrukciotodl fliggden).

+ Elethosszig tartd, garantdlt, folyamatos és kiemelt
6sszegU havi jaradék folyositasat.

4 Extra juttatast, mert bar a lakott ingatlanok csak
az 50%-at érik az ugyanolyan paraméterekkel
rendelkezd, de koltdzhetd ingatlanok értékének.
Mi mégis a piaci értéket vesszUk figyelembe,

a kezdeti nagy 6sszeg, és a rendszeres havi
jaradék kiszamitasakor is.

4+ Automatikusan atvallalasra kerul a lakas/haz
biztositasa.

4 Hasznadlja ki ezt a kdltségmegtakaritast,
igy a jévében ennek dijai szabadon elkolthetéve
valnak az On szamara!

4+ Hosszu tavon biztositjuk kényelmét azaltal, hogy
gondoskodunk az ingatlan mUszaki allapotanak
megdrzéserdl. Ezzel még tdbb marad az On
zsebében, amit magara kolthet.

+ Az ingatlan tulajdoni lapjan — a Foldhivatalnal
— bejegyeztetjik az On élethosszig tartd
lakashasznalati és életjaradéki jogat.

+ Extra garancia: A szerz6dés garantdlja,
hogy amennyiben nem kerUl folyésitasra
az esedékes havi jaradék, akkor a szerz8dott
ingatlan haladéktalanul visszaszall a jaradékosra.
Mindez ugy, hogy a jaradékosnak sem a kezdeti
sok milli¢ forintos kifizetést, sem az idé kdzben
folyositott havi jaradékokat nem kell visszafizetnie.

A jelentkezéseket az egész orszag teriiletérdl
varjuk, lakas, haz,
nyarald és telek tulajdon esetén is.
Ajanlatkérés:
+36 1 788 9454 / +36 70 273 1600
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Kihalt mestersegek nyomaban

Egyes szakmdk képviseldi nem gondoltdk volna, hogy a
technikai fejlédés kovetkeztében foloslegessé valik munkd-
juk. Némelyik foglalkozds miivel8jével egykor mi magunk
is taldlkozhattunk még.

Lampagyujtogato

»Az & munkdjdnak legaldbb van valami értelme. Ha megy-
gyujtja a ldmpdjdt, mintha egy csillagot segitene vildgra
vagy egy virdgot. Ha eloltja a limpéjét: elaltatja vele a vird-
got vagy a csillagot. Szép foglalkozds. Es mert szép, valéban
hasznos is” — vélekedik a kis herceg Antoine de Saint Exu-
péry konyvében. Hosszd, rézkampés raddal, annak végén
a borszeszlingba mértott kandccal lobbantottdk ldngra a
kidramlé gdzt.

Telefonkozpontos

Ugyancsak az 1800-as években kezdte meg miikodését a
Févérosi Telefonkozpont a mai Jézsef Attila — egykor Fiir-
dd utca — 10-ben, a 3. emeleten. Amikor vildgszerte dt-
tértek az automata kézpontokra, a telefonos kisasszonyok
munkdja egyszeriben foloslegessé vilt.

Vandororas

A 19. szdzad kozepén terjedtek el hazdnkban a faliérék,
amelyeket 2-3 évente szét kellett szedni, tisztitani, olajozni.
A nagyipari 6ragyartds sokkal megbizhatébba tette ezeket,
és a 20. szdzad elején mdr mindig akadt valaki a faluban,
aki elvitte az elromlott érit a virosi érdsmesterhez.

Kerékgyarto

Kiilon mesterség volt az 1960-as évek végéig a lovaskocsik
kerekének elkészitése, mert a nagy igénybevétel miatt gya-
kori cserére volt szitkség. A tartés lemezbdl sajtolt kerekek
elterjedésével erre a szakmdra mdr nem volt sziikség.

Vandoriiveges

A hdtdn cipelt tablabdl kivégott darabokkal {ivegezte be a
paraszthdzak ablakait. Az 1950-es évektdl elterjedt, nagy-
méretli tivegtabldkat mdr nem tudtdk hdtukon cipelni, a
szakma kihalt, de a mondd4s most is él: ,,Ugy kellett ez ne-
kem, mint tiveges t6tnak a hanyattesés.”

Jégvago
Még az 1960-as években is hallani lehetett az utcakon: ,Itt
a jegeeees!!!” Ekkor fogta az ember a vodrot, s vdsdrolt

a httdldddjaba egy vagy fél rud jeget. A jeget a jégvagok
flirészelték ki a befagyott tavakbél. Nem volt veszélytelen
ez a foglalatossdg, aminek a hiit6k és fagyaszték elterjedése
vetett véget.

Oszeres
Oszeres
Masik nevén handlé, aki sokféle holmival, ruhdval, cipdvel,
edényekkel kereskedett, s megszabaditotta az embereket a
foloslegessé valt tdrgyaitdl. Ezeket aztdn 4ralakitoredk, pl.

rongyszényeget, falvéddt, szemiivegtokot, tdrcdt és egyebet
készitettek.

Vandorkoszoriis

Féleg a zoldségpiacoknal lehetett taldlkozni vele, élesre
fente az oll6kat, késeket, s a munka elkésziiltéig a bevdsar-
ldst is le lehetett bonyolitani.

Vandormozis

Az 1950-es években a kistelepiiléseken hetente egyszer
megjelent és levetitett egy filmet. A televizié, majd a kép-
magndk elterjedése vetett véget ennek a szakmdnak.

Szemfelszedd
Az 1960-as években még nem volt konnyl hozzdjutni a
nejlonharisnydhoz. Ha valamibe beleakadt és ,leszaladt a
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szem” rajta, nem dobtdk ki, mint manapsdg, hanem elvit-
ték a szemfelszed8hoz.

Babuallito

1936-ban Gottfried Schmidt taldlta fel a teke- és kugli-
bébu-visszahelyez8 automatdt. Ezt megeléz8en azonban a
babukat rosszul fizetett, részmunkaidds emberek allitottak
vissza a helytikre.

Villamoskalauz

1969nyardn szlint meg ez a foglalkozds, a hivatalos indok-
lds szerint ,a szocialista tdrsadalmunk mdr olyan mérték-
ben ontudatos, hogy tagjai ilyen ellendrizgetés nélkiil is
megvalgdk majd a jegyiiket.”

irégép- és pénztargépmiiszerész

Egykor igen megbecsiilt szakma volt. Kédddr Jénos eredeti
foglalkozdsa irodagép-miszerész volt. A 20. szdzad végéig
hasznaltdk a mechanikus iré6gépeket, majd helyiiket foko-
zatosan dtvették az elektronikus berendezések.

Toltétollas

Az 1950-es években a toltdtollat nagy becsben tartottdk,
sokszor évtizedekig haszndltdk. Az utolsé t6ltSroll-készitd
manufaktira egészen az ezredforduléig miikodoee Buda-
pesten, mig a Tollklinika néven mikédé mihelyben csak
javitdst véllaltak, egészen 2012-ig.

Kintornas

A rddi6 és lemezjdtszé tomeges elterjedéséig lehetett szami-
tani arra, hogy megjelenik a bérhdz udvardn a kintornds.
A lakdk, a muzsikdért cserébe, papirosba gongyolt apré-

pénzt dobdltak le neki a gangrél.

Kintornasok

Drétozott edények a szentendrei skanzenben

Drotostot

Az 6ntottvas, majd aluminiumedények elterjedése el6te
volt sziikség arra, hogy a drétostdt a torott fazekat kiviilrél
dréthaléval fonja be, hogy a beléje toltott anyag ne feszitse
szét a faldt.

Sorompoor

Mds néven baketer, akirdl egy sldger is szolt: Drdga bakter
G, a soromp6t miért nem nyitja fel, engedjen 4t, a vonat
nincs még oly kozel, var egy ledny a sorompé misik olda-
lan.. .Igazi nyugdijas llds volt az 6vé: szolgdlati lakdssal, fix
fizetéssel. A sorompé gépi miikodtetése vetett véget ennek
a munkakornek.

irnok

A 19. szdzad végéig a sokszorositds csak nyomdai eljdrdssal
volt lehetséges, ezért a hivatalos iratok mésolatait a szép
kézirassal rendelkezd irnok készitette el, egészen a 20. szé-
zad forduldjdig, amikor megjelent a mechanikus irogép és
az indigépapir.

Nyomdai szedd
Kézi tton szedte ossze a kis Slombettiket és a kinyomta-
tandé szovegnek megfeleléen sorba rendezte, és egy nyo-
moéformdba, ugynevezett szedGvasba tette azokat, tigyelve
a helyesirdsra is. Az igy elkészitett nyoméforma, festékezés
utdn alkalmassd valt nyomat készitésére. Hazdnkban még
az 1970-es években is volt olyan Gjsdg, amit kézi szedéssel
dllitottak elé. Napjainkban ezeket a miveleteket szimité-
géppel végzik.

Osszedllitotta: Szidviri Lidia
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Ennyire nem éertenek az idos
magyarok az internethez:
eselyuk sincsen felzarkozni?

Mir a koronavirus-jarvany eldtt is megfigyelhetd volt
a trend, hogy a 65 év felettiecknek egyre nagyobb szi-
zaléka haszndlja az internetet. A pandémia azonban
sokakat kényszeritett rd, hogy digitdlis készségeket sa-
jatitsanak el, kommunikéciés, vagy szabadid8s célbél
tobb iddt toltsenek az online térben. Az idGsebb, ma-
gyar lakossdgnak tobb mint fele hasznilja valamilyen
célbdl az internetet, ezzel kissé alulmiljuk az Eurépai
atlagot. Az internethaszndlatot az is nagyban befoly4-
solja, virosban, vagy falvakban él az ember, mert éridsi
szakadék huzédik ebben is a lakossdg egyes rétegei ko-
z6tt. Azokra az idGsekre pedig, akik f6ként a jarvany
alatt kezdtek netezni, nagy veszély is leselkedhet.

Az Eurostat friss adatai szerint 2020-ban 53 szdzalék volt
azoknak a 65-74 év kozotti idéseknek a szdma, akik a fel-
mérés készitését megel6z8 3 hénapban haszndltdk az inter-
netet. Ardnyuk 2019-ben még csak 41, 2018-ban pedig
csupdn 31 szdzalék vol.

A nagyardnyt javulds ellenére még mindig elmarad az
internetezé magyar idések ardnya az uni6s dtlagt6l, ami
2020-ban 61 szdzalék volt. Ugyanakkor nem egy olyan
orszdg van Eurépdban, ahol a 65-74 év koézottiek 90-98
szdzaléka haszndlja a netet, mds orszdgokban az iddsek
egyharmada-egynegyede veszi igénybe a szolgaltatdst. Pe-
dig a mai vildgban mdr nehéz internet nélkiil tdjékoz6d-
ni, iigyet intézni is.

2020-ban a 16-74 év kozotticknek 88 szdzaléka hasz-
ndlta az internetet az utolsé 3 hénapban, Izlandon és
Dinidban ez az ardny 99 szdzalék, mig Bulgdridban 70.
Azonban, ha kiilon vizsgiljuk a 65 év feletti korosztalyt,
akkor mdr sokkal nagyobbak a kiildnbségek. Izlandon
(98%), Dénidban (94%), Luxemburgban (91%), Svéd-
orszdgban (91%), Hollandidban (90%) és az Egyesiilt
Kiralysigban (90%) elég magas az internetezd id8sek
ardnya. Mindekozben Gérogorszagban (33%), Horvit-
orszdgban (28%), Toérokorszdgban (27%), és Bulgdrid-
ban (25%) elég alacsony a szdmuk.

Akdrcsak az EU-ban, Magyarorszdgon is évrdl évre
ndtt azoknak az idéseknek az ardnya, akik haszndljik az
internetet. Ez sok tényezd egyiittes hatdsa lehetett, kezdve
magdnak az internetnek a széles kort elterjedésével, azon
at, hogy egyre tobben lettek a 65 év feletti korosztély tag-
jai, akik kordbban is aktivan interneteztek, haszndltdk a
munkdjuk sordn is.

A felsoroldst egészen a koronavirus-jarvany hatdsai-
ig lehetne folytatni. Szdmszer(ien a viligban végbemend
véltozdsok hatdsdra, amig 2008-ban még a magyar id8sek
15 szdzaléka internetezett, 2018-ra 31 szdzalékra nétt az
ardnyuk. 2020-ban pedig a korosztdlynak t5bb mint a fele
haszndlta a szolgdltatdst, ez a nagyobb ugris az internete-
28k ardnydban nem lehet véletlen egybeesés.

Vidék vs. varos

A jérvany vildgitott rd igazdn arra a hdtrdnyra, amelyet a
kisteleptiléseken, falvakban él8k elszenvedhetnek amiatt,
hogy nem férnek hozzd - megfelel6 mindségi - internet-
hez, nincsen meg a kell8 digitdlis felszereltségiik. A sikeres
tdvmunka és tdvoktatds alapvetd kovetelménye a megfe-
lel8 internetkapcsolat, illetve digitédlis eszkéz. Az OECD
madjus eleji statisztikdja viszont azt mutatja, hogy a nagy-
vérosiak 9,9 szdzalékponttal elénydsebb helyzetben van-
nak az EU-ban. Magyarorszdgon ez az el8ny 10,7 szdza-
lékpontos.

Ez azt jelenti, hogy amig a nagyvdrosokban él8k hdz-
tartdsainak 91,8 szdzalékdban van megfeleld sivszélességli,
stabil internet eléfizetés, a kistelepiiléseken él8k hdztartdsa-
inak csak 81,1 szdzalékdban. Maga az internet-lefedettség
is gdtja lehet annak, hogy az id8sek interneteznek-e vagy
sem - viszont biztaté fejlemény, hogy egyre tobben hasz-
naljék az okostelefonokat a 65 év felettiek koziil interne-
tezésre.

Veszélyes okoskiityiik

Az NMHH 2020-as internetes felmérésébdl arra is fény
deriilt: a 65 év felettiek nagy része nagyon gyorsan tudott
adaptdlédni az érintdképernyd és a viszonylag kicsi iko-
nok, billentytik miatt sokaknak kezdetben nehezebben
kezelhet6 okostelefonokhoz is. Az internetezd 65 évesek
és idésebbek tdlnyomé részének (84%) van sajit okoste-
lefonja, amelyet haszndl is, és kozottiik is a nagy tobbség
(81%) internetezik is rajta.

A 65 éven feliili okostelefonos internetez8k tobbsége
(57%) azt mondja, hogy & mdr rosszul is szokta érezni
magdt, ha nincs néla a késziiléke - deriilt ki a felmérés-
bél. Viszont mikdzben a pandémia kovetkeztében az idé-
sek korében is elterjedtebbek és gyakoribbak a digitdlis
megolddsok és eszkdzok, ez a korosztdly nincs felkésziilve
azokra a kockdzatokra, amelyeket a nethaszndlt hordozhat.
Mirpedig 6ket az 4tlagosndl is jobban veszélyeztetik az
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INTERNETEZ@K ARANYA EUROPA ORSZAGAIBAN

(2020)

xﬁlﬁﬂﬂﬂ#&hﬂnaphan internetet hasznalok a 16-74 év kozotti korosztalyban (%).

@ Minden korosztaly @ 65-74 év kdzbttiek

olyan visszaélések, mint az adathaldszat, az dloldalakrél
torténd vasdrlds vagy a hamis nyereményjdcékok.

A tudéstranszfer 4ltaldban az idésebbektdl a fiatalabbak
felé irdnyul, 4m a digitdlis vildg kivételt képez: ezen a te-
riileten a legfiatalabbak jéval otthonosabban mozognak,
mint a tdrsadalom korosabb tagjai

- hangsilyozta Tafferner Eva, az NMHH kommunikici-
6s igazgatdja. Az idések a legtobb tdimogatdsra gyerekeiked]
és unokdiktdl szdmithatnak, hiszen digitdlis kérdésekben
leginkdbb az 6 tandcsaikat kovetik. Ezért is fontos, hogy
a fiatalabbak kell8 jdrtassdgot szerezzenek a netbiztonsdgi
kérdésekben és jotandcsaikkal segitsék iddsebb rokonaikat.

Az NMHH 5 pontja az idések online

biztonsaga érdekében:

— Virusvédelem: gondoskodjunk réla, hogy a nagysziile-
ink telefonjdn, tabletjén és szdmitégépén legyen aktiv
virusvédelem, és folyamatosan frissiiljon az eszkozok
operdciés rendszere. Ugyanigy rendszeresen aktualizdl-
juk az dltaluk haszndlt programokat és alkalmazdsokat
is, vagy figyelmeztessiik Sket erre.
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— Adatvédelem: segitsiik 8ket személyes adataik védelmé-
ben attdl kezdve, hogy kell§ erésségli jelszavakat hasz-
ndljanak, azon keresztill, hogy ezeket hogyan tdroljik
megfelel8en, egészen addig, hogy ne osszdk meg Sket
senkivel, még hivatalosnak t(in8 kérések esetén sem.

— Kotelezd elgvigydzatossdg: tanitsuk meg Sket koriilte-
kintéen banni az elektronikus levélben érkezd linkekkel,
gyanids weboldalakkal és csaldrd szandékt posztokkal.
Sajdtittassuk el velitk a ,ha gyands, keriilend8” elvet,
valamint mutassuk meg nekik, hogy hogyan tudnak le-
iratkozni ezekrél.

— Netes 6nvédelem: Adjunk irdinymutatdst, hogyan &riz-
hetik meg digitilis személyazonossigukat, hogy vélet-
leniil se hozzanak nyilvinossdgra olyan informdacidkat
magukrol, amelyek késébbi visszaélések kiindulépontjai
lehetnek.

— Digitélis komfortzéna: Segitsiik Sket olyan digitdlis
kornyezet kialakitdséban okostelefonjukon vagy laptop-
jukon, amelyben kénnyen és biztonsdgosan intézhetik
banki vagy hivatalos tigyeiket és az online vésdrldsokat.

Forrds: Pénzcentrum
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Covid-19 ellen virusellenes spray?

Jelentds 1épés lesz, ha sikeriil kifejleszteni azt a spray-
t, ami akaddlyozza a Covid—19-virus elszaporoddsit a
felsé légutakban — mondja Erdei Anna immunolégus.

Egyre tobb ember van beoltva, és egyre tobben sze-
reznek természetes titon is védettséget a koronavirus
ellen. Honnan tudjuk, hogy kiben van és kiben nincs
antitest?

Tudni kell, hogy nem minden teszt megbizhaté, és a
negativ eredmény nem jelenti feltétlenil azt, hogy nincs
benniink virus-ellenes antitest. Fontos lenne standardizalt
laboratériumi kériilmények kozotr bizonyos id6kozon-
ként ellendrizni a lakossdg védettségét, és ezt mindenki
szdmadra ingyenesen elérhetévé kellene tenni. Ez a védettsé-
get bizonyitd ,oltisi igazolvany” hitelessége szempontjabdl
is fontos lenne.

A gydgyszertdrban megvehetd gyorstesztek nem olyan
érzékenyek, mint a virus-ellenes antitest-szint mérésére
specializalédott szaklaboratériumok tesztjei, de igen-nem
vélasz addsdra tobbnyire hasznilhatéak. Fontosabb, mikor
végezziik el a tesztet. Tudjuk, hogy a szervezet immunvé-
lasza a virus ellen az els§ oltds utdn — vagy a fertéz8dést
kovet8en — nagyjabdl két héttel indul be és tobb hétig is
eltart, mire teljessé vélik. A virust felismerd ellenanyagok
koziil el6szor az IgM tipust antitestek jelennek meg a vér-
ben, majd a mdsodik oltds utin nagyjibdl egy héttel mar
kimutathaté az immunolégiai memoridra jellemzé IgG.
Szémos kutatdcsoport tanulmdnyozza az 4j koronavirus
elleni immunvilasz kialakuldsit és az immunoldgiai me-
moria tartdssagait is.

Mindenki azt szeretné tudni, mennyi ideig van hatdsa
az oltdsoknak, meddig van jelen a szervezetiinkben a virust
semlegesitd IgG antitest. Az ellenanyagok mellett azonban
nagyon fontos az Gigynevezett sejtes immunvalaszra jellem-
z6 memoria 6l8sejtek jelenléte is, amelyek a virussal fertd-
zott sejt elpusztitdsira képesek. Ezekrdl kevesebb sz6 esik,
mivel otthon elvégezhetd teszttel nem mutathatdk ki, csak
jelent8sebb felszereltségli laboratériumban vizsgdlhatok.
A memoria tartdssdgdra utalé adatokat csak kelld idé eltel-
te utdn lehet majd megmondani. Vildgszerte t6bb tizezer
embert vizsgdlnak kiilonb6z8 kutatShelyeken, mérik és
kovetik az immunolégiai paraméterek valtozasét, és egyre
tobb tudomdnyos kozlemény jelenik meg az eredmények-
18], a tapasztalatokrdl. Ezekbdl kideriil, hogy nem egyfor-
mén reagdlunk az oltdsra, ahogyan a fertézésre sem, de ez
nem csak ennél a virusndl van igy. J6 hir, hogy a kutatdsi
eredmények szerint az (j koronavirussal val6 fert6zés ese-
tében a kialakulé memoria 6l8sejtek révén az immunrend-
szer akkor is emlékszik a virusra, ha az ellenanyag-szint
csokken a szervezetben.

Ismert az irodalombdl olyan eset, amikor ellenanyag-
vélasz egyaltalin nem alakult ki valakiben, de a sejtes im-
munitds igen, és az erds védelmet biztosit. De ez azért a
ritka esetek kozé tartozik, az antitestek kialakuldsa szinte
minden esetben jellemzd.

A most elérhetd véddoltdsokkal a szervezetiink — igy a
leginkébb veszélyeztetett tiidé — védelmet szerez, és nem
betegsziink meg, de ez a kiilvildggal kozvetleniil érintkezd
felsé légutak nydlkahdrtydval boritott feliiletére nem terjed
ki. A koronavirus pedig a szdjon és orron dt bejutva fertdz,
igy a ,fertdzés kapujanak” a védelmét més tipusq, jelenleg
fejlesztés alatt 4116 vakcindk biztosithatjédk majd, amelyeket
vérhatéan spray formdjiban kell alkalmazni.

Pirhuzamosan kell majd oltani, meg ezt is haszndlni?

Ha sikertil kifejleszteni egy hatékony virus-ellenes
sprayt, elképzelhetd, hogy az 6nmagdban is elegendd lesz.
Ugyanis, ha megakadalyozzuk, hogy a virus elszaporodjon
a felsd légutakban és onnan lejjebb jusson és megfertdzze a
tiid8t, akkor nincs sziikség tovdbbi védelemre.

Miért nem tudjuk megmondani, hogy ki van nagy
veszélyben, kit kellene a legszigortibb karanténba he-
lyezni?

Azt, hogy egyes kérokozék kiket fertdznek egy egyéb-
ként egészséges populdciéban, és kit milyen mértékben
betegitenck meg, nem tudjuk el6re megmondani, ez sok
tényez6tdl fligg. Szdmit, hogy milyen mennyiségii virussal
fert6z6diink meg, de szdmit az is, hogy mennyire vagyunk
egészségesek a fertézés idején, és persze fontos szerepet jdt-
szanak az immunrendszer mikodését biztosit6 gének is. Ez
utébbit tekintve eltérések vannak kézottiink, ami jelentd-
sen befolydsolja azt, hogy miként reagdl az immunrendsze-
riink. Van, aki tiinet nélkiil dtesik a fert8zésen, mig mdsok
sulyosan megbetegszenek, és ebben biztosan szerepe van
az immunoldgiai hdttérnek. A virusfertézésre adott elté-
18 valaszok is magyardzhatdk az eltérd genetikai hdttérrel,
aminek kovetkeztében az egyes emberek immunrendszere
nem egyformdn miikodik.
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Sajnos az Gjonnan felbukkané mutdnsok miatt viszont
joval nagyobb védettségi ardnyt, legaldbb 85-90 szdzalékot
kell elérni, amibe persze beletartoznak a fert6zés atjdn vé-
detté véltak is. Versenyfutds van tehdt a népesség szdmdra
védelmet biztositd, kell6 szinti dtoltottsdg elérése és a virus
terjedésének sebessége kozott. Az idedlis az lenne, ha révid
idén beliil mindenki be lenne oltva, de ez mar csak azért
sem lehetséges, mert vannak olyan betegségek, amelyek ese-
tén nem lehet oltani. Rdaddsul a lakossdg kozel 20 szdzalékdt
kitev$ gyerekek oltdsdt a hirek szerint leghamarabb 8sszel
lehet majd elkezdeni. Azt is ldtni kell, hogy ha mdjusban
kezdédik a fiatalok beoltdsa, akkor a masodik oltdsuk utdn

az 8 védettségiik leghamarabb a nyar kozepére alakul ki. Vé-
leményem szerint tehdt hosszabb tdvii védelemre kell beren-
dezkedniink, vagyis varhatéan az év végéig még maszkot kell
hordani, tévolsdgot kell tartani és gyakran kell kezet mosni.

Névjegy
Erdei Anna Erdei Anna Széchenyi- és Prima Primissima
dijas magyar immunolégus,, az ELTE Immunolégiai Tan-
székének oktatdja, a Magyar Tudomdnyos Akadémia ren-
des tagja, a két intézmény kozos Immunoldgiai Kutatdeso-
portjdnak vezetdje. Az MTA f8titkdrhelyettese.

Forrds: MTA

A volan mogott emberéletekbe
keriilhet az aluszékonysag

A kéros nappali aluszékonysdg komoly probléma, amely
legjobban a felndtt generdciét érinti, kozel 15 szédzalékdt, de
bérmelyik életkorban eléfordulhat — mondta Dr. Nagy Ma-
rianna neuroldgus, majd hozzaf(izte, az aluszékonysdg azért
kiilonosen veszélyes, mert a betegek jelentds része nem te-
kinti kérosnak, emiatt nem fordulnak vele orvoshoz, igy sok
esetben az okok sem keriilnek felszinre. ,Nagyon gyakran
nem 6ndllé kérkép, hanem kialvatlansdg, életvezetési zavar
idézi el6. Az élvezeti szerek haszndlata, az éjszakdba nydlé
internetezés, a véltott miiszakban valé munkavégzés, vagy az
éjszakai miszak egytdl-egyig felborithatja az alvds-ébrenlét
ritmust. Ebben az esetben az életmddbeli véltoztatds lehet
célravezetd. Az aluszékonysdg egy mdsik, nagyon gyakran
eléforduld oka az ugynevezett ,alvdsi apnoe szindréma’,
ami nem mds, mint hangos ¢jszakai horkoldssal kisért, alvds
alatti, 10-60 mésodperces 1égzéssziinetekkel jiré rendelle-
nesség. Ilyenkor az agyi oxigénellatds zavara miatt nappal
koncentraldsi zavar, s6t a késGbbiekben akir demencia is

kialakulhat. A beteg nappal aluszékony, firadt, akir egy iiltd

helyében képes elaludni. Az sem ritka azonban, hogy bizo-
nyos gyogyszerek haszndlata okoz aluszékonysigot. Ezért
rendkiviil hasznos lehet hiziorvossal dtvizsgdlni a szedett
gyogyszerek listdjde és kisziirni a problémds piruldkat.”

Dr. Nagy Marianna kiemelte: ha betegség valészinsit-
hetd a nappal jelentkezd aluszékonysdg hdtterében, akkor
ugyancsak a hdziorvoshoz érdemes fordulni, aki a sziikséges
protokollvizsgdlatokat elvégezteti, gyani esetén vagy akdr
szlirésként pedig alvaslaboratériumi vizsgilatot kezdemé-
nyezhet.

A volin mogotti aluszékonysdgnak beldthatatlan ko-
vetkezményei lehetnek. A legtobb, aluszékonysdggal kap-
csolatos koziti baleset éjfél és reggel hat kozott, vagy
késd délutin kovetkezik be. Gyakran olyan személy okoz
balesetet, aki egyediil il az autéban, és jellemzden erdds kor-
nyéken vagy autépélydn kozlekedik. Mindezek arra vezethe-
6k vissza, hogy az dlmos sofér kevésbé képes fenntartani a
figyelmét és a vezetésre koncentralni, lassul a reakcidideje, és
a dontéshozd képessége is csokken. Van azonban néhdny
drulkodé jel, ami a figyelem lankaddsédra, firadtsdgdra
utalhat, ilyen példdul a szemd6rzsolés, vagy gyakori 4si-
tas és pislogds. Az is dlmossdgot jelez, ha a sofér nehezen
emlékszik vissza a pdr perccel azelétt megtett kilométerekre,
esetleg, ha dtsodrédik az ellenkezd sdvba. A lehuzott ablak
vagy a rddié felhangositdsa sem megoldds a féradtsg ellen,
s6t, taldn tobbet drtanak, mint haszndlnak, hiszen elterelik
a sofdr figyelmét. A fentebb emlitett jelzések érzékelésekor
célravezetdbb félrehtizddni a forgalombdl és egy rovid szii-
netet tartani, dtmozgatni a végtagokat, sét, egy 20 percnyi
rovid szuny6kalds is hasznos lehet. Az energiaital- és kdvé-
fogyasztdssal viszont csinjdn kell bdnni, ugyanis a benniik
1év8 koffein csak ideig-6rdig hatdsos, aztdn Gjra csokkenhet
az éberség. (x)
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Az egész tarsadalmunk
gyaszol, és fogalmunk
sincs, hogyan allhatunk
ujra talpra

Krajnyik Cintia irdsa annak apropéjdbdl sziiletett, hogy
Krizishél erd — Az djranyitds lélektana cimmel beszélge-
téssorozat indult dtjdra, amely nem is lehetne aktudlisabb,
hiszen célja pontosan ugyanaz, mint amit a cim igér: erdt
adé gondolatokat bemutatni a mostani kritikus szakasza-
ban az életiinknek, és segitséget nydjtani abban, hogyan
folytathatjuk a mindennapjainkat a koronavirus utdn. Ar-
16l beszélgetnek az el6addk, hogy az elmalt kdzel méstél év
traumdit hogyan dolgozhatjuk fel mindannyian, fiiggetle-
nill atedl, milyen veszteségeket szenvedtiink el. Mert egy
biztos, mindannyian elveszitettiink valamit.

Nehéz hénapokon vagyunk tdl, és ha valaki tavaly év
elején azt mondta volna nekem, hogy mdsfél év milva
ennyi sebbel, fdjdalommal, nehézséggel a hdtunk mogote
dllunk majd itt, jobb esetben kirchégtem volna, rosszabb
esetben pedig beleroppanok a jéslatba.

Most, hogy a jelek szerint talin magunk mégote tud-
hatjuk a legnehezebb idészakot, tovdbbra is bizonytalanok
vagyunk, mert fogalmunk sincs, hogyan lehet feldolgoz-
ni mindazt, amin keresztiilmentiink. Es nemcsak egyéni
szinten, hanem kollektiven is. Tavaly mdrciusban elészor a
kovetkezd hénapban esedékes kiilfoldi utamnak kellett bu-
csut intenem, melynek a gondolata hénapok 6ta tartotta
bennem a lelket, aztin néhdny nap mulva mar nevetséges-
nek tlint, hogy ez a legnagyobb problémdm: elvesztettem
a munkdm, amit imddtam, ami a szenvedélyem volt, és
fogalmam sem volt, mihez kezdek majd teenddk, feladatok
nélkiil, egyediil bezdrva a lakdsba.

Nekem szerencsém volt, mert hamar megtaldltak az j
lehetéségek, igy osszeomlds nélkiil dtvészelhettem a legso-
tétebb idészakokat is az elmult mdsfél évben. Kordbban
is sok krizist és traumdt éltem mdr tdl, és zajlott le mar
bennem gydszfolyamat amiatt, mert elvesztettem a hozzdm
legkdzelebb dllokat, mert szakitottak velem, vagy mert egy
bardtsdgnak vége szakadt. Mondhatndm ugy is, hogy ruti-
nos gydszol6 vagyok. De a gyasznak ezer arca van. Es most
az egész vildg egy ujabbal taldlkozott.

Ismeretlen, ingovdnyos talajra tévedt az emberiség,
és nemcsak azt kellett kitaldlnunk rekordsebességgel,
hogyan illithatjuk meg a virust, hanem most arra is
iddt kell szdnnunk, hogy a lelkiinket miként gydgyit-
hatjuk meg ennyi veszteség utdn.

Véleményem szerint ennek legaldbb akkora jelentSsége
van, mint a vakcindnak, ezért is érdemes figyelmet szen-
telni a Krizishdl erd — Az djranyitds lélektana sorozatnak.

Az elsd beszélgetés elején elhangzott idézet:

»Ha veszteség ér minket, legyen az barmilyen jelle-
gl, az tudatos feldolgozast kivin. Ehhez sokszor sem
az egyénnek, sem a kornyezetének nincsenek megfeleld
ismeretei, médszerei.”

Egy kollektiv gydszfolyamaton megy keresztiil a tdr-
sadalom. Kezdetben sokan azt gondoltdk, a koronavirus
ket nem fogja érinteni. Aztdn jott a dith, amikor betitott
a pandémia, és viligossd vilt, hogy ez mindannyiunkra
komoly hatdssal van. Majd kovetkezett az alkudozds sza-
kasza, amikor a szabdlyok betartdsdval, a szigora szabdlyok
kovetésével igyekeztiink visszaszoritani a virust. Ezutdn a
szomorusdgot tapasztalhattuk meg a felismerés révén, hogy
elvesztettiik a régi életiinket; ami kordbban volt, az mdr so-
sem tér vissza. Megvaltoztak a normalisrél alkotott fogal-
maink, j6 esetben ez magdban hordozza az elfogaddst, ami
dltal megtanulunk az Gj kérilmények kozott navigélni.

Tényleg mindannyian gydszolunk?

Sokan talin most legyintenek, hogy 6riiljiink annak,
hogy tul vagyunk a nehezén, nem kell a multba révedve
ezt tdlmisztifikdlni, feleslegesen analizélni. Tizenkét éves
voltam, amikor fél év kiilonbséggel elvesztettem a sziilei-
met, és ugyan nem szandékosan, de éveken keresztiil ezzel
az attitiddel léteztem, hogy ez van, ezt kell elfogadni, kar
a miérteken rdgédni, csak menni kell tovdbb. Nem javas-
lom senkinek. Hat év mulva gy omlottam dssze, mint egy
megpdckolt kdrtyavdr, és hosszt évekbe telt, mire a sebe-
imet egydltaldn kitisztitottam, majd elindulhattam a gy4-
gyulds utjdn. Ha valakinek szerencséje volt, és nem vesztett
el hozzdtartozét, kozeli bardtot a pandémia alatt, nem érin-
tette hdtrdnyosan egzisztencidlisan, akdr még a betegség is
elkertilte, az sem biztos, hogy hdtradélhet.

Mert mindannyiunk élete megviltozott, ha tetszik, ha
nem. Erdemes ennek id6t és teret engedni, hogy feldol-
gozhassuk. Nemcsak magunknak, hanem mdsoknak is.

Egy csalddtag elvesztésekor a csalddon beliil fesziiltséget,
akdr konfliktusokat is okozhat, hogy mindenkiben méshol
tart a gydszfolyamat, hiszen kiilonboz6 ritmusban éljiik
meg a gydsz egyes fézisait. Ez pedig hatvinyozottan igaz az
egész tarsadalomra kivetitve.

A stirg6sségin dolgozék mésok gydszdt is folyamatosan
megélik, ami extra terhet jelent érzelmileg. Mint kideriil

a beszélgetésbdl, a siirgdsségi betegelldtis segitd foglalko-
zds, és az egészségligyben dolgozék nem mindig ismerik
fel, hogy nekik is sziikségiik van segitségre, mdrpedig a
gyasz feldolgozdséhoz mindannyiunknak kell a timogatis.
Az egészségligyi dolgozok nemcsak szakmailag teljesitettek
embertelen koriilmények kozott, de emberileg is olyan ki-
hivds elé lettek dllitva, ami eldtt nem gy8z6k fejet hajtani.
Minden tiszteletem az 6vék, nem szégyellem bevallani,
hogy én ehhez kevés lennék.

»Nincs idénk gydszolni, mert nekiink még nem fajrak
le a meccset. Sok betegnek csak most van lehetdsége visz-
szakertilni az egészségiigyi elldtdsba, amire nem volt a virus
alatt lehetéség. (...)

Nekiink még nem jott el a gyasz ideje, inkdbb azt
kell beismerniink, hogy sziikségiink van segitségre, hi-
szen sebzett lelkii gyégyitokkd viltunk az elmult idg-
szakban. Annyi fuldokl6 embert ldtni, amennyivel mi
taldlkoztunk az elmdlt iddszakban, traumatizilja az
embert. Nekiink a poszttraumds stressz- szindréma,
amivel szembe kell nézniink.”

A legnagyobb nehézség nemcsak rdjuk, de az egész tar-
sadalomra kivetitve is igaz: megtorni a pdncélt. Rdvenni
valakit arra, hogy megnyilhat, beszélhet a fdjdalmadrdl, el-
gyengiilhet.

»Elcsendesedtiink. Nagyon nehéz beszélniink a vesz-
teségeinkrél.”

Azokban, akik eddig nem foglalkoztak traumafeldolgo-
zéssal tudatosan, joggal meriilhet fel a kérdés, hogy ,,de hdt
miért tennék ki magukat annak a plusz fdjdalomnak, hogy
életiik tragédidirdl, legnehezebb idészakairdl beszéljenek?”.
Nekik sajdt tapasztalatbl tudom mondani, hogy azért,
mert hosszt tivon viszont sokkal kifizet6d6bb, ez vezet-
het el ugyanis a nyugodtabb, kiegyensilyozottabb élethez.
Mert a kordbbi veszteségeink, még ha nem is vesziink ré-
luk tudomdst, bizony dolgoznak a felszin alatt.

A feldolgozdsban azonban nemcsak pszicholégus vagy
terapeuta segithet, hanem gydsztandcsadd is. Tovabb4 ren-
geteget jelenthet, ha az érzelmeinket beazonositjuk és ki-
fejezziik egy-egy veszteség kapcsin. Ennek legegyszertibb
médja a napléirds. Sokszor azonban fel sem ismerjiik, hogy
gyaszfolyamat zajlik benniink, ez leginkdbb akkor fordul-
hat el8, ha gyerekkorunkban nem kaptunk arra mintdt,
hogy a veszteségeinket el lehet, s6t, el is kell gydszolni.

Az elmdlt id8szak szimos olyan élethelyzetet teremtett,
amird] elsére nem gondolndnk, hogy a gydsz kategéridja-
ba eshet, pedig ugyanolyan fdjdalom példdul a kamaszok
szdmdra, hogy az elmult mdsfél évben olyan meghatdrozé
kozosségi élményekbdl maradtak ki, mint példdul a szalag-
avaté vagy a ballagis. Ennek fdjdalmdt sem szabad a sz6-
nyeg ald soporni.

»Nemcsak azt kell meggydszolnunk, amit elvesztet-
tiink, hanem azt is, ami nem johetett létre.”

Oké, ha nem vagy oké

A XXI. szdzadban dél rénk a pozitiv bedllitédds lobbija,

és ez idénként rettenetesen féraszt6, maximalisan egyetér-

tek azokkal, akik mind ugy vélik, hogy teljesen rendben
van, ha az ember nem csattan ki az optimizmustél, és nem
is kell ezt mindendron magunkra erdltetni. Réka 2014-ben
vesztette el a bal ldbdt egy autdbaleset kovetkeztében, ak-
kor azonban nem ezen kesergett, csak végteleniil halds volt,
hogy életben maradt. Most viszont tombol benne a diih.

»A balesetem utdn volt egy Ujjdsziiletés-élményem, ami-
kor azt éreztem, hogy egy régi fejezet lezdrult, és elindult
egy Uj, amelyben kapaszkoddkat keresek. Ezek voltak a
csaldd, a baritok, a koriilottem [évé szakemberek. Ugy
éreztem, hogy elememben vagyok, és mindig van egy ko-
vetkezd 1épés, amire lehet épitkezni, ezt tudatosan csindl-
tam, valészintileg ezért tudtam ilyen gyorsan talpra allni.
Most viszont nagyon kevés ilyen kapaszkoddénk van.

Azt szoktam mostandban csindlni, hogy felirom egy
cetlire, miért vagyok hdlds, de kevés dolgot tudok felso-
rolni. Nagyon hidnyoznak a tirsas kapcsolatok. En eb-
ben az id8szakban sokkal bizonytalanabb vagyok, mint
a ldbam elvesztése utdn.”

Mit tehetiink akkor, ha a kornyezetiinkben szorul
valaki segitségre?

A gyész kapcsan sokszor felmeriil az is, hogy nehezen
kozelitiink ahhoz, aki stlyos veszteséget élt 4t, mert nem
tudjuk, mit mondjunk, akarja-e a mésik, hogy ott legytink,
ettdl zavarba joviink, és inkdbb tdvolsdgot tartunk, ezdltal
pedig még inkdbb izoldciéba taszitjuk a mdsikat, holott
hatvdnyozottan sziiksége lenne a kapcsoléddsra. Egy-egy
veszteségélmény 4dtélése utdn sokan nem is tudjik megfo-
galmazni, mire, milyen tdmogatdsra van sziikségiik, ezért
ilyenkor jobb nem is kérdezni, miben segithetiink, egy-
szerlien csak cselekedjiink. Vigyiink ebédet, lepjitk meg a
masikat. Erdemes kreativnak lenni, Uj tradicidkat, ritudlé-
kat teremteni, amelyek segitenek kifejezni az érzéseinket
az aldbbi hdrom kérdésre, melyet a Gestalt-terdpidban al-
kalmaznak:

— Mi az, amit bdnok a helyzet kapcsin?

— Mi az, ami miatt neheztelek?

— Mi az, ami miatt hélds vagyok?

Ezek megvilaszoldsa nagyban el8segiti a feldolgozis fo-
lyamatit.

A feldolgozis utdn johet az Gjrakezdés

Arra a kérdésre, hogy ki milyen tanulsigot visz magdval,
azt ajanljak, hogy mindenki keresse folyamatosan az éle-
tében a szépséget és a jésdgot, mindenki élje Ugy az életét,
hogy sosem tudhatjuk, mit hoz a holnap. Az aprésdgokban
kell 6romet keresni. A beszélgetés zdromondata is ezt erd-
siti meg;:

»A boldogsig nem a megélt boldog pillanatok inten-
zitasdtél, hanem a gyakorisigatdl fiigg. Tehdt az apré
boldogsdgmorzsikbdl tiplilkozzunk, és merjitk megél-
ni az érzéseinket.”

Oszintén vallom, hogy tényleg ebben rejlik a titok. Ma
példdul kitiltem egy kdvézo teraszdra, kdvét ittam, pogdcsdt
ettem, és siitott ram a nap. Egy pillanatra megdllt a vildg,
és boldog voltam.



Kertészkedés

Kertépitées hazilag: 6 egyszerii otlet,
amikkel olcson és gyorsan otthonossa

varazsolhatja kertjet

Mitdl valik a kert otthonossa?

Hogy valami mitdl vilik otthonossd, ahhoz mindenkinek
mids és mds dolgok kellenek. Egyesek a személyre szabott
kényelemtdl, mig mdsok néhdny gyonyor( virdgtdl érzik
kellemesen magukat a kertjitkben. Abban azonban min-
denki egyetért, hogy a rendezetlen és dtldthatatlan kert
semmiképpen sem szdmit idedlisnak. Tévhit, hogy csak
mélyen a pénztdrcdba nyulva lehet tokéletes az eredmény:
néhdny egyszerd tippel a kert kialakitdsa hdzilag is kony-
nyen fog menni.

1. Fiiszegéllyel a rendezettségért

Sokan lebecsiilik a fli-, vagy kertszegélyek jelentSségét,
mondvidn, hogy nem nélkiilézhetetlenek a kertekben. Nos,
ez valéban igaz is, hiszen léteznek nagyon szép kertek sze-
gély nélkil is, de nem érdemes teljesen lemondani réluk,
ha egyszertien szeretne igényes hatdst kelteni.

Fliszegélyt szinte bdrhol alkalmazhat, ahol szeretne egy
apré hatdrvonalat hazni két feliilet kozott. Kifejezetten
ajanljuk olyan kertekbe, ahol kocsibedlld, medence, vagy
éppen terasz is van. Ezzel az egyszer(i praktikus megoldds-
sal kdnnyedén elhatdrolhatja a fivet a virdgigydstél, vagy
éppen a jarddeol.

Nem csak a praktikum miatt ajinljuk a fszegélyt, eszté-
tikai okokbdl is érdemes belecsempészni a kert ldtképébe.
A kerti szegély segitségével hdzilag is kdnnyedén kialakit-
hat egyedi formdkat, és jdtszhat a szinekkel is. Példdul a fii
z0ld szinét, valthatja a gyonyoriien barna fakéreg, vagy egy
szinpompds viragagyas.

Mibél is késziiljon az a bizonyos kertszegély? Elsére
unalmasnak tlinhet, pedig a lehetdségek tdrhdza szinte
végtelen, csak a képzelet szab hatdrt. Legyen sz6 koltségha-
tékonysdgrél, vagy kornyezettudatossdgi szempontokrol,
akdr Gjrahasznositott anyagbdl is késziilhet a gyepszegély.
A kivdlasztdsandl egyetlen fontos szempontot kell figye-
lembe vennie: hogy az adott anyag id6tdll és tartés le-
gyen. Ez lehet példdul a ké, szikla, ronk, bontott tégla,
fém, de még akdr tiveg is.

Ha megvan a megfeleld anyag, akkor csak az elhatdrolds
vonaldt kell kijellnie, majd johetnek az el6késziiletek: ha
beton, tégla, vagy tet6cserép mellett dontott, szitkséges egy
beton alapot késziteni, ami rogziti az elemeket.

A tobbi esetében (mint példdul a szikla), erre nincs
sziikség, mert ez sulyabdl adéddan 6nmagitdl is a helyén
marad.

A gyepszegély azért is nagyszer(i 6tlet, mert igy a kert ki-
alakitdsa hdzilag is kiilonleges lehet, pillanatok alatt rende-
zettséget ad a kertnek, olyan ivben haladva, ahogy Onnek
tetszik. A leggyakoribb megoldds természetesen az egyenes,
de egy hullémos, vagy cikk-cakk vonallal mdris jétékossa-
got és egyediséget vihet a kertjébe, ami jobban illik az On
{zléséhez, mint a tucatmegolddsok.

2. Kerti csobogo hazilag

A viz légy csobogdsa még kozelebb hozza a természetet.
Nem kell méregdriga szokékutakra koltenie, hiszen On is
elkészitheti hdzilag a sajdt kis “odzisat”.

Sziikség lesz egy egy nagyobb milanyag kaspéra, amit
belesiillyeszt a foldbe azon a ponton, ahova a kerti csobo-
g6t szeretné majd kialakitani. Kell egy egyszer(i keringetd
szivattyl, amit elrejt a kaspoban. A kaspét fedje be egy
er8sebb, siirlibb szovésti fémhaléval vagy —rdccsal. A fém-
hdléra tegyen egy agyagbdl késziilt, Onnek tetszd kaspét,

az alul 1év8 lyukon keresztiil vezesse 4t a szivattyd csovét.
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A fémhalé még ldthatd részeit fedje le kisebb nagyobb ko-
vekkel, kavicsokkal, majd inditsa be a szivattytit, mikozben
folyamatosan feltslti a kaspét vizzel. Ha elegend§ a viz-
mennyiség, zdrja el a csapot, és élvezze a sajdt hdzi készitést
kis sz6k8kutat.

Erdemes a vizbe dobni egy klértablettat, ami megaka-
délyozza, hogy a viz bealgdsodjon, vagy szinyogldrvik
telepedjenek meg benne. A csobogé kérnyékér érdemes
néhdny kisebb, a parit kedveld névénnyel disziteni, amitdl
még kellemesebb ldtvinyt fog nydjtani.

3. Fiiszerndvények

a falon!

Akik kedvelik a friss fi-
szerndvényeket, azok min-
den bizonnyal 6riilnének,
ha a kertjiikben lenne egy
kis hely veteményesnek,
ahol a n6vények fejlédhet-
nének. Sokszor azonban
minden négyzetcentimé-
ter fontos a kert kialaki-
tdsa soran, és egyszerlien
- nem marad szabad teriilet
a flszerkert kialakitdsira. Nem kell azonban lemondania
az egészséges hazi fliszernévényekrdl, még a legkisebb ker-
tekben sem — csupdn egy kicsit tjra kell gondolnod a ,,ve-
teményest”!

A fiiggdleges flszerkert kialakitdsdhoz fogjon néhdny
deszkdt, vagy akdr egy régi ablakkeretet, és rogzitse fel egy
szabad falfeliiletre. Ezt kovetSen kis cserepekben felakaszt-
hatja rdjuk a névényeket, amik nem csak izléses litvdnyt
nyudjtanak, de illatukkal és iziikkel még kellemesebbé te-
szik az otthon toltott idét. A kaspok lehetnek eltérd anya-
gtak, szintiek, amivel viddmabbd, modernebbé teheti a fali
fliszerkertet.

4. Epitsen futét régi
szerszamokbol!
A futénévények nem csak
szépek, de nydron rendki-
viil hasznosak is. Néhdny
noévény, mint a rozsa vagy
a borostydn, egészen rovid
id6 alatt képes feltekered-
ni a futdkra, igy hamar
lugasszer(i hatdst érhet el
velitk. Amellett, hogy gyo-
nyor(i ldevanyt nydjanak,
_ idedlisak teraszok, kisebb
e — feliiletek 4rnyékoldsdra is.
Habdr a boltokban kaphat6k specidlis futdk, de miért fizet-
ne érte stlyos ezreket, ha egy kis kéziigyességgel régi, nem
haszndlt szerszdmok és fém drétok felhaszndldsaval kony-
nyen elkészitheti? A pinteresten rengeteg Stletet és itmuta-

tot taldl, amik segitenek a megvaldsitdsban, igy a kiilonleges
kert kialakitdsa hdzilag is pofonegyszer(i feladat lesz.

5. Epitsen madarbarat kertet!

A madarak csicsergése szinte mdr hozzdtartozik a békés
kert fogalmdhoz. A vdrosokban ki kell érdemelni az énekes
madarak jelenlétét, de sokat tehet azért, hogy az On kertjét
is az otthonuknak tekintsék, ahol szivesen dalolnak!. Egy
otletes madarodi az él6vildgnak és Onnek is csak elényok-
kel jar. Készitheti egy nem haszndlt bakancsbdl, csészébdl,
PET-palackbdl vagy akdr egy virdgeserépbdl is. Ezek az
oduk nydron kellemes hangulatot kélcsénoznek kertjének,
mig télen a ndlunk telel madaraknak talélési lehetéséget
biztositanak.

Fontos szem el6tt tartani, hogy ha az On kertjében sa-
jat, vagy szomszéd macska is el6fordulhat, akkor kiilon oda
kell figyelni arra, hogy az odu vagy a maddretetd véletleniil
se legyen hozzaférhetd a cirmos szdmdra. Ellenkezd esetben
nem maddr-, hanem macskaetetdt épitett. ..

6. Kerti jatékok fillérekbdl

Utolsé tippiink a csalddosoknak nyujthat segitséget, akik
szeretnék hasznosan kialakitani kertjiiket. Akik tdjékozéd-
tak mdr, azok tudjdk, hogy egy-egy kerti jaték vésdrldsa bi-
zony komoly 6sszegekbe keriilhet, amik fenntartisa sem
koltségmentes. Ha azonban a gardzsban, vagy a pincében
porosodé régi lomokat, eszkdzoket kissé jobban dtvizsgal-
ja, megldtja, hogy némi barkdcsoldssal micsoda lehetdség
rejlik benniik. A régi iskolatdbldt felszerelheti példdul a
keritésre, és maris lehet irni, firkdlni. A fire némi festék
segitségével konnyen készithet ugréiskoldt, a régi PVC-
csovek lefestésével és rogzitésével pedig izgalmas labirin-
tust: vajon, ha a tetején beledobja a gyerek a labddt, melyik
lyukon jon ki alul?

Latja? Az otthonos kert kialakitisa hézilag nem is nagy
ordongosség. Ha fenti tippjeinket megfogadja, a kert tobb
lesz, mint némi zold teriilet a hdz koriil: inkdbb olyannd
valik, mint egy plusz helyiség, az otthon szerves része, ahol
tavasztol 8szig jOl érezheti magdt a csaldd. Ha a kert alap-
vetden j6 dllapotban van, akkor akdr egy hétvége alate, kis
kreativitdssal létrehozhatja dlmai birodalmdt.

Durucz Attila kertépité
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Mindennapi pénziigyeink

Folyoszamla, bankkartya

A bankszdmla a mindennapi életiink része. Segitségével ké-
nyelmesen lehet intézni a pénziigyeket, akdr otthonrdl is

Ma mir rendkiviil sok lehetdségiink van. Eppen ezért
rendkiviil nehéz vilasztani koziilitk

A bankok kiildnb6zd szdmlacsomagokat kindlnak, ame-
lyek kozott jelentds eltérések lehetnek a szdmlavezetési
dijak és tranzakci6s dijak tekintetében. Legtobbszor van-
nak akcids ajénlatok, melyet a kotelezettségek (hiiségidd
és egyéb feltételek) mérlegelésével érdemes kivalasztanunk.
Sikeres szdmlacsomag vélasztds és pénzhaszndlat esetén
évente tobb tizezer forintnak megfeleléosszeget takaritha-
tunk meg.

MIT KELL FIGYELEMBE VENNI BANKSZAMLA
NYITASKOR? Mielétt kivélasztand az On szdméra leg-
megfelelébb bankszamlit, gondolja 4t, hogy

— mire szeretné haszndlni (példdul a jovedelme érkezik

rd, vagy megtakaritdsi céllal nyitja),

— havonta hdnyszor, mekkora 6sszeget vesz fel réla,

— milyenek a vdsdrlasi szokdsai,

— szokott-e utalni, és ha igen, milyen gyakorisdggal,

— bankfiékban vagy esetleg online szeretné intézni

pénziigyeit,

Nagyon gyakori, hogy a kiilonb6z6 szdmldinkat folyé-
szamldnkrol elégitjiik ki. Ilyenkor nagyon kényelmes, ha
ezt a szolgiltatd felé csoportos beszedési megbizds Gtjdn
teljesitjiik,

Ebben az esetben a bankunk szdmdra adhatunk meg-
bizdst csoportos beszedésre, amivel jellemz8en a havi
rendszeres szdmldinkat (pl. koziizemi dijak) rendezhet-
jik. A csoportos beszedés dija 4ltaldban kedvezdbb, mint
a készpénzfelvételi dij, és megspéroljuk az tigyintézést is.
Azonban figyelni kell a limit megaddsdra, mivel el6fordul-
hat, hogy — akdr szolgdltatéi tévedés miatt — nagyobb osz-
szeget szeretnének levonni a szdmldnkrél, mint ami jogos
lenne. A maximadlis terhelési limitet érdemes az dltaldban
szokdsos havi Osszegnél valamivel magasabbra éllitani,
hogy foloslegesen ne blokkoljuk a tranzakciét, azonban
meggllitsa a folyamatot, ha példdul a szokdsos dij tobbszo-
rosét szeretnék levonni

A bankszdmldkhoz ma mar alap a bankkdrtya, amit vé-
sarldsra (tobbnyire) dijmentesen lehet haszndlni. A dom-
bornyomott drégdbb, de elegdnsabbnak szdmit. Ezekhez,
de kiilondsen a presztizs plasztikokhoz (aranya, platina)
sokszor kapcsolédik valamilyen biztositds, ami a kevésbé
odafigyelknek is nytjt némi védelmet. Természetesen
gyakran sziikségiink van készpénzre. Ilyenkor a folydészdm-
lank terhére vagy a bankfikban vesziink fel pénzt vagy az

ATM-automatdkbdl vesziink ki készpénzt bank kdrtydnk
segitségével.

Ha bankfidkban, a pénztdrnal vesz fel pénzt, akkor azért
dijat kell fizetnie.

Havonta az elsé két alkalommal dijmentesen vehetiink
fel pénzt belfoldon, dsszesen legfeljebb 150 000 forintot.
A készpénzfelvétel belf6ldon akkor dijmentes, ha erre vo-
natkozdan nyilatkozatot tesziink szdmlavezet§ bankunk-
ndl, és magyarorszdgi ATM-bdl vesziink fel pénzt betéti
kartydval, forintban.

Sok bank kin4l vasarlasinkhoz hitelkartyat. A hitel-
kédrtydk nagyon praktikusak lehetnek, példdul a hé végi
pénzhidny 4thidaldsira. Hitelkdrtydkkal szabadon hasz-
nélhatjuk a bank pénzét a felhaszndlhaté hitelkerete ere-
jéig Veszélyiik is ebben rejlik azonban. Igy ugyanis min-
denki tovdbb nyujtézik, mint a takaréja ér, ami dltaldban
csak ideig-6rdig mehet gond nélkiil. A bankok tapasztalata
is az, hogy a tobbség egy évig valéban csak a kamatmentes
idészakot haszndlja ki, ezt kovetden azonban mdr 4tcstiszik
a magas kamatozdsba, ez pedig mdr nem olcsé mulatsdg.

Altaldban a hitelkértydk, vésrldsi kirtydk nagy elényé-
nek azt szoktdk tekinteni - ezzel is rekldimozzék - hogy bi-
zonyos vésdrldsok utdn nagy kedvezményeket, visszatéri-
tést, jovairdst kaphat az tigyfél. A hdtrdnya persze, ha valaki
nem tolti vissza a hitelkeretbdl elkoltott forintokat idében,
azok utdn kemény kamatokat kell fizetni.

Az egykor rendkiviil népszerli 4ruhiteleket alaposan
visszaszoritottdk a hitelkdrtydk. Logikusan, hiszen régeb-
ben valamennyire az 4ruhitel is fedezettnek szémitott
(ott volt mogotte az adott esetben lefoglalhatd televizié
és egyéb, értékesnek szdmitd cikk), ami a kolcson drdn is
ldtszott. Jelenleg azonban egyetlen finanszirozé sem érzi
biztonsdgosabbnak, ha példdul szdmitgépre ad kolesont,
mint ha nyaraldsra vagy éppen egy nagy dorbézoldsra adna.
Az druhitelek altaldban kisebb 6sszegtiek, és a draga kol-
cs6nok kozé tartoznak. Idénként még akkor is, ha nulla
szdzalékos a meghirdetett kamat. Itt mindig figyeljitk meg,
hogy mennyi a THM (teljes hiteld{j mutaté) mely valéban
megmutatja, mennyi is a kamat, hogy mennyibe is kertil
a megvasdrolni kivant termék. Az druhitelek sajdtossiga,
hogy nem intézményhez, hanem ahhoz az iizlethez kap-
csolédnak, ahol a vev8k az drut beszerzik.

Néhdny hasznos informdcié a kdrtya haszndlatrél:

Bankkdrtydnkat legtobbszor tizletekben és interneten
torténd vésdrldsra hasznaljuk. A legkedveltebbek az érinté-
ses (paypass) kdrtydk. Ma nagyon sok tizletben lehet hasz-
nalni kdrtydnkat, és a kozeljovében egy rendelet elSirdsdval
mdr minden tzletnek lehetvé kell tenni a kirtyds vésdr-
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last. Figyeljiink arra, hogy a kdrtyds vdsdrlds a fogyaszt6
szdmdra ingyenes, azonban ha SMS visszaigazoldst kériink
a vésdrldsrol, annak dijit meg kell fizetniink.

Visérldsunkndl sikeres tranzakcié esetén, a bizonylaton
szerepld adatok valédisdgdt a kdrtya birtokosa az aldirdsd-
val és/vagy a PIN-kéddal igazolja. Erintéses fizetés esetén
15.000 Ft osszeghatdrig PIN-kéd nélkiil, azonnal teljesiil
a tranzakcid, a felett pedig meg kell adni a PIN-kédot a
fizetéshez. A pandémia el6tt az érintési limit 5000 forint
volt, ha afelett volt a fizetendd osszeg, akkor a termindl
PIN-kédot kért. Ennek célja elsésorban, hogy ha a kartyét
ellopjék, akkor ne lehessen vele nagyobb 6sszegeket kifi-
zetni a boltokban. Mdsrészt volt egy mdsik hatdsa is ezen
tal: a sajat koltésekre nézve is volt egy visszafogé ereje, fi-
gyelmeztetd hatdsa A kdrtyahaszndlat biztonsdgdnak nove-
lése érdekében azonban némelyik fizetésnél a 15.000 Fe
osszeghatdr alatt is sziikséges lehet megadni a PIN-kédot.
(PIN-kddot az elektronikus termindlhoz csatlakozd vagy
annak részét képezd billentytizeten kell beiitni, de széban
sosem szabad k6zdlni.)

Kirtya haszndlat esetén nagyon fontos a biztonsdg. Soha
ne tartsuk egy helyen kirtydnkat és a hozzdtartozé PIN-
kédot. Allitsunk be bankkdrtydhoz készpénzfelvételi, vé-
sarldsi és virtudlis vasdrldsi napi limitet.

A rendkiviil elterjedt csaldsok, visszaélések kikiiszobo-
lése érdekében kotelezdvé vélt az erds tigyfél-hitelesités a
megerdsitett kétlépesds tranzakcids jévahagyds. Ez azt je-
lenti, hogy a kértyabirtokosnak minden internetes bank-
kdrtyds vésdrldsa alkalmdval tobb 1épésben kell jévahagyni
a fizetést, hogy ezzel igazolja, valéban az 6vé a fizetéshez
haszndlni kivint kdrtya. A kdrtyaadatok szokdsos beirdsa
utdn a fizetés jovihagydsit megtehetjiik példdul a bankunk
mobilalkalmazdséba belépve, vagy a bankunktl SMS-ben
kapott egyedi kdd és egy tovébbi jelszo, vagy kéd megadi-
saval, amit kdrtyabirtokosként csak mi ismerhetiink. Ez a
kéd bankonként eltérd lehet (példdul internetes vdsdrlasi
jelszo, TeleKéd), és fontos, hogy elbzetesen be kell allita-
nunk, a bankunk 4ltal megadott médon.

A tranzakcié csak akkor kezdeményezhetd, ha mindkét
hitelesités sikeres. Ennek 1ényege, hogy az egyik feltorése
nem befolydsolja a mdsik elem megbizhatésdgt. Ha pél-
ddul adathaldszat sordn sikertl is megszerezni az tgyfél
jelszavdt, az 6nmagdban még nem elegendd egy fizetés kez-
deményezéséhez.

Egyfajta biztonsdgot jelent, hogy a banktdl kérhetjitk
azt a szolgdltatdst, hogy minden egyes tranzakciérdl, vé-
sarldsrél kiildjon szimunkra SMS iizenetet. Sajnos az SMS
kiildés dijét nekiink kiszdmldzzak.

Elvesztette vagy elloptdk bankkdrtydjdt?

Olyan tranzakciot észlelt, amelyet nem On kezdemé-
nyezett?

A kirtya ellopdsdt, eltinését, barmikor dij-, koltség-
vagy egyéb fizetési kotelezettségtdl mentesen lehet bejelen-
teni. A letiltds felolddsdra is ugyanezt irja el a jogszabdly..
A letiltds felolddsdra is ugyanezt irja el a jogszabaly. Val6ja-

ban ugyanis a koltségmentesség csak magdra a bejelentésre
vonatkozik, a letiledsi dij marad, s6t még néhet is. A pét-
ldsért pedig a bankok csak a ténylegesen és kozvetleniil
felmeriild koltséget szdmithatjak fel.

Az 1j szabdlyokkal bévitik azon esetek korét, amikor az
elveszett vagy ellopott kdrtya miatti kdrokbdl egyetlen fil-
lért sem terhelhetnek az tigyfelekre. A jelenlegi el6irdsok
szerint a tiltdst megel6z8en 15 ezer forintnak megfeleld
osszeg mértékéig a kdrtyabirtokosnak kell viselnie a kart.

A letiltdshoz hivjuk miel6bb a bankunk HelpDesk éjjel-
nappal elérhetd munkatarsait.

Sajnos egyre jobban terjednek az adathaldsz kisérletek,
amikor csal6k igyekeznek megszerezni adatainkat, hogy
ezzel visszaélve folydszdmldnkat jelentds dsszegekkel tud-
jik megcsapolni. Ilyem adathaldsz kisérletre hivja fel a fi-
gyelmet példdul az OTP Bank.

A csaldk ezittal is az OTP Bank nevével visszaélve kiil-
denek adathaldsz emaileket, nem csak a bank tigyfeleinek.
A nevében érkezd levél segitségével bankkdrtya adatokat
csalnak ki a gyanutlan és nem elég koriiltekinté tgyfelek-
t6l A levél azért veszélyes, mert segitségével bankkartya
adatokat csalnak ki a gyanttlan és nem elég koriiltekintd
tigyfelektSl. A banki adatok védelme érdekében tehdt ezit-
tal is indokolt a fokozott évatossig.

A csaldk a leveleiket eddig ugyanazzal a tirggyal kiild-
ték: ,,A személyes adataival kapcsolatos problémit ész-
leltiink”. Az email egy ,MEGEROSITES REAKTIVA-
LASRA” szovegli hivatkozdst tartalmaz, amely az OTP
Bank hivatalos honlapjahoz hasonld, de hamis feliiletre
vezet, ahol mdr az tigyfél személyes, valamint kdrtya ada-
tait kérik.

A bank hangstlyozza, hogy nem kér sem telefonon
sem emailben bankkdrtya vagy internetbank belépési
adatokat. Azt javasoljdk, hogy valaki kattintott, azonnal
zérja be az adathaldsz oldalt, és ne adjon meg semmilyen
adatot. Ha mdr megtette, forduljon a bankjihoz, illetve te-
gyen feljelentést a rendSrségen.

A csalok sok esetben jelentkeznek telefonon is. A csa-
16k magyarul beszélnek, a hivist fogadé felé azt a ldtsza-
tot keltik, hogy a hivds egy hazai bank valéban Iétezd,
tigyfélszolgdlati hivészdmainak valamelyikérdl érkezett, a
hivist kezdeményez csalok pedig a bankok munkatérsa-
ként mutatkoznak be. Arra hivatkozva kérnek bankszdmla
adatokat, internetbanki belépési kédokat, hogy a hivott
személy bankkdrtyds koltései elutasitdsra keriiltek. Ese-
tenként valamilyen hivatalos banki programnak l4tsz6, de
val6jdban kémprogramot tartalmazé alkalmazis letoltését
ajanljak fel megolddsként.

Kedves Olvasok!
A Fiilonbozd pénziigyi szolgdltatdsok megkinnyitik
pénziink kezelését - elkoltését. Pénziinkért Mindnydjan
megdolgoztunk, ezért vigydzzunk, hogy miként hasz-
ndljuk. Tandcsaink ezt a célt szolgdljdk.

Horvdth Liszlo
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Koltseg—haszon,

avagy bearaztak minket

A kozgazdasigtanban alapvetd dolog, hogy kéltség-haszon
elemzést kell késziteni minden egyes komolyabb dontés
elétt. Természetes, tudomdsul vessziik, s6t igényeljiik is!

A politika szinterén, amikor egy nagyobb tdrsadalmi
csoport mindennapi életérdl, méltdnyos juttatdsairdl, meg-
Szémomra visszataszitd, amikor a regnalé hatalom bedraz
minket, nyugdijasokat! A koltség(vetési kiadds) és a (po-
litikai) haszon mérlegelése, a ,mennyit ér meg nekiink a
nyugdijasok szavazata® szemlélet dtsiit a kormdnyzati cse-
lekvésen és kommunikdcién.

Elevenitsiik fel a leghangosabb politikai tizeneteket, me-
lyek dllandé elemei a felénk irdnyulé média-szmognak:

»Megoriztitk a nyugdijak értékét, minden évben az inf-
ldcié mértékével emeltiik a nyugdijakat!” J6l hangzik, de
nem igaz! Mi nem igy emléksziink. J6 néhdnyszor meg-
tapasztaltuk az inflicié-szdmitds és a tapasztalt dremelke-
dések kozotti jelentds eltérést. Az mér csak hab a tortdn,
hogy az elézetes becslés és a vdrhaté inflicié kozotti eltérést
folyamatosan a nyugdijasok hitelezik meg a kormanynak!
A jelenlegi helyzet j6 példa az arcdtlansdgra: erre az évre 3
% infliciét terveztek, most arrdl beszélnek, 0,6 %-al év
kézben megemelik az alultervezés miatt a nyugdijakat.
A ténylegesen mért infldcié dprilis-dprilis viszonylatdban
miér 5,2 %, nem 3,6! Vagy az év végéig sokat javul a hely-
zet? Miért nem emelnek 2,2%-al? Mert nem éri meg?
Messze van a kdvetkezd vélasztds? Majd novemberben is-
mét adnak néhdny forintot, és elmondhatjdk — el is fogjdk
mondani, - hogy ebben az évben hdny alkalommal kaptak
pénzt a nyugdijasok! A kozvéleményben kénnyen kiala-
kulhat az ellenséges kézhangulat: ezeknek semmi sem elég!

»Visszaépitjitk a 13. havi nyugdijat!” Jél hangzik, de
csak részben igaz. A gazdasdg szdrnyalé idészakdban 2010-
t6l 10 éven 4t nem kaptuk meg a korabbi havi plusz nyug-
dijat, nem is beszélve a beigért 14. havirél. Ebben az évben
1 heti, jovére 2 heti juttatdst kapunk. Az 50 000 Ft-os
nyugdijas kapott 12 500 Ft-ot, a 2 000 000 Ft-os pedig
500 000 Ft-ot pluszban! Méltdnyos? Igazsigos?

LA nyugdijasok is részesiilnek a gazdasig emelked tel-
jesitményébdl”. J8l hangzik, de mi az igazsdg? A hatdlyos
torvény szerint, ha a GDP névekedése meghaladja a 3,5
%-ot, akkor nyugdijprémiumot kell fizetni. Tekintsiink el
attdl, hogy 2009-hez képest nem korrigiltdk az aktudlis
dtlagnyugdijnak megfeleléen a szdmitdsi metddust, csak
két évet emeljiink ki a kozelmultbol: 2017-ben a kormany
szerint a GDP névekedés 4,1%, igy kaptunk a 0,6%-kal
szdmolva 12 000 Ft-ot, ha a nyugdij elérte a havi 80 000

Ft-ot. Ténylegesen azonban a névekedés 4,3% volt, igy
mindenkitdl elvettek 4000 Ft-ot. A kovetkezd, 2018-as
év mdr brutdlisabb dtverés: a szdmolt 4,4% helyett tényle-
gesen 5,4% volt a GDP névekedés, igy mindannyiunkedl
20 000 Ft-ot vett el a kormdny! Mi ez, ha nem a hatélyos
torvények labbal tiprésa, rablds a részorulékedl?!

»A kormdny az addécsokkentés partjan 4ll.” Jol hang-
zik, de ennek valésdgtartalma er8sen nézdpont kérdése.
Az Orbdn-kormdny goércsosen ragaszkodik az dltala Eu-
répa bajnok szintre emelt, 27 %-os AFA fenntartisshoz,
amit a kozgazdiszok a szegények addjanak neveznek. Ez
tény, nem vitathat6. Amire most hivatkozik, hogy az egész-
ségligyi és nyugdijkiaddsok részbeni fedezetét biztositd
munkdltatéi szocidlis hozzdjaruldsi adé 2 szdzalékpontos
csokkentését tervezik 2022-ben. Igen, ez igy van. Ezzel
azonban ismét hivatkozdsi alapot teremtenek arra, hogy
azt lehessen mondani a nyugdijasokat érintd minden fel-
vetésre, amit a klasszikus viccben a primds mondott: ,jérni
jar, de nem jut.”

Az igazsigtalan, méltdnyossigot nélkiil6z8 jelenlegi
rendszer sok sebbdl vérzik. Amit mi igényként megfogal-
mazhatunk, azt megtette a Nyugdijas Szervezetek Egyez-
tetd Tandcsa (NYUSZET) . Tanulsigos olvasmdny kor-
osztdlyunk tagjainak, és a politikai szerepl6knek egyardnt.
(Megtaldlhaté a NYUSZET honlapjin.)

Meggy6z8désem ugyanis, hogy a nyugdijas nem kolt-
ségvetési tétell Ember, aki mogote tobb évtizedes aktiv
munka 4ll. Ember, aki most is részt vesz a csaldd, a szi-
kebb-tdgabb koérnyezet, a tdrsadalom életében. Teszi a
dolgdt, segit erejének, felkésziiltségének, adottsdgainak
megfeleléen. Produktiv, értéket képvisel, kozvetit! Es egy
részitk mdr tdmogatdsra, segitségre szorul. Nem fordulhat
el j6 érzést politikus, kormdny ilyen esetben. Nem hi-
vatkozhat koltségvetési korldtra, a nyugdijalap hidnydra.
Még akkor sem, ha a szimok ezt mutatjak. Régi igazsdg,
hogy a koltségvetés mindenkor az adott kormdny érték-
vélasztdsa. Mit tart fontosnak, mit elhanyagolhaténak.
Gondoljuk végig: az ideihez képest a 2022-re benyujtott
koltségvetésben 40 millidrd forinttal kevesebb szerepel a
nyugdij-kiaddsokra, mint ebben az évben! Es felsoroljam,
hovd jut tobb, s6t sokkal tobb? Nem szeretnék demagdg
lenni, ezért inkdbb Onokre bizom, hogy megtippeljék,
vagy utdna nézzenek.

Bedraztak minket! Ennyit ériink a hatalom szemében.

A gondolatait lejegyezte:
Lukdcs Andrds,
Miskolc, 2021. mdjus
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Horoszkop

Kos

III. 21.-1IV. 20.

Egészségi problémdktdl nem kell tarta-
nia, de azért vigydzzon, ne terhelje tdl
magdt. Olyan észszer(i titemtervet 4l-
litson Gssze, amelynek segitségével gy
oszthatja be a napi rutinfeladatokat,
hogy azokat kényelmesen elvégezhesse.
[gy nem férad el estére.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Ebben a hénapban kihivdsokkal kell
szembenéznie, de készen 4ll arra, hogy
gond nélkill lekiizdje azokat. A csaldd
pénziigyi helyzetén megfeleld koltségve-
tés-tervezettel javithat, az otthoni nézet-
eltéréseket pedig j6 diplomdciai érzékkel
képes lesz kezelni.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Késziiljon fel rd, hogy jaliusban a mun-
kahelyi légkor nem lesz éppen kedvezd,
a fiatalabb kollégakkal tobbszor keve-
redhet konfliktusba. Prébdlja kideriteni,
mi lehet az oka a rendszeres vitdknak, de
mindezt nyugodt hangnemben tegye,
ne legyen kiokrtaté.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

Gondolatait tillsdgosan lekotik minden-
napi feladatai, ami egy id6 utdn stresszt
és fizikai problémdkat okozhat. Hed
néhdny alkalommal egy-két érdt szdn-
jon kikapcsoldddsra. Szervezzen csalddi
programokat, ha pedig egyediil él, taldl-

kozzon a baritaival.

Oroszldn
VIL 23.—VIIL 23.

Eseménydus, egyben eredményes lesz
ez a honap. Tény, hogy nem unatkozik
majd, de ideje nagy részét a munka tolt
ki. Ennek ellenére nem lesz oka panasz-
ra, mert meghozza gytimélcsét, ponto-
sabban: javithat anyagi helyzetén. Persze
azért kozben pihenjen is.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Ez remek id6szak arra, hogy 1j bardto-
kat taldljon, mert tobbet jér emberek
kozé. Most esélyes, hogy olyanokat is-
merjen meg, akikkel kozos az érdekls-
dési kortik, és lesz, akitdl sokat tanulhat,
hogyan tehetné még jobbd a sajit és a
csalddtagjai életét.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

A kornyezetének mindig fontos szerep
jutott az életében, de észre sem vette,
hogy nem mindenki 8szinte, akirdl azt
hitte, megbizhat benne. Miutin erre
rovidesen rdjon, a jovében tartsa magdt
tévol az illet6td], és mdris javul az dltald-
nos dllapota.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

A tavalyi nydr utdn idén mdr nem kell
lemondania arrél, hogy néhdny napra
elutazzon csaldddal vagy bardtokkal.
Az egyiitt wlte idének, pihenésnek,
kikapcsol6ddsnak koszonhetden feleol-
t6dik, és mind fizikailag, mind lelkileg

megujulva tér majd haza.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Sziiksége lesz mdsok segitségére, és ki-
dertil, kire szdmithat ilyen helyzetben.
Nem kell komoly problémdra gondol-
nia, de igy megtudhatja, ki az, aki ké-
pes némi dldozatot hozni onért. Lehet,
hogy csak nemrégen ismerik egymdst,
de benne igaz baritra lelt.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Ideje, hogy felhagyjon a mésokkal val6
Osszehasonlitissal, nincs semmi oka,
hogy kisebbségi érzése legyen. Csak sa-
jét életét neheziti meg. Nézzen koriil
az ismeretségi korében, a munkahelyén,
és rdjon, jelenlegi helyzetét ldtva sokan
cserélnének 6nnel.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Mozgalmas hetek varnak 6nre, de képes
minden helyzetre nyugodtan reagilni,
csak engedje el azokat a gondolatokat,
amelyek bdrmiben is akaddlyt jelen-
tenek. Ha odetei megvalésitdsdra dsz-
szpontosit, nem érheti csalddds sem a
magénéletében, sem munkdjdban.

Halak

II. 20.-I1I. 20.

Az egyik bardtjdnak magdnéleti prob-
lémdja van, legszivesebben 6nhéz for-
dulna segitségért. Nem tudja azonban,
hogyan kérje meg, mert fél a visszauta-
sitdstdl. Mivel 6n mdr érzi, hogy valami
gond van vele, nyugodtan kérdezzen r4,
nem veszi tolakoddsnak.
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