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Kedves Nyugdijas Térsak!
Hosszt bezdrtsdgot, magdnyos iddszakot koveten készii-
liink a gondtalanabb életre, a kozs, viddm 6rdkra.

A NYOSZ idén 9. alkalommal hirdeti meg a Balatoni
Randevii cim( rendezvényét, melyre eztton hivjuk kozos-
ségeinket, kortdrsainkat. A hagyomdanyos rendezvénysoro-
zat idén 2021. augusztus 28. és szeptember 1. kozott
zajlik majd Balatonfiireden.

Ugy késziiliink, hogy a kordbbiakhoz hasonléan min-
den rendezvény tipust meghirdetiink, bdr a programok
sorrendje véltozik némiképp:

Augusztus 28-4n szombaton: Kozosségi Oromténc Talal-
kozé — helye a balatonfiiredi konferencia kézpont nagyterme

Augusztus 29-én vasirnap: Orszdgos Dalkéri Feszti-
vl — helye a balatonfiiredi konferencia kozpont szabadtéri
szinpada (rossz id§ esetén nagyterme)

Augusztus 30-dn hétfén: Erdekvédelmi konferencia,
téma: j6 gyakorlatok az onkormdnyzatok idésiigyi munkd-
jdban — helye a balatonfiiredi konferencia kézpont

Augusztus 31-én kedden: turisztikai és gasztronémiai
programok

A szervezett események mellett szabadidds programokra
is lesz lehet8ség: hajokirdndulds, tirdk, tdbortliz, stb.

Itc hivndnk fel a tisztelt nyugdijas tarsak figyelmét, hogy
amennyiben a rendezvény idSpontjdban esetleg ismételt
vészhelyzet 4llna el8, a befizetett dijakat visszafizetjiik.
A rendezvényeken valé részvétel mindenki szimdra sa-
jat felel8sségen alapul.

Mivel a hosszabb bezértsdg utdni kikivdnkozds, kozos-
ségi igények, programok irdnti érdekl8dés jelentésen meg-
nétt, ezért a rendezvény elékésziiletekor lekotoet kemping
szdllashelyekre kotetlen Gidiil§ programokat is kindlunk.
Szeretettel vdrjuk a balatoni utdszezon elsé napjaiban a
Balatonfiiredi Kemping mobilhdzaiban, apartmanjaiban a
kikapcsolédni vigyd nyugdijas tdrsakat, kozosségeket.

Amit kindlunk:
Sz4llds ajénlatok:
NYOSZ-tagoknak Balatonfiired Kemping vizparti mobil-
hdzaiban augusztus 27 — szeptember 1. kdzott egy napos /
egy éjszakds és csomagdrakkal:
Egy nap/egy éjszaka tetsz6leges napon, idegenforgal-
mi adéval, elldtds nélkiil
— klimds mobilhdzban kétdgyas szobdban, vagy felsze-
relt apartmanban: 7600.- Ft (egyediil egy kétigyas
szobdban: 14.000.- Fr)
— klima nélkili mobilhdzban kétdgyas szobdban:
7000.- Ft
— egyter(i 4 4gyas apartmanban: 6000.- Ft

Csomag 4r: 5 nap, 4 éjszaka — aug. 27-i érkezéssel és
31-i elutazdssal, (vagy aug. 28-i érkezéssel és szept. 1-i el-
utazdssal) idegenforgalmi adéval, elldtds nélkiil:

— klimds mobilhdzban kétdgyas szobdban: 29.000.- Ft

— 4 4gyas apartmanban: 23.000.-

Nem NYOSZ-tagoknak + 500 Ft/¢;.

A leglitogatottabb kizvetlen vizparti kemping Balaton-
fiireden, a torténelmi belvdrostdl és a parti sétanytél 1,5 km-
re taldlhatd. A kemping vdltozatos szolgdltatdsokar nyijt a
vendégeknek. Sajdt strandjdn homokos partszakasszal vdr-
ja a vendégeket, tovdbbd medence is hozzdjdrul a fiirdézés
élményéhez. A szabadidi aktiv eltoltésére szamos sportoldsi
és szdrakozdsi lehetdség taldlhats. Napkizben és este tibb
étterem és biifé vdrja gasztrondmiai élményekkel vendége-
inket. A kempingben tibb helyen van kijelolt tiizrakdhely,
ahol hangulatos estéket tolthetnek el siitigetés és bogrdcsozds
kozben. A kemping teriiletén és kizvetlen mellette élelmiszer
boltok taldlhatik.
Ebéd / vacsora egyeztetés alatt.
Programok regisztriciés/nevezési dija: Oromténc ta-
lalkozé4: 1500.- Ft / £f6, Dalkoéri Fesztival: 500.- Ft/fo,
érdekvédelmi konferencia: ingyenes.

A szallas, étkezés és a programok regisztriciés dija-
nak befizetése legkésébb augusztus 15-ig!!!

Széllds igényeket a korldtozott mennyiségii szallds-
hely miatt kérjiik miel6bb jelezni!

Bankszdmla szim: NYOSZ - 11705008-20413882

Informdcié:
Dalkori fesztivil, konferencia, szillds, étkezés, egyéb
programok: Horvith Istvinné Julika (telefon: 06/30-
574-9097, e-mail: nyosz@enternet.hu, NYOSZ 1074
Budapest Szovetség u. 9.

Orémténc taldlkozé: Radvanszki Edit (20/311-4068),
e-mail: redit.tancklub@gmail.com, regisztriciés felii-
let: https://docs.google.com/forms/d/1hVFTGv3aSP8_
qDkhx2ES_wgJL1J35PcQ2uFiLAOtG_s/edit

Jelentkezési hatdridd:
2021. augusztus 15.
(nevezési lapok megtaldlhaték

a www.nyosz.hu honlapon)
Tamogatok:
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Hatrabb az agarakkal

A nemzedeékek kozti egyiittmiikideés, szolidaritds magasztos eszméjét
iinnepld vildgnap (dpr. 29.) elétt egy tijsdgirdi kérdésre adott vdla-
szombdl idézek: ,Szivesen mondandm, hogy dltaldban tisztelik az
iddscket (a fiatalok), de sajnos néhdny éve felfedezhetd egy idésellenes vonal is. Ennek képvi-
seldi szerint ugyanis 6k élik fel a mai fratalok jovdjér. Gyakran hangzik el, hogy a ma idései
vonhaték felelésségre a kirnyezeti katasztrdfik miatt, hogy a politikiban, a gazdasdgban is
Gk vannak vezetd pozicidkban, igy a vdlsdgokrdl, hdborikrdl is 6k tehetnek. Nekik rdjik fel
a miilt problémdit, és azt, hogy nem tettek ellene.” (Részletesebben az Ok, Boomer! — Ulj le,
nyugger! témdrol szélunk a 8. oldalon.)

E gondolatok arra késztettek, hogy — a felindultsdgon til — utdnajdrjak a felvetések igaz-
sdgtartalmdnak. Sokatmondé angol kutatds eredményeire leltem: az 55 év felettiek sokkal in-
kdbb hivei pl. a szeletiv szemétgyiijtésnek, a led izzok haszndlatanak, vagy a helyi termékek
vdsdrldsdnak, mint fiatalabb polgdrtdrsaik. Aztdn egy mdsik tanulmdnyban arrél olvastam,
hogy a vildg nagy globdlis problémdja — a tillnépesedés — okozdja igazolhatéan a viszonylagos
LVildgbéke”, a nagy hdboriik jelentds csokkenése, vagy pl. az orvostudomdny fejlédése. Vagyis
nem az oregek ordigi miive e baj. Megint mdsutt azt bizonygatjdk tuddsok, hogy a gazdag
orszdgok un. ,kornyezeti ldbnyoma’ tizszerese a szegényebb orszdgokéndl. Vagyis ez sem élet-
korfiiggd ., biin”. Es az sem az oregek miive, hogy a munkdibil egyszeriien nem tudnak az
emberek ledllni. Az un. hajtds a ma aktiviainak oly annyira sajdtja, hogy mar a jovérél sem
érnek rd gondolkodni a mékuskerékben.

Apropé jové. A mi, ifjabb politikusaink — életiink meghatdrozé alakitéi — a jovinek dol-
goznak? A, dehogy, a szavazatokért. Akkor talin a nagyvdllalatok? Azok meg a részvényesek-
nek. Akkor most ki kiveti el a nagyobb biint a mai fiatalok jovdje ellen?

Drdga Boomer / Nyugger bardtaim, iizenjiik mdr meg Greta Thunbergnek, Chloe Swarb-
rick-nek és a tobbi bommer-ezd aktivistdnak, politikusnak, kizisségi posztolonak és a hoz-
zdjuk hasonloknak: Hdtrdbb az agarakkal, gyerekek! Angolul Pipe Down! Vagy mdsképp
szélva: csak ne olyan hevesen! Vagy lassan a testtel! — amelyik tetszik. De leginkdbb szdlljatok
le a magas l6rdl, fogjdtok mdr vissza magatokat!

Minden generdcionak megvan a maga keresztje. Senki sem kap semmit készen (kivéve a
szerencsétlen elkényeztetetteket, akikbdl erdtlen mihaszndk lesznek). Mindenért meg kell dol-
gozni, vagy igy, vagy igy. Ha ki akarod keriilni a maddchi kiizdést, persze, hogy egy mdsikat
kell hozzd okolnod! Persze, hogy az dregben keresel biinbakot! Légy tiiléls, vivd meg a magad
csatdit, oldd meg! Es ha majd sikeriil, az Egi vaddszmezokrél — sok-sok aggddis kizepette -
majd lekiildiink neked egy nyuggeri meleg itist. ..

Némethné Jankovics Gyorgyi

Kiadd: Szenior 2003 Kift., 1074 Budapest, Szévetség u. 9. @ Felelds kiadd: a Kft. (igyvezetdje ® Felelds szerkesztd: a szerkeszthizottsag
elndke @ EIndk: Némethné Jankovics Gyorgyi e Eldfizetésben terjeszti a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége és a Magyar Posta © Megjelenik minden
honap elsd felében. e Eldfizetés igenyelnetd a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, a 06/1/210-0326-0s telefonszamon €s a postahivatalokban.
o Kéziratokat nem 6rzink meg és nem kuldink vissza. A szerkesztés miatti rovidités jogat fenntartiuk. ® Nyomdai el6készités: Szenior
2003 Kft. ® Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt., Cim: 6729 Szeged, Szabadkai Ut 20. Felel6s vezets: Szabady Baldzs miiszaki igazgato.
* |SSN 1589-9373 e Cikkek kiildhetdk a NYOSZ cimére: 1074 Budapest, Szévetség u. 9. vagy e-mail-fiokjaba: nyosz@enternet.hu.
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Cimlapsztori

A kozossegben, a kozossegert,

a kozosseggel

Péderi Istvin nyugdijba vonuldsit kovetSen 8 évig volt
az encsi Evgyﬁrﬁk Nyugdijas Klub tagja, tobb évet tevé-
kenykedett a BAZ. Megyei és Miskolc vdrosi Nyugdijasok
Erdekvédelmi Szovetsége elndkségében. Jelenleg a Mis-
kolci Avas Nyugdijas Egyesiilet megbecsiilt tagja. A ko-
zosségekben végzett munkdjirdl, életérdl a kovetkezdket
mondta el:

Gydkereim az életbe torténd indulashoz

Bér hérom éve Miskolcon élek, Didsgyérben lakom a
Biikk-hegység libaindl, mégis abadji embernek, Encs vd-
ros tésgyokeres polgdrinak vallom magam. Joggal teszem
ezt, mert ugyan Szikszdn sziilettem (1948), de életem elsd
hetven évét ott éltem le, csalddom, iskoldim, munkahelye-
im, minden odakét. Azt azonban nem tagadhatom, hogy
tobbszor megkiséreltem az elszakaddst a szegénységbdl, a
kildtdstalansigbol, ami a telepiilést és kornyezetée jelle-
mezte, de a sors Ugy hozta, hogy ott maradtam. Es nem
is bintam meg, mert bdtran és biiszkén mondhatom, igy
részese lehettem annak a viltozdsnak, ami az 1960-as 80-as
évek kozote rangos kisvarossa fejlesztette a Herndd-volgyi

kis falut.

Csaladom, gyerekkorom és a fiatalkori éveim

Tizenegy gyermek nevelkedett abban az elsd kozosségben,
amit Ggy neveznek: csaldd. Itt mar gyermekként megtanul-
tam, megértettem, mi a csaldd, az Gsszetartozds, az egyiitt
sirni — egylitt nevetni, mi az egymdsrdl valé gondoskodis,
az egymds féltése, mit jelent a sziil8ket, gyerekeket, egy-
mdst szeretni, mekkora a fdjdalom egy-egy csalddtag, koze-
li bardt elvesztésekor. A tizenegybdl tizen néttiink felndee

emberré, kiilonbozd médon és szinvonalon, de mindany-
nyian megtaldltuk helyiinket a nagybetis életben. Sajnos,
napjainkra mér csak négyen élink.

Sziilleim egyszer(i emberek voltak: édesapdm termény-
rakedri munkds, kubikos volt, végiil a tsz.-ben lett 4llatokat
gondozd, legeltetd nyugdijas. Edesanydm ,csak” a népes
csaldd elldtdsic véllalhatta, ami az anyagiak fiiggvényében
hol sikeriilt, hol kevésbé. B8ségesen csak a gyerekekbdl ju-
tott nekik.

Az dltaldnos és a kozépiskoldt Encsen végeztem.
Az utdbbit abban a gimndziumban, aminek elsé 50 ta-
nuléja kozote lehettem. (Ma Véci Mihdly Gimndzium és
Szakkozépiskola) A csaldd utdn itt kaptam djabb lendi-
letet a kozosségi emberré vélds atjan. Mi voltunk az el-
s6k, nekiink kellett lerakni az alapokat, hagyomdnyokat
teremteni. Hdldval gondolok tandraimra, akik szintén kez-
dék voltak az 4j iskoldban, de nem csak tanitottak, hanem
tisztességgel neveltek benniinket. Hogy szaladnak az évek!
Idén mdr az 55 éves éretségi taldlkozéra késziiliink, igaz,
mir elég hidnyosan.

Ezek az évek alapoztdk meg jovémet. Hamar egyik vezé-
re lettem a helyi kozdsségnek, bekapesolédva az ifjisdgi és
sport mozgalomba. Nem utolsé sorban ennek az iskoldnak
a padjait koptatta az a lednyz6, akivel késébb 6sszekotot-
titk az életiinket.

A probalkozasokkal teli életem és a sikereim

Egy sikertelen f8iskolai felvételi utdn — tandri pélydra ké-
szilltem — dolgozni kezdtem. En lettem az orszdg legfia-
talabb mentddpoldja — egy nappal a 18. sziiletésnapomat
kovetSen dlltam munkdba Miskolcon, majd az encsi Men-
t6éllomdsra helyeztek. Az 5thénapos KISZ Iskola elvégzése
utdn mdr nem keriiltem oda vissza, az encsi Jdrdsi Miivels-
dési Otthon alkalmazottja lettem. 1969 jdliusdtdl a KISZ
jardsi appardtusiban dolgoztam, majd az encsi nagykézségi
bizottsg titkdrdnak vélasztottak. 1977-t8l a rendszervéltd-
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sig voltam pdrtmunkds. Kozben sorkatonai szolgdlatot is
teljesitettem.

Felndtt fejjel, munka és csaldd, gyerekek és épitkezés
mellett végeztem el az elsé f8iskoldt népmiivelés — peda-
gbgia szakon.

Tanitottam a Novajidrédnyi Altalinos Iskoldban, majd
1984-t8l az Encsi Szakmunkdsképzd Iskoldban, amely in-
tézmény az én kozremiikodésemmel felvette az Aba Simu-
el nevet. A novajidrdnyi éveim alatt végeztem el a féiskolai
magyar szakot, és igy lettem 1993-ban kétdiplomads elsGge-
nerédcids értelmiségi.

42 év és 72 ledolgozott nap utdn 2008-ban, 60 évesen
mentem nyugdijba, ami utin még két évet éraaddként
visszajdrtam az iskoldmba.

Eletem meghatarozé eleme a csalad

A gimndziumi didkszerelembd] hdzassdg lett. 1971-ben
kotottem 6ssze sorsomat Szilvdsi Ilondval, aki okleveles
kényvtdros volt. Két gyermekiink sziiletett: Laura (1972),
aki diplomds igazgat6-helyettes egy miskolci druhdzban,
Agota (1975) a forréi 4ltaldnos iskola tandra. Két-két cso-
délatos unokéval tették még boldogabbad sziiléi és nagyszii-
181 éveinket. 45 csoddlatosan szép egyiitt toltdte év utdn
2016-ban redm rogyott az ég, amikor gydgyithatatlan
betegség kovetkeztében az égi mezbkre tdvozott szeretett
feleségem.

Mindahhoz, hogy az ember tisztességgel és szinvonala-
san elvégezze a kitelezd és a szabadon vilasztott munkdjdt,
biztos tdmaszra, tdimogaté hdttérre van szitksége. Nekem
ez megadatott a csalddom, a bardtaim 4ltal. De kiilonésen
szerencsésnek mondhatom magam, mert ebben a kegyben
most mdsodszor részesiilhettem. Feleségem haldlat kovetd-
en mindentdl szinte teljesen visszavonultam, a gyermeke-
im mellett a magdnyt vélasztottam. De a sors nem fogadta
el ezt a helyzetet. Mesébe ill§ médon megismertetett egy
tobbdiplomads, nyelvet beszéld, zongordzd, egyediil él6 oz-
veggyel, Krisztindval, és a tavasszal megdradé Szinva-patak
sebességével magdval ragadott az iddskori szerelem édes
gyonyoriisége, s immdr hdrom éve nydjt biztos hétteret, se-
gitd kezet ahhoz a munkdhoz, amit még el kell végeznem.

A kertes hdz kériili munka elvégzése utdn megtaldljuk
a modjdt a kikapcsoléddsnak, a pihenésnek, az unokakkal
valé egytittlétnek. Szinhdz és hangverseny bérletiink van,
szeretiink kirdndulni, utazni, s ami nagyon fontos, megle-
hetdsen széles kori bardti tdrsasiggal, kozosséggel tartunk
kapcsolatot.

»EQyéb” dolgaimrdl roviden

Az egyéb kifejezés sziamomra nem a lebecsiilendd, mdsod-
rangt kategéridt jelenti, mert amit én a munkdm mel-
lett, legtobbszor anyagi ellenszolgaltatds nélkiil, sokszor
a csaldd rovdsdra végeztem, ugyanolyan fontos volt, mint
a hivatdsom, mivel a kozosségért, a telepiilésért, Abadjért
végeztem, s mindig szivbél, a t6lem elvirhatd legmagasabb
szinvonalon. Igazolja ezt az a kdzel harminc elismerd okle-

vél, kitiintetés, amikre a kiilonb6z4 szervezetek, egyesiile-
tek, kozosségek méltdnak taldleak.

Eletemet mintegy keretbe foglalja legkedvesebb hob-
bim, a versmondas. Kis didkként, fiatal felnéetként sokat
versenyeztem, most pedig nyugdijasként hédolok a vers-
mondds szépségeinek.

2010-t8l veszek részt a NYOSZ dltal szervezett Kol-
tészeti Szemlén, melynek ,szolnoki éveiben” hdromszor
nyertem el az ,Ev Nyugdijas Versmondéja” cimet. Miutédn
a Szemle rendezését a NYUBUSZ vette 4t, ilyen cim eléré-
sére nincs lehetdség, (nem tudom miért).

Megismertem a szegedi székhelylit HONTRAVEL Kft.
kivélé csapatdt, 8k szervezik évente az egész orszdgot dt-
fogé nyugdijas Ki-Mit-Tud-ot, ami t6bb ezer nyugdijast
mozgat meg. Versmonddsomat 6 alkalommal jutalmaz-
ték a legjobbaknak kijiré ,Kiemelt Arany” mindsitéssel,
hirom izben pedig elnyertem a legszinvonalasabb egyéni
versenyz6k szdmdra alapitott Vandorserleget. ( Fellépéseim
széles tirhdzdnak bemutatdsdra itt nincs lehetdségem).

Két éve Osszegytjiottitk a versenyekrdl késziilt video
felvételeket és CD-re raktuk, ebbél az anyagbdl szerkesz-
tettem egy 6ndll6 versérdt, amit a megye tobb telepiilésén
bemutattam mdr.

A versmondds 4ltal keriiltem az Eszak-kelet Magyaror-
szdgi Versmondé Egyesiilet kozosségébe, és lettem az egye-
siilet elnokségének tagja.

Taldn az eddigiek is igazoljdk, hogy az egyén két mo-
don lehet tagja egy kozosségnek: vagy a kozosség keresi és
kéri fel az egytittmikodésre, vagy az egyén maga alakit 4j
kozosséget. Ez tortént a Sziksz6i Virosi Uszoddban, ahova
tobb nyugdijas tdirsammal rendszeresen jérunk dszni, szau-
ndzni, s hogy még otthonosabban érezzitk magunkat, meg-
alakitottuk a Szikszéi Rozmdarok Uszodai Szenior Klubot,
melynek térselnokévé vélasztottak.

Végteleniil megtiszteld, ezért 6rommel, és biiszkeséggel
tolt el, hogy kortdrsaim lapjéban megjelenhetett a szerény
személyemet bemutaté irds. Az pedig mdr hab a tortdn,
hogy a jeles magazin cimlapjarél az én fényképem moso-

lyog Rdtok, Kedves Olvasdk.
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Nyugdijiigyeink

Leszakadas es szétszakadas:
az igazsagos nyugdijrendszer nyomaban

Ha az inflicié alacsony, mikdzben a nemzetgazdasdgi dtlag-
bér novekedése magas, akkor a nyugdijak infliciés emeléstd]
fliggd vdsarloéreéke az aktiv kortak keresetének visarléérté-
kéhez képest folyamatosan zuhan, emiatt minden nyugdijas
a relativ elszegényedés cstiszddjdn siklik egyre lejjebb. Rdadd-
sul Magyarorszdgon nincs foglalkoztatéi nyugdijpillér, és a
nyugati orszdgokhoz képest erdtlen az onkéntes megtakari-
tésok pillére is, ezért az dllami nyugdijrendszernek szinte ki-
zérolagos szerepe van az iddskori anyagi elldtés biztositdsdban
— igy egyértelmiien kulcskérdés a nyugdijemelés médszere.

Leszakadas és szétszakadas
A magyar nyugdijemelés rendszere egyre tobb nyugdijas
szervezet szerint méltdnytalan, tdbb okbdl is:

— egyrészt csak az infliciéedl fiigg, igy egy novekvd gaz-
dasdgban gyorsulé tempéban leszakadnak a nyugdijak az
dtlagkeresetektdl, vagyis relative egyre inkdbb szegényednek
a nyugdijasok,

— mdsrészt egységes szdzalékos mértéke van, igy a kisnyug-
dijasok szdz forintokban, a nagyobb &sszegli nyugelldtdsban
részesiil6k viszont ezer és tizezer forintokban mérhetd nyug-
dijnovelésben részesiilnek, emiatt egymdstdl is egyre inkdbb
elszakadnak a nyugdijas tdrsadalom tagjai,

— harmadrészt az inflicié szdmitdsa is sok tekintetben ké-
telyeket ébreszt a nyugdijas tdrsadalom tagjai korében, hiszen
az dltaluk érzékelt szubjektiv inflicié mértéke minden eset-
ben magasabb a hivatalos nyugdijas fogyasztdi dremelkedés
kimutatott méreékénél.

Miutén a nyugdijemelés mértékét a nyugdijtorvény hati-
rozza meg, bdrmely viltoztatdshoz térvénymddositisra van
sziikség.

Ha a nyugdijas tdrsadalom e tekintetben valédi ered-
ményt akar elérni, akkor egységesen kell fellépnie. A tobb
mint kéwmillié 6regségi nyugdijas mindegyike kiildhetne
példdul egy levelet az orszédggytilési képvisel6jének, amelyben
kovetelhetné a nyugdijemelés médszerének azonnali és radi-
kélis megvaltoztatdsit annak érdekében, hogy a nyugdijasok
— azaz egy kéumillids vélaszt6i tdmeg — évrSl-évre gyorsuld
relativ elszegényedését a vélasztott képvisel6ik haladéktalanul
akaddlyozzdk meg, mielStt a magukra hagyott nyugdijas vé-
lasze6ik politikai biintetésben részesitenék Sket.

KETMILLIO VALASZTO KOZOS ERDEKE, HOGY
A NYUGDIJUK NE ERTEKTELENEDJEN EL — EZ
AKOZOS ERDEK EGY NYUGDIJAS SZAMARA SOK-
KAL EROSEBB ES ELETBEVAGOBB, MINT BARMI-
LYEN EGYEB POLITIKAI MEGFONTOLAS.

Ha a nyugdijasok eredményt akarnak elérni, akkor itt az
ideje, hogy a létszdamdban és kozos érdekeik terjedelmében

messze a legerésebb egységes vélaszt6i tomegként fel is 1épje-
nek a kozos érdekeik védelmében.

A nyugdijtérvény szerint az adott év novemberében pét-
l6lagos nyugdijemelésben részesiilnek a nyugdijasok, ha a
KSH infliciés adatai alapjin szdmitott mérték legalabb 1
szdzalékponttal meghaladnd a janudrban érvényes novelési
szézalékot. llyenkor az emelési kiilonbozetet novemberben,
janudrig visszamendleg megkapjdk a nyugdijasok.

Ha a KSH 4ltal utébb kalkuldlt emelés és a janudri nove-
lés kozti kiilonbség kisebb 1 szdzalékpontndl, akkor az egész
évre felszorzott tobbletet egy 6sszegben utaljdk a novemberi
elldtdsokkal egyiitt, és a havi kiilonbozettel novelt 6sszeg lesz
a kovetkezd évi emelés alapja.

Az 4tlagnyugdij a netté 4tlagkereset 2009-es 78 széza-
1ékdrdl 2020-ra 55 szézalékra zuhant és a folyamat foly-
tatédik.

A kicsivel tobb, mint 3900 millidrdos idei nyugdijkassza
alapjdn egyetlen szdzalékpontnyi névelés is kozel 40 millidrd
forintba kertil, vagyis 3%-os névelés tobb, mint 120 millidrd
forintos kiaddst jelent — ami beépiil a nyugdijak osszegébe.

Viszont az is teljesen igaz, hogy ha a nemzetgazdasigi dt-
lagbér a jelenlegi tempdban (évi 8-12% kozotti mértékben)
nd tovabb, akkor a nyugdijaknak a — csak infldciéval korri-
galt — vdsdrléértéke draimai mértékben zuhan az aktiv kortak
keresetéhez képest.

Egyszer(i példa: ha minden évben 3%-kal né a nyugdij,
mikézben 10%-kal nd az dtlagbér, akkor 100 forintra vetitve
az els6 évben a nyugdij 103 forintra, a kereset 110 forintra
nd. A mésodik évben a nyugdij 103 x 1,03 = 106,09 forintra,
a kereset viszont 110 x 1,1 = 121 forintra nd. Az els§ emelés
utdni 7 forint kiilonbség a médsodik emelés utdn mdr a dup-
ldjdra, 14,91 forintra né, és igy tovibb, minden évben nyilik
az oll6.

EZT A HELYZETET KEZELNI KELL, S ERRE A KI-
ZAROLAG INFLACIOS NYUGDIJEMELES NYILVAN
NEM MEGFELELO MEGOLDAS.

Mis kérdés, hogy a 13. havi nyugdij visszaépitésének fo-
lyamata jelentdsen javit a nyugdijasok helyzetén.

Ha a lépésenként visszaépiil$ 13. havi nyugdij hatdsdt éves
titkorben nézziik, vagyis az adott évi plusz juttatdst az adott
évi nyugdij 12 havi 6sszegéhez viszonyitjuk, akkor azt ldthat-
juk, hogy gyakorlatilag visszaépiil a vegyes indexdlds révén
wrténd nyugdijemelés, hiszen minden heti plusz nyugdij
hatdsa olyan, mintha 2 szdzalékponttal emelné éves szinten
a nyugdijakat.

2024-t8l igy minden évben az akkor esedékes inflicids
emelésen feliil tovabbi 8% emeléssel egyenértéki a 13. havi
nyugdjj.
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Persze az egységes szézalékos méreék(i infliciés emelés
kapcsdn emlitett szétszakité hatdst a 13. havi nyugdij visz-
szaépitése drdmai mértékben folerdsiti, miutdn mindenki
a sajat nyugdija méreékében, felsé osszeghatdr nélkiil kapja
a 13. havi nyugdijit. Mindez 2024-t8l egy teljes havi plusz
osszeggel, vagyis dtlagosan 320 millidrd forinttal néveli majd
minden évben a nyugdijkiaddsokat. (A nék kedvezményes
nyugdija is évente ennyibe keriil.)

A mai infliciés nyugdijemelés egyrészt egyre inkdbb le-
szakitja a nyugdijak visarloéreékét a nemzetgazdasdgi nett6
dtlagkereset értékétdl — ami a teljes nyugdijas tdrsadalom re-
lativ elszegényedéséhez vezet -, médsrészt a nyugdijas tdrsadal-
mon beliil is gyorsan mélyiti a megosztottsigot, szétszakitja
egymdstdl a nyugdijasokat. Természetesen az is igaz, hogy a
nyugdijrendszer csak egyetlen — bar nagyon fontos — tényezd
a mélté nyugdijas élet biztositdsiban.

Az eurépai id6sek szimdra majdnem minden tagéllamban
a nyugdijak jelentik a {6 jovedelemforrdst, az iddskori élet-
szinvonal azonban egy sor olyan tényez6tdl is fiigg, mint az
ingatlanbirtoklds, a felhalmozott vagyon, a nyugdijcélti meg-
takaritds, az egyéb elldtdsokhoz (példdul lakhatasi vagy flitési

tdmogatdshoz) és szolgdltatdsokhoz valé hozzaférés, illetve a
nyugdijasok szdmdra is konnyen elérhetd foglalkoztatdsi le-
hetéségek.

Alapvetd tényezd az is, hogy a nyugdij lehetdvé teszi-e a
nyugdijasok szdmdra az életkor el8rehaladtdval dhatatlanul
fokozddé egészségligyi, szocidlis szolgaltatdsi és tartds dpoldsi,
gondozisi igényeik megfelel§ kielégitését.

A nyugdijas életmindséget nemcsak pénziigyi dsszetevik
befolydsoljak, hanem — a csalddi kapcsolatok erdssége vagy
gyongesége mellett — az is, hogy a lakéhelyén milyen a koz-
lekedés, milyen konny(i elérni az élelmiszerboltot, az orvosi
rendeldt, a gydgyszertdrat vagy a kérhdzat, mennyi id6 alatt
ér ki hozzd a mentd, van-e nyugdijasok részére talalkozdsi le-
hetéség, van-e bentlakdsos id8selldté intézmény a kozelben,
és igy tovabb.

Mindazondltal két és félmillié honfitdrsunkat szegényiti
tovabb évrdl évre, ha nem viltozik a nyugdijemelés médsze-
re. Nem kellene megvdrni, amig a relativ jovedelmi cstiszda
aljdn a nyugdijasok tomegei fdjdalmasan becsapédnak a sze-
génység sivar foldjébe.

Forrds: Nyugdijguru.hu

Lesz nyugdijpremium novemberben
és nyugdijemelési korrekcio mar év kozben is!

A koltségvetési torvény javasolt médositdsa nyomdn 2021.
janiusban janudrra visszamendleg 0,6 szdzalékos kiegészitd
nyugdijemelés virhatd, emellett 2021. novemberben lehet-
séges a tovabbi nyugdijemelési korrekeid, valamint nyugdij-
prémium is.

A kormdny benyujtotta a Magyarorszdg 2021. évi koz-
ponti koltségvetésérdl szdld torvény mddositdsdrdl szol6
torvényjavaslatot, amely a nyugdijkassza tekintetében is je-
lentds valtozdsokat tartalmaz.

A médosité javaslat szerint 2021-ben

—a GDP tervezett novekedése 4,3% (ennek megfeleléen
idén novemberben lesz nyugdijprémium), tovdbb4

— az infldcié egész évre virhaté méreéke 3,6% (ennek
megfeleléen nyugdijemelési kiigazitds virhaté madr év koz-
ben, feltehetden a hatdlyba lépést kdvetd hénapban, s ha az
inflicié tényleges mértéke ezt a 3,6%-ot is meghaladnd, ak-
kor tjabb kiigazitds lesz novemberben).

Az indoklds szerint ,,2021 janudrjitdl 3%-kal emelkedtek
a nyugdijak és nyugdijszer(i elldtdsok. A jelenlegi prognézi-
sok alapjén ezt meghaladd, 3,6%-os infldci6 vdrhaté 2021
egészében. Az érintettek mdr év kozben kiegészitd elldeds-
emelésben részesiilnek. Amennyiben ezen értéket is megha-
ladnd a tényleges inflicid, gy a kiilonbozetet — a vonatkozé
torvényi rendelkezéseknek megfeleléen - a kormdny novem-
ber hénapban janudrra visszamendleg is kifizeti.”

Ha ezek az el8rejelzések valésulnak meg, akkor 2021. no-
vemberében:

— a nyugdijprémium maximadlis mértéke 16 ezer forint
lehet (a nyugdijprémium szdmitdsa sordn a novemberi
nyugelldtds egynegyedét, de legfeljebb 20 ezer forintot kell
megszorozni a tényleges GDP-novekedés és a 3,5%-os tor-
vényi novekedési kiiszobéreék, azaz 3,5% kiilonbségével,
vagyis idén a szorz6 mértéke 0,8 lehet),

—az év kozbeni egyszeri emelési kiigazitds mértéke a havi
nyugelldtds 0,6%-a lehet janudrra visszamenden, vagyis a
150 ezer forintos dtlagnyugdijra vetitve havi 900 forint.

Abban az esetben pedig, ha az inflicié augusztusban
mért tényleges becsiilt értéke meghaladnd a 3,6%-ot, ak-
kor:

Ha egy szdzalékpontndl kisebb mértékben haladja meg
a 3,6%-ot (tehdt 4,6 % alatti lesz), akkor az emelési kii-
l6nbozetet egész évre vonatkozdan egy osszegben kell a
novemberi nyugdij mellé kifizetni. Vagyis ekkor a nyug-
dij tényleges 6sszege sem novemberben, sem decemberben
nem lesz magasabb -, viszont a 2022. janudrban esedékes
éves rendszeres nyugdijemelés eldtt az elldtds osszegét meg
kell emelni az egész évre vonatkozé emelési kiilonbo-
zet egy hénapra es részével.

Ha az augusztusban mért tényleges becsiilt éves infld-
ci6 mértéke meghaladnd a 4,6%-ot, akkor janudrra visz-
szamenden pétldlagos nyugdijemelést kell végrehajtani,
amelynek sordn a janudr-oktdber hénapokra jaré emelési
kiilonbozetet a mdr emelt Gsszegben folyésitott novembe-
ri nyugelldtds mellé kapjak meg az érintettek.
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Vélemény

,Ulj le, nyugger!” - Uj jelenség terjed

Az elmult években szdmos szakértSt foglalkoztatott a
generdci6s kiilonbségek kérdéskore, ami — leginkdbb a
rohamos technoldgiai fejlédésnek koszonhetden — egyre
nagyobb fesziiltséget gerjeszt a nemzedékek kozott. Ennek
enyhitésére — az eltérésekbdl szdrmazé konfliktusok he-
lyett az abbél ad6dé elényokre koncentrdlva — generdcids
egytittmikodések sziilettek: 6vodak nyiltak id8sek ottho-
ndval egy fedél alatt, illetve multinaciondlis cégek kiilon-
b6z8 programokat szerveztek, hogy egymdstdl tanulhassa-
nak a merében eltérd médon szocializdlt munkavallalok.

Az intergenerational equity — generdciék kozotti mél-
tdnyossdg — tudomdnydga évtizedek 6ta vizsgilja a téma-
kort, 4m az eddigi, kolesonds tiszteleten alapuld hang-
vételnek most dgy tinik, véget vet a Z genericié. Ok
hivatalosan azok a személyek, akik 1995 és 2009 kozote
sziilettek. Ahogy a fenntarthatésdgi problémak — globd-
lis felmelegedés, klimavaltozds — elStérbe keriiltek, a kli-
maviéltozds hatdsai pedig egyre égetdbb veszélyforrdsnak
tlinnek napjaink fiataljaira nézve, gy élez8dtek ki a konf-
liktushelyzetek a rdjuk hagyott apokaliptikus jovékép mi-
att tehetetlen Z generdciésok és a vildgtorténelem eddigi
leggazdagabb nemzedéke, az 1946 és 1964 kozott vildgra
jott baby boomerek kozott. A probléma fontossigdra az
ifjabb nemzedék sajdt eszkozeivel — cinikus, 4m lényegre
toré modszerrel — hivja fel a figyelmet.

Oregek vagytok és rasszistak

Az OK Boomer mint kifejezés keletkezése nagyjibél
2015-re tehetd, amikor kiilonb6z6 férumokon anonim
kommentelék kezdték haszndlni hozzdszéldsként. A mos-
tani, hirtelen népszer(ivé vilt jelentéstartalom Peter Kuli &
Jedwill ,,OK Boomer” cim(i zeneszimihoz kotédik, ami
nagyban hozzdjérult a kifejezés elterjedéséhez.

A dal szovege — csakigy, mint a mozgalom maga — erds
éreékitéletet tartalmaz, pdlcdt tor a boomerek Z generdci-
6sok 4ltal képmutaténak tartott vondsai felett: ,mindany-
nyian oregek és rasszisték vagytok”. Emellett csoppet sem
objektiv politikai tizenetet is tartalmaz a nagy részben re-
publikdnus bedllitottsdgt korosztdlyrdl: ,a Make America
Great Again (Donald Trump kampdnyszovege) felirata
sapkdban gy nézel ki, mint egy fasiszta”.

Tébbnyire az dltaluk édivatinak vélt, a boomerek gon-
dolkozdsmddjdval kapcsolatos, szinte dltaldnossigban jel-
lemz8 nézeteket parodizdljék, mintha a konzervativ éreék-
rend az 1946 és 1964 kozote sziilettek sajdtossiga lenne,
amit elmaradottsdgra és kdkorszaki mivoltdra hivatkozva
a jovében nemes egyszertséggel egy ,OK Boomer” legyin-
téssel pdrositva elavultnak lehetne mindsiteni, a tdrsada-
lom kévetkezd generdcidjénak pedig érvénytelennek kel-
lene vennie.

Emellett az individualista, 4ltaldnositdst nem tlir6 Z ge-
nerdcidsokat rendkiviili médon bosszantja, hogy az idé-
sebb nemzedék a ,mai fiatalok”-rdl kialakitott egy képet,
ami szerint 8k ,,Pdn Péter-szindrémdaban szenvednek, so-
sem akarnak felnéni, és azt hiszik, hogy az utépisztikus
képet, ami végigkisérte gyermekkorukat, valahogyan a fel-
néte életbe dt lehet menteni”. Erre vélaszul a céltudatos
fiatalok kisvideodikban fiizeteikbe irjék, siitdtokbe graviroz-
z4k, osztalyképen prezentdljék az OK Boomer feliratot, va-
lamint konkrét véllalkoz4sok alakultak az OK Boomer-rel
szignézott termékek forgalmazdsara is.

GytiloIni fognak az unokaitok
A két generécié kozotti fesziiltség nem csupdn a liberdlis és
a konzervativ vildgnézetbeli eltérésben nyilvinul meg, ha-
nem anndl jéval komplexebb aspektusokat is rejt magaban.
Ilyen példdul a fent emlitett klimavaltozds vagy a gazda-
sdgpolitika témdja. Annak ellenére, hogy a boomer gene-
racié hatalmas torténelmi fordulatokat élt meg és vivote ki
magdnak — emberi jogok fejlédése, vilighdbort, kommu-
nizmus leverése —, és a torténelem eddigi legvagyonosabb
nemzedékévé nétte ki magdt, jelen pillanatban gy tiinik,
hogy leszdrmazottaik mégsem ezekre az érdemekre fognak
nézni. Szeptemberben Greta Thunberg klimaaktivista fej-
tette ki dlldspontjdt arrdl, hogy miért fogjik a boomereket
gytlolni unokdik. A Post-Kaiser statisztikdi szerint a fiata-
lok 86 szdzaléka hisz a klimavéltozést illet§ kozel egyhangti
tudomdnyos éllitdsoknak, 57 szdzalékuk fél a klimavélto-
zés kovetkezményeitdl, és 52 szdzalékuk dithés a kialakult
helyzetért.

Es ki masra lennének diithések, mint a boomerekre,
akiknek 4ltaldnossdgban tulajdonitjdk a klimavéltozds ta-
gaddsdt, és akik nagy részben a jelenlegi dontéshozok a kér-

Vélemeény

désben, annak ellenére, hogy a dontéseik kovetkezményét
nem 6k fogjdk kozvetleniil tapasztalni, hanem a jelenleg
fiatalok.

Nina Kasman, OK Boomer feliratd termékeket drusitéd
tinédzser a New York Timesnak mondta el a véleményét
oktéberben e kérdés kapcsin, ami nagy mértékben repre-
zentdlja az OK Boomer mogott dllé narrativat: ,,A boome-
rek eddigi és jelenlegi dontései a Z generdcié minden tag-
jéra hatdssal vannak. Ezek pedig rossz hatdssal vannak rdnk
is, a jovénkre is. A generdciém minden tagja tudna errél
beszélni, és nagyon is frusztréltak vagyunk emiatt.”

Ezen a vonalon vélt csak igazdn elterjedtté a kifejezés,
vele egytitt pedig ismertté Chloe Swarbrick Gj-zélandi po-
litikusnd, amikor is a parlamenti iilésen éppen egy zéré-
karbon térvényjavaslatot tdrt a tobbi képviseld elé a majd-
hogynem iires parlamentben. A prezentdcié kozben egy
hangos, negativ hangvétel(i bekiabdlds hallatszik, aminek
tudomdsul vételét a 25 éves felszélalé egy OK Boomer ki-
sz6ldssal jelezte. A vided késébb dobbenetes népszeriiségre
tett szert.

A klimakatasztréfa mellett a gazdasigpolitika kérdése
is komoly konfliktusforrds a tdbbnyire kapitalista bedlli-
tottsdgi boomerek és a kommunizmus terén tdrténelmi
tapasztalatokkal nem rendelkezd fiatalok kozéte, utébbiak
ugyanis egyre inkdbb a kapitalizmust ldtjdk minden tdrsa-
dalmi egyenl8tlenség és baj mogott.

4 L
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A millenniumi és a Z genericié az elsd, amelyik teljes
békeid6ben névekedett, a legdurvdbb trauma, ami vi-
ldgszinten érte 8ket, a 2008-as vélsdg volt, amibdl a leg-
tobben taldn egy életre azt a tanulsigot vontdk le, hogy
a kapitalizmus rossz. A Victims of Communism amerikai
szervezet 2019-es felméréseibdl kideriil — ezt a koriilbeliili
nagysigrendet szimos mds kutatds is aldtdmasztja —, hogy a
fiatalok 70 szdzaléka szavazna szocialista kormdnyra, vala-
mint érdekes, hogy ez a szdm egy év alatt megdupldzédott.
A megkérdezett fiatalok 15 szdzaléka szerint egy jobb vildg-
ban élnénk, ha a Szovjetuni6 létezne, illetve 3-bol 1 fiatal
szdmdra vélt szimpatikussd a kommunizmus, a tavalyi év 8
szdzalékdhoz képest.

A torténelem azonban ismétli dnmagit, ugyanis kozel
azonos jelenség volt megfigyelhetd az 1960-as években.
Az akkori OK Boomer jelenség a ,Don't trust anyone
over 30” (Ne bizz senkiben 30 felett) szlogen volt, amit
az 1940-ben sziiletett — majdnem a most kritizlt boomer
generdcié tagja — szélsébaloldali, kommunista elveket vall6
aktivistanak, Jack Weinbergnek koszonhet a vildgtorténe-
lem, habdr ezt sokan tévesen a Beatlesnek tulajdonitjdk.
Errél tantskodnak Bob Dylan sorai is: ,valami torténik,
de te nem tudod, mi az, vagy mégis, Mr. Jones?” Utalva
arra, hogy az id8sebb korosztilynak fogalma sincsen arrél
a vildgrol, ami a jovében lesz.

(Részletel a Hetek cikkébil)
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Mit hoz a jovo?

Elképesztd technikai fejlédésnek vagyunk tanti. Csak
egyetlen példa: a tdvirat a mi fiatalsdgunk idején még na-
gyon fontos informdciokozld eszkoz volt, de aztdn elterjedt
a vezetékes, majd a mobiltelefon, az internet, s végiil a Pos-
ta 2021 tavaszdn megsziintette a tdvirat-kézbesitést.

Szép 4j viligunkban a mesterséges intelligencia és annak
fejlesztése az egyik legfontosabb technikai irdnyzat és ez igy
lesz a jov6ben is.

Azért nevezzitk mesterséges “intelligencidnak”, mert
a gép mdr olyan miiveletek végrehajtisira is képes lehet,
amelyekre eddig csak az emberi elme volt képes: észlelésre,
tanuldsra, és a kornyezetre val6 reagdldsra. Drénok, robo-
tok, onvezetd autdk, virtudlis asszisztensek, képelemzd,
beszéd- és arcfelismerd rendszerek — ismerkedjiink meg
ezek koziil néhdnnyal, hiszen unokdink mdr ebbe a vildgba
nének bele.

Ha felnéziink az égre, egészen alacsonyan szall6, szabad
szemmel jol ldthaté gépekkel is taldlkozhatunk. Néme-
lyek gy néznek ki, mint egy jitékrepiild. Ezek a drénok.
A drén egy, pil6ta nélkiili repiildgép, amelyet ember ird-
nyit a tévolbdl, vagy a sajdt érzékelivel tdjékozodik. Su-
lya lehet néhdny kild, vagy akdr tiz tonna. A kozeljévében
mér rovarméret(i dronok is forgalomba keriilnek. A hob-
bi-drénok kicsik, konnytiek, nem tudnak messzire szdllni
irdnyitéjukedl. Amatdr légi-felvételeket lehet veliik készite-
ni, akdr a kertiinkb8l. A munkavégzésre alkalmas drénok
nagyobb méretiick. Haszniljak permetezésre, belvizkirok
felmérésére, vaddllatok megfhigyelésére. Alkalmasak 1étesit-
mények dllapotdnak ellenérzésére, nehezen hozziférheté
helyszinek fotézdsira, baleseti helyszinelésre. Rendezvé-
nyeken a témeg f6lé repiilve egy drénrél filmezhetik a
torténéseket. Mdr csak id6 kérdése, hogy futdr helyett egy
drén széllitsa el hozzdnk az interneten rendelt csomagun-
kat. Tuzijéwék helyett pedig vildgité drénokat csoddlha-
tunk majd meg az égen.

Taldn mdr On is taldlkozott Vandaval, illetve csak kel-
lemes hangjdval. El8szor taldn fel sem tiinik, hogy 6 — egy

robot, egy telefonos tigyfélszolgdlaton dolgozd virtudlis
asszisztens. Megkonnyiti az tigyintézést: nem kell nyomo-
gatni a késziiléken a gombokat, hogy megtaliljuk a megfe-
lel8 opcidt. Képes egyszeriibb feladatokat 6nélléan kezelni.
Lehet ndla 4j jelsz6t kérni, csekk Gjrakiildést igényelni, hi-
babejelentést tenni. Réviden elmondhatjuk, miért hivtuk
az ugyfélszolgilatot, pl. ,Nem miikodik a tévém, hibdt
szeretnék bejelenteni.” Vanda nyelvi intelligencidja lehetd-
vé teszi, hogy eddig még soha el nem hangzott mondatok
alapjdn is megértse kérésiinket.

Emberszabdst, azaz humanoid robotok! Nem olyan
régen még csak a filmvdsznon léteztek, jelenleg mdr vildg-
szerte alkalmazzak repiilétereken, bevasdrlékoézpontokban,
szélloddkban, éttermekben, az oktatdsban. A covid-jdrvany
6ta egyre népszeribb az egészségiigyben is, mivel a rendeld-
be érkezd péciensek koziil a robot egy kérd6iv segitségével
képes kiszlirni a valdszintsitett fertézdtreket. Kiilfoldi kor-
hdzak némelyikében mér robot koszonti és tdjékoztatja a l4-
togatékat, segit az idépont-foglaldsban, felveszi az alapvetd
beteg-adatokat, sdt, vérnyomdst is mér. Robotpincér pedig
mér Magyarorszdgon is dolgozik, p6tolva az emberhidnyt.

Egy ilyen robot beépitett kamerdkkal, arcfelismerd
funkciéval, tdvolsdgmérdvel, és érintésérzékel szenzorok-
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kal rendelkezik, ezért érzékeli, ha valaki megérinti, beszél
hozzd vagy feléje fordul, és valaszol a kérdésekre béloga-
téssal, vagy szoban. Képes 6j ismereteket elsajdtitani, 1ép-
cs6n jdrni, létrdn mdszni, ajtot nyitni, stb., és helyettesi-
teni szimos emberi munkavégzést. Mdr gydrtanak olyan,
emberhez hasonlé robotokat, amelyek feliilete, tapintdsa,
rugalmassdga hasonlit az emberi bérre. A bérréteg alatt
motorvezérld rendszerek vannak, amelyekkel a robot az
emberi arckifejezéseket utdnozza és képes egyszerti beszél-
getéseket folytatni. Az egyik ilyen robot arcdt Audrey Hep-
burn szinésznérél mintdztdk.

Hagyjuk el most a robotok vildgit és tekintsiik 4t egy
misik, a jovében szintén egyre fontosabbd valé teriilet, a
virtudlis, vagy kiterjesztett valdsdg (VR) felhasznalasi lehe-
t6ségeit.

A VR-t a tdvsebészetben és a diagnosztikus vizsgalatok-
ndl mdr ma is sikerrel alkalmazzdk, pl. szenzorokkal bemé-
rik a pdciens szemgolydjdt, majd a szemész VR-szemiiveggel
tudja vizsgdlni Ugy, hogy hozzd sem kell érnie a beteghez.

A technika lehetdséget teremt arra, hogy tdvoli rendelékben
folyé mutéteknél asszisztdlni tudjanak az orvosok. A VR
tovibbfejlesztésével az orvostanhallgaték virtudlis embe-
ri testeken végezhetnének mitéteket, és valédi betegeket
csak akkor operdlhatndnak, amikor a VR-szimuldtorokon
bebizonyitottdk, hogy képesek rd. A jovében a visdrld
megnézheti és megtervezheti sajdt hdzdt, autdjdt, kertjée a
virtudlis térben, hdrom dimenziéban. Ma mdr lehetséges
egy tervezési stdidiumban 1évd lakds megtekintése, ugyan-
igy, bejarhatjuk a vildg leghiresebb mazeumainak térlatait
is, kirdndulhatunk a Féld egy izgalmas pontjdra. A VR a
panikhelyzetek szimulaldsdval eszkoze lehet a f6bidk gyé-
gyitdsinak, mivel a pdcienseket szembesiteni tudja félelmiik
targyaival. (magas épiiletek, hidak, repiilégépek, stb.) Mér
léteznek olyan filmvetitések, amelyek sordn egy specidlis
szemiiveget felvéve, valamennyi érzékszerviink részt vesz az
élmény befogaddsiban. Erezziik bériinkén a vizpermeter,
orrunkba hatol a tdbortiz fiistjének szaga, a virdgok illata. ..

Szddvdri Lidia

A NASA KOZPONTJABAN LOG EGY KEP EGY DONGOROL,

ALATTA A SZOVEG:

»A dongo teste aerodinamikailag nem alkalmas a repiilésre, de

jo, hogy a dongo nem tud roéla!

A fizikai és aerodinamika torvényei szerint, a szarnyak széles-
sége tul kicsi ahhoz, a massziv testet reptesse! De a dongé nem
tud semmit a fizikarol, a logikarol, az aerodinamikardl és repiil.”

A legtobb ember sajat magat korlatozza le, mert tul sokat gon-
dolkodik és tul sok dolgot gondol lehetetlennek.
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Bolygdnk, a FOLD!

1970-ben 4prilis 22-ét az ENSZ ,Foldanya Nemzetkozi
Napjd’-va nyilvdnitotta.

A Hajdubészérményi Aranykor Nyugdijas Egyesiilet
megemlékezése e jeles naprél tdvformdban volt lehetséges
a pandémia miatt. Virakozunk és reméljiik, hogy nem so-
kéra talalkozhatunk egymdssal.

Kb. 3,5 millidrd éve indult el az ,él6folyamat” a f5ldén,
mely egyediildllé a vildgegyetemben, mai ismeretek szerint.
Tobb millié faj - kozottiik az ember — éléhelye, 70,5% viz,
29% széraztold, 0,5% légnem 6sszetevSkkel. Ez a csodd-
latos Kék Bolygé kozel 7 millidrd 830 millié ember élette-
re, 3 meghatdrozé écednnal, 7 kontinensen.

A Kornyezetvédelmi Vildgnapon a vildgszervezet koz-
gytlésén hatdroztak gy, hogy e napon széles korben fel
kell hivni a figyelmet a kérnyezet szennyezésre, valamint
az ehhez kapcsol6dé hatékony energiatakarékossig, meg-
Gjuldé természeti forrdsok hasznositdsdra, a szemét és hul-
ladékképzédés csokkentésére. Nyilvin minden orszdgban
més-mds rendezvényekkel adnak hangsulyt a célok meg-
valésitdsanak.

Megdobbentd méreéki a vizszennyezés; pusztulé dllat-
fajok, sivatagosodds, mocsdrosodds, mindent ellepd sze-
mét, szennyezett ivoviz, mlanyag hulladékok tomkelege.
Becslések szerint tobb ember hal meg a kdrnyezetszennye-
zés kovetkeztében kialakult egészségkdrosodds miatt, min a
haboruban (!). Azért nem észleljiik slyossigdt, mert elszért
részeivel taldlkozunk. Mindezek mellet jelentds a zaj-fény
kérosité hatdsa, valamint a génmddositott termékek 1étre-
hozdsa, fogyasztisa. A tdlzott fogyasztds, a fold , kizsdkmi-
nyoldsa”, az esztelen épitkezések, luxus és pazarlé életméd,
mind-mind hozzdjirulnak egy olyan klimavéltozdshoz,
amelyet mdr most is érzékeliink a szélsGséges idSjdrdsban.

AFOLD napjihoz kapcsolédéan a lényegesebb emlék-
napok a kévetkez8k:

— Tisza élgvildginak emléknapja (02.01.)

Vizes éldhelyek vildgnapja (02.02.)
Energiatakarékossdg vildgnap (03.06.)

— Viz vilignapja (03.22.)

A FOLD érdja (03.27. fél 9-t8l- £él 10.-ig)

— Madarak és fik napja (05.10.)

— Nemzetkozi klimavdltozdsi nap (05.15.)

— Kornyezetvédelmi vilidgnap (06.05.)

— Az bcednok vildgnapja (06.08.)

— A sivatagosodds és aszdly elleni kiizdelem vildgnapja
(06.17.)

— Nemzetkdzi Duna-nap (06.29.)

— Az 6zon vildgnapja (09.16.)

— Eurdpai autémentes nap (09.22.)

— Takaritdsi vilignap (09. harmadik szombatja)

— Foldiinkére vildgnap (10.21.)

— Természeti katasztréfak vildgnapja (10. mésodik szer-
ddja)

Hazdnkban is torvények szabdlyozzdk a kornyezet vé-
delmi eldirdsok betartdsdt. Sokat tett/tesz a lakossdg is
kornyezete javitdsdért, részt vesz a kiilonboz6 emléknapok
rendezvényein (faiiltetés, szemétszedés, autémentes nap,
Fold napja, madarak és fik napja, stb.).

Feler6sodtek viszont a viz- és talajszennyezés, a mitrs-
gyak, vegyszerek haszndlatdval kapcsolatos problémdk, de
az ipari hulladékok és veszélyes hulladékok helytelen keze-
lése is felelds a kialakult helyzetért. A lakossdg (egy részé-
nek) felel6tlensége is kozrejdtszik folydink/vizeink szeny-
nyez8déséhez, sok esetben még a hatdron tilrdl érkezett
szeméthalmazok (Tiszdn) is gondot jelentenek.

Bolygénk és egészségiink védelmében iiltessiink mi-
nél tobb fit!

— Egy kozépkoru fa lombja évente tobb szdz kilényi

port sziir ki a vdrosi levegébdl.

— Egy idés tolgyfa 700 liter oxigént termel naponta. Ez
megfelel 6tven feln6tt ember napi levegészitkségle-
tének.

— A telepiilések mentén hizédé erddsiv véd az extrém
idéjardsi viszonyoktdl és csokkenti a telepiilés zajter-
helését is.

— A fik talajvédd funkcidja: megakaddlyozza a talaj le-
pusztuldsdt, segiti szénraktdrozdsit, ezdltal megdrzi
termSképességét.

Lejegyezte: Bertalan Béliné (klubtag)
(Forrds: internet és sajdt szerkesztésben

Aranykor Nyugdijas Egyesiilet Hajdiibioszormény
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A magyar koltészet
napjara

A Hajdubész6rményi Virosi ,,Aranykor” Nyugdijas Egye-
siilet minden évben dprilisi programjdban szerepel a ,,Kol-
tészet Napja” alkalmdbdl sz616 megemlékezés. A pandé-
mia miatt kialakult helyzetben csak az irdsos, és virtudlis
tinneplés maradt — ebbdl idéziink.

Ha koltSkrél/koltészetrdl van szo, nagy véllalkozds errdl
a naprol gy szélni, hogy méltéképpen felsorakoztassunk
irékat/koltdket, igy csak a szdmomra is kivdlonak (ezeken
kiviil még sok van) tartott koltdinkkel emlékezek.

1964 6ta Joézsef Attila sziiletésének ddtumdhoz
(1905.04.11.) kotédik a Koltészet Napja, igy minden
évben irodalmi rendezvényekkel emlékeznek a vilig ma-
gyarjai.

A tragikus sorst koltd rovid élete alatt maradandét al-
kotott. Verseivel mdr gyerekkortdl taldlkozhattunk, iskolds
éveink tananyagdban is végigkisért. A vildgirodalomban is
jelen volt/van, német, lengyel nyelven is olvashatjdk m{-
veit. Elete tragikusan ért véget, még most sem tisztézott,
hogy ongyilkos vagy baleset dldozata lett Balatonszdrszén.
Ott jértunkkor felkerestiik a szdrsz6i temetdben 1év6 kegy-
helyét, ahonnan 1942-ben szdllitottdk nyughelyére, Buda-
pesten a Kerepesi temetdbe.

Jézsef Attila koleészetée Latinovits Zoltdn feledhetet-
len szinészéridsunk emelte még magasabbra.

Petéfi Sandor (1823-1849), a magyar koltészet mdasik
kiemelkedd személyisége, koltd, miforditd, ird, szinész,
forradalmar. Révid élete alatt kozel ezer verset irt, elbeszé-
16 koltemények egész sordt — a Janos vitéz, Apostol, Bo-
lond Ist6k — ismerhettiik. Iskolai tananyagként, érettségi
tételként is taldlkozhattunk munkdssdgival. Intézmények,
kozosségi hdzak, utcdk, terek, stb. viselik nevét. A segesvéri
csatdban esett el.

,» Ott essem el én,

A harc mezején,

Ott folyjon az ifjui vér ki szivembiil,

S ha ajkam oromteli végszava zendiil,

Hadd nyelje el azt az acéli zorej,”

(Egy gondolat bdnt engemet)

1848. mdrcius 15-én reggel a Pilvax kdvéhdzbdl indult
tiz-tizendt didk, majd kés6bb a tobb ezerre dagadt tdmeg.
az orvosi egyetem felé vonultak, ahol Petéfi felolvasta a
Mit kivdn a magyar nemzet? — 12 pontjdc, és elszavalta a
Nemzeti Dalt.

Kélcsey Ferenc (1790-1838) nemzeti Himnuszunk
iréja, politikus, nyelvijitd, koled 1823. janudr 22-én tisz-
tézta le a Himnusz szévegét, ezen a napon emlékeziink a
Kultdra Napjdra. A magyarsignak a 19. szdzadig nem volt

6ndll6 nemzeti himnusza. Kélcsey mintegy 30 nyelvre
leforditott és Erkel Ferenc altal 1844-ben megzenésitett,
ossznemzeti imddsdggd valé miive — t6bb prébalkozds utdn
— végiil 1989-ben keriilt jogszabdlyi védelem ald, hiszen
ekkor lett az Alkotmdany szovegének része (forrds: Internet)

,Szdnd meg Isten @’ Magyart

Kit vészek hdnydnak, Nyijts feléje védd kart

Iengerén kinjanak.

Bal sors & kit régen tép,

Hozz rd vig esztenddt,

Megbiinhidste mir € nép

A’ mitltat s jovenddr.!”

Vorosmarthy Mihdly (1800-1855) mdsik nemzeti éne-
kiink a Szézat, szerzdje ir6, koltd. tigyvéd a magyar roman-
tika nagy alakja. Mivei kozott az ismertebbek a Szdézaton
kiviil az Elész6, a Vén cigdny, Elbeszéld kolteményei Szép
llonka, Zaldn futdsa, drimdi Csongor és Tiinde, Czillei és
a Hunyadiak.

Mig a Himnusz valéjédban egy ima, addig a Szézat
(1836) sokkal lelkesitdbb, sokkal hatirozottabb, hazasze-
retetre és hiségre 6sztonzébb. 1843-ban Egressy Béni
zenésitette meg. Mindkét nemzeti énekiink gyony6ri, de
dallamdt nehezebben énekeljiik. ..

»S népek hazdja, nagy vildg!

Hozzdd bdtran kidlt:

»Egy ezredévi szenvedés

Kér éltet vagy haldlt!”

Radnéti Miklés (1909-1944), magyar koltS, a mo-
dern magyar lira kiemelkedd képviselgje. Okleveles ma-
gyar—francia szakos kozépiskolai tandr. Mire eljut a tandri
diplomdig, mdr ismert kélt8, doktori disszertdciéjt Kaftka
Margitrdl irta.

Diplomédja el6tt meg is nésiilt: (Gyarmati Fanni) sze-
relmi hdzassiga meghitt, harmonikus magdnéletet bizto-
sitott szdmdra. A hitvestdrsi szerelem megfogalmazdsa az
6 koltészetében érte el szizadunk magyar irodalmdban a
legmagasabb szinvonalat.

Korabeli torvények alapjdn faji alapon zsidénak nyilvi-
nitottdk, 1940. szeptember 9-én kezdte meg elsé munka-
szolgdlatdt (6sszesen hdrom volt).

A szerbiai ldgerben (is) csoddlatos, de egyben szivszorité
versek sziilettek. Hazafelé jovet, haldla elétt a Heidenau
foglyait elinditottdk a Borban 1év6 kézponti ldgerbe. Rad-
néti it taldlkozott néhdny ismerdsével, s dtadta verseinek
misolatdt, igy jelenhettek meg versei haldla utdn. Gy6rben,
tobb tarsival egyiitt goly6 dltali tarkdlovéssel halt meg.

»Alszik a tdbor, ldtod-e drdga, subognak az dlmok,

horkan a felriadd, megfordul a sziik helyen és mdr

ujra elalszik s fénylik az arca. Csak én iilok ébren,

[féligszitt cigarettdrt érzek a szdmban a csékod

ize helyett és nem jon az dlom, az enybetads, mert

nem tudok én meghalni se, élni se nélkiiled immdr’.

(Lager Heidenau, Zagubica folott a hegyekben, 1944.
Julius)

Lejegyezte: Bertalan Bélané klubtag
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Jatékos agytorna
online Pecsett

Nem hagytuk tagjainkat ,munka’ nélkiil a karantén idején
sem. Hirdettiink egy online-vetélked6t a honlapunkon, a
midrcius havi hirleveliinkben. K6zz¢ tettiink egy 30 kérdésbél
all6 tesztet, s kértiik jatékos kedvii nyugdijas tdrsainkat, hogy
wlesék ki, kiildjék be. Jottek a megolddsok szépen sorban,
osszesen 18 f6tdl, majd pont a hatdridé lejartdnak napjdn 2
csapattdl is. Eddig minden évben csapatverseny volt, de most
online ez azért nem megy.

Azt gondoltuk, hogy sok azonos pontszima megoldds lesz,
hiszen az interneten szinte barmi kikereshetd. Igen, elsd és
mésodik helyen kett8s holtverseny volt, 8k kapnak jutalmat.

A tovabbi helyeken hatos és 6t6s azonos pontszdmok ko-
vetkeztek. ..

Volt egy-két félreértett kérdés is, pontosabban nem olvas-
ték el elég figyelmesen a feladatot, pl. mit jelent a logaritmus
sz6. Tobben irtak, hogy matematikai miivelet, a hatvdnyozis
forditottja — ez igaz is, de a kérdés a sz6 jelentése volt. Lehet
rajta még most is gondolkodni! Hasonl6 beugratds kérdés
volt, hogy mi Sri Lanka neve magyarul — vélaszként jott, hogy
Ceylon. Taldn még egy kérdést érdemes feltenni: Mi a cime
Salvador Dali szakdcskonyvének, téves valasz volt, hogy Gé-

lavacsora...

Akarattal nem frtam ide a j6 valaszokat. A jétékosok meg-
kaptak a megolddsokat. Ha az orszdg mds részein laké olvasé-
inkat érdeklik a kérdések, majd a vilaszok is, kérjék egyesii-
letiinktd] a tesztet! Szivesen elkiildjiik! nyugegy@gmail.com

Sokat lehet tanulni egy ilyen tesztbdl. Természetesen csak
azoknak, akik szeretik a szellemi kihivdsokat. Kérem, jétssza-
nak veltink!

Radndti Léda Pécsrdl
a Nyugdijasok Egyesiiletének kulturdlis feladatokkal megbi-
zott elnokségi tagja

A négy sikeres pécsi jatékos:
I. hely: Lovak Ibolya, Pinczés Miklds
I1. hely: Kodsz Istvdnné, Pappné Németh Ilona

Irodalmi palyazat 2021-ben

Tisztelt irodalomszeretd nyugdijas tarsak!
Ujra hivjuk és vérjuk az 8szidé nemzedékének szivesen
frogaté tagjait. Buzditjuk Onéket, kiildjék el igényesen
megformalt, élményt nyujtd, szivet-lelket melengetd, ér-
dekfeszitd, szép gondolataikat 2021-ben is!

2020-ban és sajnos 2021-ben is a virus helyzet koriil
forgott az életiink. Ebben az idészakban a két legtobbet
haszndle kifejezés a kiizdelem és az egytittmikodés. Sa-
jat életiinkben is szdmtalan kiizdelmet, nehézséget meg-
éltiink, hol sikerekkel, hol kudarcokkal tiljutva azon. Es
szdmtalanszor megtapasztaltuk azt is, hogy céljaink meg-
val6sitdsiban tdrsakra leltiik. Ez inspirdlta idei témdinkat:

a., ,,Az élet él és élni akar!”

b., Egyiitt konnyebb!

Azt varjuk szerzdinktdl, hogy személyesen megélt,
vagy csalddi torténetekbdl fennmaradt eseményeket,
torténeteket orokitsenek meg, forméljanak irodalmi
értékii irdssd.

A pilydzatra bekiildhetd irodalmi igénnyel megformdlt,
legfeljebb 6 A/4 gépelt oldalnyi prézai irds és/vagy terje-
delmi korldtok nélkiili maximum 4 vers.

A palyidzat jeligés. Kérjiik, hogy az A/4-es boritékban
helyezzék el a palyami két géppel irt példanydt (1); vala-

mint tegyék mellé egy kisméret(, zirt boritékban az olvas-
hatéan leirt neviiket, pontos postacimiiket irdnyitészdm-
mal, tovabb4 telefonos és e-mail elérhetdségiiket(2)!

Az A/4-es boriték megcimzése: a felad6 helyére irjdk fel
olvashatéan a jeligéjiiket, majd irjak ald: 2021. évi irodal-
mi palydzat

A levél cimzettje: Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége Bu-
dapest Szovetség utca 9. 1074

Bekiildési hatdridg: 2021. november 05.

2021-ben — a régebbi gyakorlatdtdl eltéréen — nincs re-
gisztriciés dij.

A névvel, cimmel kiild6tt boritékokat a zstiri nem bont-
ja fel, kizdrja az értékelésbdl; tovabb4 kizdrja a zstiri a szer-
76 nevével, aldirasaval kiildoet {rasokat is.

Eredményhirdetésre terveink szerint 2022. janudrjédban
keriil sor; a dijazottak alkotdsaibél (a 2022. évi gySztesek-
kel kozosen) tervezziik antoldgia kiaddsdt.

Felhivjuk a jelentkez8k figyelmét, hogy a szakmai zs(iri
dontése alapjdn dijazdsra nem keriilt alkotdsok nevet és ci-
met tartalmazé kis boritékjét nem nyitjuk fel; igy a bekiil-
dott palyamunkdk az értékelést koveten (igény szerint)
jelige alapjdn dtveheték a NYOSZ irodahdzéban.

Kedves tollforgatéinknak termékeny alkotdkedvet, és jé
egészséget kivdnunk:

NYOSZ-elnikség
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OregSZEM 2021

Fotdpalyazat nyugdijasoknak és a fiataloknak, hogy

a nyugdijasok mindennapi életét hitelesen bemutassak
Részvételi feltételek:

A Nyugdijasok Orszdgos Szévetsége 2021. évi fotépdlya-
zatdn a hazai és hatdron tdli magyar amatdr fotébardtok
hérom kategéridban — 1.) 20 éves korig, 2.) 20-64 éves
korig, 3.) 65 éves kor felett — egyéni pélydzatot nyujthat-
nak be. A fotépélydzat témdja és célja: bemutatni az id8s,
nyugdijas emberek életének szépségeit, 6romeit, gond-
jait, magdnya és tirsas kapcsolatai tartalmdt és jelen-
t8ségét. Erdekl8déssel fogadjuk a koronavirus-vildgjar-
vany iddsekre gyakorolt hatdsai miivészi bemutatdsit!
A pélyazat hozzd kivin jarulni az aktiv idéskor érdekében,
a mozgds, az élethosszig tanulds, az informdciés aktivitds
noveléséhez.

Csak eddig nem publikalt, kordbbi palydzatunkon vagy
més pélydzatokon nem szerepelt képekkel palydzzanak,
amelyek felett teljes szerz8i és felhaszndldsi joggal rendel-
keznek, és amelyek témdja nem ellenkezik sem a szdrmazd-
si orszdg, sem az Eurdpai Unié jogi rendelkezéseivel, sem a
képen dbrazolt személyek személyiségi jogaival.

Egy palydz6 bédrmilyen technikdval (fényképez8gép,
mobil telefon stb.) készitett, legfeljebb 5 képet, ezen beliil
egy legfeljebb 5 képbél 4ll6 képsorozatot kiildhet be. A ké-
peket akdr fekete-fehérek vagy szinesek, lehetdség szerint
DIGITALIS (,jpg) forméban kérjiik bekiildeni. Minima-
lis felbontdsa legaldbb 1500x2000 pixel (2,5 Mp) legyen.
Kériink minden egyes képet egyenként csatolni a bekiildé
e-mailhez.

A piélydzok tolesenek ki nevezési lapot szdmitdgéppel,
Word programmal a mellékelt minta szerint. A nevezési
lapon fel kell tiintetni — nevezd személy teljes nevét és élet-
kordt, — pontos lakcimét; — levelezési cimét, elérhetSsége-
it: telefon, e-mail-cim. — A bekiildott képek sorszdmdr és
cimét, a képek .jpg-megjeldlésével egyezden (a forma nem
kotelezd, csak a tartalom fontos). A nevezési lapot a ké-
pekkel egytitt kérjiik bekiildeni e-mailben. A nevezési lap
téjlneve: Csalddnév_Keresztnév_kategéria.doc

A meghirdetett témdnak nem megfeleld vagy gyen-
gébb mindségii képeket a zsiiri nem értékeli! A zsiri
dltal kidllitdsra javasolt képeket a NYOSZ rendeli meg
egy fotblaborban, és gondoskodik a kidllitdsok megszer-
vezésérol.

A kategéridnként kiemelt, legjobbnak mindsitett képe-
ket tdrgyjutalomban részesitjiik, I-II-III. mindsitésrdl,
az esetleges kiilondijakrol oklevelet a kidllitds megnyitd-
sakor nyujtjuk 4t.

A bekiildott képeket a NYOSZ szerzdi jogdij és felhasz-
ndldsi dij fizetése nélkiil, de a szerzd nevének feltiintetésé-
vel nyilvinossdgra hozhatja a fotépalydzat, a fotékidllitds és

OregSZEM 2021
fotdpdlydzat
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a NYOSZ népszertsitése érdekében. Csak azok vegyenek
részt ezen a pdlydzaton, akik ezt engedélyezik! Nevezési dij
nincs. Bekiildési hatdridé: 2021. augusztus 20. e-mail-
cim: nyoszfoto@gmail.com.

Figyelem! Becsomagolt és tomoritett dllomdnyokat
nem csomagolunk ki! Oridsleveleket nem fogadunk. A pa-
lydzatokat fogad6 e-mail postafick mérete 6ridsi, de igy
sem garantdlhatd, hogy az utolsé egy-két napban bekiil-
dott tobb szdz fotét fogadni tudja (annak ellenére, hogy a
rendez8k folyamatosan mentik a beérkezd palyamiiveket).
Ezért nem fogadunk el senkitél sem 6vést, vagy reklamd-
ciét amiatt, ha egy kiildeményt — ’a postaldda megtelt’
tizenettel — visszakiild a szolgaltat. A megoldds ugyanis
kézenfekvd: a meghirdetéstdl folyamatosan, de legaldbb
egy-két héttel kordbban be kell kiildeni a pélydzatra szdnt
képeket, amelyek kézbesitésérdl ki-ki kérjen automatikus
visszaigazoldst a szolgdltatdtol.

Zstrizés: 2021. szeptember 20-ig. A zs(irizés eredmé-
nyérél 2021. szeptember 30-ig — a NYOSZ elektronikus
hirlevelében a nyoszfoto@gmail.com email-cimrél és a
www.nyosz.hu honlapon, valamint szévetség GENERA-
CIONK cimii folyéiratiban adunk tdjékoztatdst. A dija-
zott képek bemutatdsa virhatéan a 2021-évi NYUGDI-
JAS EXPO kiallitasi terében lesz.

Az elsé kidllitast 2022. janudr hénapban Budapesten
tervezziik, a NYOSZ tandcstermében (1074 Budapest, Sz6-
vetség u. 9.). Az ingyenesen kolcsondzhetd fotdkidllitds mé-
sodbemutatéi szerte az orszdgban: 2022. februdr hénaptdl
(a kolcsonzési igények bejelenthetdk: nyoszfoto@gmail.com
cimen). A fot6pdlydzattal kapcsolatban tovdbbi informdciok
kérhetSk Erdélyi Taméstol. E-mail: erdelyi37tamas@gmail.
com; vagy a +3620 528 7561 mobilszdmon.

Megjegyzés: az OregSZEM 2020 fotdpdlydzat tervezett

lezdrdsdra, természetesen még visszatériink!
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Szervezziik a Generacionk
magazin 2021. masodik
félévi elofizetését!

Az elmult idészakban nehézséget jelentett a szervezetek-
nek a Generdciénk magazin el6fizetésének szervezése, ill.
az Ujsdgok eljuttatdsa a kortdrsakhoz. Ezért idén kevesebb
eléfizetének tudjuk kézbe adni lapunkat.

A virushelyzet vége felé jarva — bizva a kozdsségeink
Ujraéledésében, és a szervezeti élet helyredlldsdban — ismét
megnyitjuk a lehetdséget az Gjsdg eléfizetésére. Az év hdt-
ralévd iddszakdra féléves eléfizetési dijat ajanlunk — hoz-
zétéve, hogy néhdny év eleji szdmot is fel tudunk ajédnlani
tobb kozosségi eléfizetd szdmdra — dijtalanul, korldtozott
szimban, visszamendleg.

Tisztelettel kérjiik ehhez a tagszervezetek kozremii-
kodését, szervezd munkdjét.

Az drak értelemszertien az éves dij felére csokkentek, és
megmaradt a kordbbi gyakorlat is: dijazzuk azokat a szer-
vezeteket, amelyek tobb lapot igényelnek, illetve azokat,
amelyek a postakéltség csokkentése céljabdl véllaljak, hogy
postdn veszik 4t a kiildeményeket.

Eldfizetési dijak 2021. 2. félévére (6 szamra)

1 db el6fizetés lakcimre kiildve: 1 500.- /fél évfolyam (6 szam)
2-16 db eldfizetés cimre kiildve: 1 250.-/1él évfolyam (6 szam)
17-60 db eldfizetés cimre kiildve: 900.-/fél évfolyam (6 szam)
17-60 db eldfizetés postan marado: 800.-/fél évfolyam (6 szam)
61-100 db eldfizetés cimre kiildve: 850.-/fél évfolyam (6 szam)
61-100 db eldfizetés postan marado: 750.-/fél évfolyam (6 szam)

100 db felett (tagszervezetekhez)
postan marad: 650.-/fél évfolyam (6 szam)
A Genericiénk magazin el6fizetéséhez igényldlapot sziik-
séges kitolteni és megkiildeni a NYOSZ cimre (1074 Buda-
pest, Szovetség u. 9.) vagy email cimére: nyosz@enternet.hu.
Az igénylélapon kérjiik feltlintetni:

— a megrendeld szervezet nevét (amelyre a szdmldt kérik),
cimét, adészdmat, a kapcsolattartd nevét és telefonsza-
mit (! —ide kiild a posta sms-t, ha megérkezik a csomag)

— amennyiben a magazint lakcimre kérik, akkor a lakei-
met

— amennyiben a kiildeményt postdn veszik dt, gy a posta
cimet

— a megrendelt példdnyszdmot

— az drat Osszesen

— ha csekken kivénjdk befizetni, akkor jelezzék, hogy csek-
ket kérnek

— ha utalni fogjak az 6sszeget, az utalds cimzettje a Nyug-
dijasok Orszdgos Szovetsége, szdmlaszdm:

OTP 11705008-20413882
A Kiadé és a Szovetség is megkdszoni az el6fizetés tigy-
ében végzett munkdt.

Hamarosan megjelenik a ,Nyug-
dijasok irodalmi antolégidja 2019-
2020.”!

A 2019-2020. év irodalmi pélydzatdnak
legjobb irdsait bemutaté, mintegy 250
oldalas konyv, elézetesen megrendel—
heté a NYOSZ-ban. Tervezett dra NYOSZ-tagoknak
(NYOSZ kirtydval) 1700 Ft, nem NYOSZ-tagoknak
2000,- Ft. Virhaté megjelenés 2021. janius.

Folynak az el8késziiletek a ,,Baritaink asztaldnal”
cimmel megjelend NYOSZ-receptkonyv megjelené-
séhez

Hét megye/ tdjegység mintegy 80 recept dsszegytjtése
és szerkesztése zajlik. A kardcsony kornyékére tervezett
megjelenéshez el8zetes igény felmérést végziink. Kér-
jik azokat a kozosségeket, személyeket, akik vdrhatd-
an megvdsdrolndk a max. 2.500 Ft dron értékesitésre
keriild konyvet, hogy igényeiket, szaindékukat jelezzék
a NYOSZ-ba. A NYOSZ-tagok 500 Ft kedvezményt
kapnak az eladdsi 4rbél.

A konyvek elézetesen megrendelheték emailben:
nyosz@enternet.hu, vagy a 06/1/210-0326 telefonszd-
mon, vagy postai uton a NYOSZ cimén, 1074 Buda-
pest Szovetség u. 9.

A Hodmezdvasarhelyi Nyugdijas
Szivetség EInokségének javaslata egy
kortarsunk véleménye alapjan

(részlet a levélbdl)

Tisztelt Elnok Asszony!

Egyik tagunk az aldbbi javaslatokkal kereste meg szovetsé-
giinket, melyek orszdgos szint( egyeztetéseket igényelnek,
ezért kiildsm meg Onsknek tovabbitast kérve.

Az egyhdzak a Covid-ban meghalt emberek sirmegval-
tésdt engedjék el. Nagyon sokat jelentene a hozzdtartozdok-
nak, a jelenlegi helyzetben igen aktudlis ez a felvetés. Az el-
kovetkezékben pedig mindenkire vonatkozna ez.

A helyi onkormdnyzatok egyre kevesebb pénzzel gaz-
dilkodnak, igy a temetési koltségek tdmogatdsdra is egyre
kevesebb jut. Javaslata szerint legaldbb a bekeriilési osszeg
felée fizesse ki az dllam.

Jelenleg hazdnkban 150.000,- Ft az dtagnyugdij 6sszege.
Ezt t6bb mint 1 millié nyugdijas nem kapja meg, ennél ke-
vesebb pénzbél gazdalkodik egy élet munkdja utdn. Javaslata
szerint, aki megéri az dtlag életkort, kapja meg ezt az 9sszeget.

Elnékségiink megtdrgyalta ezeket a felvetéseket és egyet-
ért veliik.

Kissné Urgydn Mdria
elnok
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Az ember, a statisztika,

Megdsbbentd, amit nap, mint nap meg kell élniink. Elke-
serit, pedig koromndl fogva mdr nem kellene meglepddni,
csoddlkozni azon, hogy az aktudlis politikai elit — vagy csak
a regndl6 rezsim(?) — sajdtosan szemléli, vagy minimum
ldttatni akarja a magyar valésdgot. Nekiink, akik itt éliink,
meg akarjak magyardzni, el akarjik fogadtatni, hogy amit
téliink, megtapasztalunk, az nem igaz, nem gy van. Rosz-
szul latjuk, nem értjitk a dolgok [ényegét. Esetleg megté-
vesztettek minket a nemzetet eldruldk.

Tébb, mint egy éve a mindennapok része a koronavirus
jarvany, annak valamennyi hatdsival, kovetkezményével.
Az elején megijedtiink, taldlgatcunk, féltiink. Es zavarunk-
ban, illetve sokan azért, mert figyeltek a hazai és kiilhoni
szakemberek véleményére, elkezdtiink vigydzni magunkra,
csalddunkra, a kdrnyezetiinkben élékre. Meglep8en sokan
véltak fegyelmezetté. Biiszkék voltunk az eredményiinkre.
A sajt6, a média azt harsogta, hogy a kinai, majd az olasz,
a spanyol, az angol, a kozeli és tavoli térségekben mennyi-
en halnak meg a jirviny kovetkeztében. Szornyiilkodtiink
az adatokon, és kaptuk a magyardzatot, mdshol mit, hol
rontottak el. Elsésorban a politikusok! Mert OKET azért
vélasztottuk/vélasztottdk meg, hogy megoldjék a felmeriild
problémdkat. Azért, mert OKET ezért tartjuk!

Akkor mi voltunk a ,bezzeg” orszdg. Viszonylag kevés
(mihez képest?) halott, j6 statisztika, el6kel8 helyezés a glo-
bélis ,versenyben”. A kormdny kihdzta magit, és biiszkén
hirdette: sikeresen legydztiik a virust! Megmutattuk a vi-
lignak... Igy kell ezt csindlni! Megnyertiik a versenyt, mi
gy6ztiink.

Es jott az 6sz. Bejelentés érkezett a kormanyf§ részérdl:
sikeresen felkésziiltiink, minden embert megmentiink, aki
a virustl megbetegszik! Tudjuk, mi kovetkezett. Az igéret
betartdsiban mdr nem bizhattunk, mert a tények mdst mu-
tattak. Am a magyar ember megbocsijtd, vagy nagyvona-
la, és wallép a ,kis tdlzdson”. De jott a februdr, mércius,
majd az 4prilis. Embertelen llapotokrél suttogtak, majd
beszéltek az egészségiigyi dolgozok, és ezt tapasztaltdk azok
is, akik kdrhdzi dpoldsra szorultak. Naponta szembestiltiink
azokkal a szimokkal, melyek mogott minden esetben t6bb-
nyire id8s, de egyre tobb fiatal ember is volt. Akiket mdar
hidba virtak haza a gyermekek, unokak, vagy a sziilé, a férj,
a feleség. Egyre tobb csaldd gydszolt, gydszol.

Szomort tény, de mdr t6bb, mint 26 ezer honfitdrsun-
kat veszitettiik el a pandémia kovetkeztében! T6bb, mint
huszonhatezer ember hidnydt érezziik, akik nem statisztikai
adatok! EMBEREK! Emberek, akik mar nincsenek szeret-
teik korében, akiket hidba vdrnak, vdrunk mdr haza!

A humanista értetleniil néz korbe kicsiny hazdnkban:
mirél sz6l a kozbeszéd? Nem is olyan rossz a magyar statisz-
tika, csak mdshol nem igy ,,csindljak”, nem ilyen korrekeek.
Tehdt mdshol elcsaljdk a statisztikd. Es egyébként is, ha
miésként nézziik az adatokat, ha mdst viszonyitunk méshoz,
akkor a nemzetkozi versenyben is teljesen jol dllunk.

a verseny

Ilyenkor szoktam feladni, és legyinteni. Ezt komolyan
gondolja valaki? Ezt elhiszi valaki? Ertelmes, gondolkodé
ember miért nem teszi fel az alapvetd kérdést a kormdny
nyilvinossagot véllalé szerepléinek: On jé helyen van? On
érti, mirdl beszél? Nem veszi észre, hogy ma, itt nem ver-
seny zajlik, hanem nagyon stlyos jirvany? Nem a statisztika,
a verseny a fontos, hanem azok az emberek, akik a szdmok
mogott vannak! Azok, akik megfert6zddtek, akik kérhdzba
kertiltek, azok, akikért az intenziv osztdlyokon, a lélegeztetd
gépek mellett kiizdenek az egészségiigy szakemberei. Es azok,
akik mdr nem lehetnek kozottiink. Es fontosak a hdtrama-
radt csalddragok, az drvdn maradt gyermekek, az dzvegyek.
Réjuk kellene figyelni, nem a (kommunikdcids) versenyre!
Es segiteni kellene 8ket, amig lehet, nem a j6 szdndékd, civil
segit6kre hagyni ezt a feladatot is. Mert 6k teszik a dolgukat!
Amig hagyjdk.

Ertelmesebb, megfontoltabb, felelésebb kozbeszédet
védrva reménykedik egy szebb jov6ben, aki gondolatait le-
jegyezte:

Lukdcs Andrds, Miskolc, 2021. 04. 23.

Gdspdr Kldra: Tavaszi téboly-dal
(karant-ének)

Migrins agysejtek ellen dritkeritéssel koriilvett
kozdsségi hilon dizengetek neked.

Orrot és szdjat eltakard fotelharcosoktdl

olvasok sokkold kommenteket.

Szelektiv hulladék-gondolatimat sztoriba teszem,

és vdrom, hogy kovetdim sokat ldjkoljanak nekem!
Ledrazott lappangd soraimat az emagon is hirdetem

— Black Friday!

Kendézetlen véleményem — kalaptalan. ..

vigyétek, bdr olcsé a cucc — nem alaptalan!

Sajnos, a vaterdn felkindlt depresszidmra senki sem licitdl,
ez a hatalmas tilkindlat mdr mindenkit irritdl.

A pandémia rim szabaditja tavaszi tébolydt. . .

ma virust szedek erdtlentil, nem erdében ibolydt.

Lenn a por, fenn a lové szamit,

aki elég magasan szdll, tomegeket kdbit.
Oltds vagy nem oltds — ez kardindlis,

ha nem oltatsz, idén nem lesz majdlis.

A cipész zdrjon be! Abszoliit érthetd:
Jollehet, a heti két kuncsaft erdsen mérgezo.

Tavaszi tébolydt a pandémia rank szabaditja.

A bezdrisdgban edzddd nemzedék

1Q-ja mdr el sem éri tomegét.

Online-oktatds, online-munka, online-szeretkezés,
nem lesz il bonyolult az online-temetkezés.
Vidlassz miel6bb vakcindt, hirdeti a média.

Rink szabaditja tavaszi tébolydt a pandémia.
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Idosek a koronavirus szoritasaban

Mir tobb mint egy éve vagyunk kénytelenek egyiitt
élni a koronavirus dltal kikényszeritett megszorité ko-
rillmények kozott. Arra szdmitottunk ugyan, hogy a
nyugdijba vonuldsunk utdn az életiink sok teriileten
megvaltozik, de arra nem voltunk felkésziilve, hogy éle-
tiink szinte minden teriiletére vonatkozdan a jirviny
dltal kikényszeritett korldtozdsok lépnek életbe.

Tudtuk, hogy nyugdijasként 4j tipusa kihivdsok elé
kell nézniink, melyek sok 6rémét és nem kevés gon-
dot fognak jelenteni. Volt idénk felkésziilni 0j életsza-
kaszunkra. Voltak szeretteink, voltak bardtaink, voltak
kollégdink, akik folyamatosan elldttak tandcsokkal,
biztositottak tdmogatdsukrdl. Tobbségiinknek nem
jelentett komolyabb torést a megszokott mindennapi
rutinok utdn az Uj életszakaszra valé dtallds. Megtervez-
titk az elSttiink 4llé évek programjit, beosztottuk a mér
meglévd és a jovben vdrhat6 anyagi eréforrdsainkat.
Mindezek mellett folyamatosan bujkdlt benniink egy
kis félelem egészségi édllapotunk és anyagi helyzetiink
bizonytalansiga és tartdssiga, valamint tdrsas kapcso-
lataink besz(ikiilésének veszélye miatt. De mdsokhoz
hasonléan, a koronavirus hatdsaira nem szamitottunk,
nem szdmithattunk.

Az elmdlt egy év elegendd tapasztalatot szolgaltatott
mdr arra, hogy egy-egy teriiletrdl szirmazé adatok fel-
hasznéldsdval empirikusan is aldtdmaszthassuk a szemé-
lyesen megélt jelenségeket. Jelen irdsban nem tériink ki
a virussal szembeni védekezés nehézségeire, az elmagi-
nyosodds mentdlis kdvetkezményeire, az idések tdrsa-
dalmi megbecsiilésének érzékelhetd csokkenésére vagy
a lappangd betegségek felerésodésének kovetkezménye-
ire. Sajnos ezen teriiletek mindegyikén tetten érthetdek
a jarvdny negativ hatdsai. Most a COVID virus elterje-
désének az iddsek anyagi helyzetére valé hatdsit helyez-
ziik a reflektorfénybe.

Elsének az id8sek pénziigyi helyzetét meghatdrozéd
koriilményeket kell megemliteni. Az az elmdlt évtize-
dek sajdtos 6roksége, hogy Magyarorszdgon az idések
jovedelmének kozel 90 szdzaléka az dllami koltségve-
téshez kotddik. (tovdbbi 7-8 szdzalék munkajovedelem,
és mindossze 3 szdzalékot tesznek ki a nyugdij-kiegé-
szitd megtakaritdsok) A koltségvetéshez valé szoros
kapcsolat magyardzhatja azt, hogy kitiintetett figyelem
ovezi a fogyasztéi drak (inflécid) évenkénti alakuldsdt.
Mindennapi kdz6s tapasztalatunk az, hogy az elmdlt év
alatt az idések 4ltal vdsdrolt alapvetd élelmiszerek 4rai
jelent8sen meghaladték az dtlagos kimutatott évi 4 szd-
zalékos inflacié mértékée. (élelmiszerek: 4,9 szdzalék,
ezen beliil az étolaj 13,7 %, zoldség, gytiméles 11,8 %,

cukor 11,7 %, pdrizsi, kolbdsz 7,8 %) A koltségvetés-
nek val6 kitettség miatt az idéseknek szomortan kellett
tudomdsul venni, hogy az éves nyugdijellatds mértéke
janudrban csak 2,8 szdzalékkal, majd novemberben —
janudrig visszamendleg — tovabbi 1,2 szdzalékkal emel-
kedett.

Maisodikként utalni kell arra is, hogy az id8sek anya-
gi kiszolgaltatottsiga egyrészt abbdl kovetkezett, hogy
a megélhetés novekvd koleségei az év sordn folyama-
tosan jelentkeztek, de az éves inflécié hibds tervezése
miatt a nyugdij-kiegészités csak az év végén érkezett
meg. Alappal fogalmaztdk meg sokan, hogy az utéla-
gos nyugdijemelés azt eredményezte, hogy az id8sek
tobb hénapon keresztiil hiteleztek a koltségvetésnek.
A pénziigyi nehézségeket az is fokozta, hogy a koro-
navirus okozta kényszer(i plusz kiaddsok fedezetét mds
teriiletektd] kellett a nyugdijasoknak elvonniuk. Hidba
kérte mdr mérciusban a kormdnytdl az Orszdgos Nyug-
dijas Parlament, hogy az id8sek részére biztositsanak
plusz forrdsokat a véddeszkozok, véddszerek, vitaminok
és immunrendszer-erdsit6k megvasirliséhoz. Sajnila-
tosan tapasztalhattuk, hogy a jdrvdny elleni védekezés
hatékonysdgdnak noveléséhez sziikséges pénziigyi for-
rdsokat az id8sek szdmdra a kormdny nem biztositotta.
Osszességében az életkorbél ad6dé veszélyeztetettség-
hez hozzdadddott a mindennapi anyagi szlikdsség fe-
szitd érzése is.

A legfrissebb felmérések eredményei (Intrum Zrt
— GKI Zrt) visszaigazoltdk az iddsek tapasztalatait, és
szdmszer(en is igazoltdk a nyugdijasokat ért hdtrdnyo-
kat. A héztartdsok fizet6képességét vizsgild kutatds
bemutatja, hogy a COVID 19 vilsdg elétti iddszak-
hoz képest a 65+ korosztdlyban csékkent a legjobban
a megtakaritdsi potencidl (35 szdzalék). A vératlanul
felmeriild kényszert kiaddst az ehhez a korosztélyhoz
tartozék csak hitel felvételével tudndk fedezni. (42 sza-
zalék). A tanulmdnybdl azt is megtudhattuk, hogy az
elmult évben csupdn a 45 — 65 év kozotti korosztély
tudott csak javitani a fizet6képességi potencidljan.

A koronavirus-jarvany idésekre kifejtett negativ ha-
tésait taldn lehetett volna némileg enyhiteni, ha a nyug-
dijasok érdekérvényesitd képessége az elmilt években
hatékonyabb4 vélt volna. Nehezitette az id8seket érintd
problémdk szakszer(i feltdrdsdt, hogy a javaslatok tdr-
sadalmi tdmogatottsigit bemutaté rendezvények, osz-
szejovetelek - a fertézések terjedését megakaddlyozandé
— elmaradtak.

Kardcsony Mihdly
Orszdgos Nyugdijas Parlament Egyesiilet elnike
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Covid-potiékot kapnak a horvat nyugdijasok

Kicsit mas szelek fijnak arrafelé, mint idehaza.

Az MTT dltal idézett szemlében Vili Beros horvdt egészség-
tigyi miniszter elmondta: a megbetegedések 94 szdzalékdt a
brit virusmutdns okozza. A tdrcavezetd jelezte, hogy nétt a
lélegeztetdgépre szoruld betegek szdma is. Az intenziv oszta-
lyok leterheltsége 70 szdzalékos - hangsilyozta, hozzdtéve,
hogy a kapacitdsokat tovabb tudjik névelni. ,A virus ott ter-
jed, ahol megengedjiik neki” - mondta, arra kérve minden-
kit, hogy tovdbbra is tartsak be a tévolsdgtartds szabdlyait,
viseljenek maszkot, és mossanak minél gyakrabban kezet.

A kabinet dontott az egyszeri tdimogatisokrdl is a
nyugdijasok szimdra. Négyezer kundig (190 ezer forint)
minden nyugdijas dgynevezett Covid-p6tlékot kap.

Azok szdmdra, akiknek a nyugdija nem éri el az 1500
kundt, 1200 kuna (56,7 ezer forint) tdmogatdst nyujt a

kormany. Az 1200-1500 kundval rendelkezd nyugdijasok
900 kuna (42,5 ezer forint), a 2000-3000 kundval ren-
delkez8k 600 kuna (28,3 ezer forint), mig a 3000-4000
kundval rendelkez8k 400 kuna (18,9 ezer forint) tdimoga-
tasban részesiilnek. Andrej Plenkovic horvit kormdnyfé
kifejtette: dsszesen 850 ezer nyugdijast érint a rendelet, és
az egyszeri timogatdsok 600 milli6 kundt (28,3 millidrd
forint) tesznek ki az dllami koltségvetésben.

A kifizetések két héttel a horvétorszdgi helyhatdsdgi vé-
lasztésok el6tt torténnek, melyeket mdjus 16-dra tdzdee ki
a kormdny csiitortoki tilésén. Az ellenzéki pdrtok ezért sza-
vazatvisarldsi szindékkal vidoltdk a kormdnyzé jobboldali
Horvdt Demokratikus Kozosséget (HDZ), amely vissza-
utasitotta ezt.

Forrds: Népszava

Higienia az autoban

A fert8zésveszély csokkentéséért az autéban is tehe-
tiink. Nem kell hozzi tdl sok energia, id8 vagy pénz se,
csupan néhdny nedves torlékendd.

Aki szeret autét takaritani, vagy éppen ez a munkdja, az
mesélhet réla, hogy milyen mennyiségii szennyez6dés ra-
kédik le mdr rovid hasznélati id6n beliil is az autéban a
kéz dltal leginkabb érintett feliileteken, elsédlegesen a kor-
mdnyon, a valtégombon, vagy épp (ha van) a kézifékkaron.

Az aut6 utastere meglehetdsen poros tér, bir a rend-
szeresen cserélt pollensziir6k alkalmazdsdval madr sokat ja-
vult a helyzet, viszont a mikroméret(i szallé port a pollen-
sz(ré nem tudja kizdrni, ez a kocsiba jut, és ott egy része
lerakédik, ldthatjuk ezt kosz formdjaban a miiszerfal hdtdn,
felveszik a kdrpitok, illetve ldthatjuk a szélvédd belsé feli-
letén, amelyen az oda lecsap6dé pdra nedves feliilete fogja
meg, és a zsiros szennyezddéssel képez opdlos koszréteget.

A kormdnyok koszgyiijtd jellegét segiti azok viszony-
lag porézus anyaga, legyen szé akdr mianyag, akdr bér-
bevonatd kormdnyrél. Hogy ezek fogdsa biztos legyen, az
anyaguk puha, a feliiletiik a lehetéség szerint nem sima, igy
a finom anyagmintazatba beiil a kosz. Igaz ez a véltégom-
bokra és kézifékkarokra is.

Az ilyen jellegii zsiros koszréteg
bizony j6 tdptalaja lehet a baktériu-
moknak, és pihendhelye a virusoknak.
Innentdl mér érthetd, hogy miért irjuk,
hogy az autéban is tehetiink a fertd-
zésveszély csokkentéséére. Probaljak ki,
hogy akdr egy nedves tisztitékenddvel,
vagy mososzeres vileddval mennyi kosz
jon le a korményrél! Nagyon sok. Erde-

jelen helyzetben javasoljuk a napi
dteorlést, mikor lerakjuk aznapra
az autot.

A torléshez kaphatdak egyszer
hasznélatos autébelsd dpolé kend8k, ezek is szépen eltd-
volitjak a koszt. Vagy egyszer(i kéztorl6 kendd is haszndlha-
t6 erre a célra. En személy szerint az auté4polékendd hasz-
ndlatdt részesitem elényben, bevilt, leszedi a koszt és nem
lesz cstisz6s a kormdny (vagy a véltégomb, a kézifékkar):
mert a cstszossagot keriilni kell, balesetveszélyes, és a kéz-
torlékben lehetnek bérdpols anyagok, amelyek rendszerint
csuszos felitletet képeznek. Az ilyen kend8k elénye, hogy
a haszndlatuk nem kivin sok figyelmet, a tasakjuk elfér a
kesztylitartoban, térképzsebben, kéznél lehet barmikor.

Természetesen szoba johetnek a fert8tlenit6kend8k
is, ezek haszndlata el8tt azonban érdemes prébdt tenni
valamely kevésbé lithat6 feliileten, mert a hatéanyaguk
kikezdheti a torolt feliiletet, f6képp rendszeres haszndlat
esetén. A kifejezetten autdbelsé dpoldsra-tisztitdsra szdnt
kendét hasznélva ilyen a legritkdbb esetben fordul eld.

Vegyiik ezt is komolyan, hiszen
napkozben rengeteg olyan feliiletet
érintiink, amelyet sokan mésok is, tehdt
nem elkeriilhetd, hogy a kézre keriilje-
nek esetlegesen kérokozék, amit devihe-
tiink a kocsink kormdnyéra. gy a rend-
szeres napvégi tisztitdssal, ha nem is a
legjelentdsebb  fertézésforrdst, hanem

csak egy kisebb lehetdséget, de kizdrha-

tunk. (x)
EENEMI:WNK 19
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Ezeért hivd fel tobbszor a nagyit
— és ne csak Covid idejen

En a szerencsésebbek kozé tartozom. Sok mindent meg
tudok tenni a virushelyzet kozepette online is, amit
kordbban internet nélkiil végeztem. Csak a milt héten
részt vettem munkahelyi értekezleten, bariti taldlko-
z6kon, tanitottam, ruhdt és ételt rendeltem, st még
szinhdzban is voltam a nappalim kanapéjir6l. Persze
ez nem az igazi, persze van hidnyérzetem. Ugyanakkor
sokan élnek Magyarorszdgon olyanok, akiknek nincs
internetiik, vagy nem boldogulnak a technolégidval.
Kozéjiikk tartozik az id8s emberek tobbsége. Az én
nagymamém, de lehet, hogy a te nagysziileid, sziileid
is. Ok nem fognak online terdpidba menni, a kézésségi
médidban kutakodni vagy mentdlis egészségrdl sz6l6
cikkeket olvasni a neten. Egy régi médszerrdl sz6l16 uj
kutatds ad étletet, hogyan.

Az Egyesiilt Allamokban a Covidhoz kétheté halalesetek
oroszlanrészét, tobb mint 80 szdzalékit idés emberek szen-
vedték el — irja a Psychology Today-en megjelent dsszefog-
lal6jéban a New York-i Egyetem Grossman Orvostudomd-
nyi Kardnak pszichidtriaprofesszora. Samoon Ahmad egy
nemzetkozi szervezet, a Global Fund for Widows (Globalis
Alap az Ozvegyekért) tavaly mdjusi jelentését idézi, amely-
ben ,6zvegygydrtd gépként” utalnak a virusra. Felfoghatat-
lanul sok ember veszitette el a hdzastdrsdt a pandémidban.

Misokra nem most szakadt rd a gydsz és a magdny: a
jelenlegi izoldci6 inkdbb a kordbbi életmddjuk szélsésége-
sebb viéltozata. Becslések szerint a 60 év feletti felndetek 27
szdzaléka a vildgjérvdny eldtt is egyediil élc az USA-ban.
A magyarorszagi helyzetrdl az Eurostat-felmérés 2020 nya-
ran publikdlt adataibdl nyerhetiink képet. Ezekbdl az deriil
ki, hogy a 65 év feletti n8k 44 szdzaléka él egyediil hazdnk-
ban. Hogyan hatott rdjuk az elmult egy év, és mi lesz veliik
az Gjabb hulldmok alatt?

Hosszan tarto pszichés kovetkezmények

Noha az oltdsokkal és az egyre hatékonyabb kezelésekkel
valamilyen formdban taldn visszatérhetiink a kordbban
megszokott élethez, a virus pszichés hatdsai joval azutdn
is fennmaradhatnak, hogy a jirviny legnehezebb szaka-
szdn tdl vagyunk. Egy tanulmdny példdul a SARS-szal
kapcsolatban mutatta ki, hogy azoknak, akik fertézotreket
gondoztak, tovabbi 3 éven keresztiil volt megemelkedett a
distressz-szintje. Egy olasz kutatécsoport pedig arrédl szd-
molt be, hogy a stlyos Covid-fertdzésen dtesett, korhdzba
kertilt, majd felépiilt emberek mintegy 30 szdzaléka volt
a PTSD tiineteivel jellemezhet$: rémdlmaik voltak, nem

tudtak aludni, fdjdalmas emlékek gyotorték Sket, panik-
rohamokat éltek 4t — mintha hdbordban lettek volna, vagy
természeti katasztréfa érte volna Sket.

A legtobb kutatis vildgszerte a szorongds és a depresszids
tiinetek megemelkedett szintjét méri a lakossdg korében.
Az egyikben példdul azt taldledk, hogy a 2021. janudri érté-
kek 30 szdzalékkal novekedtek a 2019-es év eleji adatokhoz
képest az USA-ban. Ezek a pszichés nehézségek, illetve a
fokozédé szerhaszndlati problémék olyan dsszetett 4llapo-
tok, amelyeket nem lehet ripsz-ropsz megsziintetni. Minél
tovabb hagyjuk 6ket kezeletleniil, anndl nehezebb lesz a
gy6gyulds. Azonban szdmos akadélya van annak, hogy az
emberek minél kordbban segitséget kapjanak.

A legkiszolgaltatottabbakat a legnehezebb elérni
Sokakat a megbélyegzéstdl vald félelem vagy az infor-
mdcithidny tartja vissza attdl, hogy segitséget kérjenek.
Az Snismeretet, a pszichés jollétet értékként elismerd kul-
tira megteremtése és a megfeleld tdjékoztatds rendkiviil
fontos feladatok, amelyekbdl mindannyian kivehetjitk a
résziinket egy-egy megosztéssal, vagy azzal, ahogyan meg-
nyilvinulunk a témdrél a hétkdznapi beszélgetéseinkben.
Tovibbi nehézség azonban, hogy mdig kevés az ingyenes
lehetéség, és pont azok nem engedhetik meg maguknak,
hogy pszicholégushoz jarjanak, akik a gazdasdgi helyze-
titk miatt még sériilékenyebb helyzetben vannak, mint a
kozéposztélybeli emberek. A kozdsségi médidban terjedd
kampényok pedig el sem jutnak hozzdjuk, hiszen nincs in-
ternetiik, vagy idds koruk és/vagy fogyatékossiguk miatt
nem boldogulnak ezekkel a technolégiakkal.

Az id&és emberek tipikusan azok kozott vannak, akik az
online lehetdségeket nem tudjék segitségkeresésre, pszichés
szolgdltatdsok igénybevételére haszndlni. Sokuknak nincs
laptopja, szimitégépe. Mobilja taldn, de jobban szeretik a
jo oreg vezetékest. Ha pedig azt szeretik, akkor most azon
kell kapcsolatot tartani veliik. Lehetéleg minél t6bbet.

A magany most kiilondsen veszélyes

Nincs olyan tényezd, amely egy csapdsra feldolgozhatéva
teszi a hdzastdrs haldldbol vagy a kényszer( elszigeteltség-
bél addédoé lelki gydtrelmeket, ugyanakkor az erds tdrsas
halé és a kapcsolédds érzése olyan tényezdk, amelyek biz-
tosan novelik a sikeres megkiizdés valdszintségét. Ezzel
szemben a magdny nemcsak az dltalinos mentdlis dllapot
rosszabb mindségével jir egyiitt, hanem olyan specidlis
testi-lelki bajokkal is, mint a depresszié, a szorongdsos
zavarok, a sziv- és érrendszeri betegségek, a stroke vagy a

20 BENERACIONK

Covid-idoben

killonbozé fdjdalomszindrémdk (példdul a fibromialgia).
Amerikai kutatdsok szerint a Covid 8sszességében magd-
nyosabbd tett minket.

Korabbi vizsgdlatokbdl rdaddsul az is tudhat6, hogy az
idések sajnos eddig sem tiilekedtek, hogy pszichidtriai el-
ldtést vegyenek igénybe. Conner és munkatdrsai példdul
kritikusan alacsony szdndékot mértek idds felnStteknél a
mentalis egészségligyi szolgdltatdsok keresésére és haszndla-
téra vonatkozdan. A rasszbeli, etnikai kiilonbségek szintén
szdmitanak: a segitd szakmdk madig kevésbé inkluziv volta
miatt kb. kétszer annyi kaukdzusi (fehér) személy részesiil
szakszer(i lelki timogatdsban, mint latino vagy afroameri-
kai. Bdr hasonlé magyarorszdgi vizsgalatrél nem tudunk,
val6szintsithetd, hogy szdmottevéen kevesebb roma em-
ber jér pszicholégushoz, pszichidterhez, mint nem roma.

Nem kell pszicholégusnak lenned, hogy segits
Idedlis esetben minden krizisben 1évé személyre jut egy jo
szakember, de egyrészt a fenti nehezit§ koriilmények mel-
lett ez aligha fog megvalésulni, mdsrészt még ekdzben is
fontos lenne, hogy az illet§ minél t6bbszor tudjon kapcso-
16dni. Ennek pedig tidit6en egyszeri médja, ha felhivjuk
az idés embereket. Ezt taldlta Iényegében egy frissen meg-
jelent kutatds is, amelyet a Texasi Egyetem tudésai végez-
tek. Azt vizsgiltdk meg, mi torténik akkor, ha a Meals on
Wheels nevii étkeztetési civil szervezet onkéntesei nemcsak
ebédet szallitanak az idéseknek, hanem rendszeresen felhiv-
jik Sket. Az 6nkéntesek minddssze kétords képzést kaprak,
amelynek sordn az empatikus beszélgetés alapjait sajétitot-
ték el. Tobbek kozott azt, hogy értd figyelemmel hallgassa-
nak, hagyjak az id8s személyt az dltala valasztott témakrdl
beszélni. A hivdsok kb. 10 percen keresztill tartottak.
Osszesen 107 nyugdijas vett részt a vizsgalatban: 79
szdzalékuk né volt; dtlagéletkoruk 69,4 év; 22 szdzalékuk
latino, 38 szdzalékuk afroamerikai, 43 szdzalékuk pedig
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kaukizusi. Ok donthették el, hogy milyen idépontokban,
milyen gyakorisiggal keressék Sket. Mdr az is drulkodd,
hogy szinte kivétel nélkiil a maximalis, heti 5 hivast vélasz-
tottak. A kutatdk azt taldledk, hogy azok az idések, akiket
rendszeresen felhivtak az onkéntesek, szignifikinsan ala-
csonyabb magdnyrol, szorongdsos és depresszids tiinetek-
18l szdmoltak be, mint azok a nyugdijasok, akiknél nem
vezették be ezt a szolgaltatist.

Mashol is kivitelezheto lenne

A fenti programot mdsutt is konnyen be lehetne vezetni.
Alacsony koltségekkel jar, nem kell sokat képezni az 6n-
kénteseket. Sokakban nagyobb bizalmat kelt, hogy nem
egy szakemberrel beszélgetnek, hanem egy kedves fiatal-
lal, aki meghallgatja 8ket, odafigyel rdjuk. Ha ez nem is
szakszer( segitség, rengeteget szdmit abban, hogy az idések
képben legyenek, dtbeszélhessék valakivel a virussal kap-
csolatos informdcidkat, megélhessék a kapcsolddds érzését.
A telefonhivésokat olyan civil szervezetek, kezdeményezé-
sek is felvehetnék a tevékenységi koriikbe, amelyek mdr
amugy is kapcsolatot épitettek ki az id8sekkel, igy még
val6szintibb, hogy a nyugdijasok szivesen vesznek részt a
programban.

Ismersz idds embert? Hivd fel!
Addig is, ha teheted, szdnj a napodbdl 10 percet arra,
hogy felhivsz egy idés embert, vagy valakit, akirdl tudod,
hogy egyediil ¢él, és igy prébdlja dtvészelni a nehéz idSket.
Legyen a nagymamdd, a nagypapdd vagy mds hozzdtarto-
z6d, a szomszédod, a kollégad, a régi bardtod. Minél tob-
ben vagytok az életében, akik tartjitok vele a kapcsolatot,
anndl jobban fogja érezni, hogy tartozik valahovd, szeretik,
és varjdk, hogy djra ldthassdk. Ha ezt tapasztalja, még tobb
motivécidja lehet, hogy kitartson.

Forrds divdny
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Anyak napjara

Edesanyak iinnepére

Ezt a gydnyord tinnepet, méjus elsd vasdrnapjdt a felndt-
tek alakitjak ki szeretettel a gyerekek lelkében. Amikor a
josdgos édesanydt dicsitjiik, megannyi érzés sziiletik, me-
lyek szentképpé festédnek lelkiinkben. Athatja sziviinket
az édesanya irdnti szeretet. Ez az érzés szinte kiirthatatlan
erény. Aki nem hagyta el hitét, és szereti édesanyjdt, annak
mindig adédik orvossg a bajdra.

Az édesanydk hatalmas dldozatot véllalnak, amikor az
élet mellet dontenek. Igen. Egy Gj ember sziiletik, s kette-
jliket szeretet kotelék fiizi szorosra. Szellemi-lelki kapcsolat
az ovék. Igen, a 8k dldoznak a szépségiikbdl, alakjukbdl,
formdjukbdl is. Sziiletéskor megsziiletik az édesanya is, aki
eddig csak feleség volt. Egész életiikben a legtobbet adjdk

onmagukbol, 6nfeldldozdék. Az égi anya, Szlizanya minden

Fehér orgona

Fold lelke ég lelke életvirdg
hajnalban nyilé orgonadg

lelkembe drad lélegzeted
feléled bennem mind ami szent
mind ami tiszta felhdfehér
dradni szeret és sohase kér

tavaszi kertben csillagbokor
dgadon ring szdz csillagesokor

te vagy akire mindig vdgytam,
akire virdgok kozitt vdrtam

aki nem fiirdik soha sdrban

akit ma reggel nyilni ldttam

eddig csupdn késziiltem élni
szeretnék szirmodra fehérrel irni.

Csider Sandor

édesanya mellett ott 4ll és erdt ad. Ahogy az Gjsziilott cse-
peredik, agy érik, nemesedik a kapcsolatuk. Aztdn a kicsi
szdjin blvos sz6 fakad: anya, édesanya. Kifejezi szent ér-
zéseinket. Jelentés Isten, csaldd és haza. Olében a szeretet
szépsége arannyd valtozik és kiengesztel8dik. Az édesanydk-
t0l tanultuk meg, hogy mi a mosolygds, a kénnycseppek
igazgyongy ragyogisa. T6le kaptuk az elsé taplélékot, és a
hangnak, szénak szépséges kincsét. Elsé imddsdgunk is téle
van. Eleven 6rokséget hagyott rdnk, az anyanyelvet. Ami-
kor kinyitjuk szemiinket, az 8 arcuk t6lti be a lithaté teret.
O kisérte lépteinket, fogta a keziinket, ilyenkor kisimult az
at, és elkeriiltek benniinket az akadélyok. Vigasztal, bdto-
rit és nyugtat. O az drangyalunk. Szavai a sziv muzsikdja.
Befelé sirnak, bdnatukat takarjak, de szétsz6rjak mindenii-
ket. T8liik kapjuk a legtobb lelki ajindékot. Megjegyzem,
foldi ajdndékokkal senki sem lett lelkileg gazdagabb. Szi-
vitkben mindig megbocsatdst taldlni. Mindig visszatériink
hozzdjuk a biztos ponthoz.

Sokdig éljenek még koztiink! Egy nap kevés ahhoz, hogy
minden fdradozdsukat megkdszonjitk. Nagy koltdnk igy
irja: ,,Szeresd, tiszteld, imddd”. Sohasem tudjuk tdrleszteni
azt az addssdgot, mellyel nekik tartozunk. Anydk napjén a
sziviinkben egy kis sebet feltép az emlékezés. Egyetlen édes-
anydnk van, hdt vigydzzunk rd. Sokdig éljenek még koztiink.

Mijus elsé vasirnapja a nagymamék iinnepe is. Oket
is koszontjiik. Ok azok, akik rogton ,,szolgdlatba” helye-
zik magukat, ha sziikség van rdjuk. Neveld, emberformdlé
erejitk van. Minden porcikdjukkal szeretnek. Sz6vetsége-
siik, egyben bizalmasuk a kis unokdjuk. Meghallgatnak,
elmondhatjuk nekik titkainkat, bdnatunkat, 6réomiinket.
Mikor az évek mélyen megrajzoljédk arcukat, az Sregség be-
somforddl, bemélyedt bériik ald, a firadt kezek alig moz-
dulnak és a szavak nehezen szakadnak ki bel8lik, még ak-
kor is a szemiikben az tizenet fénye ragyog a szeretet. Ezt az
tizenetet beszivja sziviink.

Olelés, forré csék, illatos virdg koszontse Sket, ne csak
anyik napjén. En is koszontom Sket egy kedves gyerekdal-
bol néhdny sorral: ,,Orgona dga, barackfa virdga, 6ltozzetek
0j ruhdba anydk napja hajnaldra, illatosan...”.

Fehér Levente
Emlékkép
Rézsakertben sétdilunk anydmmal,
sgemiinkkel simitunk szirmokat,
érzem, hogy ez a kép mig éliink
vagy tovibb, orikre megmarad.
Csider Sdndor
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Embermese

Fuvom a dalt
a ,, karanténbol”

Borsos Istvan tarogatés
nyugdijas mérnék-kozgazdasz

J6 borhoz szélt a bordal, majd hallottunk tobbek kozott szi-
lagysagi, somogyi népdalokat; igazi verbunkos kérutazas volt.
A szép dalok mellett kottdkkal diszitett szép képeket lachat-
tunk, magyardzatokat hallhattunk az éppen aktudlis tdjegysé-
gek népzenéjérdl. Mindez a neten, a facebookon szorfozve.

Istvin mér kisérte tirogatéjaval az Enekvardzs csoport-
jat, a Baranya Bokréta Népdalkort tobb fellépésen, tobbek
kozote Csillebéreen, az orszdgos dalos taldlkozén is. Tartott
eléaddst a hungaricumnak szdmité térogatérdl a Szenior
Akadémidn, sét meg is énekeltette a hallgatésigot.

Tirogato: A 17-18. szdzadban egy kettds nddnyelves
hangszert, a toroksipot hivtdk igy, majd a 19. szdzad vé-
gétdl egy 4j, egynyelvli nddsippal miik6d8, kdnikus furatt
hangszer neve lett.

A tdrogatd torténeti viltozata, a toroksip legnépszeriibb a
Rdkdczi-szabadsdghare idején volt, amikor hadi sipként is
funkciondlt és a szérakoztatdst is szolgalta.

A tdrogatét megelézte a klarinét, melynek tanuldsihoz
Istvannak igen hires tandrai voltak (Véghelyi Miklds, Szkla-
ddnyi Péter, Falussy Mdria), jdtszott zenekarokban (M-
egyetemi Szimfonikus zenekarban, Szekszdrdon és Pécsett
is a Big-bandben). Mindig amat6r zenésznek tartotta ma-
gdt, ,azenészek kozott mérnok, a mérnokok kozott zenész”.
Tagja a Rékéczi Tarogaté Egyesiiletnek, gyfijti a kottdkat,
dtiratokat készit erre a kedvenc hangszerére, a tirogatéra.

Hivésunkra az egyesiilet kulturdlis rendezvényein is
rendszeresen fellép. Evekig jarta a megye apré telepiiléseit,
szdmos idések-napi és adventi tinnepségen szerepelt.

A virusveszély idején sem maradt tétlen, mert heten-
te jelentkezik a fent emlitett zenés-fotds Osszedllitdsdval,
mellyel els8sorban az id8sebb korosztdlynak szeretne egy
kis 6romet szerezni. Kivanjuk, hogy még sokszor szélaltas-
sa meg a ,,,Magyar lélek hangjit”, a tdrogatét!

LARGUS
OROKJARADEK

36 1 785 9454

A LARGUS OROKJARADEK, megteremti Onnek
a j6l megérdemelt boldog idéskor anyagi
biztonsagat. De mit is nyujt az altalunk kinalt
életjaradék?

+ Szerzédéskor azonnali nagy 6sszegU kifizetést
az On kezéhez, amely akar 10, 15, 20 millié forint
is lehet! (az ingatlan értékétdl és a valasztott
konstrukciotodl fliggden).

+ Elethosszig tartd, garantdlt, folyamatos és kiemelt
6sszegU havi jaradék folyositasat.

4 Extra juttatast, mert bar a lakott ingatlanok csak
az 50%-at érik az ugyanolyan paraméterekkel
rendelkezd, de koltdzhetd ingatlanok értékének.
Mi mégis a piaci értéket vesszUk figyelembe,

a kezdeti nagy 6sszeg, és a rendszeres havi
jaradék kiszamitasakor is.

4+ Automatikusan atvallalasra kerUl a lakas/haz
biztositasa.

4 Hasznadlja ki ezt a kdltségmegtakaritast,
igy a jévében ennek dijai szabadon elkolthetéve
valnak az On szamara!

4+ Hosszu tavon biztositjuk kényelmét azaltal, hogy
gondoskodunk az ingatlan mUszaki allapotanak
megdrzéserdl. Ezzel még tdbb marad az On
zsebében, amit magara kolthet.

+ Az ingatlan tulajdoni lapjan — a Foldhivatalnal
— bejegyeztetjik az On élethosszig tartd
lakashasznalati és életjaradéki jogat.

+ Extra garancia: A szerz6dés garantdlja,
hogy amennyiben nem kerUl folyésitasra
az esedékes havi jaradék, akkor a szerz8dott
ingatlan haladéktalanul visszaszall a jaradékosra.
Mindez ugy, hogy a jaradékosnak sem a kezdeti
sok milli¢ forintos kifizetést, sem az idé kdzben
folyositott havi jaradékokat nem kell visszafizetnie.

A jelentkezéseket az egész orszag teriiletérdl
varjuk, lakas, haz,
nyarald és telek tulajdon esetén is.
Ajanlatkérés:
+36 1 788 9454 / +36 70 273 1600
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Jo tanacsok
az utazni vagyoknak

Orszdgot, vildgot ldtni, itthon vagy kiilf6ldén megpihenni
nagyszerd dolog. A feliidiilés napjait természetesen dj ¢él-
mények, események szinesitik. Ha tisztdban van jogaival és
lehetdségeivel, minden esélye megvan rd, hogy szabadsiga
alatt csak kellemes meglepetések érjék. A virus veszély el-
multdval egyre tobben fognak felkerekedni, utazni, orszd-
got, vildgot ldtni, vagy csak egy kellemes hétvégét eltSlteni
egy wellness szdlloddban. Ebben a cikkben &sszegytjtot-
tiink néhdny fontos tudnivalée szerz8désekrdl, széllasok-
r6l, utazdsrdl, szolgdltatdsokrdl és a felelds turizmus alapel-
veirél — hogy utazdsuk valéban a pihenést a kikapcsoléddst
szolgdlja, élményekben gazdagodva térjenek haza, és utazi-
suk ne bosszusdg forrdsa legyen. Kellemes kikapcsoléddst
kivinunk!

Elso dontésiink az utazasi célunk kivalasztasa.
Eldontjiik, hogy pihenni, viligot ldtni vagy szdérakozni
akarunk. Egy fiatalok dltal kedvelt bulis hely nem biztos,
hogy a csendet nyugalmat kedvel8knek szerencsés vélasz-
tds. Olyan id8ben induljunk, amikor az id8jdrdsi viszo-
nyok virhatéan szdmunkra a legkedvezdbbek. Id8sebb
korunkban meggondolandé, hogy a vdrosnézs tdrdkon
hogyan birjuk a sok sétit.

Utazdsunkat megszervezhetjiik egyénileg, tdmaszkodva
az interneten feltaldlhat6 ajdnlatokra, ismerdseink beszd-
moldjdra, de igénybe vehetjiik az utazdsi iroddk szolgdlta-
tésait. Mérlegelniink kell az el8nydket, hdtranyokat. Asz
egyéni utazds legnagyobb elénye a rugalmassdg, akkor
és oda utazunk és szdllunk meg, amikor az szimunkra a
legmegfelel6bb. Azonban nem szabadd elfeledkezni arrél,
hogy egyéni utazdsndl mindenrdl magunknak kell gondos-
kodni, menetjegyekrdl, szdlldsrél, étkezésr6l. Barmilyen
probléma esetén magunkra vagyunk hagyatkozva.

Az utazisi iroddt nagyon gondosan vélaszuk meg. Néz-
ziink utdna, hogy a vilasztott iroda rendelkezik a sziiksé-
ges engedélyekkel, kelldben megbizhaté. Alaposan nézziitk
meg az iroda prospektusait, tartalmaznak e minden sziik-
séges informdciét. Minden esetben az utazds szervezdvel
keriiliink jogviszonyba, akkor is, ha a szerz8dést utazds
kozvetitdn keresztiil kotjitk meg.

Amennyiben pihenésiink megszervezéséhez utazési iro-
da segitségét vessziik igénybe, j6, ha tudjuk: elélegként leg-

feljebb a részvételi dij 40%-dt kérhetik el t8liink, A teljes
osszeget pedig legkordbban 30 nappal az indulds el6tt kell
csak befizetni. Ha az iroda a szerz6dés megkotése utdn drat
emel, és ez meghaladja a 8%-ot, az tigyfél lemondhatja az
utat, és vissza kell kapnia befizetett pénzét. Az utazds dija
az elutazis el6tti 20 napon beliil semmilyen indokkal nem
emelhetd; ha a Kiiltigyminisztérium az adott orszdgot id8-
kozben az ,utazdsra nem javasolt” kategéridba sorolja, ak-
kor minden tovébbi nélkiil lemondhatjuk az utat; az iroda
legfeljebb az indulds el8tti 20. napig éllhat el a szerz8dés-
t6l, de csakis meghatdrozott indokok miatt

Szallashelyek — mit kell tudnom az arrol?

Eléfordul, hogy a szdllisadék a hirdetésben feltiintetett
drakbdl kihagyjik, késébb mégis felszdimoljék az aldbbi
koltségeket: idegenforgalmi adé (IFA, Kurtaxa, parkoldsi
dij; étkezési koltségek; takaritdsi dij (apartmanban); rezsi-
koltség (apartmanban).

Nézziink utina minden fontos informaciénak, hason-
litsunk 6ssze tobb ajdnlatot! Kérjiink alaprajzot, képeket az
épiilet kiilsejérdl és a belsd terekrdl! Teljesen elfogadhato,
ha a szélldsadé el8leget vagy foglalét kér. Fontos azonban,
hogyha a szdlldsadé meggondolja magdt, a foglalé dupld-
ja, az el6leg teljes Gsszege visszajdr nekiink; ha a kotbérrél
kiilon nem dllapodtunk meg, akkor meg kell egyezniink a
szdlldsadéval, mert jogszabdly nem rendezi, a kérdésszallds-
helyek mindsitése A szélldshelyeket szolgiltatdsi szinvona-
luknak meg-feleléen minésithetik. Igy példdul a szalloddk
csillagos besoroldssal, a falusi széllishelyek pedig 2-4 nap-
raforgés osztélyozdsi rendszer szerint miikodnek. A Hotel-
stars.eu oldalon részletesen is elolvashatja, mi a kiilonbség
a kategéridk kozote, de addig se feledjiik, hogy a véllalko-
zésok 6nmagukat mindsitik, és ezt a hatdsdg csak ellendrzi;
a kiilfoldi szalldshelyek rendszere pedig a magyartdl tel-
jesen eltérd lehet (f6leg Eurdpdn kiviil);a kevesebb csillag
nem rosszabb szilldst, hanem eltérd szolgdltatdsokat jelent.

Kérjiink részletes, képeket is tartalmazé informdciét a
szolgaltatdsok, csomagok tartalmdrdl, mindségérdl és az
drakrdl. A gyégyfiird6knél és a wellness szolgdltatdsoknadl a
koltségek finanszirozdsa tobb forrasbdl toérténhet (példdul
az Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztir vagy magdnbiz-
tosité dltal). Még a foglalds elStt kérdezziink rd a fizetési
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lehetéségekre (igy példdul tidiilési csekk bevaltdsinak lehe-
t6ségére. Ne feledjiik, hogy az utazési szolgdltatdsok tarta-
ma szempontjabdl minden megkezdett nap egész napnak
szdmit. Repiilés utazdsok esetén pedig utazds el6tt tdjéko-
zédjunk a feltételekrdl. Sajit érdekiinkben ne induljunk
megfeleld biztositdsi fedezet nélkiil. Az Eurépai Egész-
ségbiztositdsi Kdrtya egyes orszdgokban segitséget jelent a
megbetegedések, balesetek esetén, azonban a koltségeket
mindig az adott orszdg egészségligyi eldirdsa szerint téritik.
Nem biztosit asszisztencia szolgdltatdst. Ezért javasoljuk
utazdsi baleset és csomagbiztositds megkotését.

Ha nyaraldsunk, pihenésiink mégsem gy sikertil, ahogy
elterveztiik, tegyiik meg panaszunkat. Nagyon fontos,
hogyha utazdsi iroddval utaztunk, akkor elészor az idegen-
vezeténél kell megtenniink panaszunkat. Vitds esetben ve-
tessiink fel jegyzkonyvet észrevételitkrdl. Hazaérkezésiink
utdn ezzel a jegyz8konyvvel tegyiink panaszbejelentést akar
az utazdskozvetiténél, akdr az utazdsszervezénél. panaszun-
kat egyébként az utazdsszervezd fogja elbirdlni.

Utazdssal a szolgdltatéval kapcsolatos vitdinkat ingyene-
sen rendezik a Békéltetd Testiiletek: /informdcidk/elérhe-

-‘;:F

t6k a bekeltetes.hu weblapon. Forduljunk a Jérdsi Hiva-
talok fogyasztovédelmi osztdlyaihoz, ha nem hajlandéak
felvenni a reklamdciés jegyzékonyvet, ha az utazdsi irods-
nak nincsen regisztrécids szima, szabdlytalan az dr feltiin-
tetése, vagy mds jogszabdlyt megsértenek.

Néhany informécio

— Az EU teriiletén az uniés polgdroknak nincs sziiksége
vizumra. A schengeni térségen beliil dltaldban nincs
hatdrellendrzés. Ha valami okbdl mégis sziikséges,
akkor utlevéllel vagy személyi igazolvinnyal igazol-
hatjuk magunkat.

— Az EU 18 orszdgdban a fizetési eszkdz az eurd. A kir-
tyds fizetési lehet8ség azonos hazdnkéval.

— Az EU-n belil nincs vésdrldsi korldtozds, ha a meg-
vésdrolt termék személyes haszndlatra szolgdl, nem
pedig értékesitésre. A dohdny és alkohol termékek
kivitele azonban korldtozott.

Mindenkinek kellemes és gondtalan utazést, pihenést és

nagyon sok élményt kivinunk.
Horvdth Liszlé
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Fokuszban a tudatos fogyaszto

FOKUSZBAN: Koziizemi szolgaltatasok

Legfontosabb tudnivalok

Koziizemi szolgdltatdsok alatt értjitk a vizszolgdltatist, a
villamos energia szolgéltatast, a tavhd szolgdltatdst, a ké-
ményseprd szolgdltatdst és a hulladékgazdilkodds szemét-
szallitds kozszolgaltatdst

Fogyasztasmérdkkel kapcsolatos fontos tudnivalok
Orizziink meg minden iratot a méré6rikkal kapcsolatban.
Ha 6ra cserére keriil, sor ne hagyjuk érizetleniil és minden
véltoztatds jelenlétiinkben torténjen. Barmilyen észrevéte-
link van, az szerepeljen a felvett jegyz8konyvben, és azt
csak akkor irjuk ald, ha tartalma megfelel a valésignak.

Rendszeresen ellendrizzitk a mérééra dllapotdt, a mérs-
alldst idénként olvassuk le. Ha rendellenes mikédést ta-
pasztalunk, haladéktalanul jelezziik a szolgdltaténak.

A méréoéra épségének megévdsa a mi kotelességiink.
Ezért ha az megsériil, vagy a méréora hitelesit§ plombdja
elveszett, akkor ezt haladéktalanul jelentsiik be, mert ellen-
kezd esetben ez szabdlytalan vételezésnek mindsiil, mely-
nek sulyos anyagi kovetkezményei lehetnek.

A felhaszndl$ személyében tortént valtozdsokat idében
jelentsiik be. A kordbbi tulajdonossal egyeztessiik, hogy
van e esetleg valami tartozds a folyészdmldn. Téjékozod-
junk az ingatlanon fenndllé esetleges kozos koltség tarto-
24sr6l.

Gondoskodjunk a tulajdonunkban 4ll6 méréérak sziik-
ség szerinti hitelesitésérol.

Hiteles szamldt csak hiteles méréora alapjan lehet kidl-
litani.

Meddig hiteles a méréora
Gdzéra: Az éranként 6 kobméter és anndl kisebb teljesit-
ményl gdzérdk esetén a hitelesitési csere 10 évente esedé-
kes, ha éranként 6 kdbméternél nagyobb teljesitményti
6rak esetén 5 évente

Vizéra. A f8mérd és mellékmérd 6ra hitelesitési ideje
egyardnt nyolc év

Villanyéra: a hitelesitési id§ tiz év.

Kinek a koltségére kell cserélni a lejdrt hitelesitési idejd
méréérakat

A gizéra és a villanydra a szolgéltaté tulajdondban van,
igy azokat a szolgdltatd koteles cserélni ha lejért a hitelesi-
tési idejiik

A vizérik esetében a f8mérdk a szolgdltatdk tulajdond-
ban vannak, igy a cserérdl a szolgdltaté koteles gondoskod-

ni. A mellékmérd azonban a fogyaszt6 tulajdondban van,
ezért a hitelesitésrél, cserérdl a fogyaszté koteles gondos-

kodni.

Ha nincs szerz8désiink a koziizemi szolgdltatdval a szol-
galtatds dijdt akkor is meg kell fizetniink, mert a jogszabdly
szerint a szolgdltatds igénybevételével [étrejon a kozszolgal-
tatdsi szerzédés.

Kerttulajdon esetében kérhetjitk a locsolds céljara fel-
haszndlt viz mennyiség mérésére kiilon mérdéra felszerelé-
sét. Ebben az esetben a csatornadij nem terhel benniinket.

Amennyiben cs6tdrést vagy indokolatlan jelentds vizfo-
gyasztdst tapasztalunk, haladéktalanul jelentsiik be a szol-
gdltaténak. A menyiben sajdt hdzi hdlézatunkon jelentke-
zik a hiba, gondoskodjunk annak kijavitdsdrél. Kiilonssen
fontos, hogy télen vigydzzunk a kiils6 vizérénk fagymen-
tesitésérdl. Egy szétfagyott mér8ora vagy vezeték jelentds
koltséget tud okozni.

A tavhészolgdltat a tulajdonosok kozossége altal meg-
hatdrozott a kozos képviseld dltal jelentett ardnyok szerint
dllitja ki szamldkat. Ezeket az ardnyokat a szolgaltaté nem
jogosult megvéltoztatni, ezért ha ezzel nem értiink egyet,
akkor a kozosség dontés hozo szervéhet fordulhatunk.

A hulladékgazdilkodds szolgdltatdst jogszabdly erejével
kotelezd igénybeveni. Az ingatlan tulajdonosa ezt akkor is
koteles igénybevenni, ha nem kotott szerz8dést és ingatla-
nin nem keletkezett hulladék.

A szolgiltatds sziineteltetésére bizonyos esetekben van
chet8ség —példdul idiilék — ilyenkor a helyi 6nkormdnyzat
rendeletei szerint vehetjitk a kedvezményt igénybe.

A kémények ellendrzése az elsd két alakalommal ingye-
nes. Bizonyos berendezések beszerelése — melyek égéster-
mék elvezetésével jarnak — kotelezd lehet kéményseprodi
nyilatkozat beszerzése.

Horvith Ldszlé
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Postas hozta

Trokan Peter, az Odaado Nagykovete

Sajtokozlemény

Ujabb mérfoldk8héz érkezett a Civiltt Alapitviny Oda-
adé programja: Trokdn Péter Jdszai Mari-dijas szinmii-
vész, érdemes miivész is az idseket segitd civil kezdemé-
nyezés mellé dllt. Az Odaadé Nagykoveteként felhivja a
figyelmet az id8sebbekkel szembeni felelGsségvallalds
fontossdgdra, a gondoskodé t6rédés értékére.

A Civilat  Alapitviny Odaadé  programja, a
www.odaado.hu az online térben segiti az iddseket. Az ala-
pitvdny a weboldalon megbizhat6 hirekkel, ismeretterjesz-
t6 Tuddstdr rovattal és online szolgdltatéi , piactérrel” vérja
a szenior korosztalyt. Az innovativ és szemléletformalé in-
ternetes oldal dsszekoti az idéseket és a magukat megbiz-
haténak, odaaddnak vallé véllalkozdsokat, szolgaltat6kat,
intézményeket. Ebbdl épiil ki az Odaadé Kozdsség.

— A gondoskodds az életiink alapvetd része, az odaadds
osztonzd erd. Sziileink, nagysziileink odaaddssal gondos-
kodtak rélunk, formaltdk viligunkat, hozzdadtak ember-
séglikh6z. Amikor torédéssel, segité szindékkal fordulunk
az idésebb generdcié felé, akkor visszaadunk valamit ab-
bél, amit t6litk kaptunk. Kézben pedig példdt mutatunk
gyermekeinknek, unokdinknak, amelyet 8k fognak majd
visszaadni nekiink - mondta Trokin Péter szinmiivész,
az Odaadé Nagykévete. Kiemelte, hogy az Odaad6 por-
tal hasznos és értékes feladatot 4t el, hiszen nemcsak az
idésebbek mindennapjaihoz nyujt timogatdst, de a helyi
kisvéllalkozdsokat is timogatja. A weboldalon a véllalkozé-
sok ingyenesen bemutathatjak szolgdltatdsaikat, az id8sek
pedig egyszerlien ki tudjak valasztani a szdmukra legjobb

szakembert. Az Odaad6 Nagykovete személyes tapasztalatai
alapjdn azt vallja: egyre tobben ismerik fel, hogy a tisztessé-
ges munka, az odafigyelés és a t6rédés példaadé piaci érték.
Erre a térsadalmi felel8sségvillaldsra épiil az Odaadé6 portdl.

Nemzetkozi példdk és az el6zetes kutatdsok is azt mu-
tatjék, hogy egyre nagyobb az érdeklddés az id8seket td-
mogaté online szolgdltatdsok irdnt, hiszen a szenior kor-
osztdly ardnya és tdrsadalmi, gazdasigi jelentdsége egyre
né. Az Odaadé programunk célja, hogy a megviltozott
igényekhez igazodva nyujtsunk segitséget az id8sebbek-
nek és azon csalddoknak is, akik tdvol élnek a sziil6kedl, de
gondoskodni szeretnének réluk — mondta Ruttkay Réka, a
Civilut Alapitvdny kuratériumi elndke.

A weboldal miikodése egyszeri: az ingyenes regisztrdcié
utdn a véllalkozdk, intézmények, civil szervezetek létrehoz-
zék sajat profiljukat, bemutatva az dltaluk kindlt szolgal-
tatdsokat. A felhaszndl6k, azaz az iddsebb emberek pedig
ezen profilok alapjin tudjak megkeresni a szimukra meg-
feleld vallalkozét, szolgaltatét. A szolgaltatds megrendelése
/igénybe vétele nem az Odaadé portélon keresztiil valésul
meg, az oldal a szolgdltaték megtaldldséban és a kapcso-
latfelvételben nydjt segitséget. A portdl hitelességét az az
értékeld rendszer is erdsiti, amelyen keresztiil a felhaszni-
16k személyesen értékelik a szolgdltatdsok megbizhatdsi-
gdt, szinvonaldt és dr-érték ardnydt. Ezzel segitik a tobbi
felhaszndlé dontését a legjobb szolgdltaté kivélasztésihoz.
Az értékeld rendszer a szolgdltatd szdmdra is fontos visz-
szajelzés.

Budapest, 2021. dprilis 19.
Civilit Alapitviny
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Gobbi Hildara
emlékeziink

»A PAROKAK ES A LELKEK NEM 0SZULNEK”
— GOBBI HILDA SZERELMEI
Ontorvényt volt, szenvedélyes, vaginy. Megzabolazhatat-
lan és szabdlytalan, karakdn és nagypofdju bohém — egy
olyan korban, amely a sematizmust, a beolvaddst, a f8haj-
tést és a hallgatdst preferdlta. Egy olyan korban, amikor
mindenki rettegett, 6 nem hizta meg magit. Nem félt
ndékkel élni, pedig még bérton jirt a homoszexualitdsére.
Nem félt segiteni mdsokon, kidllni nehéz helyzetbe kerii-
18, politikailag ellehetetleniilt kollégdiért. Es nem ¢t be-
ismerni azt sem, ha tévedett. Kurucz Adrienn irdsa Gobbi
Hildardl.

*
Ha mir a félelmeknél tartunk: az regedéstdl sem félt. Ma,
amikor mindenki az id6t prébdlja visszaforditani, vagy leg-
aldbbis eltiintetni valahogy annak nyilvdnval$ jeleit, kiilo-
nosnek és taldn igaztalannak hat a mondat: Gobbit nem
érdekelte a kora. Pedig igy volt, ezt dllitotta legaldbbis.
Igaz, kiils6leg nem nagyon volt mit vesztenie: ami 6 volt,
amit 8 jelentett, annak semmi kdze sem volt a szépséghez
vagy a bdjhoz: a maddrcsontd, torékeny naivék kozt & volt
a robusztus, doérgé hangt trampli, az egyszeri, az Osszeté-
veszthetetlen.

Magahoz éregedett

Mar fiatalon nagymamak és boszorkdnyok szerepét kapta.
Spiré pedig a legendds Csirkefej cim darabjdnak fészere-
pét, a lepusztult, gangos pesti bérhdz Vénaszonyat konkré-

tan Gobbinak irta, aki ezzel a szereppel bucstzott a szin-
padtdl, és mondhatni, az élettédl is: a bemutat6 utdn hdrom
évvel halt meg.

,Fiatal kollégandim, tudom, iszonydan nehezen esnek
at a korszakvéltdson, szinte tragikusnak érzik a rancokat,
a pardkdkat, pedig a par6kdk nem Osziilnek. Az embe-
rek igen, de a pardkdk és a lelkek nem” — irta onéletrajzi
konyvében.

A szinészn6 és a prosti

Tizenkét-tizenhdrom éves kordban a szomszéd képzdmi-
vész fogdosta. Errdl is beszélt a kényvben, megillapitva,
hogy egy életre megundorodott a férfiakedl. Igy magya-
razta legaldbbis, taldin 6nmaga szdmadra is nék irdnti von-
zalmat. Beszélni err6l nem lehetett akkoriban, de Gobbi
titkolni sem titkolta, hogy leszbikus, pedig ,61-ig borténbe
csuktdk a melegeket, utdna mdr ,,csak” betegségnek szdmi-
tott a ,,mdssdg’ .

A szinésznd elmeséli a Kozben cimili konyvében, hogy
szinindvendékként az esti statisztdldsok utdn gyakran
dcsorgott a Rdkécezi uti Gobé bufé elétt, éhes volt, de nem
volt pénze, tigyhogy csak baimészkodott. Egyszer odalépett
hozz4 egy hires, Rozika nevii kurtizdn, és meghivta vacso-
razni. Ettd] kezdve egy éven dt etette a didkldnyt, egészen
addig, amig mdr nem volt rdszorulva a tdimogatdsra, mert
szerzédtette a Nemzeti Szinhdz. Valészintleg a viszonyuk
végét is jelentette ez a szerencsés fordulat.

»O0lyan pasi vagyok én”
A szocializmusban blinnek szdmitott a homoszexualitis,
de Gobbi ,passzidja” felett szemet hunytak. Kivéve a leg-
jobb bardtja, Major Tamds, aki 1959-ben ,botrdnyos visel-
kedése” miatt kirdgta a Nemzeti Szinhdzb6l. (Tiz évig nem
beszéltek ezutin, de késébb kibékiiltek, bir Gobbi sosem
bocsdtott meg, viszont testvérként szerette Majort.)

Tény, hogy szinészné meg sem prébélt szolidan visel-
kedni, agy, ahogy azt elvirtdk egy nétdl. Szeretett inni,

mulatni, cigarettdzni, csajozni — imddta a szép, fiatal linyo-
kat. Budai villdjdban egyiitt élt Temessy Hédi szinészndvel,
akit mindig eléreengedett az ajtdn, akdrcsak a tobbi nét.

Férfiasan viselkedett, férfiruhdkban jare, Hédit szdz szdl
rézsval lepte meg egy-egy bemutat$ alkalmdval. Sokszor
kezdte igy a mondatot: ,olyan pasi vagyok én...”.

Fiatal szerelme a sirig kisérte
Miutdn Temessyvel sok év utdn szakitottak, Gobbi mdso-
dik ,felesége” Galgdczi Erzsébet lett, a nyiltan leszbikus
ir6, akinek nagy port kavart a Torvényen kiviil cimi kis-
regénye, amely a nék kozotti szerelemrdl szdl. (Makk Ké-
roly Egymdsra nézve cimmel filmet forgatott a prézabél, de
szinészndket kiilfoldrél hozott a , kinos téma” miatt.)
Gobbi és Galgéczi intellektudlisan is dsszetartoztak, és
osztoztak politikai meggy6z8désiikben. A szinésznd 1988-
as haldldt csak egy évvel élte tdl az irénd, aki 59 évesen
szivinfarktust kapott.

Gobbi, a forradalmar

A felmendi olaszok voltak, jémédu polgdrok, a nagyap-
ja ismert zeneszerzé-karmester, a mésik tapétagydros, dm
bohém veje elszérta a vagyont, és mire Gobbi Hilda kama-
szodni kezdett, a csaldd elszegényedett. A sziilék elviltak, a
ldnyt imddott édesanyja, ,,Gréti néni” nevelte fel egyediil,
ahogy a nyomort eufemizdlva leirni szokds: ,,nehéz koriil-
mények kozott”, eléfordult, hogy lakdsuk sem volt, isme-
r8s6knél huztdk meg magukat.

Gobbi Hilda a Szinmiivészeti Akadémidra jelentkezett a
gimndzium utdn, fel is vették, habdr Julia-monoldggal késziilt,
amivel alkata folytin nem kénnyitette meg a sajit dolgt.

Osztalytdrsai, tandrai tdmogattdk, etették, Bajor Gizi a
régebbi cipdit nekiadta. Késébb, amikor mdr médjiban
alle, 6 is hasonléképp segitett a nélkiilozékon.

Akadémista kordban szippantotta be az ellendlldsi moz-
galom, ekkoriban ismerte meg Kdddrt, Aczélt, Majort.
A misodik vildghdbort alatt bdtorsdg kellett ezekhez a k-
r6khoz tartozni.

Gobbi gytilolte a fasizmust, lelkes volt, tele viligmegval-
t6 vdgyakkal, és nem félt vdsdrra vinni a bérét: roplapozott,
szavalt, bardtaival baloldali irodalmi matinékat szerveztek,
apja segitségével, aki akkoriban zdszléalj-parancsnok volt,
munkaszolgdlatosoknak szerzett mentesit$ papirokat.

A hidboru vége felé illegalitisba vonult, a nyilasok ke-
resték, de egy ismerdse lakdsin bujkélt. Titkos, foldalatti
osszejovetelekre jart, tizeneteket tovdbbitott, végignézte
titokban, ahogy nyilasok 16nek zsidékat a folyéba — hogy
késébb tantiskodhasson.

A hdbort utdn sajit kezileg pakolta a tégldt a Nemzeti
Szinhdz Gjjaépitésekor. Szervezte az el6addsokat, toborozta
a fellépSket, dramot szerzett a vdrosparancsnok elvtdrstol.
Uresen 4116 hdzakat kért a parttdl, hogy szinészotthonokat
létesitsen.

Hithti kommunista maradt késébb is — egészen 1956-
ig, amikor csalédottan kilépett a pdrtbél, viszont a koz-

tigyekért tovdbbra is kidllt —, de annak ellenére, hogy a part
vezetSivel j6 viszonyban volt, leginkabb arra hasznalta kap-
csolatait, hogy mdsokat kihtzzon a slamasztikibdl. Mun-
két, lakdst, ennivalét szerzett a nehéz sorsa kollégdknak.
Kiizdott a Bajor Gizi Szinészmtzeum és a Jdszai Mari Szi-
nészotthon létrehozdsdére, 1983-ban, a 70. sziiletésnapjdra
rendezett gdlamdsor szdzezer forintnyi bevételét ajanlotta
fel az 4j Nemzeti Szinhdz felépitésére, és orszdgos gytjtést
kezdeményezett, melynek végeredményeként 3,3 millidrd
forint gyl ossze.
Az \j szinhdzat sajnos mdr nem ldthatta.

»Nézd, a Sulyok milyen rossz bérben van”

Ezt dllitdlag a szinte fiaként szeretett Ujlaki Dénesnek
mondta, amikor az cigarettdt és pidt csempészett be neki a
kérhdzba, ahol nemcsak Gobbi fekiidt akkoriban, hanem
az ontudatlan Sulyok Mdria is.

Gobbinak még egy éve volt hdtra: elvitte a rdk. Utolsé
hénapjaiban sem fogta vissza magdt, konyakozott, bagé-
zott, interjukat adott, és nem akart meghalni. Végrendelet-
ében dijat alapitott az epizodistak jutalmazdsira, visegradi
nyaraléjit pedig a Nemzeti Szinhdznak ajnlotta fel.

Siremléke a Farkasréti temetében 4ll. Hamvai egy vasli-
ddba keriiltek, végakaratdnak megfeleléen teste mellé fek-
tettek egy-egy tégldt a lerombolt Nemzetibél és a visegradi
nyaral$jébél, egy patkét, amely az Imperial nevii verseny-
16¢ volt, és némi flimagot. Hogy miére? A Képes Hétnek
nyilatkozta egyszer:

~Egyetlenegy valamivel kacérkodom. A reinkarndciéval.
Mert nem igaz, hogy nincs folytatds, az lehetetlen. Kell,
hogy legyen, a vildg nem szlinhet meg. En fii szeretnék len-
ni, mert az kind, levdghatjdk, letaposhatjdk, akkor is king.”

Kurucz Adrienn lwmn.hu

Kiemelt kép: Virkonyi Liszlo felvétele



Neten megy

Uj akci6 indult az iddsek informatikai tudasanak,
okos-eszkoz hasznalatanak javitasaert

Mdr sok mindent megismertiink, sét haszndlunk a modern
kor szdmitdstechnikai lehetdségeibil. Mégis szitkségiink van
a segitségre, hiszen szinte naponta taldlkozunk djdonsdgok-
kal az internet vildgdbdl. Az aldbbiakban egy ilyen lehetd-
séggel ismerkedhetnek meg Olvasdink.

A LEGYELTEIS! MOST GENERACIOS program

A, Legyélteis! MOST genericiés” programmal a Magyar
Telekom célja, hogy generdciékon 4tivelden elérhetdvé
véljanak a digitalizdcié nyujtotta lehetdségek, a hozzifé-
rés biztositdsin tdl, a digitdlis kompetencidk fejlesztésével.
Fontosnak tartjdk, hogy a digitdlis ismeretekkel kevés-
bé rendelkezd tdrsadalmi csoportok — példdul az idéseb-
bek — is megismerjék a digitdlis vildgot és hozziférjenek
a technoldgia nytjtotta lehetdségekhez, mint a kozosségi
élmények, kapcsolattartds, informdcid, szérakozds. Tudha-
t6, hogy legtobbjiiknek ehhez timogatdsra és Gtmutatdsra
van sziiksége. Kézenfekvd, hogy ezt a segitséget olyanoktél
kapjik meg, akik a legotthonosabban mozognak ezen a te-
repen, vagyis a fiataloktdl, akik szivesen forditjak idejiiket
hasznos segitségnyujtdsra.

Ezen gondolkodds mentén egy olyan programot alaki-
tottak ki, amely sordn az Iskolai Kozosségi Szolglat ke-
retében a didkok nyugdijas kozdsségek tagjainak tartanak
digitélis képzéseket. A foglalkozdsok sordn a didkok kinek-
kinek a sajdt tuddsszintjérél indulva és érdeklédése alapjin
bevezetik az idéseket az aktiv eszkoz- és internethasznd-
latba, megismertetve ket olyan digitdlis megolddsokkal,
amelyek a mindennapi életiik sordn valds segitséget nyj-
tanak szdmukra.

A kezdeményezés olyan lehetdséggel bdviti a didkok szd-
méra onkéntes tevékenységeik korét, amely alacsony be-
lépési kiiszobli, mégis nagy tdrsadalmi hasznossiggal bir,
mikdzben valddi sikerélményt nyujt. A foglalkozdsokon
nem csak a fiatalok adnak 4t tudast az idésebbeknek, a ko-
z6s munka sordn 8k is rengeteget tanulnak, fejlédik kom-
munikdcids készségiik, empdtidjuk, egytitemi(ikodési kész-
ségiik, valamint olyan képességeik is kialakulnak, mint a
kritikus gondolkodds, a komplex problémamegoldis vagy
a kreativitds.

A foglalkozdsokat regiondlis nonprofit partnerek szerve-
zik a szdmukra kialakitott online adminisztriciés feliileten
keresztiil, valamint 8k igazoljék a didkoknak a LEGYEL-
TEIS! Most genericids programban végzett kozosségi szol-
gélatot. Orszdgszerte egyiittmiikodést alakitanak ki ko-
zépiskoldkkal, melyek helyszint, feltigyeletet és technikai
feltételeket biztositanak az oktatdsokhoz, valamint nép-
szerlsitik a kezdeményezést a didkok korében. A program
sordn kiemelt figyelmet forditanak a Hintalovon Gyer-
mekjogi Alapitvany bevondsdval kialakitott gyermekvédel-

mi irdnyelvek betartdsira, ennek érdekében a résztvevék
e-learning oktatdsban is részesiilnek, ezzel is el8segitve a
tudatos internethaszndlatot.

A |, Legyélteis! MOST generdcids” program jelenleg 13
vérosban miikodik, és a program 2019. novemberi indu-
ldsa 6ta tobb mint 1.000 didk és ugyanennyi nyugdijas,
egylitt kozel 2.000 8 vett részt személyesen a foglalkozd-
sokon.

A szédmokon tdl a legnagyobb sikert az jelenti, hogy lat-
hatévd vilik, ahogy a korban tdvol 4ll6 generdcidk képvi-
sel6i megtaldljak a kozos hangot, és dsszhangban, egymdst
segitve elmélyiilten foglalkoznak egy témdval. A kezdemé-
nyezés bebizonyitja, hogy a digitalizdcié nem feltétlentil
elidegenit, hanem — adott kériilmények kozote — épphogy
elsegiti a kapcsolatteremtést, a generdciék kozotti kom-
munikdciét.

A koronavirus jarvany okozta karantén idészak alatt
megkezd8dott az oktatdsok online sikra terelése, hogy ez-
zel is csokkenjen az otthon tartdzkodé id8sek izoldcidja.
Innovativ megolddsokkal, pl. él6 video chat alkalmazds,
haszndlatdval teremtenek lehetéséget a nyugdijasoknak a
kérdezésre, a didkoknak pedig a tuddsuk dtaddsdra. Tovdb-
bd arra biztatjdk a didkokat, hogy egy-egy téma feldolgo-
zésdval készitsenek videds oktatdéanyagokat, melyek online
csatorndkon keresztill jutnak el a tanulni vigydkhoz.

»Bliszkék vagyunk arra, hogy a ,Legyélteis! Most gene-
riciés” programmal lehetdséget teremthettiink egy gene-
ricidkon dtivel$ digitdlis kozosség létrejottéhez. A prog-
ram hosszitévi mikodését biztositottnak ldgjuk, hiszen
#nemdllunkmeg addig, amig létezik digitélis szakadék az
egyes tarsadalmi csoportok kozott.” — 4ll a Telekom tdjé-
koztatdjiban.

A Nyugdijasok Orszagos Szdvetsége és
a Telekom ko6zott elindult egyiittmiikodés
keretében szovetségiink és tagszervezete-
ink is vallalhatnak majd kozvetitdi, partneri
szerepet a Telekom altal kidolgozott okta-
torendszerben, és igy lehet6ség lesz széle-
sebb koérben, tobb telepiilésen részt venni
személyes kapcsolaton alapulé oktataso-
kon. Addig is, mig az egyiittmiikodés keretei
kialakulnak, javasoljuk a nyugdijas tarsak-
nak, hogy keressék fel, tekintsék meg a dia-
kok altal készitett oktato videok tarat, mely
itt érhetd el:
https://legyelteis.hu/online_tananyagok/
Kellemes idé6téltést!
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Horoszkop

Kos

III. 21.-1IV. 20.

Gyokeresen megviltozhat az élete, még-
pedig j6 irdnyba, és ez a folyamat zokke-
némentes lesz. Elegend6 id6 4l rendel-
kezésére, hogy felkésziiljon, dtgondolja
jelenlegi helyzetét, és eldontse, hogy az
ad6dé lehetdségek koziil, melyikkel jér-
hat a legjobban.

Bika
IV. 21.-V. 20.

A csaldd anyagi biztonsdga, joléte fog-
lalkoztatja elsésorban. Nem elégiti ki,
hogy egyelére csak a mindennapi meg-
élhetést tudja biztositani, szeretne félre-
tenni némi pénzt. Janiusban teljesiilhet
a végya, rendszeres pluszbevételt jelentd
ajanlatot kap.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Tudomdsdra jut, hogy az egyik bardt-
ja eltitkolt egy fontos informdcidt, és
emiatt ont anyagi veszteség érheti. Ne
tegyen szemrehdnyist, inkdbb arra tore-
kedjen, hogy megoldist taldljon a prob-
léméra. Ha igy tesz, nem keriil veszélybe
pénziigyi helyzete.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

Szereti, ha minden az elképzelése szerint
torténik, de ezekben a hetekben nem
biztos, hogy kizdrélag érzelmi alapon jé
dontéseket hozna. A rugalmassdg, a dip-
loméciai érzék segit lekiizdeni az akadd-
lyokat, és gy alakithatja életét, hogy ne

érje csal6ds.

Oroszldn
VIL 23.—VIIL 23.

A hossz tdvi kapcsolatok fontos szere-
pet jatszanak az életében, hasonlé gon-
dolkoddsti emberek tdrsasdgat keresi. J6
emberismeretének koszonhetéen most
is rajon, hogy valaki nem 8szinte, csak
érdekbdl bardtkozna 6nnel. Ne adjon
koleson az illetdnek.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Maginéleti problémdjdt kell megolda-
nia, ahhoz hogy ez sikeriiljon, elsésor-
ban a pdrjaval kell tisztdznia bizonyos
kérdéseket. A helyzet az, hogy az 6n
szdmdra a csalidja mellett nagyon fon-
tosak a bardtai is, és ezt kellene valahogy
egyenstlyba hoznia.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

Képes lesz elérni céljait, bér sok eréfeszi-
tésébe keriilhet. Jtnius utolsé hetében
azonban ne hozzon komoly dontéseket
még akkor sem, ha tgy érzi, hogy min-
den részletet pontosan dtgondolt. Nagy
val6szintséggel semmi nem alakulna

tgy, ahogy eltervezte.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Aggédik a pénziigyi helyzete miatt, de
ebben az id8szakban a gyors meggazda-
godds érdekében nem érdemes tdlzott
erSfeszitéseket tennie, mert nem szdmit-
hat azokkal ardnyos eredményre. Csak
az idejét pazarolnd, ami rdaddsul még
anyagi veszteséget is okozhat.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Bér gy érzi, mindenki n ellen van,
mégis lehetséges, hogy anyagi helyzete
kedvezden alakul. Emelkedhet a fizeté-
se, de pluszmunkéval 4j jévedelemfor-
ras révén is novekedhet a bevétele. Ezzel
egytitt tgyeljen a kiaddsaira, ne vigye
talzdsba a koltekezést.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Némi fesziiltség zavarja az otthoni har-
ménidt, de eddig megprébalt nem tu-
domdst venni réla. Hidba hagyja figyel-
men kivill a jeleket, révidesen felszinre
tor pérja elégedetlenségének oka, ezért
jobb, ha egy &szinte beszélgetés sordn
kideriti, mi bdngja.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Reményteljes kép rajzolédik ki a jové-
jével kapcsolatban, a megval6suldshoz
az kell, hogy engedje szabadjdra képze-
letét, vgyait, ne dllitson fel korldtokat.
Dolgozzon tovébbra is keményen, igy
az életében adddé lehetdségeket a sajat
javéra fordithatja.

Halak

II. 20.-I1I. 20.

Elérheti kit(izote céljait, amire junius
mésodik felében lesz a legnagyobb esé-
lye. Magas energiaszintje és lelkesedé-
se is garancia erre. Most eléfordulhat,
hogy jobban jdr, ha hagyja a dolgok
folyamatos dramldsdt, és nem prébdl az
drral szemben uszni.
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