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A Hajduszoboszloi Gyogyfiirddben érvényes
biztositasi kartyaval teljeskorien
igénybe vehetlek az egészsegbiztositas altal
tamogatott kezelesek.

A tamogatott gyogykuarat kedvezményes
csomagaron vasarolhatja meq:

1900 Ft/nap (hétkdznapokon)
a csomagar tartalmazhat
akar napi 4 féle kezelést + a flirdGbelépot.

Tdrzsvendégeinknek (a 3. kuratol) rendkiviili
10% kedvezményt
biztositunk a gyogyfiirdd kezelések
csomagarabal!

AKCIO!

2020. szeptember 15-161 december 15-ig
hetente egy Aqua-Palace Elményfiirdd
belépdt ajandekba adunk
a gyogykura ideje alatt hétkoznapokon.

Tovabbi kedvezmények:

- Legalabb 4 napra érvényes csomag vasarlasa esetén
vasarnap ajandékba adjuk a fiirdébelépot

- Minden gyogykurat igénybe vevd vendéginknek
kezelési napokon 1 pohar gyogyteat,
vagy Pavai asvanyvizet adunk ajandekba

- Kezeldlappal 20% kedvezménnyel vehetd igénybe
az Aqua-Palace Elmeényfiirdd, valamint kezelési
napokon ingyenesen latogathato az Arpad Uszoda

Reumatologiai szakrendelésiinkon
beutald és vardlista nélkiil fogadjuk a betegeket!

SZEP KARTYAT ELFOGADUNK!

Széllaskdzvetités, informacid:
Thermal Tourist: Telefon: +36 52/558-551,
E-mail: thermaltourist@hungarospa.hu

www.hungarospa.hu
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Unnepnapon - iinneprontoan

Jubildlok. Nyugdijas szervezeti elndkként tiz éve van médom az idések |
Vildgnapjdt iinnepelve megtapasztalni, mit gondol a politika az idds tdr-
sadalom megbecsiilésérél. Mert mi mdsrdl szdlna egy vildgnap, ha nem az
iinnepeltek méltatdsdrdl, a nekik szol6 jokivdnsdgok megfogalmazdsdrél?

(Koztiink szélva, a vildgnapok rendszerét éppen azért taldltik ki, hogy
a tdrsadalom figyelmér rdirdnyitsik — ha egy napra is — valamilyen glo-
bdlis méretii problémakirre, pl. az oregeds tdarsadalmakra, illetve a meg-
olddsi javaslatokra. De hdt ndlunk és esetiinkben ez mdsképp alakult...)

Nos, én igy, tiz év tdviatdbol nézve bevallom: szerintem kis hazdnk-
ban mdsrdl szl a mi iinnepiink. Rendezvények sordt iiltem végig, sokszor
magam is szonokként voltam jelen, de a vezérszénok mindenhol vezetd
politikus volt. Igy miniszterek, dllamtitkdrok kizponti iinnepi iizene- >
teib6l, helyi polgdrmesteri, orszdggyiilési képviseléi megnyilatkozdsokbdl dll ossze az a /eep, amely
Sfurcsa onigazoldsokar mutat inkdbb, mintsem az iinnep alkalmdbil szols iddstiszteleter.

Az dinnepi beszédek — tapasztalatom szerint — két f§ témdval foglalkoznak: mit adtunk mi —
politikusok — az idéseknek megbecsiilésként, és miért jdr nekik ez a tisztelet.

A legrégibb iizenet, amit ilyenkor felsoroldsszeriien elmondanak: a rezsicsokkentés és a nyug-
dijak redlértékének megdrzése. Mivel ezeket az intézkedéseket lassan évtizede hivatkozdsi alap-
ként halljuk, taldn mdr minden kortdrs szdmdra vildgos, hogy nem idésbardr gesztusokrdl van itr
szd, mintsem inkdbb dssztdrsadalmi marketingrdl és persze a nyugdijak befagyasztdsdrdl — szépen
becsomagolva.

Ujabban — hivatkozdsi alapként — bekeriilt a mondanddk kozé a nagysziiléi gyed és a nyug-
dijas munkavillalds kedvezdé adéztatdsa, mint egy csalddbardt orszdg idéseket kedvezéen érin-
16 intégkedés csomagja. Valdban, biztosan vannak romteli szempontjai ennek a csomagnak, de
valahogy a kisordig azt sigja bennem: ezek is csak arrdl szélnak, hogy dolgozz tobbet, tovdbb,
tegyél tobbet a csalddodért, a gazdasdgért, a tdrsadalomért, és egyik intézkedés sem azért
van, hogy te, nyugdijas jobban érezd magad a bérédben! Vagyis nem réluk szol!

Aztdn a mdsik [0 gondolat, ami ezen az iinnepen szinte mindenhol eléjon: tiszteljiik az dre-
geket, mert akkor, ha mi majd azok lesziink, minket is tisztelni fognak... No, ez a logika
kiilondsen ki szokott hozni a sodrombdl. Magyardzar helyett csak annyit erve: aki igy kizeliti meg
a témdt, az nem is érdemel tiszteletet.

De miért is vdrok én tartalmasabb, magvasabb, ért6bb és sziveniitébb gondolatokat az iinnepen,
ha mi magunk is elfogadjuk, sét kérjiik és virjuk a problémdink néven nevezése helyett a problé-
mdkat szényeg ald soprd, elfeds, szép, mdzas mondatokat, a ,,minden nagyon szép, minden nagyon
j6, mindennel meg vagyok elégedve” hangulator. Az elmiilt tiz évben gyakran kértck fel kortdrsaink
iinnepi beszédre, de kizben rendszeresen azt is megfogalmaztdk, hogy ne ,keltsek hangulatot”, ne
borzoljam fel az iinnep ,dllovizér”...

Idések vildgnapjalhete/hénapja van, nagyon rink férne ebben a virussal teli melankdlidban
pdr szépen eltaldls koszontd jokivdnsdg. S hogy mirdl széljon? Az idds ember legfontosabb vi-
gya, hogy a tdrsadalom megbecsiilt tagja legyen, hogy a lebetd legtovdbb egészséges legyen,
hogy legyen tdirsa a magdny ellen, hogy biztonsdgban érezhesse magdt, és hogy értelmes
elfoglaltsdigot taliljon nyugdijas éveiben. Ha egy minket koszontd ember tud tenni ezek vigyak
valdra vltdsa érdekében, tegyen, ha nem, nincs helye a minket kiszontok kizitt.

Némethné Jankovics Gyirgyi

r\ Nemzeti i %
< Egyiittmiikédési % =
V A|ap BETHLEN GABOR

MINISZTERELNOKSEG Alapkezel6 .

Tamogato:

Kiadd: Szenior 2003 Kft., 1074 Budapest, Szovetség u. 9. e Felelds kiadd: a Kft. ligyvezetdje ® Felel6s szerkesztd: a szerkesztdbizottsag
elndke @ EIndk: Némethné Jankovics Gyorgyi e El6fizetésben terjeszti a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége és a Magyar Posta ® Megjelenik minden
honap elsd feleben. e Eldfizetés igényelhetd a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, a 06/1/210-0326-0s telefonszamon €s a postahivatalokban.
e Kéziratokat nem 6rzlink meg és nem kiildink vissza. A szerkesztés miatti rovidités jogat fenntartiuk. © Nyomdai el6készités: Szenior 2003 Kit.
 Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt., Cim: 6729 Szeged, Szabadkai it 20. Felel6s vezetd: Szabady Balazs miiszaki igazgato. e ISSN 1589-9373
e (Cikkek kiildhet6k a NYOSZ cimére: 1074 Budapest, Szévetség u. 9. vagy e-mail-fidkjaba: nyosz@enternet.hu.

GENERACIONK 3



Cimlapsztori

Kozossegben élni és dolgozni csak az tud, aki

Ben I . W,

el i A
A

Tizenhét év klubvezet6i munkit koévetGen 2020

janudrjiban kérte Mike Zoltin a Komddiban miiké-
d8 Aranykor Virosi Nyugdijasklub tagsidgitél, hogy
dtadhassa az elnokségi feladatokat mdsnak, aki képes
tovabbvinni azokat az értékeket, amelyeket kozosség
az elmilt hisz évben elért.

Mike Zoltdn az életérdl és kozosségi munkdjardl a kovetke-
z8ket mondta el: Eloljdréban sziilévdrosomat szeretném be-
mutatni, mert ugy gondolom, orszigosan nem nagyon ismert
ez a kis telepiilés. Mint lokdlpatriéta, elmondhatom, hogy
Komédi telepiilés nevével a magyarsig torténelmében mdr
1091-es feljegyzésekben lehetett taldlkozni. A telepiilésnek
a torténelem viharai sok kart okoztak, kifosztotta a tatdr, ezt
kovetSen a torok és a héditdk a falu népét sok esetben el-
hurcoltdk. 1630-ban, mdr mint mezdvérossal taldlkozhatunk,
ahol 2680 lakos ¢l és dolgozik. Az 1715-6s évben viszont a
falu szinte teljesen lakatlannd vélik, mindéssze 63 lakosa volt.
Az ezt kovetd évtizedekben el8szor a pestis, majd a kolerajar-
vany pusztitja az itt él6ket. Az 1900-as évekedl egy lassu fel-
emelkedésnek koszonhet8en a telepiilés egyre élhetdbbé vilt,
és ennek kovetkezménye az, hogy 2001. janudr elsejétdl varosi
rangra emelkedett. Komddi a romdn hatdrhoz kézel, Hajdd-
Bihar megye déli csiicskében taldlhaté.

Itt sziilettem, az egykori kis falunkban. Sziileim egyszert
emberek, édesapdm a rendszervaltozdsig a mezdgazdasigban
dolgozott, majd buszvezetdi foglalkozasra valtott. Edesanydn
a varroda bezdrésdig ott dolgozott, majd a helyi az idések ott-
hondban mint gondozénd tevékenykedett.

Altaldnos iskolai éveimet sziil6falumban végeztem. Az elsé
igazi kozosségi tevékenységemet az dltaldnos iskola nyolcadik
osztlydban kezdtem, amikor a Komddi néptinccsoport tagja
lettem. Itt éreztem el8szor a kdzosség Osszetartd szereteté, ere-
jét, a sok gyakorlds, proba utdn a fellépéseken a tobb szdz néz8
vastapsjutalmdnak 6romét. Kozépiskolai tanulmdnyaimat a

erzelmileg is tud azonosulni annak fontossagaval

Szeghalmi Péter Andrds Gimndzium és Szakmunkdsképzd-
ben folytattam.

Eletem egyik meghatdrozé szakasza volt az, amikor 1966
novemberétdl tobb mint két évet a Miskolci Hatdrérkerii-
letnél toltdttem el. Itt is hamar bekapcesolédtam a kozosségi
munkdba azzal, hogy a tagja lettem a hatdrérkertilet néptdnc-
csoportjdnak. Nagyon sok fellépésiink volt ezekben az idSk-
ben, f8leg a nemzeti tinnepekhez kapcsol6dé rendezvények
szinessé tételéhez kaptunk meghivasokat.

A leszerelésemet kovetSen ujra vélasztanom kellett. Mi-
vel nem igazdn szerettem a zdrt helyhez kétott munkdt, igy
édesapdmat kovetve a Debreceni Volannal mint autébuszve-
zetd helyezkedtem el. Naponta tobb szdz utassal valé taldl-
kozds, beszélgetés tovabb erdsitette a kozosséghez valé tar-
tozds érzését. Sajnos tobbszori betegség utdn elényugdijba
keriiltem, ezzel indult el kozvetleniil a nyugdijasokkal val6
taldlkozdsom.

A nyugdijasok életével t6rténd ismerkedés 1994-ben kez-
dédott el, amikor a feleségem testvére a Kistjszalldsi Nyug-
dijasklub tagjaként meghivott mindkettdnket egy rendez-
vényiikre. Az ott ldtottak annyira megtetszettek, hogy mint
témogatSk azonnal beléptiink a klub tagjai kozz€. Sajnos a két
telepiilés kozti nagy tdvolsdg miatt csak a kirdnduldsokon és
a nagyobb rendezvényeken tudtunk részt venni.

Kézben Komédiban 1998 novemberében is megalakult
az elsé nyugdijasklub, Kathé Ferencné, Erzsike elnokségével.
A megalakulé klubnak feleségemmel tagjai lettiink. A voldnos
munkdmbél ad6dé ismeretségek révén megkértek, hogy a ki-
randuldsok szervezésében vegyek részt. Emellett, mivel még
nem felejtettem el a néptdncot, igy megalakitottuk a nép-
tdnccsoportot is. Sok sikeres fellépésiink volt, tdbbek kozott
részt vettiink a soproni hdromnapos nyugdijas-taldlkozén is.

A klubban tortént sajndlatos negativ események utdn tobb
klubtag és az akkori Hajdd-Bihar Megyei Szovetség kulturd-
lis bizottsiganak elncke, Hédos Aladdrné javaslatdra 2003.
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janudr 16-dn 24 fével Gj klubbot alakitottunk, Aranykor
Virosi Nyugdijasklub néven. Az alakulé gytilésen felkéreek a
klub vezetésére, amit szivesen fogadtam el. Nagy lendiilettel
indultunk, és szinte azonnal beléptiink a Hajdd-Bihar Me-
gyei Nyugdijasszervezetbe, amelynek az akkori elncke Galé
Jézsefné volt, aki nagyon bizott a klub szervezett miikodés-
ében. Nemhidba. A klub egyéves miikddése utdn elvallaltuk
a régiés Ki mit tud? rendezvény megszervezését, amit nagy
sikerrel teljesitettiink.

Révid id6 utdn megalakitottuk az irodalmi csoportot,
citeraegyiittest, majd a néptdnccsoportot, népdalkore és
a horgdszcsapatot. Ezekben az években a tagjaink nagyon
sok sportvetélkeddn, tigyességi, {jdsz-, darts- és f8z8verse-
nyen szerepeltek. E mellett évente tobb napos kiilfoldi és
hazai kirdnduldsokon is részt vettiink. Klubunk aktiv tagjai
nemcsak megyei és orszdgos, de nemzetkozi versenyeken is
nagy sikerrel szerepeltek, 6regbitve Komddi és Hajdd-Bihar
megye j6 hirét.

A kovetkezd fontos idépont volt a klub életében az, ami-
kor 2007 4prilisaban, bariti és kulturdlis egytittmikodési
megallapodast kotottiink a Romdniai Magyar Nyugdijasok
Szévetségével Nagyszalontan. Ez évente harom-négy taldlko-
zést jelentett, ami a mai napig toretlen. Ugyancsak 2007-ben
Molnér Ferencné a Hajdu-Bihar Megye és Debrecen Nyug-
dijas Szervezeteinek Szovetségének elndk asszonya kérésére
megyei bardt és kulturdlis taldlkozdt rendeztiink. A sikeres
esemény utdn minden évben megrendeztiik a taldlkozée, és
2017-ben mdr orszdgos és nemzetiségi taldlkoz6 néven lett
meghirdetve. Az els§ években 150-200 f8, az utébbi négy
évben pedig mdr 350420 {6 részvételével lett a taldlkozd
megtartva.

Ko6z6sségben végzett munkdm elismeréséért 2012 mdr-
ciusiban a Hajdu-Bihar Megyei Nyugdijas Kozgytilésen
megvélasztottak megyei elnokségi tagnak, ahol a sportbi-
zottsdg vezetését biztdk rdim. A megyei elnokség 2020. ju-
lius 23-4n megtartott megyei vélasztdsi kozgy(ilésen ismét
bizalmat szavaztak, igy tovdbbra is az elnokség tagja marad-
tam. Sajnos az id8 kdnyoértelen és tizenhét évi klubvezetdi
tevékenységem utdn, 2020. janudr 18-dn a nyugdijas klub
vezetésérdl lemondtam. Tovdbbra is a klub tagja vagyok és
amennyiben az 4j vezetés a sziikségét ldtja, a tapasztalatom-
mal segitem munkdjukat.

A tizenhét év klubvezetdi tapasztalata alapjin elmond-
hatom: Minden szinten ldthat6 és ndlunk is az tapasztaltam,
hogy egyre nehezebb a klubéletben aktivan résztvevék 1ét-
szdamdt megtartani. Ennek okait mi is elemeztiik és azt lit-
juk, hogy a néhdny éve nyugéllomdnyba vonuldk nem, vagy
csak részben vonhatdk be a kozosségi életbe. A napjainkban
nyugdijba menék mdr képzett haszndl6i a szdmitdgép dltal
nyujrott lehetdségeknek. Ezért egyrészt azt laguk, hogy ezek
a kényelmi nyugdijasok” az otthoni lehet8ségeket kihasznal-
va a facebookon — kibicként - élik ki magukat és nem ki-
vannak részt venni a klubéletben. Erdekes viszont az, hogy
a szervezett kirdnduldsainkon szivesen részt vesznek és a sajdt
bevalldsaik szerint j6 is érzik magukat.

Midsrészt az is értheteten elSttiink, hogy a telepiilés
nyugdijas létszimdhoz képest, miért van a klublétszdim
tiz szdzalék alatt. Ez taldn abbdl adédik, hogy egyre csok-
ken azoknak a szdma akik, igénylik és szertettel élik meg
a kozosségi 1ét sokszinlségét és szépségét. Nyugdijasként
a kozélettdl is visszavonulnak és beburkoléznak a csalddi
koreikbe.

A szamok 4ltal bizonyitottan megallithatatlanul pedig
egyre csak fogyunk.

A fentiek ellenére elmondhatom, hogy a kozdsségben
végzett onkéntes munka alapja az, hogy az illetd szik csald-
di kérnyezete megértse ennek fontossdgit és ezért mindig,
minden helyzetben tdmogassa a vezetSt, amiért csak koszo-
net jdr a feleségnek és csaldd tobbi tagjdnak.

E mellett nagyon fontos az is, hogy egy olyan klubtag-
sdg alljon a vezetd mogote, akik feltétlen bizalmat adnak az
elnokiiknek és az aktivitdsukkal segitik annak a munkdjdt.

Napjainkban elengedhetetlen az is, hogy a telepiilés
vezetdje, dnkormdnyzata ismerje és fogadja el a nyugdijas
szervez8dések kozosségformald erejét és az elfogadds mellett
erkolcsileg és anyagilag is segitsék annak fennmaraddst,
miikdését. Ezért is fontos szimomra az a elismerés, amikor
Komdd 6nkormanyzata a Virosért a nyugdijas kozosségben
végzett munkdmért 2017. december 8-4dn Elismerd okleve-
let adoményozott, amit Téth Ferenc polgdrmester adott 4t.

Az onkéntes munkdmra ugyancsak nagy jelent8séggel
birt az a elismerés, amit 2011. februir 23-4n Molnar Fe-
rencné a Hajdu-Bihar Megyei Nyugdijas Szovetség elnok
asszonya diszoklevéllel fejezett ki a szinvonalason megren-
dezett bardti és kulturdlis rendezvények munkdmért.

Az 6nkéntes munkdhoz nagy lendiiletet az, ha van egy
olyan szervez8dés, amely megyei és orszdgos szinten ad tt-
mutatdst és alternativdt a klubélet szervezéséhez, a progra-
mok szinesebbé tételéhez. Az egész klub munkdjit ismerte
el 2013. november 29-én Némethné Jankovics Gyorgyi,
a NYOSZ elnék asszonya, amikor a NYOSZ 25. évfordu-
16jdn a munkdnkért diszoklevelet adott 4t.

Ehhez a kdzosségi 6sszefogdshoz minden egyes személy-
nek és szervezetnek koszonet és az idések érdekében csak
azt a kérésemet tudom megismételni, hogy ezt az dsszefo-
gdst a tovdbbiakban is tartsék meg,.

Demeter Ferenc
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IdOsiigy

A gazdasag egyik eros motorja

az idos korosztaly

A Nézépont Intézet az idGsek tirsadalomban betoltott
szerepérdl, valamint tevékenységiik gazdasdgi jelentd-
ségérdl készitett tanulmdnyt az id8sek vildgnapja al-
kalmdbél. Az 50 év felettiek alkotta globalis ,.eziistgaz-
dasdg” (silver economy) a vildg harmadik legnagyobb
gazdaséginak tekinthetd az Egyesiilt Allamok és Kina
mogott, igy a dontéshozéknak érdemes kiemelt figyelmet
forditania erre a korcsoportra. Az idéseknek nemcsak az
unokdk nevelésében, de a termelésben, szolgaltatisban és
a fogyasztasban is felértékelddik a jelentdsége. Mdr nem
egyszertiien a fiatalok tartjdk el az id8seket, de az idések
is egyre jelent8sebb ardnyban jirulnak hozzd a gazdasi-
gi teljesitményhez. Eppen ezért egyre fontosabb az idé-
sek aktivitdsdnak, egészségének és munkaképésségének
megdrzése. Ehhez sziikséges a betegségeket megel6zd
szemlélet elterjedése, a minél tobb testmozgds, valamint
a kiil6nb6z8 megbetegedések megel8zésére szolgalé vak-
cindk minél szélesebb korben torténd elérhetdvé tétele.

Az idosek értéke

Az id8sek megkdnnyitik az aktiv kordak életét, nem csak
haszonélvezdi a j6léti dllamnak, de jelentés mértékben ma-
guk is hozzdjérulnak a nemzetgazdasdg teljesitményéhez.
A tanulmdny egyik f6 célja e tézis aldtimasztdsa volt. A 65
év feletti idések gazdasgi hozzdjéruldsit (tevékenységiik
brutt6 hozzdadott értékét) négy tényezdn keresztiil szdim-
szerlsitették: nyugdij melletti munkavallalds, onkéntesség,
informdlis gondozds és gyermekfeliigyelet. Ezek alapjdn
2018-ban az id8sek 1.348,3 millidrd forint ércékben ji-
rultak hozzd a nemzetgazdasdghoz, azaz egy 65 év felettire
728.052 forint hozzdadott éreék jutott.
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Osszevetésképp a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai
szerint egy biztositottra dtlagosan évente 203.020 forint
egészségligyi kiadds jut, mig az id8sekre szakirodalmi becs-
lések szerint hdromszor ennyi. Megdllapithaté tehdt, hogy
az iddsek az egészségligyi elldtdsuk kiaddsainal tobbel jarul-
nak hozzd a magyar gazdasdg teljesitményéhez.

Idéskép és idds onkép

A Nézbpont Intézet 18 és 65 év kozottiek, valamint a 65
évesnél iddsebbek korében végzett kutatdsa alapjdn a tdr-
sadalom id8sekkel kapcsolatos megitélése dontden pozitiv
(egy otfoku skdldn, ahol az ot a teljes egyetértést, mig az
egy a teljes egyet nem értést jeldlte a fiatalabbak korében
dtlagosan 4,39, az id8sek korében pedig 4,26 pontot ka-
pott, hogy az id8sek a tdrsadalom hasznos tagjai). Mindkét
csoport gy ldtja, az id8sekrdl valé gondoskodds Gssztdrsa-
dalmi feladat (a fiatalabb korcsoport 78, mig az idések 75
szdzaléka gondolja igy). A fiatalabbak az dllami szerepvilla-
ldsban és a csaldd aktiv részvételében ldtjdk ennek kulcsdt,
(35 és 33 szdzalék e két tényezdt jelolte elsd helyen, mig az
ongondoskoddst 28 szdzalék), az idésebbek pedig nagyobb
hangstlyt fektetnének az ongondoskoddsra (43 szdzalék,
szemben a mdsik két tényezbre voksoldk 23 és 29 szdza-

lékpontjdval).

A legmagasabb szintii egészségiigyi ellatast érdemlik

Egyetértés volt abban is, hogy az id8sek szdmdra a lehet
legmagasabb szint(i egészségiigyi elldtést kell biztositani (6t
foku skéldn a fiatalabbak dtlagosan 4,55 pontot adtak az
dllitdsnak, mig az iddsek 4,58 pontot). Az idds tdrsadalom
tobbsége igyekszik minél tobbet tenni egészsége megdr-
zéséért (84 szdzalék rendszeresen szedi felirt gydgyszereit,
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78 szizalék nem, vagy csak ritkdn fogyaszt alkoholt, 74-
74 szazalék igyekszik egészségesen tépldlkozni, és betar-
tani orvosa utasitdsait, 73-73 szdzalék nem dohdnyzik, és
rendszeresen figyeli egészségi édllapotdt vérnyomds- vagy
vércukormérés segitségével, 70 szdzalék napi vagy heti
rendszerességgel mozog, 59 szdzalék pedig rendszeresen
kivizsgdltatja magdt), ugyanakkor az ajdnlott véddoltdsok
beadatdsiban t6bbségiik nem kezdeményez6 — 44 szézalé-
kuk adatja be maganak, igy ezen a teriileten érdemes lehet
oltdsok oszténzése, elkeriilve szimos megbetegedést és ha-
ldlesetet.

Egyes megbetegedések megeldzése

A tanulmdny alapjdn megfontolandé minden olyan szak-
politikai intézkedés bevezetése, amely segitségével az idd-
sek aktiv gazdasdgi és tdrsadalmi szerepvallalisa tovdbb
erbsithetd. Ilyen intézkedés lehet — tobbek kozote — a kii-
16nb6z6 megbetegedések megelézésére szolgdlé vakcindkra
torténd figyelemfelhivds is, valamint azok minél szélesebb
korben torténd elérhetévé téeele.

Jelenleg a legnagyobb kihivést a koronavirus jelenti, s
ha sikeriil megtaldlni az oltéanyagot, a WHO ajdnldsai
szerint az egészségiigyben dolgozék mellett a legveszé-
lyeztetettebb idéseknek kellene elészor megkapniuk azt.
Az influenza elleni oltdsok mdr évek éta dijmentesen
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elérhetdek az idéseknek (az idei szezonban pedig a tel-
jes tarsadalomnak). A pneumococcus baktérium okozta
tiidégyulladds ellen azonban még nincs dllamilag finan-
szirozott véddoltas, holott azok az influenzaval fert6zott
betegek, akiknél a mdsodlagos bakteridlis tiidégyulladds
is kialakul még rosszabb életkildtdsokkal és hosszabb dpo-
ldssal néznek szembe. A szakirodalmi adatok alapjin a szé-
leskérben elérhetd védboltdssal akdr évi kétszdz (194-219)
halalesetet és kozel ezer megbetegedést (777-874) lehetne
elkeriilni.
Az oltds tdmogatdsinak pontos koltségvetési hatdsdt
a ténylegesen oltanddk kérének meghatdrozdsa utdn le-
het szdmszer(siteni, de a tanulmdny eredményei alapjin
vért tdrsadalmi és gazdasdgi haszon vdrhatéan meghalad-
ja a koltségeket. A magyar kormdny ilyen jellegli torek-
vése nem lenne egyediildllé: a World Coalition on Adult
Vaccination nevezetl szervezet szakértdk, érdekképviseleti
szervezetek és kiilonbozd kormdnyzati szintek bevondsdval
dolgozik azon, hogy az idések korében népszertisitsék a
kiilonb6z6 betegségek elleni védboltisok beadatdsit. A to-
rekvés 6sszhangban van a WHO 2030-as immunizdcids
agenddjdval is, melynek célja egy olyan vilig megteremté-
se, melyben barmely életkorban minden ember élvezheti a
véddoltdsok hasznait.
Forrds: https://nezopont.hu
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A mai magyar idosebb nemzedeknek
nincs szegyellnivaloja, megbecstiléshol is

tobbet érdemel!

Oktéber 1-jét az ENSZ 1991-ben az Id8sek Vildgnapjavd
nyilvdnitotta. Napjainkban 600 milliéra becsiilik az idés
emberek szdmdt szerte a vildgon, de el8rejelzések szerint 1é-
lekszdmuk 2025-re 1,2 millidrdra emelkedhet. Hazdnkban
1,9 millié 65 évnél id8sebb ember él, 400 ezren pedig 80
év felettiek.

Borsod-Abatj-Zemplénben az id8skort lakdk szd-
ma, meghaladja az dsszlakossdg egynegyedét: 165.788 6
(25,84%), ezen beliil a 65 évnél idésebbek szdma: 118.858
6 (72%).

Tisztelet és megbecsiilés kellene, hogy 6vezze Sket, hi-
szen — a mondds is ugy tartja — malt nélkiil nincs jové.

Rohané vildgunkban az elmult évtizedekben nagy valto-
zésokat éltiink meg. A kétkeresSs csalédmodell elterjedésé-
vel, a n8k magas foglalkoztatottsdgi ardnydval, a nyugdij-
korhatdr 65 évre tortént felemelésével a csalidoknak alig
jut ideje az id8s sziil8krdl és nagysziilékrdl gondoskodni.
Ez az iddszak az (mondhatndnk életkori sajdtossdg), ami-
kor a pdrjit elveszett id8sember azért is egyediil marad,
mert fiatalabb hozzdtartozdi (gyermekei, unokdi) a jobb
megélhetés reményében, az orszdg boldogabb vidékén, ne-
tdn kiilfoldon keresi megélhetését. Magdra hagyott generd-
ci6 lett az id8seké.

A hivatalos kormdny kommunikdciéban, de az iddsek-
hez irt miniszterelndki levélben is, az idések megbecsiilé-
sét hangsulyozzdk. Az életmindségek megitélése, a szépen
hangzé igérgetek (bSriinkén tapasztaljuk) koszond vi-
szonyban sincsenek a valdsdggal. Egyre tobb idds érzi ugy,
hogy a kormany magdra hagyta ezt a korosztdlyt. A nyug-
dijasok nagy része nyomorog. Az évenkénti nyugdijemelés
mértéke rendszeresen alulbecsiilt, az inflicié mértékét sem
éri el, és 10 hénapon 4t a nyugdijasok hiteleznek a kor-
ménynak, hiszen az inflicié mértékéhez igazitott nyugdij
kompenziciét csak év végén kapjdk kézhez. A keresetek
és a nyugdijak kozott egyre tdgul a jovedelemolld. Az dt-
lagnyugdij az dtlagkeresetek kb. 54 szdzaléka. A nyugdijak
leszakaddsat a keresetektdl a régebben nyugdijba vonultak
érzik a legjobban, hiszen még az elmalt 4-5 év alatt nyug-
dijba vonultak nyugdija is tobb tizezer forinttal alacso-
nyabb a most nyugdijba vonulékénil.

A 70 év feletti nyugdijasok pedig még ennél is nagyobb
jovedelem veszteséggel szembesiilnek, ha a nyugdijuk osz-
szegét vizsgaljuk. Az egekbe szokd élelmiszerdrak, a foly-
ton emelkedd gydgyszerdrak, a lakhatds és a szolgdltatdsok
drdnak folyamatos ndvekedése nagy kiaddsokkal terheli az
idéseket. Es ezen még a kormdny dltal - a ,gazdasdgvédel-

mi akcidterv” keretében ,belengetett” 2021-2024 kozott
fokozatosan visszavezetett - 13. havi nyugdij sem sokat
segit.

Sokan ennek gyiimolesée pedig nem is élvezhetik, mert
a haldlozdsi statisztikai adatok szerint évente kb. 100 ezer
nyugdijas hal meg. 2024-re mdr kodzel £él millié nyugdijas
fog elhaldlozni.

Rajtuk ez az igéret mdr nem fog segiteni. Most lenne
sziikségiik segitségre. A hivatalos politika - mikdzben a
gyermekvallalds fontossdgdt hangsilyozza - az llami fe-
lelsségvallalds helyett az id8seket is a csalddok nyakdba
varrta. Tette ezt gy, hogy példdul a koronavirus jarviny
idején a kdérhdzakbdl - dgyfelszabaditds cimén — elbocsdtott
betegekrdl a csaldidoknak kell gondoskodni. Tartés dpolds
cimén viszont mindossze havi par tizezer forint jér annak,
aki id8s sziilét dpol. A kormdny évek éta nem biztosit
tobblet pénzforrast az 4llami iddsotthonok mikodtetésére,
de a hdzi szakdpoldsi rendszert is egyre kevesebben vehetik
igénybe, mivel 4j jelentkezdket nem fogad be a rendszer.

Es még — sajnos — hosszasan lehetne sorolni a gondokat,
pedig az idésebb korosztdly mostoha kériilmények kozot-
ti, sok hdnyattatds és szenvedés drdn is megtette mindazt,
amit a kor parancsa szerint kotelessége volt megtenni!
A mai magyar idésebb nemzedéknek nincs szégyellniva-
16ja! Emelt fével adhatja 4t a stafétabotot az ifjabb nem-
zedéknek!

Ugyanakkor joggal vérja el, hogy az dltala teremtett és
felhalmozott értékekbdl megkapja azt a szdmdra jaré részt,
ami a tisztességes oregkor biztonsigos és nyugodt életvite-
léhez sziikséges!

Jogosan igényli a szerény megbecsiilést, a figyelmet, és
a két keze, tuddsa alapjin végzett munkdja, veritéke utdn
kijaré tiszteletet!

A B-A-Z. Megyei és Miskolc Virosi Nyugdijasok Erdek-
védelmi Szovetsége az ,Id8sek vildgnapja” alkalmabdl ez
tton is koszonti az id8seket - kiilon a tagszervezeteiben - a
benniinket kévetd generdcidknak is példdt mutaté és ma-
gatartdsmintat adé nyugdijas tarsakat. Onoknek valéban
megkérddjelezhetetlen érdemeik vannak az orszdgot épits
munkdban.

Végezetiil engedjenck meg egy-egy idézetet Székratész-
8], és Hofi Gézdtdl: ,, Az élet mindenkinek haldllal végzd-
dik, legytink kozben viddmak, éljiik meg jol, amit az élet-
t8l kapunk.” (Székratész) ,Fontos, hogy egészség legyen
— a tobbi megvehetd!” (Hofi Géza).

Teszdrovics Miklds NYESZ-elnik
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Oszuto Fesztival a CsabaParkban

A Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek Szovetsége oktober
3-4n Oszuté Fesztivalt rendezett a Békéscsabai CsabaPark
rendezvénycsarnokban, ahol megtartotték a megyei Nem-
zetkozi I1dések Vildgnapja tinnepséget, valamint a nagyon
vért IV. Kolbdszolimpidt is. Az id6jdrds is roppantul ked-
vezett a megye 33 nyugdijas szervezetébdl érkezett nagy
létszama, tobb szdz jelenlévének.

A megjelenteket Szrenka Palné Erzsike a megyei nyug-
dijas szovetség elnoke felkérésére Herczeg Tamds orszdgy-
gytlési képviseld, valamint Zalai Mihdly a Békés Megyei
Onkorményzat elnoke koszontotte.

Herczeg Tamds kiemelte, hogy a jérvdny idején vigydzni
kell egymadsra, betartva az intézkedéseket, de kellenek ilyen
alkalmak, ahol egyiitt lehet a megyei nyugdijas tdrsadalom.

A délelétti programban 18 szervezet hirom-hdrom f&s
csapata vett részt a IV. Kolbdszolimpia gytré versenyén.
Daraltdk, sajdtosan, egyedileg izesitették (s6, paprika, ko-
ménymag, fokhagyma), gyurtik és tolt6teék nagy lelkese-
déssel a kolbdszokat. Az elkészités mellett a gyuré asztalok
dekordldsdra is nagy gondot forditottak a versenyz8k, mi-
vel ezt is értékelték a versenyen.

Természetesen a remekmiiveket, tobbféle birlati szem-
pontok figyelembe vétele mellett, a leadott, majd kistitote
25 centiméteres kolbdszmintdk kdstoldsa utdn a szakértd
zstiri értékelte. A zsliri tagjai voltak: Brindzds Janos mester-
szakdcs Gyuldrol, Szabé Ila a Csabai Kolbdszklub vezetdségi
tagja, valamint Krizsin Gyorgy a megyei szvetség alelndke.

A gyurést kévetden a Himnusz hangjai utdn, az egész
napos j6 hangulatrél Petnehdzi Géza gondoskodott.

- Ugy ldtom, jol érzik magukat a vendégek, és egy ilyen
jelent8s esemény hdzigazddjinak ez a legfontosabb — nyi-
latkozta Szrenka Pilné Erzsike a Békés Megyei Nyugdijas
Egyesiiletek Szovetsége elndke a megyei napilapnak. —
Mind figyeltiink, figyeliink arra, hogy betartsuk a jérvny-
ligyi szabdlyokat, mivel a megyei szervezeteinket képvise-
18k létszdéma magas.

— Hagyomdny mdr, hogy az eseményiinkon kitiintetjiik
a legkivalobb nyugdijasokat, igy erre is hamarosan sort

fogunk keriteni. Tobb rendezvényiink maradt el az idén,
azért van nagy jelentésége, hogy ma is egyiitt lehetiink itt
a CsabaPark tekintélyes méretli rendezvénycsarnokédban,
ahol gydrnak, késtolnak, tinnepelnek és tincra perdiilhet-
nek nyugdijas tagtdrsaink.

Az dnfeledt, viddm hangulat kézepedte sort keritettek az
Idések Vildgnapja alkalmabdl kitiintessék a megyei szinten,
vagy a helyi egyesiiletiikben kiilonosen nagy aktivitast kifejtd
nyugdijasokat. Erdemeiket egyenként méltatta Szrenka PAl-
né Erzsike elndkasszony. Az tinnepségen husz {8 vehetett 4t
oklevelet, aprobb ajéndékot és virdgot. A kitiintetettek kozt
volt a megyei szovetség elnokségi tagja is: Pasek Mihdlyné
(a Mez8kovdcshazi Szivarvany Egyesiilet elnoke) valamint
Lakatos Anna (a Csorvasi Nyugdijasok Erdekvédelmi Egye-
stiletének elnoke) a szovetség ellendrzé bizottsdgabdl.

Még befért ebéd elbte a IV. Kolbdszolimpia eredmény-
hirdetésére is, ahol a szigord szakmai zs(iri részletes indok-
ldsok mellett hirdette ki dontését. Az elsé hdrom helye-
zettnek jaré serleget, a hdrom kiilondijasnak jiré serleget,
a vandorserleget egy-egy diszoklevél kiséretében a megyei
szovetség elnkasszonya és a hirom szakmai zstiri adta dt.

A IV. Kolbaszolimpia helyezései: /. helyezett: Békéscsaba
Varosi Nyugdijas-egyesiilet — Néptanc |. csapata, /l. helyezett:
Békés Megyei Renddr Nyugdijas-egyesiilet, /ll. helyezett: Ha-
tardr Nyugdijasok Oroshazi Egyesiilete — 1-es csapata.
Kiilondijasok: Sarkadkereszttri Nyugdijasok Erdekvédelmi
Egyesillete csapata, Szeghalmi Buzavirag Nyugdijas-egye-
siilet, Papi és csapata, Zsadanyi Nyugdijasok Erdekvédelmi
Egyesiilete csapata

A vandorserleget kapta: Békéscsaba Varosi Nyugdijas-
egyesiilet — Néptanc I. csapata.

Az alkalomhoz ill§ ebédet - melybdl a siiltkolbdsz sem hid-
nyozhatott — kovetden a téncparkett folyamatos telitettsége
jelezte, hogy a zeneszolgéltatds és a nap hangulata kit(ing volt.

Témogaték: Miniszterelnokség, Nemzeti Egyticemiiks-
dési Alap, Bethlen Gébor Alapkezel Zrt.
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Idosek koszontese Veszprémben

Az idei év id8sek vildgnapi tinnepi megemlékezésén rendha-
gy6 médon, szlik korben kdszontotte Porga Gyula Veszprém
Megyei Jogti Vdros polgirmestere a vdrosban él6 id6seket.

A polgéarmester szerint a jarvanyhelyzet napjainkban a
kozélet lehetdségeit jelentésen megvaltoztatta. A pandé-
mia helyzet miatt csak sziik korben van lehet6ség meg-
emlékezni az id6sekrol, megkdszonni azt a munkat, amit
tarsaikért és a varosért folytatnak. Az id6sek vilagnapja
minden évben lehet6ség arra, hogy ,.kdszonetet mondjunk
a legrégebb ota fiatal veszprémieknek, amiért varosunk
éplilésének, szépiilésének aldoztak az idejiiket és energia-
jukat. ... Oktober elsején, az idosek vilagnapjan jo szoka-
sunk vendégségbe hivni nyugdijas szervezeteinket, hogy
szeretheté misorral, és a személyes talalkozas erejével
nyomatékositsuk csokorba fiizott, szEép szavainkat. De ez-
uttal a ,,megint” nem érvényesiilhet.

Ezattal nem kiildhettiink meghivot, elkeriilendd a vi-
rusfert6zésnek teret ado, csoportos egyiittlétet. Mert azzal
nem szeretetiinket és megbecsiilésiinket, de feleldtlensé-
giinket példaztuk volna.”

A polgarmester Ugy latja, hogy az elmult honapok ne-
hézségei a belsd Orok emberi értékek feler6sodéséhez
vezetett. A kozosségekben érzékelhetove valt a szeretet,
az aggodalom egymas irant és ennek kapcsan az Ossze-
fogas ereje, a segitékészség a mindennapokban tapasz-
talhatd volt. Ezen a napon az idések koszontése mellett
egyben koszonetet mondanak azoknak a fiataloknak,

akik a Covid-19 els6 hullama soran dnzetlen segitséget
nyujtottak az idéseknek a nehézségek tisztes megéléséhez.

Torok Lajos, a varosi nyugdijas-egyesiilet elnoke azt
hangsulyozta, hogy az 6nkormanyzattal k6zos szervezés-
ben a varosban mar hagyomannya valt a varosi miiveld-
dési kdzpontban az idosek koszontése. Sajnos a jelenlegi
jarvanyhelyzet megszakitotta azt a szép hagyomanyt és az
idei évben csak egy szerény megemlékezésre van leheto-
ség.

A nyugdijasklubok vezetdi egy éve még arra biztattak
az idéseket, hogy mozduljanak ki az otthonukbol és keres-
sék a nyugdijas kozosségeket és minél tobbet menjenek ki
a szabadba. Ma az ellenkez6jét kell mondani, hogy marad-
janak otthon. Utdbbit az idések nagyon nehezen tudjak,
megglni és elfogadni. Az idések vildgnapja egyben ujra
lehetdséget adott arra, hogy az id6seket segitd fiatalokrol
is megemlékezzenek, az Ordmhozo cimmel és egy emlék-
lappal ismerjék el a jarvany id6szak alatt végzett 6nzetlen,
onkéntes tevékenységiiket.

Avarosi tinnepség végén elismerésben részestiltek azok
afiatal onkéntesek, valamint szenior klubvezetdk, aki a jar-
vany idGszaka alatt sokat tettek az idos emberek minden-
napi megélhetésért és biztonsagaért. Az elismertek kozott
volt Abraham Emilné, aki elinditotta és Osszegylijtotte a
Remény meséit, amelyben nagy gondolkodok az ember
szamara veszélyes helyzetekrdl mesélnek és adnak bizta-
tast a helyzet elfogadasara, megélésére.

Demeter Ferenc

A hajduszoboszioi
Deriis Alkony
Nyugdijasklub életébol

Még a tavasszal kellet volna vezetéség valasztdst tartani,
de a korona virus kézbeszolt. Igy most vélaszedsi gytilésre
szélitottuk fel a klub minden tagjit, mivel ebben az év-
ben lejér az 5 éves vezetdi megbizatdsa a klub vezetSinek.
Az eddigi vezet6k koziil ketten nem viéllaljak a kovetke-
z6 idészakra a megbizatdst. A klub elnoke Bak Janosné a
klubtagok kérlelésére csak abban az esetben folytatja elnoki
munkdjit, ha nem [ép kozbe egészségi valtozds az életében.
Egyhangulag megvilasztottdk Bak Janosnét a klub elnoké-
nek, segitsége Borbély Janosné lesz, j6 munkdt kivinunk
nekik. A klub volt kényveldje, Téth Sdndorné kordra hi-
vatkozva nem tudja tovibb folytatni az eddig nagyon jol
végzett munkdjdt, ezért helyébe a klubtagok Széll Gyuldnét
vélasztottdk meg. Téth Sdndornénak Katika megkdszon-

te a preciz munkdjit. Bogdin Gyongyike elnokhelyettes
betegség miatt volt kénytelen lemondani de biztositotta
a klub tagjait, hogy amikor csak sziikség lesz rd, segiteni
fog. Eddigi tevékenységét elismerték, f8leg a sok-sok ki-
randulds megtervezését és kivitelezését. Helyette Erdélyi
Kdlmannét valasztotta a tagsdg. A klub nétakorének ird-
nyitdséval Kunkli Ferencnét, a tdnccsoportét pedig Katona
Gyuldt bizta meg a tagsdg.

Mi az ebesicket mér két alkalommal is meghivtuk ren-
dezvényiinkre, ezért ebéd meghivdst kaptunk az Ebesi
,,Hagyomdnydrz8 Egyesiilet”. A meghivdsnak eleget téve
meg is jelent klubunk 15 tagja az ebesi mivel6dési hdzban.
A finom ebéd mellé Kerékgyarté Janos szolgdltatta a zenét.
Volt nétdzds, magasra hdgott a j6kedv, egyszdval mindany-
nyian j6l éreztitk magunkat, koszonet ezért a hdzigazdanak!

Az onkormdnyzat felhivdsira mintegy 40 szervezet je-
lentkezett, hogy gondoskodjanak arrél, ne unatkozzanak a
ldtogatdk, a fiird6z6k a virosban. Mi is jelentkeztiink tdnc-
cal a vendégek szorakoztatdsdra. A gilaesten is felléptek a
tdncosok augusztus 18-4n a szabadtéri szinpadon.

Mindenkinek jé egészséget kivanunk.

Bogddn Andrds
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Nagy sikeri
konferenciat szervezett
meg a NYUBUSZ

A Nyugdijasok Budapesti Szovetsége a III. KOR EGYE-
TEME keretében, régéta virt rendezvényt tartott meg, a
legszigorabb jarvinyligyi eldaddsok mellett.

Véghné Reményi Miria elndk, az esemény legfonto-
sabb gondolatdt fogalmazta meg a rendezvény cimeként:
,Uzenet a véltozdsra®. Bevezet$jében utalt a mai helyzetre:
kiilonos, de vildgos, egyértelm( tizenetet kaptunk a ter-
mészettd], a vildg minden tdjardl: véltozdsra van sziikség a
természeti kornyezetiinkhoz valé viszonyunkban és emberi
kapcsolatainkban. S ebben mindenkinek — a jové érdeké-
ben — feladata van. A felkért eléadék mindegyike erre a
mondanivaléra fékuszilt.

Elséként Dr. Petrdnyi Gy6z6 akadémikus, professor em-
eritus, az MTA Kornyezet és Egészség Bizottsdg, valamint
a Magyar Kornyezetvédelmi Egyesiilet elndke tartotta meg
eladdsit, amelynek cime: ,,Kornyezettudatos alkalmazko-
dés a bioszféra véltozdsaira” volt. J6l felépitett prezentdci-
6jaban kozérthetden aldtdmasztott példdkon keresztiil is-
mertette korunk kihivdsait és az azokra adhaté vélaszokat.
Az élet eddig is azt bizonyitotta, hogy akkor vagyunk sike-
resek, ha idében felismerjiik a miikodési hibdkat és korri-
gdljuk azokat. Az alkalmazkodds valdjdban azt jelenti, hogy
a megértett helyzetre, id6ben és megfelelé valaszt adunk.
Viltozdsra van sziikség a természethez fiz8d6 és az emberi
kapcsolatainkban egyardnt. Sziik egy 6ra alatt egymillidrd
évet tekintettiink dt, hogy bizonyitékokat taldljunk arra az
alapigazsdgra, 6rokds megtjuldsra van sziikség ahhoz, hogy
megoldist taldljunk a kihivdsokra.

Misodikként Csehné dr. habil Papp Imola egyetemi do-
cens, az EL'TE PPK Harmadik Egyeteme Programsorozat
szakmai vezetGje tartotta meg eléaddsét, amelynek cime: ,Uj
kihivisok a munkaerdpiacon — az iddsddésben rejlé potencia-
lok” cimet viselte. Nagyon szemléletes, mondanivaléjdt sokol-
daltian bemutaté prezentdcidja, mindenekel8tt arra mutatott
14, hogy mekkora értéket képvisel az id6sek generdci6ja, hogy
szerencsések azok a tdrsadalmak, amelyek ezt idében felis-
merték, és élni tudtak a korosztdly kivételes erejével. Statisz-
tikai adatokkal tdmasztotta ald személyes megfigyeléseinket,
amelyek az onbecsiilés, a korosztdlyok kozotti kapesolatok,
az egészségiigyi helyzet, az értékeeremtés megannyi teriiletét
érintik. Ez az ellentmonddsos helyzet az id8sek munkaerdpia-
con betoltott szerepében markdnsan megfigyelhetd: az ehhez
a korosztdlyhoz tartozék minddssze pdr szdzaléka dolgozik
rendszeresen, ellenben kozel 70 szdzalékuk vesz részt kdltséget
kivalt6 tevékenységben, vagyis ,termel” jelentds értéket.

Végezetiil egy kedves anekdotdt idézett fel, amely a hat-
vanadik hdzassigi évforduldjukat koszontd hdzaspdrrél

sz6l. Az Sket interjivold riporter azt kérdezte meg az 6rok-
ifja feleségtdl, hogy szerinte mi a titka a hosszi hdzassig-
nak? A vélasz révid volt, de igazdn érthetd:

- Tudja, mi egy olyan korban éltiink, amikor ha elrom-
lott valami, akkor azt nem kidobtuk, hanem megjavitottuk!

Harmadikként Dr. Koteles Lajos kandiddtus, nyugal-
mazott f8iskolai tandr tartotta meg prezentdcidjdt ,,A nagy-
sziil6i 1ét metamorfézisair6l”. Elméleti szakemberként és
gyakorl6 nagysziil6ként mindenekel&tt azokra a helyzetek-
re hivta fel a figyelmet, amelyek szemléletvéltdst igényelnek
a nagysziil6ktél. Ennek érdekében pedig fel kell késziilni
az idés korra, és ezt nagyon kevesen teszik meg, idében.
Hiszen mésként kell t6rédniink magunkkal, a csalddunk-
kal, az ismerdseinkkel, a vildggal, mint azt aktiv éveinkben
megtettilk. Hat generdciéval éliink egyiitt, amelyek na-
gyon kiilonbéznek egymdstdl, és valamennyit ismerni kell,
megérteni és mindenekeldtt egytittmiikodésre van szitkség
kozottiik. Ebben tehet nagyon sokat a nagysziiléi generd-
cié. Példdul azzal, hogy tanul. Olyan gyorsan Gjul meg a
technika, olyan hamar véltoznak meg a szempontok, any-
nyira Uj élethelyzetek alakulnak ki, amelyekhez, ha nem
alkalmazkodunk, nem tudunk lépést tartani a fiatalabb
korosztélyokkal, magyardn gyerekeinkkel, unokdinkkal.
Taldn nem is lemondani kell bizonyos stituszokrél, ha-
nem djakat kialakitani. Irdnyitébdl, nevel6bdl, vezetdbdl
tandcsadovd kell vélni — szeretettel.

Dr. Rozsnyai Katalin PhD Kklinikai szakpszicholdgus,
gyakorlatiasan kozelitette meg a konferencia témdjit. Rog-
ton leszdgezte: az egészség meglrzése az elsd szimu felada-
tunk. Erre mutat rd a koronavirus jirviny, amely a vildg-
ban mindenhol azt mutatja, hogy a pandémia dldozatai
jellemzben valamilyen alapbetegségben szenvednek. Nem
lehet mds teendénk, mint hogy mindent megtegyiink az
egészségiink karbantartdsdért. El@addsinak cime biztatd:
»Van visszadt...”, ezért is volt zdrégondolata az, hogy: soha
nem késé elkezdeni!

Véghné Reményi Mdria, a Nyugdijasok Budapesti Sz6-
vetsége elnoke zdrszavdban roviden értékelte az elhangzot-
tak f8bb lizenetét: mindegyik eldadé titkrot tartott elénk,
bemutatva a mai magyar valdsdgot és egyben javaslatokat
fogalmaztak meg a sziikséges véltozdsokrol.

Megkészonte az eldadék munkdjdt, a résztvevdk figyel-
mét, a szervezdk gondossigit, és a konferencia tdimogaté-
janak, Budapest Féviros Onkormanyzat Fépolgirmesteri
kerete hozzdjaruldsdt a konferencia megtartdsihoz.
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Balatonszemesen taboroztak a somogyl

nyugdijasok

Harminchetedik alkalommal rendezték meg a somogyi
nyugdijasok Eziist Nydr tdbordt — mondta Stikel Jdnos, a
szdvetség megyei elnoke. A megnyitdra eljott Biré Norbert
a megyei kozgyilés elndke is, aki elnoki keretébdl négyszéz-
ezer forinttal timogatta a tdbort. Itt volt Gyenesei Istvdn
is, akinek koszonhetd, hogy 38 éve létrejott az elsd tdbor.
Ugyancsak neki koszonhetd, hogy az ,iddsek és dregek”
helyett bevezették a ,szépkortak” kifejezést. O szazezer-
rel, a Somogyért Egyesiilet szézotven ezerrel jdrult hozzd
a tédboroztatdshoz. A helyi 6nkormdnyzat a buszos utazé-
sokat segitette. A pezsgds koccintds sordn hasznalt poharat
mindenki megkapta. Sokan mdr 4-5 garnitdra pohdrral is
rendelkeznek. A nyitéesten a Berzencei Szinjdtszék dalos-
tdncos misort adtak eld: operett, musical és kuplé.

Az egy hét alatt nagyon sok rendezvényt tartottak, sok
élményben volt részitk a tédborozoknak. Kitettek magu-
kért Kovdcs Margit tdborvezetd és segitdi. Dicséret illeti az
élelmezést is, hisz mennyiségileg és mindségileg is talszdr-
nyalta az el6z8 évek kindlatdt. A virus elleni védekezés mi-
att sokszor csak maszkban mutatkozhattak a tdborlakdk,
s nem maradt el a programok eldtti és utdni fertGtlenités
sem. Falunézés sordn megkoszortzték Latinovits Zoltdn és
Bujtor Istvdn sirjdt, versekkel koszontve dket. Este a mesz-
tegny6i hagyomdny6rzék miisordban gyonyoérkodhettek,
akik moldvai tdncokat és az aratdsi szokdsokat mutattdk be
Kovesdiné Panyi Anténia betanitdsiban.

Péruljart a kiralylany

Indulas Radpusztara (maszkban!)

A tdborozék megismerkedtek Ridpusztdval és lovasbe-
mutatén vehettek részt. A kocsisok és lovasok nagy tapsot
kaptak. Ugyancsak izlett a sz616 leve is. Busszal, komppal,
de eljutottak Tihanyba is. Sokan nézték meg az a bencés
apatsigot. Akik mdr tobbszor voltak itt, 8k sem unat-
koztak, mert bejértdk a bazdrokat, a régi épiiletekben és
a tdjban gyonyorkodtek. Nem maradt el a hagyomdnyos
szalonnasiités sem. Gondoltak azokra is, akik nem szeretik
siilten, ezért f8tt szalonndt kaptak sok hagyméval és finom
borral. Esténként Képldr Zoltdn zenéjére tdncolhattak ki-
tulladisig.

Az Eukarisztia éve alkalmdbdl Kiss Ivin cimzetes pré-
post és esperes plébdnos mutatta be, mit is takar a kifeje-
zés. A felolvasdsban a helyi Borza Miklés esperes plébanos
volt a segitéje. Nagyon jol sikeriilt a szintén hagyomdnyos
Ki mit tud?-est is. Tizenot misorszimnak tapsolhatott a
nyolcvan jelenlévd. Tréfis kirdlyvalasztdst is tartottak, ahol
a férfiak koziil kivalaszrottdk a legid8sebb hercegnd jéven-
débelijét. Itt kdvetkezett be a csattand, ugyanis a kivélasz-
tott az anyakirdlyndt kérte meg pérjdul.

Az utolsd, pénteki nap a szokdsos sportjdtékokkal vette
kezdetét. Tobbféle ligyességi feladat végrehajtdsdt kove-
téen a hat csapatbdl a hdromfaiak csapata (kiegésziilve az
iharosberényi holgyekkel) lett az elsd. Ebéd utdni pihend
utdn Mdj Péter tartott eléaddst sok humorral fiiszerezve a
somogyi ,,betydrvélasztdsrol”. Tizenot jelentkezd tette le a
sikeres prébat és avattdk 6ket somogyi betydrrd. A tdbor-
z4r6 értékelést kovetben Stikel Jdnos levonta a zdszl6t és
valamennyi tdborlaké részére elismerd oklevelet nyujtott
4t. A tdborvezetdség tagjai arany, eziist, bronz okleveleket
vehettek dt. Aradtik a voroskeresze ajandékcsomagjdr is
minden jelenlévének. A bucstiesten a Hdromfai Dalnok
adtak dalos misort. A tdborozdk ugy kdszontek el, hogy
»jovére ugyanitt”.

Gyorke Jozsef
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Az ,aranyosak
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kozott: a hajdubagosi
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Oszirozsa
A koronavirus a mi nyugdijasklubunk életét is megnehezi-
tette. Rendezvények, fellépések maradtak el — koztitk olya-
nok is, ahovd évek éta jarunk.. fgy hit 6rommel olvastuk
a NYOSZ ,Balatoni randevi 2020” felhivisdt és a jelent-
kezési lehetSséget az orszdgos népdalversenyre. Szorgalma-
san késziiltink: heti 1 helyett 2x prébéltunk, a fellépési
idét pedig — minthogy el8sz6r nyilt lehetdségiink orszdgos
megmérettetésre — hajdisigi népdalokkal toltdteitk meg.
Biiszkén tettitk kezd8 éneknek a ,,palacsintds” ndtdt, amit
bizonyithatéan kézségiinkben gytijtottek 1974-ben.

Eljott a nagy nap: augusztus 31-e. Az utazds a kétszeri
dtszallas és ,ifji” korunk dacdra is zokkenémentes volt, a fii-
redi dllomésra pedig valéban elénk j6tt a mikrobusz. Az iz-
galom ezutin kovetkezett.. Kideriilt, hogy nem mdsnap,
kedden fogunk fellépni — ahogy tudtuk — hanem a kem-
pingbe érkezést kovetden 40 perc mulva! (Tiszta szerencse,
hogy csoportvezeténk biztonsig kedvéért felhivta Julikat.)
Nosza, 4t6ltozni! Vasaldsrdl szé sem lehetett, hiszen csak 15
perc dllt a rendelkezésiinkre. Jon Gjbdl a kisbusz, és dvatos
szaguldds a rendezvénykozpontba. A kotények szalagjdt a
kapuhoz igyekezve kotottitk meg, ki-ki az elétte haladdée,
a gyongysorok is ,,menet kdzben” kertiltek fel a helyiikre..

A buszban, épp csak egyszer, végigénekeltitk a masort —
s mdr szaladhattunk is regisztrdlni. ,Igyekezzetek a szinpad
mogé, mindjirt ti kovetkeztek” — szélt az eligazitds. fgy is
lett. Az mar csak ,hab a tortdn”, hogy kideriilt: révid bemu-
tatkozdszovegiink a technika 6rdogének esett dldozatul, azaz
nem érkezett meg (vagy a spamek kozé keriilt). Ezutdn vi-
szont — vagy éppen ezért? — mdr gy ment, ahogy reméltiik.

Rank keriilt a sor, szépen 6sszefogddzva elbresétdleunk, Esz-
ter bemutatta pdr mondatban a dalkért, aztdn szdlhatott az
ének: viddman, szabadon, de nyugodtan és fegyelmezetten..

Levonulva a szinpadrdl, elfogyasztottuk a regisztréldskor
kapott finom kaldcsot, majd az esélytelenek nyugalméval
véartuk az eredményhirdetést. A NYOSZ elndk asszonya
hamarosan kiszélitotta az egytittesek vezetdit, a zsiiri elnok
pedig osszefoglalta és megszivlelendd tandcsokkal egészi-
tette ki a verseny tapasztalatait. A figyelem érezhetéen fe-
sziilteé vélt, amikor az eredményhirdetésre keriilt sor.

Egyszer csak a neviinket hallottuk: hajdibagosi Osziré-
zsdk — és : ARANY fokozat! Hihetetlen..

Etuka rogton felhivta az alpolgdrmester asszonyt, 6 szé
szerint felvisitott a hir hallatdn. Mondanom sem kell, ve-
liink is madarat lehetett volna fogatni, annyira 6riiltiink.
Hadd soroljam fel az ,aranycsapat” tagjait, dbécésorrend-
ben: Eszter, Etuka, Irénke (Irci), Irénke (a cikkird), Irénke
(a korelnok, 83 éves), Julika és Pista. Készonjitk minden-
kinek, akinek része van —akir kozvetve is — a sikerben: az
otthonrél szurkoléknak, az 6nkormdnyzatnak, nem utolsé
sorban pedig a NYOSZ-nak!

Jovére veletek ugyanite?

Bartha Ferencné, Irénke

Tekeversenyen Nagykanizsan

A Hatardr és Renddr Nyugdijasok Nagykanizsai Egyesii-
lete szeptember 23-dn 6t6dik alkalommal tartotta meg a
mér hagyomdnnya valé Fodor Gyorgy emlék tekeversenyt.
A nemzetkoziség sajnos elmaradt a jérvanytigyi helyzet mi-
att, igy horvit és szlovén csapatok nem tudtak részt venni
a programon. A helyi, egylittm(ikodd nyugdijas egyesii-
letek viszont nagy 6rommel tettek eleget a meghivdsnak,
mivel az idén kevés ilyen jellegli rendezvényre kerilt sor.
A tekeverseny févédnoke, Balogh Ldszl6 polgdrmester tr
nyitotta meg a rendezvényt, és kifejezte reményét, hogy a
pandémidt lekiizdve, a jov6ben visszatérnek a nyugdijas-
egyesiiletek programjai, melyeket mint az Idésiigyi Tandcs
elnoke, maximélisan timogat.

A versenyen 7 egyesiilet 9 csapata (4 ndi, 5 férfi) vett
részt, amelynek sordn nemcsak a sportkiizdelem, hanem a
bardtsdg, az Gsszetartozds, a kozos élmény is dominalt.

Nagy kiizdelemben a néi csapatok koziil 1. helyezést ért
el a Napfény Egyesiilet, II. helyezést a Pedagégus Nyugdi-
jasklub, III. helyezést a Bajcsai Nyugdijasklub ért el.

A férfi csapatok elsd helyezettje a Vasutas Nyugdijasok
Ultiklubja, II. helyezést a Pedagdgus Nyugdijasklub, III. he-
lyezést a Nagykanizsa Honvédegyesiilete lett. N&i egyéniben
elsd Toth Ferencné, mig a férfiak koziil Léder Istvan lett.

Egy tartalmas, élményekben gazdag napot tudhatunk
magunk mogott, és bizzunk benne, hogy jévére mdr ismét

nemzetkozi lesz a program.
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Nyugdijas Sportnap Egerben

A Nyugdijasok Heves Megyei Szdvetsége ebben az évben
is megrendezte a Megyei Nyugdijas Sportnapot. Az idei
sportnapot az Egri Termélfiird8be rendeztiik, ez a klubve-
zet6k kifejezett kérése volt. A rendezvényiinkon tagszer-
vezeteink koziil 16 klub 170 fével vett részt. A sportna-
punkon 3 cél teljesiilt: flirdés-wellneszezés, kikapcsolddis,
versenyzési lehet8ség biztositdsa és egészségfelvildgositds,
egészségmeglrzés. A sportnapot a szovetség elndke, Farkas
Attila nyitotta meg, majd koszontdtte a szenior tagsdgot
Minczér Gabor Ur, Eger Megyei Jogti Viros alpolgarmes-
tere, Beresnydk Gyula tr, az Egri Termdl Kft. tigyvezetdje.

A strandon, az els6 program egy nyugdijas torna volt.
Ennek vezetését és a versenyek irdnyitdsit Havasi Anikd,
nyugdijas testnevelStandr, az Ivady Vasvirdg Egyesiilet tag-
ja véllalta. Versenyzési lehet8séget biztositottunk férfi és
ndi kategéridkban, ugymint gyorstszds, hdt tGszds, mell
tszds és vizben gizolds. Az Gszé versenyeken a legjobban
teljesitd tagtdrsaink arany érmet kaptak, A sportnap £
dijdt, a serleget az Gsszesitésben legtobb pontszdmot elért
gyongyosi Gyongy-Nagyi Nyugdijas Szervezet kapta.
A misodik az Egri Dob¢6 Katica Nyugdijasszervezet és a
harmadik helyezést pedig a markazi Orokifjak Nyugdijas-
klub lett, 8k oklevelet kaptak, tovdbbd emléklapot adtunk
a sportnap legidésebb versenyzdnek és a részvevéjének, va-
lamint a sportnapon részvevé nyugdijas kluboknak.

Az egészségiigyi csoportunk vérnyomds-, vércukor-,
testzsirtdmegméréssel és diétds tandcsaddssal ldtta el szenior
tdrsainkat. Ezzel a mérésekkel nyugdijasaink tdjékoztatdst
kaptak egészségi dllapotukrdl.

Az ebéd kédposztds csiilkos babgulyds volt, a versenyek utdn
fogyasztottuk el, ezt egy helyi vendégldt6s véllalkoz f8zte.

Koszonetet szeretnénk mondani a rendezvényiink

biztositéinak, igy Eger Megyei Jogti Viros Onkormanyza-
tdnak a helyszin, az EVAT Re-nek a sdtor biztositdsdért va-
lamint az Egri Termilfiirdd tigyvezetdjének kedvezményes
belépéért. A résztvevdé nyugdijas tdrsaim a sportnapot jé

hangulatban tltoteék el, érmekkel és élményekkel gazda-

godva tértek haza. A sport nap meg erdsitette 6ket abban,

hogy a koz6sségi élet, a sport rendezvény sok 6romet ad, és
fiatalon tart testben és 1élekben.

Farkas Attila Nyugdijasok Heves Megyei

Szovetsége, elnik

TAJEKOZTATO!

A Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek
Szévetsége altal
2020. oktéber 24-re meghirdetett

X1l. ORSZAGOS SZENIOR

TANCFESZTIVAL

a folyamatosan fennall6 jarvanyhelyzet
miatt egy késd6bbi, Ujra meghirdetett
idopontban lesz megrendezve.
Megértésiiket készonjiik!

a BMNYESZ elnéksége
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Poroszl6 Okopark, kirandulas

Szeptember hénapban a Nyugdijasok Heves Megyei Sz6-
vetsége klubjainak nyugdijasai t6bb alkalommal taldl-
kozhattak egymdssal a virus miatti hosszd sziinet utdn.
A sportnap utdn a napokban Poroszlén gytiltek Ossze,
hogy kozosen megnézzék a Tisza- tavi Okocentrumot.
Ki egyénileg, ki telepiilésitk buszdval érkezett a kellemes
6szi napon a Tisza menti telepiilésre: Gyongyoshaldszrdl,
Sziicsibdl, Iviadrél, Domoszlérél, Vaimosgyorkrdl, Egerbél.
A jol szervezett napi program keretén beliil megcsoddl-
hattdk a Tisza-t6 éldvildgit, a helyi bioszféra mikodését.
A ldtogatékézpont minden része felejthetetlen élményhez
juttatta a nyugdijasokat. Az akvdrium rendszer, az alagtt
megannyi cikdzé halai mind-mind elblivéleék dket. A 70-
80 éves nyugdijas ldtogatdk hihetetlen dmulattal figyelték
a 3 dimenzids eléaddst. A nap fénypontja szimukra mégis
az volt, amikor részt vettek egy kishajé sétdn, ahol felfe-
dezhették a nddasokkal hatdrolt szlik csatornikat, a kor-

nyezd kis szigeteket a maga kis névény és allat vildgdval
egylitt. Fdjés ldbuk ellenére valamennyien felmerészkedtek
a 30 méter magas kildt6toronyba, ahonnan a remek idében
pazar kildtds nyilt a Tisza-téra. Nem maradt el a kozos ebéd
sem, amit remek hangulatban, jé étvdggyal fogyasztottak el.
Vinczéné Kovdcs Margit

Nyugdijasok Heves Megyei Szivetsége, alelnik

Megyei nyugdijasok sportnapja Napkoron

»A sport nem csak testnevelés, hanem a léleknek is az egyik

legerdreljesebb neveldeszkize”. (Szent-Gyorgyi Albert)

A Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Nyugdijasszervezetek
Szovetsége szeptember 14-én nagy sikerli sportvetélke-
dét rendezett tagjai részére Napkoron, a Kerekerds Tu-
risztikai Kézpontban. Romdn Demeterné elndk asszony
és Tamba Miklés vezérigazgaté Ur koszontotte a nyugdi-
jasokat. A sportnap koz6s bemelegité torndval kezddott,
és ligyességi feladatokkal folytatéddott. A jitékos sport
vetélkedt a Leveleki Elerméd Egészségiinkére Egyesiilet
tagjai Dr. Turéczyné Dr. Székely Anita vezetésével vezé-
nyelték le.

A versenyzbket 5 dllomdson virték a végtagjainkat és
memoridnkat is megmozgat feladatok.

1. dllomds: asztalrél poharakba guritani a labddkat.

2. dllomds: mlianyag babuk ledontése kis labddkkal.

3. dllomds: puzzle darabokat kellett gyorsan 8sszeszed-

ni, majd az apré darabokbdl egy képet kirakni.

4. dllomds: keresztrejtvények megfejtése id6re.

5. dllomads: tigyességi labdajdtékok voltak.

A versenyre 24 csapat nevezett be, akik nagy 6rémmel
és izgatottan indultak az dllomdsokon 1év§ feladatok meg-
olddsdra. Titokban mindenki az els6 3 helyezett valamelyi-
kére palydzott. Akik nem versenyeztek azok szurkoltak, és
biztattdk tdrsaikat.

Kellemesen elfiradva a feladatok teljesitése utdn min-
denkinek jol esett a kozos ebéd, amely nagyon finom volt.

Ebéd utdn izgatottan virtdk a csapatok az eredmény-
hirdetést.

Nyertes csapatok:
I.  dij: Pécspetri Nyugdijas Egyesiilet
II.  dij: Nagykall6i Oszi Napfény Nyugdijas Egyesiilet
I. csapata
II.  dij: Sényéi Szocidlis Szolgdltaté Kozpont II. csa-
pata
Minden csapat emléklapot, az elsd 3 helyezett oklevelet
és serleget kapott. Minden versenyz6nek gratuldlunk. Ha-
zautazds elStt az elsd helyezés 6romére a pespetriek csapa-
ta kozos énekléssel fejezte be a napot.
K&szonjiik szépen a szervezéknek ezt a nagyon szép na-
pot, amely gyonyor(i id6ben csoddlatos kornyezetben telt el.
Mdjer Jozsefné,
a Megyei Nyugdijasszovetség alelnoke
és a Pécspetri Egyesiilet elndke
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Hirek Székesfehérvarrol

2020. szeptember 21-n Szenior 6rém tdnccal koszontoteék
a Demencia és Alzheim kér Vildgnapjét Székesfehérvir F§
terén 250 fével.

Szeptember 23-dn, a Fejér Megyei és Székesfehérvir
Megyei Jogti Viros Nyugdijasok Bardti Egyesiilete irod-
jdban ajindékozdsra keriilt sor: A mdr tizemképtelen, régi
szamitogépet viltotta f6l egy Winl0 operdciés rendszer-
rel felvértezett, haszndlt, de szakember 4ltal feltjitott, ga-
rancidval rendelkezé masina, amit az eln6k asszony, Ba-
rabdsné Soltész Eva vett 4t. Az ajéndékozé a Momentum
Mozgalom volt, amelynek részérdl Barlabds Andrds elnok,
szervezd és kezdeményezd, valamint Gerencsér Gdbor, a
Momentum 50+ korcsoportjinak, (Idm, ilyen is van,) a
SokadX-nek az elndke voltak jelen és helyezték tizembe
a szdmitogépet. Mindkét fél agy vélte, az Egyesiilet kom-
munikdcidja és adatainak kezelése, a vildghdlon keresztiil
fenntartott kapcsolatai j6 hosszt idére biztositva lesznek.

»ozeptember 24-n ismét ttra keltiink és a j6 id6t kihasz-
ndlva elutaztunk Készeg—Cdk—Velem-titvonalra. Jurisics
Miklés utdn nekiink is sikeriilt bevenni a szépen feldjitott
varat.

Nagy sétdt tettiink a vdrosba, szép épiileteket és csodds
templomokat néztiink meg. Megszilltuk a Boszorkdnyta-
nydt egy finom ebéd erejéig és utdna dtmentiink Cékra.

Régi kedves kis falu, energia mezdvel rendelkezik. Feltol-
tédve mentiink a 250 éves pince sorra, ahol idegenvezetd
vért benniinket. Megmutatta a zsupp szalméval fedett pin-
céket, benniik elhelyezett régi targyakat, amit a sz6l6mii-
veléshez és a bor készitéséhez haszndltak. Finom borkés-
tolét régtonzott nekiink. Ezutdn szedtitk a sdtorfankat és
dtruccantunk Velemre.

Kedves, szép kis kozség, vendégszeretd emberekkel. Saj-
nos a gesztenye még nem érett meg, igy a vsarlds elmaradt.
Nagyon szép napot toltottiink el negyvendten feltsltédve.
— olvashaté a tudésitis Barabdsné Eva elndk tolldbél.

Hogyan tovabb?

Nagyon nehéz id6szak dll mogoteiink. 2020. februdr 27-én
Csengerben még sikeriilt megrendezni a Népek Ténca—
Népek Zenéje eldontdt, aminek Szabolcs-Szatmdr-Bereg
megyében minden évben a Csengeri Nyugdijas Szeretet
Egyesiilet a hdzigazddja. Februdrban még ott voltunk a
csengeri kistérségi diszné védgdson, finkot siitottiink, mdr-
ciusban megtartottuk a né napot, de mdr 15-én sajnos
nem koszortztunk a Petéfi szoborndl.

Ekkor jott a rovidzdrlat, ami hosszira sikeredett. Egye-
stiletiink hagyomdny6rz8 csoportja sajnos nem tudott tobb
rendezvényen részt venni. Elmaradt a hagyomdnyos anydk
napi innepség, amit minden évben a Reformdtus Méli-
usz Id8sek Otthondban tartunk kézdsen. Minden bezarult
koriloteiink. Elmaradtak a prébdk, egyéb rendezvények,
taldlkozdsok mds egyesiiletekkel, sport versenyek. Remény-
kedtiink, hogy egyszer majd csak vége lesz a karanténnak.

Sajnos, vagy héla Istennek, a kapu megnyilt, de a féle-
lem megmaradt. Vértuk a Dalkéri Fesztivil NYOSZ-ren-
dezvényt, de oda sem tudtunk elmenni, pedig ott mindig
jol éreztitk magunkat. Bdtorsdgot vettiink és végre elmen-
tiink Balatonszdrszéra a Ki mit tud?-rendezvényre. Nagyon
jol éreztitk magunkat, végre kiszabadultunk, taldlkoztunk
kedves ismerdseinkkel. A fellépések jol sikeriiltek, a ki-

osztott pontok koziil a legmagasabbat kaptunk és tovédbb
jutott mind két csoportunk a 2021-ben megrendezésre ke-
riil§ dontdbe.

Megérkezett a gyulai Szenior Tancfesztival meghivéja is.
A virus Gjra bele szdl az életiinkbe, egyre tobb a megbe-
tegedés, és a haldlozdsok szdma. Ide se tudunk elmenni,
nincs szdllds hely, a kollégiumok idegenek el8tt be vannak
zérva, a szdlloddk pedig nem a mi pénztdrcinknak kindljik
féréhelyeiket.

Hogyan tovdbb? Nem tudjuk, pedig vigyunk kimoz-
dulni, nem nagyon birjuk a bezdrtsigot.

A balatonszdrszéi tGton letértiink Pédkozdra, megnéztitk
a vildg legnagyobb huszdr szobrit, ott létiinkkor érkezett
egy nagy busznyi didk csoport, zene volt fultinknek hall-
gatni csivitelésiiket, a hosszii magdny utdn.

Gyonyorkodtiink a Balatonba, igaz, mdr hideg volt, fu-
rodni nem lehetett.

Haza fele jovet bementiink Székesfehérvirra, megnéz-
titk az Orszdgzdszl6 téren a szobrot, és a virdg 6ré, a szobor
parkot, ittunk a savanyu vizbél.

J6 volt kimozdulni. Eltelt az id6 felettiink, de utunk so-
ran mindig szivesen megnézziik a kdrnyezd nevezetessége-
ket, gyonydrkodiink Hazdnk szépségeiben. Mi lesz ezutdn?
Lesz-e még fellépés, kirdndulds, csak reménykedni tudunk,
és bizunk benne, hogy még nincs vége.

Juhidsz Istvdnné elniok
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Mozgalmas az ev a szeghalmi

nyugdijasklubban

A Szeghalmi Buzavirdg Nyugdijas-egyesiilet jogelédjével
egylitt tobb, mint 6tven éve a vdros nyugdijasainak leg-
fontosabb szervezete. 120-ndl t6bb tagja van, énekkarral,
tdncosokkal, kerékpdros és képzémiivészeti csoportokkal
is vérja tagjait, ugyanakkor rendszeres résztvevdi a vérosi,
térségi és megyei rendezvényeknek.

A Hegyesi Zsuzsanna dltal vezetett egyesiilet az idénre is
nagy tervekkel vdgott neki, terveztek kdrpdtaljai és erdélyi
kirdnduldst is, de ezeket a jérvdny miatt le kellett mondani.
Jol indult az év, hiszen az eurdpai unids leaderpélydzaton
kétszer is nyertek, melyet eszkdzvdsdrldsra, weblapra és
szép egyenpdlora forditottak. Ugyancsak sikeresen vettek
részt a NEA és a Rdkéczi Szovetség palydzatain, de jelentds
tdmogatdst kaptak egy helyi kot6désti magdnszemélytdl is.
Szeghalom véros 6nkormdnyzata minden évben t6bbszdz
ezer forinttal tdimogatja a klubot, az idénre megitélt négy-
szdzezret azonban a vezetSség dontése értelmében visszaad-
tdk a vdrosnak a jarvdny elleni kiizdelemre. Még a Covid
megérkezése elbtt sikeriilt megtartani a mar hagyomdnyos
farsangi bulit és a nénapi megemlékezést, de mdr a mdrci-
usra tervezett megyei vetélked6k elmaradtak. Tobb héna-
pon keresztiil még a heti 6sszejovetelek is elmaradtak, ezért
amikor a veszély enyhiiltével szabadtéren ismét 6sszejohet-
tiink, a vérhelyi tdborban a csiilokporkolere kozel hetvenen
jottek el. Kedves szinfolt volt, hogy egy klubtag hazaspar
ekkor tinnepelte hdzassdgkotésiik 6tven éves évforduléjit
és most ismét dsszeadtuk 8ket. A kirdnduldsok sordt a gyo-
pdrosi megyei rendezvény nyitotta.

Miutén a kiilfoldre tervezett hirom napos kirdnduldso-
kat le kellett mondani, ezért t6bb egy napos belf6ldit szer-
veztek. A megyei szovetséggel egylittmiikodve elutaztak
Lakitelekre, ahol sok szépet ldthattak, pl. a Nemzeti Mive-
18dési Intézet vadonatij kozpontjdt. Belefért egy kirdndu-
lds a domicai cseppkdbarlanghoz és a di6sgyéri vérhoz is.
Nem dlltak le szeptemberben sem, a berekfiird8i orszdgos
nyugdijas taldlkozén nemcsak szép szdmmal vettek részt,
de nagy sikerrel szerepeltek dalosaik és tincosaik is. Agilis

elnokségi tagjuk, Somogyi Magdolna még egy sitoraljauj-
helyi kirdnduldst is megszervezett.

Ha jdrvdnyhelyzet engedi, lesz még egy nyugdijas vi-
lagnapi rendezvény is, majd oktdber elején részt vesznek
a hagyomdnyos békéscsabai nyugdijas kolbdszolimpidn is.

Gila Kdroly elnikségi tag
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Felhivas NYOSZ-kituntetesek
adomanyozasara

Jatékos agytorna - I. teszt, megoldas

Mirciusban idén is elinditottuk a Jdtékos agytorndt, azonban az orszdgos déntébe jutott csapatoknak (Csepel, Pécs,
Gyomrd, Soly, Nyiregyhdza) még vérniuk kell. Addig is kozoljiik az elsd fordulé kérdéseinek megfejtését.

Magyar festd, 12. Melyik orszdg tanca a habanera? Kuba
szobrasz, iparmiivész, 13. Ki volt Antonio Salieri? zeneszerz
Ki volt Kérosféi-Kriesch Aladar, a szecesszio kivalo 14. Ki irta A fiilemiile c. verset? Arany
, e a. bos L - , R . ) g 1. s hogyan hozhat6 kapcsolatha a képviseldje. Az allatok Grzésével kozvetlendil s
Szokatsunk szerint "1den év végén 1'{OZpOIltl innepség kitiintetési javaslatot t’ehet val:imel)i I\EYQSZ tagszerve Senével? A Zeneakadémia elsé 15 1 egbizott ember? bojtar
keretében — szerettitk volna jutalmazni a NYOSZ és tag- zet vagy ahhoz tartozé nyugdijas kozosség vezetSje és a emeletén a freskoja, rajta 16. Mi a Stokholm sz0 jelentése? colopsziget
szervezetei legjobb aktivistdit, kozosségeit. Sajnos, ez tgy NYOSZ-kiildottgyfilés tagja Euterpé a zene muzsdja 17. Az dllam én vagyok!” — ki mondta? _ XIV. Lajos
tlinik, elmarad. De ettd] fiiggetleniil a legjobb aktivistdink  — kitiintetett személy/csoport legaldbb 5/10 évi kimagas- Mi a hiidintés? glg:(n;(;s;glﬁ?mg);élzltasa, 18, Ki ,',rtat,? Mester és Margarita c. Bulgakov
orszdgos kitiintetésére szeretnénk médot adni. Akdr ugy, 16, eredményes, nyugdijas kozosségi munkdt végzd lehet 2 Mia hujakolds? hiltolés? mésikra jelzést adtak mgl\ﬁk-orszég eindke volt Augusto )
hogy helyi rendezvényen keriilnek dtaddsra a kitiintetések, — javaslatokat adatokkal, indokldssal és a javasolt személy/ _ egymésnak 19. pinochet? Chile
akdr gy, hogy a virus-helyzetet kdvetSen az elsé nagyobb csoport rovid bemutatdsival, méltatdsival november 3. Miaz exorcialas? ordogizes Ki alapitott eldszor nyomdat ;
U8y, ogy vz &Y’ pore * . . 4. Mi a ZULUK s70 jelentése? az ég emberei 20. Magyarorszagon? Hess Andras
orszagos programon. 30-ig varjuk a NYOSZ cimére (1074 Budapest, Szovet- Bo. Ferenciek tere. a mondak . ; - ..
> .0 . L o ) Hol van a Najadok kitja? p.F ) 21 Melyik megyénk hataros a legtobb Bécs-Kiskun
Ezért kérjiik a tisztelt elnokoket, elndkségeket, hogy te- ség u. 9., nyosz@enternet.hu) 5. kik jartak a kithoz? szerint ezekhez a kutakhoz  més megyével?
gyenek javaslatot a koszontendd NYOSZ-kitiintetettekre. A kitiintetések odaitélésérdl a NYOSZ elnoksége a ha- i — __ jartak a nimfak oo Milyen szinii a vizilabdaban a kapus Diros
Itt szeretnénk felhivni a figyelmet hdrom tényezdre: taridSt kovetd tilésén dont. 6. flola Iggvekonyabb aborazemberi  o;omng;  sapkdja? _
testen? ] i 93, »Nem akarok cimmel verset” - ki N Naav A
7. Mit jelent a barter sz6? arucsere * mondta? emes Nagy Agnes
Melyik varost nevezik a nyugat Melyik lapkombindcid ér tobbet a .
y y y ‘a4l 8. .S Szombathel elylk fap
Irodalmi palyazat 2020-ban — Emlekeztetotil! st
H . - hal: védett pontyféle, 25. Mi a salétrom és sdsav keveréke?  kiralyviz
9. Mi a leanykoncér? Dundban h : ;
a Dundban honos _ 26. Kinek a neve volt Carlo Pedersoli?  Bud Spencer
. o tej, joghurt, sajt fogyasztasa,  27. Mi a kelevész? dobélandzsa
10. Mi hasznal a csili ellen? n}g(tdq kapszaicin zsirban 28. Genocidium — mit jelent? népirtas
Tisztelt irodalomszereté nyugdijas tarsak! 2020-ban — a kordbbi évek gyakorlatdtdl eltéréen — Y g 29. Milyen szarmazasu volt Vaclav Havel? cseh
11. LNG mozaikszd, Mit jelent magyarul? cseppfolyos foldgaz 30. Milyen llat az acsa? szitakotd

Ujra hivjuk és vérjuk az 8szidé nemzedékének szivesen
frogaté tagjait. Buzditjuk Onoket, kiildjék el igényesen
megformdlt, élményt nyujtd, szivet-lelket melengetd, ér-
dekfeszitd, szép gondolataikat 2020-ban is!

Idei palydzatunk témdjdul kettdt vélasztottunk:
a., Unokdzni jé!
b., A munkdt dalolom!

Azt vérjuk szerz8inktél, hogy személyesen megélt, vagy
csalddi torténetekbdl fennmaradt eseményeket, torté-
neteket 6rokitsenek meg, formaljanak irodalmi értékii

{rassa. Kedves tollforgatéinknak termékeny alkotékedvet, és Jé Megrendelo (flzeto): .......................................................................
egészséget kivinunk: L eeeiiee e et sse st st sesntsuassasanssusasabs e sssnsdsanaussussanasanasssussian

A pilydzatra bekiildhetd irodalmi igénnyel megformdlt, NYOSZ-elnikség M delé cime:
legfeljcbb 6 A/4 gépelt oldalnyi prozai irds és/vagy terje. egrendeld CiMe: ......ccvvuireeeriieiriiteeeeeee et e e et et e e e saees
delmi korldtok nélkiilli maximum 4 vers. Bl rieietetitetteresesecasassssesesesesasassssssssesessssssssssssssssssessssssssssssssesssssssasassssssasnse
A pilydzat jeligés. Kérjiik, hogy az A/4-es boritékban Ez id6 tajt szoktuk elinditani a november KEZb@SItESI CIM: cevevreeeeiieiieeeeieeeeeeeererrrerereeeeeeeeeeeeeeeeeeseesseeessnsssnnnnnes

helyezzék el a palyamd két géppel irt példinydt (1); vala-
mint tegyék mellé egy kisméretd, zdrt boritékban az olvas-
hatéan leirt neviiket, pontos postacimiiket irdnyitészdm-
mal, tovabb4 telefonos és e-mail elérhetdségiiket(2)!

Az Al4-es boriték megcimzése: a felad6 helyére irjdk fel
olvashatdan a jeligéjitket, majd irjak ald: 2020. évi irodal-
mi palyazat

A levél cimzettje: Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége Bu-
dapest Szovetség utca 9. 1074

Bekiildési hatdridd: 2020. november 5.

nincs regisztracios dij.

A névvel, cimmel kiildott boritékokat a zstiri nem bont-
ja fel, kizdrja az értékelésbdl; tovabbd kizdrja a zstiri a szer-
26 nevével, aldirasaval kiildott {rdsokat is.

Eredményhirdetésre terveink szerint 2021. janudrjdban
keriil sor; a dijazottak alkotdsaibél (a 2019. évi gySztesek-
kel kozosen) tervezziik antolégia kiaddsdt.

Felhivjuk a jelentkezdk figyelmét, hogy a szakmai zstiri
dontése alapjdn dijazdsra nem keriilt alkotdsok nevet és ci-
met tartalmazé kis boritékjdt nem nyitjuk fel; igy a bekiil-
dote palyamunkak az éreékelést koveten (igény szerint)
jelige alapjdn dtvehet8k a NYOSZ irodahdzdban.

12-i Tiddégyulladas Vilagnapjahoz kapcso-
I6d6 sétak szervezését. Ahogy mas, na-
gyobb megmozdulasok esetében mosta-
naban torténik, ezek megszervezését sem

vallaljuk idén orszagos megmozdulasként.
Ha tagszervezeteink, klubjaink ettdl fligget-
leniil ugy latjak, ugy déntenek, hogy meg-
szervezik a hagyomanyos sétat, 6rommel
adunk helyt beszamoldiknak, fotéiknak az
esemeényrol.
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MegrendelSszelvény

Megrendelem a Nyugdijasok Kalendariuma 2021 cimi
kiadvanyt az ajandék 16 oldalas falinaptarral.

Brutté 790 Ft/darab D példanyban. Megjelenés 2020. oktober 15.

D Atutalassal fizetek D Csekket kérek

........................................................................................................

telefon/e-mail

alairas

Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszagos Szévetsége
1074 Budapest, Szbvetség u. 9. E-mail cim: nyosz@enternet.hu
Erdeklédni a 06-1/210-0326-0s telefonszamon lehet.
Bankszamla szama: OTP Bank 11705008-20413882

Nyugdijasok Kalendariuma

GENERACIONK 19



NYQSZ-felhivas

Szervezzuk
a Generacionk Magazin
2021. évi elofizetését!

Generdcionk lapunk 17 éves multra tekint vissza. A meg-
kozelit6leg 5000 példinyban megjelend havilap olvaséinak
2/3-4t a NYOSZ-hoz kapcsol6dé kozosségek adjik. A lap
felvallalt torekvésée a ,nektek, rélatok, 4ltalatok” hirmas
elv jellemzi, hiszen nyugdijas olvasdk, és kozosségek szé-
mira késziil, réluk, nekik sz6lé irasokat kozol, és ki-ki
maga is kozrem(ikodhet a tartalom alakitdsdval cikket, tu-
désitdst kiildve.

A lap ,multjénak” értéke van. Kiildnésen akkor, amikor
a tdrsas egyiittlétek hdctérbe szorulnak, helyette gyakran
a magdny vesz koriil miket, melynek olddsiban is szere-
pet kaphat az wjsdg. Biiszkék vagyunk arra, hogy lapunk
egyediilallé orszdgos tematikus, korosztdlyos lap, melyet
szeretnénk minél tobb olvaséhoz eljuttatni. Bizunk abban,
hogy a magazin irdnti érdeklédés okot ad majd arra, hogy
az el6fizetések szdma novekedjen. Ez nem csak a szerkesz-
t6ségnek jelentene oromet, hanem a NYOSZ szdmdra is
plusz forrdsokat biztositana, ami ebben a forrdshidnyos
iddszakban ,életments” megolddsokat is eredményezhet.

Tisztelettel kérjiik ehhez a tagszervezetek kozremii-
kodését, szervezd munkdjat.

Az drak és a 2020-ban alkalmazott gyakorlart alig val-
tozott egy keveset, melynek lényege: dijazzuk azokat a
szervezeteket, amelyek tobb lapot igényelnek, illetve azo-
kat, amelyek a postakoltség csokkentése céljabdl vallaljak,
hogy postdn veszik 4t a kiildeményeket. Emellett véltoz-
tak a csomagba helyezhetd példdnyszimok mennyiségi
hatdrai. Mindez a postai dijszabds valtozdsinak kovetkez-
ménye.

El6fizetési dijak 2021. évfolyamra
1 db el6fizetés lakcimre kiildve:

2-16 db el6fizetés cimre kiildve:

17-60 db eldfizetés cimre kiildve:

17-60 db eldfizetés postan marado:
61-100 db eldfizetés cimre kiildve: 1 700.- / évfolyam/db/év
61-100 db el6fizetés postan marado: 1 500.- / évfolyam/db/év
100 db felett (tagszervezetekhez) postan marad: 1 350.- / évfolyam/db/év

3 000.- / évfolyam/db/év
2 500.- / évfolyam/db/év
1 800.- / évfolyam/db/év
1 600.- / évfolyam/db/év

A Generéciénk magazin 2021. évi el6fizetéséhez igény-
l8lapot sziikséges kitolteni és megkiildeni a NYOSZ cim-
re (1074 Budapest, Szovetség u. 9.) vagy email cimére:
nyosz@enternet.hu.

Latogasson el a NYOSZ Facebook oldalara:

https://www.facebook.com/nyugdijasokorszagosszovetsege

ELOFIZETEST OSZTONZO AKCIO:
A legtobb eldfizetést gyiijté szervezetek
ko6z6tt 3 db 3 napos/2 éjszakas, félpanzios

2 személyre sz06l6 udiilést sorsolunk ki!
A kiado és a szovetség is megkodszoni az
eléfizetés ligyében végzett munkat.

Az igénylélapon kérjiik feltiintetni:

— a megrendeld szervezet nevét (amelyre a szamlde kérik),
cimét, adészdmdt, a kapcsolattarté nevét és telefonszé-
mit (! — ide kiild a posta sms-t, ha megérkezik a csomag)

— amennyiben a magazint lakcimre kérik, akkor a lakcimet

— amennyiben a kiildeményt postdn veszik 4t, Ggy a posta
cimet

— a megrendelt példdnyszdmot

— az 4rat Osszesen

— ha csekken kivdnjdk befizetni, akkor jelezzék, hogy csek-
ket kérnek

— ha utalni fogjak az 6sszeget, az utalds cimzettje a Nyug-
dijasok Orszdgos Szovetsége, szimlaszdm:

OTP 11705008-20413882

Szeretnénk jelezni, hogy 2021-t8l a janudri szimot még
postdzzuk a 2020. évi eldfizet8knek, a kovetkezd szdmot
azonban mdr csak azok kapjdk meg, akik az eléfizetési dijat
februdr 1-ig a NYOSZ szdmdra befizették / elutaltdk.

Budapesten a Blaha Lujza tér
mellett iroda bérbe vehetd

Ha iroddra, szolgdltaté helyre, kidllit6-, oktaté-,
vagy bemutatéteremre —, vagyis barmilyen célra ke-
res bérleményt, egy valami mindegyik esetében fon-
tos, ez pedig a megkozelithet8ség. Metr6, buszok,
troli, villamosok segitségével Ont a féviros barmely
keriiletébdl konnyen és gyorsan elérhetik. Emellett
a helyiség koltséghatékony, rendelkezik a sziikséges
alapfeltételekkel (melegit8konyha, telefonvonal, in-
ternet, mellékhelyiség), és rugalmasan alakithat6k a
bérleti szerzddés feltételei. A 60 nm? és a 25 nm?
helyiségeink révid, kozép és hosszatdvra egyardnt
igénybe vehetdk. Amennyiben ilyenre van sziiksége,
kérem, hivjon fel minket a +36/30/298-5252-¢s te-
lefonszdmon, vagy irjon emailt erre a cimre: nyosz@
enternet.hu.

Cimiink: NYOSZ, 1074 Budapest Szévetség utca 9.

Kb&szbnjiik, ha megosztja hireinket!
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Multidézo

1956

Minden nép iinnepei titkrozik a torténelmét: a szerencsé-
sebbek nagy gy6zelmekre és szerencsés torténelmi fordula-
tokra emlékezhetnek- a mi emlékezéseink mds természetii-
ek. Eurépa kozepén egymist kovették a hoditk és mi csak
ritkdn tudtuk sajit erénkbél eltzni Sket. Fel-fellingolé
szabadsdgharcainkat mindig leverték, de emlékezetiinkben
megdriztitk a hdsok emlékét.

A torténelmi tényeket azonban mindig mésképpen ér-
tékeli az utdkor, attdl fiiggden, hogy milyen politikai né-
zetek uralkodtak. Kiilonosen igy van ez a legtjabb korban
tortént eseményeknél, amelyekben csak ritkdn lehet hiteles
gondolatokat taldlni.

Abban egyetértés van minden politikai csoport ko-
zott, hogy az 1956 oktdber 23-dn szervezett tiintetésbdl
kirobbant népfelkelés a szovjet katonai beavatkozds utdn
nemzeti szabadsdgharccd lett, amelyben a tdrsadalom min-
den rétege részt vett- fiiggetlen és szabad Magyarorszdgot
akartak. A kordbban erdszakkal elfojtott népharag azonban
hamarosan kikeriilt a forradalom élére keriilt Nagy Imre
kormény ellendrzése aldl. Az emberek véltozds irdnti vé-
gya sokféleképpen nyilvanult meg. Az elsé idészakban a
f8 kovetelések a szabadsdg mellett a tobbpdrtrendszer, de-
mokricia, a teljes vélemény és sajtdszabadsdg biztositésa,
a nyugati orszdgokkal valé kapcsolatok djraépitése dllt,
amiben szintén egyetértés volt. A késébbiek sordn azonban
megjelentek a kiilonféle tdrsadalmi csoportok kiilonbozd
érdekei is, amelyek sokszin(ivé tették a forradalmat.

Vannak emlékez8k, akik csak egy-egy résztorténést
emelnek ki és csak arra emlékeznek példdul, hogyan szall-
tak szembe a fiatalok a forradalom leverésére ide vezényelt
orosz csapatokkal. Mi tgy ldtjuk, hogy djra bebizonyoso-
dott — a nagyhatalmak érdekkérébe tartozott az orszdg, an-
nak valtozdsaitdl fiiggote és fiigg ma is, milyen cselekvési
lehetéségei vannak a magyar népnek. 1956-ban nyilvin-
val6vd lett, hogy bdrmilyen hésies harcot is viv az orszdg,
katonai szembeszélldssal nem tud kitorni az elnyomdsbél.
Ezt tandsitja az 1989-es rendszervaltds torténete is, ami vi-
ldgosan mutatja az orszdg mozgisterét.

Akkor azonban még nem tudta ezt senki — a siker re-
ménye hésokké tette a harcol6kat. A forradalom bukésa az
adott helyzetben elkeriilhetetlen volt — az dldozatok nem
voltak haszontalanok.

Nyilvdnvaléva vélt, hogy a szovjet tipusd szocializmus
Magyarorszigon és més kelet- eurdpai orszdgokban szolgai
moédon nem madsolhatd és ez a késébbiek sordn lehetévé
tette, hogy kialakulhasson egy szabadabb, magyar sajdtos-
sdgokra épiilé szocializmus, amely szdmos teriileten sike-
ressé tette az orszagot.

Minden iinnepnek van aktualitdsa. 1956-nak példdul
az, hogy Magyarorszdg nyugati tipust demokracidt és sza-
badsdgot akart, fiiggetlenségét nem elzdrkézdsra, hanem a
demokricidkhoz kapcsoléddsra kivinta felhasznalni.

Amiért akkor harcolni kellett, ma adott szdmunkra.
Szabadsdgunkat és a demokrdcidt az Eurépai Unié garan-
talja, amely segitséget nyujt a benniinket is fenyegetd vi-
lagmérett gondok

( kornyezet pusztulds, milliés népvindorldsok, a gaz-
dasdg modernizéldsa, stb.) megolddséban is. Akarjuk vagy
nem, sajit erdnkbdl ezekkel nem birunk.

Vannak, akik féltik az orszdgot a szorosabb eurdpai kap-
csolatoktdl — nekiink mds a véleményiink. Most, amikor az
eurdpai kozosség keresi a jové felé vezetd 4j utakat, alapvetd
érdekiink, hogy ne Eurépa ellenfelei, hanem épitéi legyiink.

A forradalom legfontosabb tanulsdga, hogy a magyarsig
Eurépdhoz tartozik, nincs egyediil.

Mi ezt az 6rokséget kivanjuk megdrizni.

A magyar nemzet gyasznapjan azokra em-
lékeziink, akik életiiket adtak a magyar sza-
badsagért. 13 hdésre szoktunk emlékezni,
de Aradon végeztek ki még 3 katonatisztet:
Ormai Norbertet, Kazinczy Lajost (a kolt6
fiat) és Ludwig Hank alezredest, Bem had-
segédjét. Sokféléek voltak, sokféle nemzetbdl
szarmaztak. Ami k6zos volt benniik, az a sza-
badsag megteremtésének vagya. A ,\Vilag-
szabadsag” volt a kor eszménye, (errol irt Pe-
tofi is) a magyarsag harcat ennek részeként
tekintették az akkori Eurépa felvilagosult pol-
garai. Ma mar mi is tudjuk, hogy a népek sza-
badsaga nemzetek felett allé iigy! Megtanul-
hattuk azt is, hogy nem elég megteremteni a
szabadsag feltételeit, hanem folyamatosan
tenni kell annak megérzéséért-kiteljesitésé-
ért. Ugy tiinik, hogy ezt minden generacionak
ujra kell tanulni. 1848/49-ben olyan dics6 ge-
neracio vallalta a harcot és a martiromsagot,
amelyre és akikre kegyelettel és 6rokké em-
lékezik minden kor magyar embere.
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Embermese

A valtozas kora — a kor valtozasai

Az aldbbi interji 1996 tavaszdn jelent
meg a Magyar Hirlapban, azonban aktu-
alitdsibol mit sem veszitett.

Akivel beszélgettem, Dr. Ivian Ldszlé
gerontolégus, neurolégus, pszichidter,
egyetemi tanar.

A Batthydny Strattmann Ldszl6 Idések |
Akadémidjanak kozelmiltban elhunyt
alapitdjdra és kozel hisz éven 4t vezetdjére
az aldbbi irdssal emlékezem.

Télnek az évek, s egyre aggodalmasabban
néziink a tikiorbe. Kildink gyarapodnak,
hangulatunk hirtelen ingadozdsokra képes,
héhulldmok  lepnek el, gyakran vagyunk
kialvatlanok, firadtak. Utolért minket a
klimax — jelenti ki enyhe sajndlattal kornye-
zetiink. ..

Jobban kedvelem az dthajlds, dtmenet szavakat — kezdi Ivdn
Laszl6 gerontolégus professzor — éppen azért, mert a klimax-
hoz sok pejorativ képzet, eléitélet tapad. Mdsrészt, valoban
dtmenetrSl van sz6, amikor is az érett személyiség bioldgiai
valtozdsai kovetkeztében élektani, magatartdsi, és testi valto-
zésok mennek végbe. Egyéntdl fiiggden konnyebb, vagy ne-
hezebb, de mindenképpen dtmenet a felndtt korbdl az id6s
korba:

— Milyen életkorra tehetd ez az iddszak?

— Néknél dtlagosan 45-55, mig a férfiakndl 50-60 év ko-
zott zajlik. Ha el is maradunk a fejlettebb orszagoktdl a vér-
hat6 élettartam novekedését illetden, az dtmenet idépontja
mindkét nemben kicsit kitolédott.

— Gyors tdrsadalmi vdltozdsoknak, s ez dltal rendszeres stressz-
hatdsoknak vagyunk kitéve. ..

— Amikor az 8sember szembe taldlta magdt az életét fe-
nyegetd vadallattal, nyilvinvaléan vitdlis stressz érte. Nap-
jainkban viszont alattomosan gytilnek fel stressz-tobbletek.
A rengeteg, rink zidulé informdciét ugyanis nincs idének
elemezni, megemészteni. Gyorsan, felszinesen déntiink, s
ennek kovetkeztében szaporodnak a konfliktusaink. A nyo-
mukban keletkezd stressz-halmazzal pedig nem tudunk mit
kezdeni. Nem csak az idénk kevés, de megsziint a biztonsdgot
nyajté csalddi védohals is; a csalddot dsszetartd, biztonsdgot,
nyugalmat draszté nagysziil6 hovatovabb mdr csak a mesék-
ben létezik. Meglazult tdrsas, kozosségi kapesolataink helyébe
pedig a civiliziciés magdny Iépett. Egyre kevésbé tudjuk tehdt
kielégiteni mélyen benniink gyokerezd sziikségletiinket, hogy
tartozzunk valahovd, valakihez, csalddhoz, csoporthoz, kozos-
séghez, ahol kélcsonosen elfogadjuk egymist.

— A tdrsadalmi méretii vdltozdsok hogyan csapddnak le az
egyes emberekben?

— Az idegrendszeri miikddés tipustol fliggden alapvetSen
kétféleképpen. Az egyik esetben a személyiség mindinkabb
keresi a vildgbdl érkezd Gj és 4 ingereket, benyomdsokat.

- Ingerfliggdvé vdlik, s a hidnyzo valédi ha-
tdsok potldsira kiilonféle ajzdszerekhez,
példdul alkoholhoz nytl. A ,stressz-ivds”
azonban nem old meg semmit! Amellett,
hogy koltséges és kdrositja az egészséget,
héttérbe szoritja, elsorvasztja a konfliktus-
megolddsi médok személyes kellékeardt,
aminek mukodtetésére pedig mindenki-
nek sziiksége van.

A misik esetben a személyiség szdmdra
a kiilvildg nem mds, mint nyugtalanité
ingerek forrdsa. Ha nem védekezhet visz-
szahtzbdéssal, akkor szorongévd, tilérzé-
kennyé, ingeriiltté vélik. Ilyenkor nyugta-
toszerekhez folyamodik.

Stlyosbitja a helyzetet, hogy a szociali-
Z4ci6 sordn belénk tédpldlt eléitéletek miatt
sok, a valtozas kordban 1évé emberben 6nvadlis, onbizalom-
vesziés, szégyenérzet alakul ki: ,Nem tigy éltem, ahogyan kel-
lett volna”. ,Nem vagyok mdr teljes értékd ember”.

Vannak, akik tdlkompenzdléssal igyekeznek megoldani az
dtmenetet az idds korba: ,Majd én megmutatom, hogy felve-
szem a versenyt a harmincasokkal is”.

— Hogyan oldhaték meg sikeresen az dtmenet krizisei?

— Ismerniink kell sajat magunkat. Tisztdban kell lenniink
azzal, hogy mi az, ami a személyes nyugalmunkhoz, biz-
tonsdgérzetiinkhoz szitkséges. Fontos, hogy megtanuljunk
egyensulyt teremteni vdgyaink, képességeink és lehetSsé-
geink kozott.

— A kiilvildg kényszeritd és sokszor manipulativ hatdsai alol
nehéz kivonni magunkat. ..

— Azért manipuldlhatd a fogyasztéi térsadalom, mert tagjai
nem tartoznak sehovd. A tdrsas értékek Gjrarendezése, a vala-
hovd tartozds érzése felvértezhet a manipulativ hatdsok ellen,
kiteljesiti személyiségiinket, gazdagitja probléma-megoldasi
kelléktdrunkat. Mindez nem kell, hogy egyéniségiink feladé-
sdt vonja maga utdn, s6t, személyes értékrendiinket a kozos-
séggel harménidban véllalhatjuk fel. A tomegmédia azt sugall-
ja, hogy a megoldds kiviilrél érkezik bajainkra, s ezzel azt a
meggy6z6dést erdsiti benniink, hogy mdsok felelések értiink,
sajt sorsunkért. Meg kell tanulnunk felelésséget vallalni ma-
gunkért, s benne azt, hogyan nézziink szembe az életkor el6re
haladtdval bekovetkezd veszteségekkel — gyermekeink kire-
plilésével, egészségiink, vonzerdnk csdkkenésével, tarsunk,
bardtunk elveszitésével — miként épitsiink be Gj elemeket az
életiinkbe, hogyan reagdljunk a valtozdsokra.

Az dtmenetet életiink természetes velejiréjanak és nem csa-
pésnak kell felfognunk. A harmonikus dtmenet esélyét néve-
li, ha kordbbi életszakaszaink kriziseit sikerrel oldottuk meg.
Nem véletleniil mondta Hippokratész, hogy olyan lesz késéi
életszakaszunk, amilyen korai életstilusunk volt.

Szddvdri Lidia
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Postas hozta

Johb élni becsililetesen

Kicsengettek! Hurrd, vége a munkaidének. Tudds-
anyaggal megpakolva hdrom jé bardt is hazafelé
tart az iskoldbdl - kis keriil8vel. J6 arca fitik. Las-
san, kimérten, hossziikat 1épnek a kertekkel 6ve-
zett hdzak el6tt. Kozben mélyen belélegzik a sza-
badsdg benzingdzos levegdjét. Nyelvhaszndlatuk
és székészletiik néha a felndttekétdl eleérd. Ezzel is
kifejezik 6ndllésdgukat. Talméretezett ruhdik egy-
mdsra halmozva. Néhdny darabjuk a foldet strolja.
Egyikiik egy tdskafiilet 16bdl. Szabadon az utcin
élményeket keresnek. Figyelmiiket laza pérézra
engedik. Kutaté szemeik rdtaldlnak egy pénztdrci-
ra, mely egy karcst, konnyt fa alatt sziirkés ma-
gdnyban hever. Egyikiik lehajol érte, vajon melyik?
Nyilvdn az erésebb fizikumd. Megragadja a pénz-
tarcdt, és a kozeli parkban - gazdag hiis bokrok me-
nedékében - rejtéznek el a jardkelk kizdrdsival.
Jegyvizsgiloi alapossdggal kezdik a kutatdst. A pa-
pirhalmazok kézott ott van a tulajdonos neve és
cime. Mellesleg ismerik a nénit, hiszen a kdzelben
lakik. A benne [év6 pénz ldttdn a csdbitds fokozo-
dik. A papirbankjegyek kozott egy kis eziist kereszt
fokozza a béséget. Vissza kelleni adni a tulajdonos-
nak! - kidltja egyikiik. Mégis ugy dontenek, hogy
elmennek egyet fagyizni, és a pénzbdl még siite-
ményre is jut béven. Elvdrt magatartds lenne, hogy
a taldlt tdrgyat visszavigyék. A cukrdszddban puk-
kandsig megtoltoteék kis benddjiiket, az izek rob-
bandsa elnyomta a lelkiismeret hangjdt. Edes ¢él-
ményekkel gazdagodva haza sétdltak mindhdrman
a sziileikhez. Zavartan viselkedtek otthon, a végén
mdr egy szot sem sz6ltak. Nem merték elmondani,
hogy mi is tértént. Azt azért megkérdezték a szii-
leiktdl, hogy mi lenne, ha taldlndnak egy teli buk-
szdt. A sziil6k egyhangtan azt vdlaszoltdk, ha ilyen
eset torténne, minél el6bb vissza kellene adni. Ezt
diktdlja a becsiilet. Egyik fid felhivta hiiséges ba-
ratjdt, bizalmasdt, a nagypapdjit. Megldtogatlak,
mondta a telefonba. Gyorsan mobiljin felzenélte
a mésik két fidt, és irdny a nagyapa. Ahogy meg-
érkeztek, rogton elmondtdk minden apré részleté-
vel egyiitt az eseményeket. Most mit csindljanak?
Hogyan tovibb? Nem volt heves vdd, szidalmak.
A nagyapa nyugodtan meghallgatta Sket, majd ko-
zolte: ezt nekeek kell elrendezni, ezért ti vagytok a

telelések. Ugye tudjitok, hogy ez lopds? Azonban
ldtom rajtatok, hogy megbdntitok és felvallaltitok,
amit tettetek. Elfordultatok attél, amit csinaltata-
tok — ez becsiilendd. Ti jé gyerekek vagytok, sze-
rethet8k. Elcsdbultatok, de sajnéljatok, és helyre
is fogjdtok hozni. Még ma el fogjitok mondani a
sziileiteknek az igazat, biztos, hogy 6k is megértd-
ek lesznek. Az elfagyizott pénzt ugye visszaadtdrok
volna, remélem, hogy igen. De még miel6tt valami
4t nem gondolt ,pénziigyi tranzakciéba” kezdené-
tek, én kifizetem helyettetek, és megtoldom egy
csokor virdggal, amit a kertemben szedek, és azt
dtadjdtok a pénztdrcival egyiitt.

Virdgcsokorral a kézben elindultak. A nagyapa
utdnuk sz6lt. Vigydzzatok, mert a hazugsig csak
pillanatnyi el6nyhéz juttat, aztdn jon a leleplezés, a
szégyen, és az osszeomlds. Nem sokat kellett men-
ni, hamar megérkeztek. Becsengettek és dradtik a
pénztdrcdt. A tort egészségl holgy arcdn desiitote
az 6rém szivdrvanyos ragyogdsa. Gondoltam, hogy
egy becsiiletes ember majd csak visszahozza. Ké-
sz6nom nektek, fidk. Remegd, simogaté keze el-
iddzott egy kicsit a srdcok fején.

A torténetnek még nincs vége. A gyerekek rossz
érzése, félelme gyorsan felszdradt. Miel6tt elbu-
cstiztak volna, megkérdezték, hogy miben, és mit
segithetnek. A néni szerényen azt vélaszolta: ko-
sz6ndm, elfogadom a segitséget, mert az unokdm
nemsokdra idegen nyelvbél fog vizsgdzni, és félek,
hogy nem sikeriil. En megfizetem, ha foglalkoztok
vele. Sz6 sincs fizetségrél! Mi ezt ingyen véllaljuk -
mondtdk. Taldn akkor értették meg az adni - adni
érzést. A felkészités alace kertileék a diszkok és a
bulik csillogd, felszines vildgdt. A vizsga sikeriil,
biiszkék voltak magukra. Nagyapa és a sziileik
eléet kiérdemelték, hogy szeressék Sket.

Az id6 koézben eljirt. A hdrom bardt nagyokat
mert dlmodni és a jové felé tekinteni egymdst bé-
toritva. Az igazi tanulds csak most kévetkezett az
életben. Orokké megmarad benniik a nagypapa
béles monddsa: az ember élete sordn sokszor meg-
botlik, s6t néha el is esik, padlét fog, de folkel,
talpra 4ll, és megy tovdbb. A lényeg az, hogy ne
maradjon fekve.

Fehér Levente
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»AZ ember semmi
mas, mint amivé
onmagat teszi”

Ez a Sartre idézet jutott eszembe, amikor az Onok 4ltal meg-
hirdetett pélyazat célja(i)t elolvastam.

Antal Jézsefné 75 éves nyugalmazott egészségligyi szakta-
ndr vagyok, ezért a mentélis egészségmegOrzés és a betegség-
megel8zés egész pélyafutdsomat, mondhatni egész életemet
dthatotta.

Hiszem és vallom, hogy a Sartre idézet nem korfiiggd.
Az én korosztdlyom is sokat tehet(ne) azért, hogy fizikailag és
szellemileg elfogadhaté dllapotban maradjon.

Mi a parommal — akivel 53 éve vagyunk hdzasok — ebben
is egyetértiink.

A COVID-19 dltal okozott viligméretd jarviny és az ag-
gaszté hirek hallatdn elész6r megrémiiltiink.

Azutén elhatdroztuk, hogy semmiképp nem adjuk meg
magunkat a korona virusnak és nem hagyjuk, hogy az izo-
laltsg rossz irdnyba befolyasolja hogylétiinket. Mar az elején
kitaldltuk, hogy készitiink magunknak egy un. napi/heti élet-
rendet, ami persze nem kébevésett szabdly, de taldn segit az
egyforma napok-hetek ,dtvészelésében”.

Ugy gondoltuk, hogy az okosan kialakitott rendszeresség
megel8zheti a testi-lelki hanyatldsunkat.

Kozésen eldontottiik, hogy mikor takaritunk, mikor me-
gylink a legnagyobb 6vatossiggal vésdrolni, - persze amikor
mdr a 65 év feletticknek is lehetett - melyik nap f6ziink, stb.
Azért from tobbesszimban, mert mi egyébként is egytitt csi-
nélunk mindent, évtizedek 6ta igy éljiik az életiinket.

A szokdsos napi rutin teend8k mellé beiktattunk egy ko-
z0s esti jogdzdst, ami annyira tetszett mindkettdnknek, hogy
folytatni szeretnénk a karantén utdn is.

A gyermekeinkkel, unokdinkkal, csaldddal, bardtainkkal,
ismerdseinkkel, telefonon, messengeren, skype-on tartjuk a
kapcsolatot, ahogy ezt mindenki més is teszi. Természetesen
ez nem potolja a kdzvetlen kommunikacidt, az érintéseket,
az Oleléseket, de sokat segit abban, hogy ne szakadjunk el
teljesen egymastdl.

Ugy gondolom, az egyik legfontosabb tanulsdga a karan-
ténnak, hogy a kdzvetlen emberi kapcsolatok nem pétolha-
tok semmivel.

Fiatalabb korunkban nagyon szerettiink tdncolni, van sok
CD-nk sokféle zenével, hit tdncoljunk, amikor kedviink
szottyan. Idénk, mint a tenger, hdt miért ne?

En viligéletemben jartam valamiféle torndra, ami éppen
divat volt, aerobik (régen) kondiciondlé torna, Callanetix,
mostandban Pilates, Senior torna, mondhatnim lételemem
a mozgds.

Most a karantén alatt az internet szimos lehetéséget nytjt
a testiink karbantartdsira, csak ki kell hasznalni, én élek vele.

Mentélis egészségiink megdrzése érdekében fényképeket
vélogatunk, rendszereziink, emlékeziink, sokat nevetiink,
meghatédunk, néha még sirdogdlunk is és szétvdlogatjuk
a képeket hdrom gyermekiinknek és hdrom unokdnknak
névre széléan.

Férjem Sudoku mdnids, minden nap legalibb ket-
t6t megold, én pedig keresztrejtvényfejtéként minimum
ugyanennyit megfejtek. Mindketten szeretjiik a sportkoz-
vetitéseket nézni, s mivel nagy kézi- és roplabda rajongék
vagyunk, az ismétlések miatt van rd médunk. Ahogy az
olvasdsra is tobb idd jut.

A piér éve elkezdett és abbahagyott Csalddi kronika irdsét
folytatom. Az unokdimnak pedig ,, Emlékeid Nagyiddal-Na-
gyitdl” cimmel irok pdr oldalt kiilon-kiilon a kozos élménye-
inkré8l remélve, hogy segit nekik a hidnyom elviselésében.

Ja, és mdr tervezem egy ideje, hogy vegetdridnus leszek,
de kényelmi szempontbél eddig nem kezdtem bele, (kiilon
fézni kettdnknek macerdsnak t(int) most itt a ragyogé al-
kalom a kisérletezésre. Mdr egy hénapja nem eszem hist,
lassan kezdek belejonni a has nélkiili ételek elkészitésébe.

Es most lefrom az én koronas bakancslistamat, hétkdznapi
vdgyaimat az 6nkarantén idején:

1. A legfontosabb vigyam az, hogy még minimum tiz
évet élhessek, hogy az aldbb felsorolt bakancslistdm java
részét meg tudjam valdsitani.

2. Szeretnék taldlkozni és beszélni egy olyan emberrel, aki
tlélee a virus okozta betegséget.

3. Az én személyes torténetemen keresztiil leirni a vildg-
jérvany miatti karantén tapasztalatait, palackpostin el-
juttatni valahogy, valakinek, valahovd s remélni, hogy
20-30 vagy még tbb év mulva gazddra taldl.

4. 2020 decemberében mesebeli hangulatd, ajandékmen-
tes Kardcsonyt szervezni a csalidom Osszes tagjinak.
Afféle beszélgetds, jatékos, jokedvii Kardcsonyt, amire
mindenki meleg szivvel gondol majd vissza, amikor én
mér nem leszek.

5. Elutazni a linyommal és a két nagykort ldnyunokdm-
mal egy hétre valami egzotikus helyre és csupa csajos
dolgot csindlni.

6. A legjobb bardtnémmel (lelki tdirsammal) egy egész ¢j-
szakdt végig dumcsizni.

7. Befejezni a csaldd torténetének leirdst.

8. Szeretném a tehetséges, miivészként él6, 4m folyton ri-
valizalé iker fiaimat megbékiteni egymadssal.

9. Megérni, hogy a legiddsebb — 26 éves — autista l4-
nyunokdm megtaldlja a pdrjat, aki elfogadja olyannak,
amilyen, és Uigy szeret, ahogy van.

10. Szeretném megérni, hogy a legkisebb - szintén autis-
ta - ot éves kisunokdm elvégezze legaldbb az dltalinos
iskoldt. Létni a fejlédését, segiteni 8t abban (ugyan tgy,
mint a legnagyobbat), hogy eligazodjon a vildgban.
Villalja mdsségdt és megtaldlja 5nmagdt.

11. Vigyom rd, hogy a férjemmel végigjérjuk azokat a he-
lyeket, ahol nagyon jél éreztitk magunkat és boldogok
voltunk.
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12. Még egyszer eljutni kedvenc virosomba, Pdrizsba, sé-
tdlni a Champs-Elysées-én, megnézni a Diadalivet, be-
térni Louvre-ba és 1dtni az wjjéépitett Notre-Dame-t.

13. Megbocsitani magamnak a vétkeimért, bocsdnatot
kérni azoktdl, akiket valaha megb4ntottam.

+1) Utépisztikus kivansdgom:

Arra végyom, hogy szeretett kicsi hazdmban ne legyenek

ekkora tdvolsigok ember és ember kozott.

Ne legyen mély szegénységben ¢él6 ember, de ne legyen
szemérmetleniil gazdag sem,

A politikai hovatartozds ne valasszon szét csalddokat, baré-
tokat, embereket egymdstol!

Antal Jozsefné (Bea),

Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyei FTV Nyugdijasklub

Csider Sdndor*:
Esti sétdik

Kilencvenkilenc évet élt apdam,
évekig vidéken dolgozott,
naponta mds vdros vdrta,
szines tdjakon vindorolt.

Az idé haladr,
fogytak az utak,
vildgot ldtni

a séta marads.

Este indult el, mindig este,
hidba kértiik konyoragve,
nappal ballagjon, ne sotétben;
lépéseit a hold kisérte.

Koborlok én is,
elmiltam hetven
egyre csak este

van hozzd kedvem.

Indulok, mikor mds hazatart,
mindent megtett, mit aznap akart,
szembe megyek az idédrral,
paroldzok az estsugdrral.

Sajdt magdban
nem kereshet,
este a muilds
nem taldl meg.

Nydresti majdnem éjszakdban
ldzadds helyett megnyugvds van,
520 a széval csak ritkdn koccan,
levélen fényes drnyék moccan.

* A szerz8 Keszthelyen él, nyugalmazott f8iskolai oktaté. Eddig hdrom
verseskotete jelent meg.

Gila Kdroly (Szeghalom):
Egy vidéki hetvenes gondolatai

Elmultam mdr hetven

de még mindig élek

ami eléttem van

attél mdr nem félek

Nyugdijas vagyok, de nem hiilye!

A kirdlyi média

mindig azt harsogja

hogy milyen jol éliink

hiszen § csak tudja

Nyugdijas vagyok, de nem hiilye!

Sztvesen cserélnék
Pénztdrcdt veletek
kik szemiinkbe hazudtok
és kozben nevettek

Nyugdijas vagyok, de nem hiilye!

Tudjdtok, itt vidéken is

élnek még iddsek

egy idd utdn mdr

nem is ijeddsek

Nyugdijas vagyok, de nem hiilye!

Nem is magunk miatt

vagyunk olykor bdtrak

hanem mert reméljiik,

unokdink latnak

Nyugdijas vagyok, de nem hiilye!

Minket nem tart szdmon

a mostani hatalom

csak a vdlasztdskor

kell a szavazatom

Nyugdijas vagyok, de nem hiilye!

A nyugdijam nem lopott pénz
megdolgoztam érte

évek hosszil sordn

ha a sors 1igy kérte

Nyugdijas vagyok, de nem hiilye!

Itt lenn a végeken

nem kinnyii az élet

szebb jovst nem magamnak
unokdmnak remélek

Nyugdijas vagyok, de nem hiilye!
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»,A jognak asztalanal...”

Uj sorozatot inditunk
Olvaséink részére. Jogi
témdju, akér egyedi,
akadr 4ltaldnos esetek
alapjdn szeretnénk
betekintést adni

a torvények vildgdba,
hogy kénnyebb legyen
eligazodni, dontést
hozni a minket

érint6 vagy érinthetd
élethelyzetekre. Az adott
témdhoz mindenki
hozzaszélhat, kérdéseket
tehet fel, amelyekre
(megdrizve a kérdezd
anonimitdsit) szakszerd
jogi valaszt adunk.
Reméljiik, ez a rovatunk
is j6 szolgdlatot

nytjt Olvaséinknak

(a szerkeszt6).

;&

Ordkiil hagyom...

Nagyon sokszor eléfordul, hogy id8s embertdrsaink, de
néha a fiatalok is gondoskodni szeretnének meglévd va-
gyonukrél, ha mdr nem lesznek az élék sordban. Jézan
ésszel indokolhatd, hogy miért fontos idében dénteni az
orokségrol, még akkor is, ha sokaknak traumdt okoz maga
az a gondolat is, hogy kedvenc vagyontdrgyaik kikeriilnek
uralmuk aldl, f8leg, ha nincs olyan hozzdtartozéjuk, akire
j szivvel rdbiznd azokat.

Maga az 6r6klés olyan téma, amely sokféle néz8pont-
bél is leirhatd, és ezek kozott sok olyan van, ami érdeke-
sebb, mint a szdraz jogi értékelés, de mivel az 6roklés a
jog orok témdja, az ott kiforrott szabdlyok hatdrozzék meg,
hogy milyen szabdlyok szerint lehet 6rokdst megnevezni,
vagy hogy kire marad a vagyon, ha nincs 6rokos megne-
vezve, és egyaltaldn: milyen jogon szdl bele az 4llam, hogy
én, a vagyon tulajdonosa kire hagyom vagyonomat? Vagy
az 6roklés rendje, melyet sokan szeretnének megkeriilni
ilyen-olyan okokbdl — az 6roklés egyik fontos teriilete.

Kezdjiik az elején: Milyen jogon szl bele az dllam,
hogy a vagyon tulajdonosa kire hagyja vagyondt? A magyar
Alaptorvény, elStte az Alkotmdny, emellett ENSZ deklard-
cid, az Eurépai Unié Alapjogi Chartdja a tulajdon oldald-

16l kozeliti meg az oroklést, mindegyikben kozos, hogy a
tulajdonhoz mindenkinek joga van. Ugyancsak mindenki-
nek joga van az 6rokléshez is. Ahhoz hogy ez a jog az dllam
minden polgirdt megillesse, sziikség van az dllamra, amely
legmagasabb szintl szabdlydban kimondja ezt a jogot, és
megalkotja ezen jog egyenld gyakorldsihoz sziikséges sza-
balyokat. Tehdt az dllam nem szdl bele abba, hogy a tulaj-
donos kire hagyja orokiil vagyondt, de megalkot minden
olyan szabdlyt, hogy egyrészt a tulajdonos akarata érvénye-
siiljon, azt minél kevesebben vonjdk kétségbe, mdsrészt,
hogy mindenki egyenléen tudjon élni a tulajdonhoz és az
orokléshez val6jogdval. Minden dllam maga hatdrozza meg
az oroklés részletes szabdlyait, az 6rokléshez kapcsolédé
rendelkezéseket.

Magyarorszdgon az 6roklés f8szabélydt az Alaptdrvény
(,Mindenkinek joga van a tulajdonhoz és az 6rokléshez.”),
részletes szabdlyait a Polgdri Torvénykonyv (Pk.) tartal-
mazza. (A Ptk. Hetedik kdnyve szdl az 6roklésrél). A to-
vébbiakban az 6roklés szabdlyait mutatjuk be, de kozben
tobb olyan fogalmat is tisztdzunk, amely nemcsak az 6rok-
léssel kapcsolatosak, és fontosak az 6roklési viszonyokban.
Eppen ezért kitériink hézastdrs, az élettdrs és a bejegyzett
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élettdrs, az dzvegy helyzetére, illetve pontos jogi megfogal-
mazdsdra is.

Kibél lehet drokos?

Az ember haldldval hagyatéka, mint egész szdll az orokosre,
az 6roklési igény nem éviil el — sz6l az 6r6klés alapszabalya.
Orokolni végintézkedés (kozkeletl nevén: végrendelet) vagy
a torvény (Ptk.) szerint lehet, ha az 6rékhagyé nem tett vé-
gintézkedést, az 6roklés rendjét a torvény hatdrozza meg,.

Az a tény, hogy a hagyaték mint egész szdll az 6rokosre,
azt jelenti, hogy az 6rokos a hagyatékkal egytitt jard kote-
lezettségeket és jogokat is 6rokli.

Nem is olyan egyszerd a folyamat, ahogy az 6rokos az
orokségéhez hozzdjut. Az 6rokséget nem lehet az 6rokha-
gy6 életében megkapni, ugyanis az 6roklés a orokhagyé
haldldval nyilik meg, az 6rokhagy6 haldldnak idépontja
rendkiviil fontos. Eszerint dél el, hogy az 6rokdsok korébe
ki keriilhet be, mivel pl. ha az 6rokhagyé gy rendelke-
zik, hogy a fia 6r6kélje minden vagyondt, de sajnos, a fia
elhaldlozik, akkor az unoka 6roklése attdl fiigg, hogy az
orokhagyé haldldnak idépontjiban élt—e még a fia, illetve
hogy az unoka megsziiletett-e.

Tovébbi feltétel, hogy az 6rokds rendelkezzen 6roklési
képességgel és szerz8képességgel. E rendelkezés fontossiga
abban rejlik, hogy minden ember — a méhmagzat is — ren-
delkezik tn. polgdri jogi jogképességgel (jogokat szerezhet,
kotelezettségeket vallalhat), de a méhmagzat csak akkor
orokolhet, ha élve sziiletik. De ha az 6rokos rendelkezik is
oroklési képességgel, nem biztos, hogy megszerezheti azt,
mert Magyarorszdgon pl. terméfoldet kiilfldi allampolgar
még 8roklés ttjdn sem szerezher.

Es végiil, a harmadik feltétel, hogy az 6r6kds ne essen ki
az 6roklésbdl. Bizony ez a kizdré feltétel rendkiviil sok vitdt
kavart régen is, most is. A torvény maga is felsorol egy—pdr
olyan teljesen nyilvdnvalé vagy a torvény altal meghatd-
rozott koriilményt, amelyet ,kiesési okok™ ként ismeriink.

Nyilvdnvalé, hogy kiesik az 6rokségbél, aki nem éli tal
az orokhagyét, aki lemondott az 6roklésrdl, vagy aki az
oroklést visszautasitotta. Az dllam — méltdnyolva az 6rok-
hagyé jogit az 6roklésrdl valé rendelkezésre —, az 6rokség-
bdl kiesettnek mondja ki azt az 6rokést, akit az 6rokha-
gy6 kizart vagy kitagadott az 6r6klésbél, valamint, aki az
oroklésre érdemtelen. (Mindegyik esetet a késébbiekben
példakkal egyiitt mutatjuk be)

Haszonélvezeti jog, kitelesrész,

hagyomany és a meghagyas

Itt meg kell dllnunk egy kis kitérére. A jogalkoté rendel-
kezett arrél, hogy az 6roklésbél valé kiesés szabdlyait kell
megfelelden alkalmazni a haszonélvezeti jog oroklésére, a
kotelesrészre, a hagyomdnyra és a meghagydsra.

A haszonélvezeti jog jogosultja (haszonélvezd) a mds
személy tulajdondban dllé dolgot birtokdban tarthatja,
hasznalhatja, hasznosithatja és hasznait szedheti, természe-
tes személy esetében haldldig, jogi személy esetében 5 évre.

Tehdr a tulajdonos ad egy haszonélvezeti jogot meghatdro-
zott személynek (vagy jogi személynek), mintha 6rokséget
hagyna valakire, ezért a kiesés szabdlyai (pl. a haszonélvezd
haléla, a haszonélvezeti jogrél valé lemondds, vagy vissza-
szolgdltatdsa a tulajdonosnak) mind oda vezetnek, hogy
végeredményben a haszonélvezet jog megsziinik.

A kotelesrész 6roklés jogi fogalom, de érdemes itt is meg-
hatdrozni, mivel a kiesés szabdlyai nagyon sok esetben na-
gyon fontosak arra az 6rokosre nézve, aki kotelesrészt 5rokol.

Kotelesrész az 6rokhagy6 leszirmazottjdt (gyermek, uno-
ka) hdzastdrsdt és sziil§jét illeti meg, ha az 6roklés megnyi-
ldsakor (az 6rokhagyé haldlakor) annak torvényes orokose
lenne, féleg végintézkedés hidnydban. A kotelesrész gyakor-
latilag a hagyatékbdl valé részesedés minimumat jelenti.

Hagyomdnyrendelés — Mint az elébbiekben sz6 volt
réla, az 6rokds 6rokli a hagyatékkal egyiitt jdré kotelezett-
ségeket (hagyatéki terheket) is. Ha az orokos végakarata
szerint a hagyatékban meglevd valamely vagyontdrgyat
kozvetlentil meghatdrozott személy kapja, akkor hagyo-
ményrendelés tortént. Hagyomdnyrendelés az is, ha az
orokhagy 6rokosét arra kotelezi, hogy meghatdrozott jo-
gosultnak, a hagyomdnyosnak vagyoni szolgdltatist telje-
sitsen. Fogalmilag kizdrt, hogy a tdrvényes 6roklés sordn
torténjen hagyomdnyrendelés, mivel errdl csak az 6rokha-
gy6 rendelkezhet végrendeletében. A hagyomdnyrendelés-
sel a hagyatéki terhek viselésében nem osztozik az, akinek
a javdra az 6rokhagyé rendelkezik. A hagyomdnyrende-
lésnek kiilonb6zd formdi vannak (dologi, kotelmi, el8- és
utéhagyomadny), és szimos szabdlyt maga a Ptk. is rogzit, a
késébbiekben még visszatériink ezekre is.

Meghagydsrél akkor beszéliink, ha maga az 6rokhagyé
az 6rokost egy harmadik személy (aki nincs az 6rokosok
sordban) javdra teljesitendd kotelezettséggel terheli, és ezt
a harmadik személyt a 6rékhagyé a végrendeletben meg-
nevez. A jogalkotd rendelkezett arrdl is, ha az 6rokhagyé
senkit sem nevez meg, azaz név szerint senki sem jogosult
a kotelezettség kikovetelésére (Pl. az 6rokos meghagyija,
hogy 6rokosei épitsenek kriptdt, és ott helyezzék el foldi
maradvdnyait, vagy, hogy elsdsziilott fia kdtelezett higa
gyermekének zeneoktatdsit finanszirozni.) Az ilyen ko-
telezettség teljesitését a végrendeleti végrehajté (a kripta-
épitést), vagy a tobbi 6rokds (a zeneokratdst) kovetelheti.
Ko6zérdekli meghagyds teljesitését az illetékes hatésdg is
igényelheti, pl. ha az 6rokhagy6 végrendeletében meg-
hagyja, hogy egyik ingatlandt hajléktalanszéllasként kell
haszndlni, ennek dtaddsit a helyi 6nkormdanyzat illetékes
szerve jogosult igényelni.

Fontos rogziteni, hogy a hagyomdny és a meghagyids
kielégitésére csak akkor keriilhet sor, ha minden egyéb ha-
gyatéki terhet (6rokhagyé tartozdsait, kotelesrészek dtadd-
sat, az ezzel kapcsolatos kotelezettségeket) mér kiegyenli-
teték.

Rozsdné dr. Lupkovics Mariann

(Folytatjuk)
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Fogyasztovédelem

A gyanus webaruhazak 3 fo ismérve

Nem hidba valt az elmult években egyre népszer(ibbé a ké-
nyelmes, online visirlds. Akdr ruhdt, akdr gyerekjdtékot,
élelmiszert vagy miiszaki cikket szeretne vdsdrolni az ember,
a bolti sorban 4llds helyett jéval kellemesebb otthonrdl, a ka-
napén iilve vdlogatni.

A netes kereskedések ugyanakkor nemcsak pozitiv élmé-
nyeket adhatnak. Sajnos annak ellenére, hogy a jogsértdket
akdr 200 ezer és 2 milli6 forint kozotti birsdggal is illethetik,
még mindig vannak, akik fittyet hdnynak a szabdlyokra, és
megvezetik a gyandtlan vevéket. Nagyon fontos, hogy az em-
ber mindig résen legyen vasarloként, és felfigyeljen az esetleges
gyands jelekre, melyek arra utalnak, hogy szélhamos webdru-
hézzal van dolga.

Hasznos, ha az ember kicsit tdjékozédik, mielétt rinyom-
na a fizetési szdndékot jelold gombra. Els§ korben érdemes
megnézni azt az adatbdzist, mely listdzza a silyos jogsériést
elkovetett webdruhdzakat. J6 tudni, hogy silyos jogsértésnek
nemcsak az szdmit, ha egy tizlet anyagilag htizza csébe a ve-
véit, hanem az is, ha nem, vagy hidnyosan tiinteti fel a céges
adatait - a véllalkozds nevét, székhelyét, cimét, és nem részle-
tezi megfelel6en a visirlék jogait.

A fogyasztévédelmi hatésig hirom intd jelre hivja fel a
figyelmet, melyek arra utalnak, hogy a webdruhdz talin nem
tisztességes.

A webdruh4z simlis lehet, ha:

— az elérhetdségek meniipontra kattintva csak egy mo-
bilszdm és egy olyan e-mail-cim jelenik meg, amelyet
ingyenesen létre lehet hozni (példdul gmail.com, yahoo.
com és egyéb végzédéstick).

— misik gyakori jel, hogy keveset drulnak el a szallitds rész-
leteird], illetve

— haaz oldal feltin8en, vagyis lehetetlentiil j6 ajanlatokat,
akcidkat kindl.

Tovabbi tandcsokat is érdemes megfogadni a hat6sdg sze-
rint. Mindig jobb az utdnvétes vésirldst valasztani, mint a
netes fizetést, hiszen igy nem sziikséges megadni a bankkar-
tyaadatokat. Ha megtortént a rendelés, célszert ellendrizni,
valéban levontik-e az esetlegesen kindlt kedvezményt, illetve
kinyomtatni vagy legaldbb elmenteni a vésdrlasi feltételeket és
termékleirdst tartalmazé leirdst. Ezekkel az aprésigokkal még
hatékonyabban kivédhetd, hogy egy szélhdmos oldal csébe
hizza az embert.

Ha ldtszélag minden rendben volt, az ember akkor sem
délhet hdtra nyugodt lélekkel: a szerzddést is ellendrizni kell.
A netes vésdrldssal ugyanis voltaképpen egy szerzédés kotte-
tik meg az eladé és a vevd kozott, melyre a vdsrlé a rendelés
leaddsdval mond igent. A szerzédés akkor jon létre, amikor
a webdruhdz e-mailben visszajelez, és az elkiild6tt dokumen-
tum szabdlyos, azaz tartalmazza a vev nevét, cimé, a rendelés
szdmdt, a megrendelt termék dijdt, az egyéb koltségeket és a
rendelés minden lényeges adatdt. Amennyiben a soroltak nin-
csenek, vagy hidnyosan szerepelnek a szerzédésben, a vdsdrl6

jogosan foghat gyanit, hogy taldn tisztességtelen druhdzba
futott.

Ha a vésdrl birminem hidnyossigot észlel, esetleg prob-
lémdja lesz a termékkel a megkésd vagy hibds szillitds miatt,
akkor elsé korben a webdruhdzhoz kell fordulnia. Ha nem
sikeriil tisztdzni a dolgot, a vevd a fogyasztévédelmi békéltetd
testiilethez fordulhat. Amennyiben a netes druhdz nem va-
laszol, nem egyiittm(ikodd, akkor fogyasztévédelmi birsdgra
szdmithat. Kiilf6ldi online tizlet esetén lehetdség van a folya-
mat internetes bonyolitdsira. Ilyenkor az egységes uniés on-
line vitarendezési platformon rendezik az tigyet.

Nem minden gyants webdruhdz simlis, sokan egyszertien
gondatlanul jarnak el, és nem tartjédk be az el8irt szabdlyokat.
Az dvatossdg viszont mindig jobb, mint az, ha az ember nai-
van hagyja magdt dtvdgni: ha valaki aggaszt6 jeleket vesz észre,
okosabb mésik, megbizhaté webdruhdzban vasdrolnia.

Forrds: Femina

KISS ERZSEBET: NYUGDIJASOKROL
NYUGDIJASOKNAK (DEBRECEN
2020) - KONYVAJANLG

,A sport missziondriusi Utjaimon, vala- K&

mint a kdrnyezetemben adddott lehetd-

ségem megfigyelni korosztalyom lelki

csapddit. Emberek sorsat megfigyelve,

késztetést éreztem olyan személyek révid torténeteit dssze-
foglalni, akiket tenni akarasukkal példaként lehet allitani a
korosztalyuknak .

Az 6todik konyvemben szerepelnek olyan személyek,
akik - kihaszndlva a nyugdijas kor adta id6t - hasznos el-
foglaltsdgokat talalnak maguknak, csaladjuk, a kozosségek
és a maguk 6romére. Tobben céljaik eléréséhez segitségill
hividk a - kdrhazi kutatasokkal is aldtamasztott - ima erejét.
Rendszeres mozgas alkalmakkal (tanc, joga, gyaloglds) tart-
jak karban — a lélekre is hatd — kondicidjukat az erre hivatott
kozosségekben. Keresik és megtalaljdk a magany, a beteg-
Ség, a gyasz oldasanak lehetGségeit. Tabutémakhoz adnak
tippeket sorstarsaiknak, tobbek kozott az ital rabsagara, az Uj
parkapcsolat keresésére, a mult fajdalmainak feldolgozasara.

A konyv ajanloi: Némethné Jankovics Gyorgyi a Nyug-
dijasok Orszagos Szovetsegének elndke, Mocsai Lajos a
Testnevelési Egyetem rektora, Béky Laszlo agrarmérnok ter-
mészetgydgyasz — 6k foglaljdk dssze a konyv olvasasanak
tanulségait.

Akonyv ara 2500.- Ft. Bemutatokon, egyéb alkalmakon, a
Nyugdijasok Orszagos Szovetségének székhelyén (1074 Bu-
dapest Szévetseég utca 9) akciosan 2000.- Ft dron kaphato.

Kiss Erzsebet testneveld Ujsagird (Tel.+36 30 450 37,
email: kerzsid47@gmail.com
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Kertészkedés

A legfontosabb kerti munkak okt()beben

Megérkeztek a hiivésebb napok és a sargul6 lombu fék ko-
zott jérva, a nyirkos reggeleken taldn gy tinhet végéhez
értek a kertészkedds napok. Azonban valéjdban oktdber-
ben is szimos fontos kerti feladat var rank, ha a kovetkezé
évben is pompds udvart és gazdag termést szeretnénk.

Vége van a nydrnak és a szeptemberrel megérkeztek a
hivésebb napok is. Oktédber kiiszobén dtlépve pedig hiva-
talosan is agy érezhetjiik, hogy dtléptiink az &szi-téli idd-
szak kiiszobén. A sdrgulé lombu fik kozote jérva, a nyir-
kos reggeleken taldn sokan gy érzik vége a kertészkedds
napoknak, a kerti munkdlatoknak, dm valdjiban kozel
ugyanannyi teenddk akadhat most is az udvaron, ha a ké-
vetkezd szezonban is egészséges, pompds kertet szeretnénk.

Ugyan a kertiinkben él§ névények 8sszel lelassulnak,
nekiink viszont még rengeteg tennivaldt tartogat az ok-
tober. A legfontosabb feladat ebben az idészakban, hogy
felkészitsiik a kertet, a talajt a télre és a kovetkezd évre,
hogy tavasszal ismét gazdag hajtdst és termést hozzanak a
névényeink.

Az tgyes kertészek oktéberre mér betakaritottdk a ter-
ményiik javit és elkésziiltek a bef6ttek is. Ezzel persze nem
ért véget a kerti teenddk sora, a hénapban még szdimos
munka vdr a gazddkra. Ugyan az id§ véltozékony, érdemes
megragadni a napsiitéses ordkat és tevékenykedni kicsit a
kertben, hiszen szdmtalan fontos feladat akad ilyenkor is a

kertekben. A legfontosabb kerti munkdkat, amikrél nem
szabad elfeledkezni.

1. Ne feledkezziink meg a késoi zoldségekrdl!

Ne feledkezziink meg a most beérd zoldségeinkrdl sem, a
répa, kdposzta, sirgarépa, karfiol, kelkdposzta, fokhagyma
és péréhagyma ilyenkor még hoz termést. Az utolsé babo-
kat is most kell leszedniink, és a leveleit kivdléan felhasz-
nilhatjuk a komposztba is.

2. Metszésre fel!

Nyugodtan elkezdhetjiik 8sszel az alma-, a korte- és a cse-
resznyefa metszését, de az sem baj, ha a tél elejéig varunk
vele. Ha a szamdca beérett, takaritsuk ki az dgydst, vdgjuk
le a névény felsd részét, szedjiik le az elszdradt leveleket és
tépjiik le az inddkat is. A piros- és fekete ribiszkét, valamint
az egrest is ilyenkor kell megmetszeniink, és ez a hénap
a legkedvezdbb a malna- és szederbokrok gondozdsira is.
Fontos, hogy még a fagyok bedllta elétt érdemes gombagld
szerrel bepermetezniink a gytimolesfdinkat.

3. A legfontosabb a talaj

Eljott az id8, hogy alaposan szemiigyre vegyiik kertiink ta-
lajat. Ha azt vessziik észre, hogy megviselte a nydr, szdraz-
nak és terméketlennek tiinik, akkor nyugodtan felturbéz-
hatjuk egy kis komposzttal. De a fik alatt haszndlhatunk

akar komposzt-tedt is.

B

4. Gondoskodjunk az j ndvényekrol!

Sokan ebben az id8szakban iiltetik el a fiatal fikat és cser-
jéket. Ebben az esetben érdemes figyelni arra, hogy tiltetés
utdn jol belocsoljuk 8ket. Ezt egyébként télen is meg kell
tenniink, ne tévesszen meg minket a leesett hé mennyisé-
ge. A névényeknek ilyenkor is sziiksége van vizpétldsra.

5. A lehullott levelek és a komposzt jo baratok
Kéztudott, hogy az avar, a lehullott levelek elégetése mar
nem opcid, viszont mindenki nyerhet vele, ha az 8szi 4ga-
kat, leveleket, kigyomldlt novényeket és a levdgott fiivet
a hdzi komposztba teszi, mivel igy sokkal jobb mindség
tragydt készithet. Oktoberben ne feledkezziink meg a hdzi
komposzt folyamatos mozgatdsirdl sem!

6. Tiszta szerszamok, tiszta kert

Ha eddig nem tettiik meg, éppen itt az ideje megtisztitani
és élesiteni a kerti szerszdmokat. A hidegebb hénapokban
val6szintileg nem lesz rdjuk sziikség, ezért miutdn Sssze-
szedtiink és elmostunk minden olyan kaspét, cserepet, no-
vénytdrol6 ldddt, ami éppen iires és a nydrrél megmaradt,
tisztdn tegyiik el tavaszig. Ez azért fontos lépés, mert igy
megszabadulhatunk azoktdl a kdrtevéktdl, amik esetleg
ezekben az edényekben vertek volna tanydt, vagy rejtet-
ték volna el petéiket, ldrvdikat. Nem utolsé sorban, sokkal
kevesebb az esélye annak, hogy betegek lesznek a novénye-
ink, ha j6v6 nydron mdr ebbe ltetjiik bele 6ket.

7. Vigyazz a madarra!
Sok maddr mostanra elrepiilt az orszdgbdl, de &sszel és
télen fontos gondolnunk azokra, akik itthon telelnek.
Az etet8ket mdr lehet megtélteni, hogy a kis repiild j6-
szdgok megszokjak, hol taldlnak élelmet a hlivésebb napo-
kon. A maddretetd kihelyezése, vagy készitése j6 program
a maddrbardtoknak és a gyerekeknek is egyardnt, azonban
néhdny fontos dologra mindenképp oda kell figyelniink,
ha segiteni szeretnénk a madaraknak.

Forrds: Hellovidek.hu
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Miivészlegendak

Tolnay Klari, a ,,tunemenyes” szmeszno

Tolnay fiatal kordban apdcdnak késziilt, két évet a nyiregy-
hazi angolkisasszonyoknal tanult, itt ismerkedett meg Mater
Mohdccsal, a parasztlinybdl lett apdcdval, aki szinte anya-
ként volt jelen a lidnyok és egyben az & életében is. Sokszor
adtak el6 szinhdzi jeleneteket, ahol Kldrira — aki akkor még
Rézsi volt, és csak szinészndként vélt igazdn Kldrivd — soha-
sem osztott nadrdgszerepet, mindig kék szalaggal dtkotott,
héfehér ruhds lanyt jatszott.

Végiil Debrecenben érettségizett, majd Pestre koltozott,
tildozte az dlmait, bekopogtatott Hevesi Sindorhoz, aki
kozolte vele, hogy meg kéne tanulnia egy verset, és felad-
ta neki a Szép llonkdt, hogy jelentkezzen egy hénap milva.
Tolnayban tényleg mocorgott valami, mert ekdzben meg-
hallgatdsokra is jdrt, illetve Heltai Jendt, az akkori Magyar
Szinhdz igazgatdjdr is felkereste. A prébédlkozdsok a Hun-
nia Filmgydrban folytatédtak, ahol partfogdsba vette Gadl
Béla rendezd, aki tanoddjdban ifjd, csinos lanyokat oktatott
a filmszinészi mesterség alapismereteire. Igy jutott el végiil
a Meseautd cim( film Sérijanak szerepéhez, ami 1934-ben
elinditotta a karrierjét. Ezutdn dtvették a Vigszinhdzba, ahol
az akkori f8rendezd havi hatvan pengdért szerzédtette.

A hidbor elpusztitotta a Vigszinhdzat, ideiglenes jétszo-
helyen folytattdk a jatékot. 1948-ban Somlé Istvdn és Benkd
Gyula mellett a Vigszinhdz egyik igazgatdjava nevezték ki,
de aztdn 1950-ben politikai okokbdl eltdvolitortdk.

A Vigszinhdzat hamarosan édllamositottdk, a szinészeket
kiilonb6zd szinhdzakhoz osztottdk szét, igy keriilt Tolnay
a Madéch Szinhdzhoz, ahol haldldig (azaz még pontosan
negyvennyolc éven dt) szerepelt.

Azt mesélik réla, hogy a szerelem igazdn fontos szerepld
volt az életében, ennek ellenére élete utolsé harminc évét
egyedill toltotte, bar kozel sem megkeseredve. Elsé férje
Rathonyi Akos rendez$ volt, 1936-ban hazasodtak 6ssze,
lanyuk, Zsuzsanna 1940-ben sziiletett. A masodik vildgh4-
bort utdn a férje kiilfoldre emigrélt, lanyuk pedig 1956-ban
kovette. Mindezt tigy tehette meg, hogy az édesanyja szemé-
lyesen Miinnich Ferencnél kilincselt, és kapott a forradalom
leverése utdn kivandorlévizumot.

1945 8szén mutatta be a Vigszinhdz Mdrai Vardzs cim
darabjdt, amiben Tolnay Kldri is jdtszott. Mdrai rendszere-
sen bejdrt a prébdkra, és menthetetleniil beleszeretett a szi-
nészndbe. Tolnay igy emlékezik vissza az udvarlds idészaké-
ra: ,,Szivem szerint legszivesebben Mdrai trnak szélitottam
volna, mert az, hogy Sdndor, sose jott ki a szdmon, és el-
képzelhetetlennek tartom azt is, hogy 6t valaki sanyizza. Le-
hetetlen. O Mérai tr volt. [...]Meghivott nagyon gyakran
prébak utdn ebédre, ahol nagyon kedvesen oktatott engem.
Téle tanultam tisztelni és ismerni Kridyt, Thomas Mannt.
Irodalmi pletykdkat mesélt nekem. Ismerte az Ssszes pesti
kévéhdzat, de kedvenc helye a Mtzeum Kévéhdz vole. [...]
En azt hittem, hogy részérél is ez egy tanitdbdcsis vonzo-
dés, aztdn kideriilt, hogy ez tévedés volt. Bizony 6 begurult

—

ebbe a dologba. [...] Aztdn eljott 1945 kardcsonya. Amikor
megjelent egy horddr egy nagy csomaggal. Ebben volt egy
tiveg konyak, kiilfoldi, 45-ben nagyon nagy dolog, egy do-
boz amerikai cigaretta és egy kézirat. Es egy névjegy: Marai.
Hasznalati utasitds: Az 1 csillaggal jeloltbdl kell ragydjtani,
a 2 csillaggal jel6ltbél kell inni hozz4, a 3 csillaggal jeloltbdl
olvasni hozzd. A virigot nem kell megszagolni. Es kézben
még énrdm is lehet gondolni.”

Révid romédncuknak egy igazi, nagy, szinpadon szov8dott
szerelem vetett véget, amikor 1946-ban, a Mvész Szinhdz-
ban Tolnay megismerkedett a késébbi mdsodik férjével, a
néla tiz évvel fiatalabb Darvas Ivdnnal. Anouilh Euridikéjét
jétszottdk, és mdr a harmadik probén fellingolt valami egé-
szen ismeretlen és 4j érzés koztiik, ahogy Tolnay fogalma-
zott: ,ami nem egy szezonig tartott, hanem kozel 13 évig”.
1958-ban viéltak el.

Tolnay Klari mindig hétkéznapi emberként viselkedett,
és amikor feltették neki a kérdést, hogy vajon miért nem
tanit a Szinm{ivészetin, egyszertien csak annyit mondott:

~Egyszerii a vdlasz. Nappal én borzasztdan privdt vagyok.
Kotésmintdk, fliszerkeverékek, jo olvasmdnyok foglalkoztar-
nak... Milyen példdr, vitravalor adhanék a novendékeknek
délelort tizenegykor, amikor szinhdzilag zdrva vagyok?”

De nem csak ebben volt rendhagyé diva, a testével, a kiil-
sejével, a fennmaradd képek sugallata ellenére, nem igazdn
foglalkozott, sét kifejezetten el tudta hagyni magit. Egyes
rendezdk lusta szinészn6nek tartottdk, akit meg kell rigni és
aldzni, hogy a szerepére taldljon.

Szinészi médsodvirdgzdsit mér idésen, 1990 és 1998 ko-
zott élte. Volt olyan évad, amikor 6t f8szerepet is jdtszott.
Végiil életének utolsé évében a Nemzeti Szinhdz egy na-
gyon szép és mélto szerepet szdnt neki, Szabé Magda Régi-
médi torténerében egy szeretetre mélt6 apdcafénok megfor-
malasara késziilhetett, meritve Mater Mohdcs emlékébél.
A bemutatén végiil nem dllhatott a szinpadon, mert ahogy
egy ennyire természetes asszonynak illik, éjszaka, dlmaban
érte a haldl.

Marossy Kriszta (WMN))
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Horoszkop

Kos

II1. 21.-1IV. 20.

A csaldd jelenleg ugyan nem kiizd anya-
gi gondokkal, de hogy ez igy is marad-
jon, a veszteségek elkertilése érdekében
kertilnie kell a felesleges nagy Osszegii
kiaddsokat. ~ Sziikséges tartalékolnia,
mert a kézeljovében nemigen szdmithat
pénze gyarapoddsira.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Nem csak sajat magdra gondol, tudja
jol, nem kell mindig mindennek ugy
torténnie, ahogy elképzeli. Most elsé-
sorban mésok érdekeit tartja szem el6t,
mintegy kiviildlléként figyeli az esemé-
nyeket. Bebizonyosodik, sziikség van
osszefogdsra, engedményekre.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Sokszor eléfordul, hogy féleg anyagiak-
kal kapcsolatban ellentmondds van 6n
és a csalddtagjai kozott. A pénziigyek
kedvezd alakuldsdnak feltétele: a megfe-
leld tervezés és a nem feltétlentil sziik-
séges koltekezések féken tartdsa. Ebben
onnek komoly szerep jut.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

A csalddban extra iddt és figyelmet igé-
nyelnek az érzelmek, amit soha nem
szabad elfelejteni, elhanyagolni. Most
fontos, hogy érzékeltesse, milyen sokat
jelent 6nnek a pdrja, és mutassa ki érzé-
seit, kiildnben hallgathatja djabb, jogos

szemrehdnydsait.

Oroszlan
VIL. 23.-VIIL. 23.

Nem fenyegeti komolyabb betegség, de
alacsony energiaszingje miatt lehetnek
egészségiigyi problémdi novemberben.
A rosszullétek, gyakori gyengeség hétte-
rében a stressz 4ll, aminek 6 oka, hogy
van valami az életében, aminek elintézé-
sét régota halogatja.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Lehet, hogy a bezdrtsig, a folyamatos
otthoni munkavégzés az oka allandésu-
16 szorongdsanak. Tény, hogy egyre ne-
hezebben tud 6sszpontositani a felada-
taira, aminek egyenes kovetkezménye,
hogy gyakran hibdzik. Jobb idébeosz-

tassal nem uszik el a munkdval.

Mérleg
IX. 23.-X. 22

Az otthoni harménia egyik elenged-
hetetlen feltétele, hogy a pdrok egyen-
rangi félként tekintsenek egymadsra.
Ezt érdemes 6nnek is megszivlelnie, és
elfogadnia azt, hogy elsésorban az egész
csalddot érint6 kérdésekben, nem csak
az 6n dontése érvényesiilhet.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Pénziigyi gondoktdl kevésbé kell tarta-
nia, mint kordbban, ezért stresszmentes
idészak vir 6nre, ha tovdbbra is oda-
figyel kiaddsaira. Bdtran mondjon le
a csaldd szémaira nélkﬁlézheté dolgok

/////

anyagilag egyenesbe jon.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

A jelen helyzetben kevés lehetdsége
adédik, hogy taldlkozzon a baritaival,
de rovid iddre osszefuthat veliik a sza-
balyok betartdséval. Ugy tlnik, az sem
kizdrt, hogy felt(inik az életében valaki,
aki egykor kiilonleges helyet toltott be a
barati tdrsasdgban.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Komoly eréfeszitésébe keriilhet az ott-
honi béke helyredllitdsa. Generacids
ellentétek, anyagi problémak miatt egy
ideje a villimhdrito szerepét tlti be, de
érzi, ez nem mehet igy tovdbb. Megfe-
leld koltségvetési tervvel javithat a pénz-
tigyi helyzeten.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Akarata ellenére, minden tudatossdgot
nélkiilszve konfliktusba keveredik, va-
laki olyasmivel vddolja, amihez nincs
semmi koze. Erdemes ebbél a kelle-
metlen helyzetbdl levonni a tanulsdgot,
hogy a jév6ben még inkdbb keriilje a
pletykalkodd szomszédokat.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Nagy elhatdrozdsra jut, amig kordbban
mindig mds érdekét helyezte elétérbe a
sajatja helyett, most forditva lesz. A kii-
16nboz8 helyzetekben torténd feltétel
nélkiili egytittmikodést felvaltja, kriti-
kus véleményének is hangot adva, don-

tései érvényesitése.
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