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Szerkesztoi lizenet

Orokiil hagyni az utanunk jovéknek!

TARTALOM Egy bizonyos kort megérve biztosan mindenkit foglalkoztat, hogy mit fog
majd maga utdn hagyni az utddoknak. Sokan szdmba veszik a vagyont,
az ingdsdgokat, a csaldd értéktdrgyait, de biztosan akadnak olyanok is,
akik nem tdrgyiasitjdk az orokiil hagyni kivintakat.

érzsgélrggssiilz)ﬂpggll’lgat Engem végiil is egyetlen orokség foglalkoztat, ez pedig vigy foglalhaté

diinyertes Kepei........... 5 dssze: a név becsiilete. A nevem, amelyet orokoltem, egy csaldd élettorté-

SECT e netének szeleteit Grokiti egybe, amelybél sok-sok részlet ismert szdmomra,

Valéria. 4 s ezekbdl kitiinbet, hogy volt értelme ennek a csalddnak, tagjainak megszii-

st s 6 letni, élni, alkotni, gyereket nevelni tibb generdcids felmendkon dt, beleért-

munkavallalok védemérgl v 4 én korosztdlyomat is

és a nyugdijakrol........... 6 Mondhatjdk, konnyii nekem, mert megengedhetem magamnak, hogy

Blinbakok jarvny idején.. 7 orokséghént ne a vagyon vagy a pénz vardzsa tartson _fogva, mert bdr nin-

Mit mutat a parlamentnek csenck foldre szoritd gondjaim, de mégis, a felemeld, kitiinteté érickeket

benytjtott 2021-es én mdsutt keresem, és ezt jo szivvel adom majd orokdseimnek is tovdbb. Ez leher szerencse, de azért
Koltseguetés-tervezet?..... 8 a szerencsén til valami mds is kell ehhez. Példdul egy olyan értékrend, amelyer az ember elsésorban
Soly a torténelem a csalddjdban tanul meg. Ilyen lehet az a felismerés, hogy az emberi kapcsolatok, viszonyok tdjdn keres-
sodrdban ..o 10 siik és taldljuk meg a leginkdbb boldogitd ériékeket. Taldn ebbél adédik, hogy az drokségem — remélem,
Tevékeny nyugdijasévek 12 hogy ez még nagyon messzi tavlatban lesz esedékes — legbecsesebb része a mama t6bb mint hatvan éve
Aremény meséi ... 13 készitett — a legfontosabb csalddi torténésekrdl mivesen meséld — fotdalbum-sorozata, és az apdm olykor

irodalmi értékii ,civil” levelezés-gyiijteménye. Ezek a mindenki mdsnak értéktelen emlékek adjdk identi-
tdsom, neveltetésem és felndttként vallott életfelfogdsom tdrgyiasult gyokereit. Hogy honnan jottem, mivé
lettem, milyen hatdsok, gondolatisdg és értékrend formdlt olyannd, amilyen vagyok.

Ma pontosan ldtom, hogy mindezekbdl mi az, amit leginkdbb tovdbb szeretnék orokiteni. Azért is,
Grnet. o 18 mert igaznak érzem, és mert azt gondolom, a ma ifjisdginak efféle orokségre leher sziiksége, hogy em-

e berségiikre taldljon.

E(?ri/é?]i?||r_?g_l?q_?é_l .......... 18 Az egyik ilyen tulajdonsdg a tiirelem. Vagyis, hogy nem kell mindent mindjdrt, azonnal akarni, meg
hogy mindennek eljon az ideje. (Egy kedves régi bardtom szokta mondani: mindennck eljon az ideje,

OregSZEM 2020........... 16

Mozgasélmény
Szenioroknak Program .. 17

Egy nem régimodi

Beszelnll n?h(?z """"""" 22 mint a szalmakalapnak! De kdr, hogy mdr nem tanit hasonldkra...) Aztin, hogy a vdrakozdsnak is

Izrgg%lT;a[r)]alyazat 03 megvan a maga szépsége, élvezete. Es hogy a vdrakozds végeztével, ha a jo jon el, az maga az drom,
o S ha meg rosszra fordul a helyzet, az legaldbb késébb kovetkezett be. ..

tqugzggézgfiﬁgézlegen i Orikségem talin legbecsesebb része a bizalom. Emlékeimben apimboz kitsdik a mondds: , Bizal-

soenvedesel o4 mam az emberekben hatdrtalan, egy-két elvetemiilt miatt nem zdrom kulcsra az ajtémat, a kolesonbdl

Steigervald Krisztin: visszakapott pénzt sem szamolom. ..” Veszélyes ma ezzel a hittel élni — tudom. De legaldbb a sziik csalddi

Generaciok harca. ... 26 milidben probaljuk meg magunkévd tenni és gyakorolni. Az dregebbeknek tin kinnyebben megy, de

a fratalok! Ugy ldtom, a pdrkapcsolatok vitvesztbiben nagyon kevés a bizalmon alapuls vitjelzd. ..

Van-e helye a novényj
an-¢ eye @ Novenyy Sok év tapasztalata ellenére taldn a legnehezebb volt megtanulni: uralkodni az uralkodni akardsunkon.

alapu élelmiszereknek

az egeészséges Furcsa szdjdték. Azt jelenti szdmomra, hogy ne akarjak mindendron a kapcsolataimban domindns lenni,
gtrendinkben? ............ 28 nem kell folyton azt akarni, hogy a dolgok 1igy torténjenck, ahogy EN akarom, hanem hagyni is jé, hogy
Postas dronok?............. 29 ugy és az torténjen, miként a mdsik akarja. Gyakori konfliktusforrds, hogy a sokan a szuverenitdsuk drzése
Locsoljunk okosan — nyari mellett uralni szeretnék a mdsok életét is. It is meg kellene taldini a mdsoknak engedés oromés, szépségér is.
Bntozési szabélyok....... 30 Szolid az ilyen orokség? Ezzel aztin mire megy az orokos? Plane a vildg? Mégis vallom, hogy az életer

boles-békés harmdnia olében megélni és végiil méltdsdggal elmenni, az ilyen orokséggel taldn kinnyebb is

lenne. Konnyebb és szebb is, hisz’ mindvégig veliink maradnak az ébren dimodott vdgyaink, reményeink!
Ujsagunk amat6r fotokkal Némethné Jankovics Gyorgyi
dolgozik, az ebbdl adodo
gyengébb mindség i , Nemzeti a g
miatt elnézést kériink. Tamogat(): <= Egyiittmiikodési % =
Ala p i BETHLEN GABOR
MINISZTERELNOKSEG Alapkezel6 Zrt.

Kiadd: Szenior 2003 Kft., 1074 Budapest, Szovetség u. 9. e Felelds kiadd: a Kft. ligyvezetdje ® Felel6s szerkesztd: a szerkesztdbizottsag
elndke @ EIndk: Némethné Jankovics Gyorgyi e El6fizetésben terjeszti a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége és a Magyar Posta ® Megjelenik minden
honap elsd feleben. e Eldfizetés igényelhetd a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, a 06/1/210-0326-0s telefonszamon €s a postahivatalokban.
e Kéziratokat nem 6rzlink meg és nem kiildink vissza. A szerkesztés miatti rovidités jogat fenntartiuk. © Nyomdai el6készités: Szenior 2003 Kit.
» Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt., Cim: 6729 Szeged, Szabadkai Ut 20. Felelés vezet6: Szabady Baldzs miiszaki igazgato.  ISSN 1589-9373
e (Cikkek kiildhet6k a NYOSZ cimére: 1074 Budapest, Szévetség u. 9. vagy e-mail-fidkjaba: nyosz@enternet.hu.

GENERACION 3



Cimlapsztori

Puskasné Tofeji
Maria Valéria

Az értékteremtés 6rome legyen az, ami értelmet ad az éle-
tiinknek!

Pedagdgus, koltd, sok-sok o6nkéntes munkdt végzd,
a kulturdlis élet szervezdje, a kozosségi élet hajtdereje.
Ha be szeretnénk mutatni Puskdné Tofeji Valéride, valojé-
ban itt meg is dllhatndnk, mert Pdpa vdros nyugdijastdrsa-
dalma és a vdros vezetSi bélintandnak is, mert értik, hogy
Valika esetében mirél beszéliink.

Nyugdijastdrsunkat Pdpa vdrosa ezért az értékteremtd
és éreékmeg6rzé munkdjéére 2003-ban Pro Kultdra, a ko-
zosségért végzett onkéntes munkdjdére 2006-ban Pro Pub-
lico kitiintetésben részesitette. Valika egyben nagyon ismert
a megyében is. Harmadik ciklusban — 12 éve — képviseli
a vdros nyugdijasait a megyei vezetésben és verseinek szere-
tete miatt nagyon sok klub hivja meg koltdi délutdnokra,
beszélgetésekre, amelynek minden esetben eleget is tesz.

Arra kértiik, mutatkozzon be Gjsdgunk olvasdinak, hogy
megismerjiik életét, az emberi 1étrél vallott nézeteit:

Gyerekkoromrél dszintén elmondhatom, hogy nagyon
szép és az egész életre meghatdrozo éveket éltem meg sziileim
és a testvéreim korében. Egy Zala megyei kiskdzségben,
Toéfejen sziilettem. A szilleim gy keriiltek erre a kis tele-
piilésre, hogy az édesapam kitanulta a bogndrmesterséget,
és Zala megyében alldst keresett. Megddbbenésére egyszer
egy olyan falutdblihoz érkezett, amelyen a sajt nevée ldt-
ta: Téfej. Szerencsére abban a faluban sziikség is volt egy
bogndrmesterre, lakdst is kaptak, igy a feleségével és a
névéremmel oda is koltéztek. En és a batydm mér ebben
a kis faluban sziilettiink.

Nagy szerencsémnek tartom, hogy a sziileim nagyszert,
de egyszerti emberek voltak. ,,Anydmtdl 6rokéltem akara-
tos hitemet magamban, a dertt szereztem hozzd kisebb-
nagyobb adagban, kitartdsomban apdm ereje ¢l bennem,
és tudom, ha elmegyek, akkor is kell tennem! Ok slelik
egymast, ha a szépre emlékezem, egymads kezét fogjak ben-
nem széttéphetetlen.”

Anydm szeretett volna pedagbgus lenni, de ez szdz év-
vel ezelStt egy falusi ldnynak elképzelhetetlen dlma maradt.
Megfogadta, ha gyerekei lesznek, megprébal valamelyikbdl
pedagégust nevelni. En, a harmadik, a legkisebb valésitot-
tam meg anydm almdt, és mdr kisgyermekként szerettem
volna tandr lenni. Ezt segitette az, hogy nagy szerencsém
volt az elsé tanité nénimmel, aki felfedezte bennem ezt
a szikrdt, ami a csalddi és iskolai kornyezetemnek azt mutat-
ta meg, hogy alkalmas vagyok erre a palydra.

Tofejen keriiltem abba az iskoldba, ahol négy osztdly
tanult egyiitt, Livia tanité néni feliigyeletével. Elmondha-

tom, hogy a kezdetektdl nagyon szerettitk egymast, és mar
kilencéves koromban rdm merte bizni az osztdlyt, mikor
vendégei érkeztek. Azt mondra: most tanithatsz! Es akkor
én voltam az iskola legboldogabb, legbiiszkébb és legfia-
talabb tanité nénije. Miutdn a zalaegerszegi tanitoképzdt
elvégeztem, és a gyakorléévemet 1956-ban Zalatdrnokon
eltsltottem, az élet azt hozta, hogy ugyanilyen kis iskoldba
sikeriilt keriilném.

Hiiszévesen a nagybetlis életem azzal kezdddott, hogy
férjhez mentem Puskds Kdlman katonatiszthez, aki 1956-
ban leszerelt és hazakoltozote Pipdra a sziileihez. Igy ke-
rilltem én is Pdpdra, és a Pdpdtdl négy kilométerre 1év6
Matyushdza-pusztdra tanitani, ahol ugyanolyan osztdlyom
volt, mint amilyenben én is felnevelkedtem. Elemi iskola
alsé négy osztilya, ahol csoddkat lehetett megélni a munka
sordn a gyerekek és a munkdn kiviil a pusztdn él§ emberek
kozott. Ott tanultam meg igazdn a szakmdt, és 1973-ban,
amikor elnéptelenedett az osztdly, mivel nyolc tanuléra
csokkent a létszdm, az iskoldt megsziintették.

Bekeriiltem Pipdra, a Kilidn Gydrgy Altalédnos iskoldba,
ahol egy mdsodikos osztilyt kaptam. Elmondhatom, hogy
a kezdetekben nagyon nem éreztem jél magam, mert nem
értettem, hogy miképpen lehet gy tanitani, hogy csak
egy osztélyra kell koncentrdlnom. A megosztott figyelmet
a tizennyolc év alatt nagyon megszoktam, nagyon bennem
volt az, hogy egy idében négy osztdlyra kell figyelnem. De
hamarosan elfogadtam ezt a helyzetet, és rdjottem arra is,
hogy ezt a helyzetet mivel lehet feloldani, és két év utdn
mdr az alsé tagozat szakmai vezet$je lettem. Az utolsé tiz
évemben, 1983-t6l 1993-ig pedig mdr szakfeliigyel6ként
dolgozhattam. Zirc, valamint Pdpa véros és vonzdskorzeté-
nek osszesen 23 iskoldjdban végeztem feliigyeletet, és szer-
veztem a szakmai képzéseket.

A koltészet szeretetével kapcsolatban elmondhatom,
hogy az induldshoz a kérnyezetembdl, az egyszerd tanyai
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életbdl kaptam impulzusokat. Az iskolai kényvtdrunk na-
gyon szerény, kis kotetszdmu volt. Tobbet szerettiink volna
megmutatni magunkbdl az ott é16 embereknek. Elkezdtiink
szindarabokat betanulni, amelyeket az tinnepek alkalméval
mutattuk be a sziil6k el8tt. Ehhez viszont az is kellett, hogy
sajét otletekkel, irdsokkal egészitsiik ki a rendelkezésre 4ll6
anyagokat. Példdul farsangra taldltam ki azt, hogy a gyere-
kek is mondjanak legaldbb egy vidim, parsoros versikét, de
ilyen a rendelkezéstinkre 4ll6 anyagokban nem volt. Még
verseskotetek is alig voltak a konyvtdrunkban. Es akkor azt
mondtam, hogy majd én irok oda ill6 monddkdt, egy kis
verset. A jelmezekrdl sziilettek az elsé versikék, példdul ,En
vagyok a kiskakas, piros tollas, tarajos!” Taldn innen, egy
kicsit a sziikségbdl indult ez az elhivatottsdgom.

Az iréi bemutatkozdsom 1989-ben volt, amikorra 6ssze-
gytlt annyi versem, hogy Lélekkép cimmel én jelentettem
meg az elsé kotetemet. Ennek a kotetnek a bemutatéjira
52616 meghivén a kovetkezd alle:

»Ha megkérdeznéd t6lem, miért kell irnod, azt monda-
ndm, mert nem érsz rd meghallgatni, lenyelnek a hétkoz-
napok. Esténként, ha firadtan il melléd a gond az olvasé-
limpa mell¢, odatelepszem hozzdd. Felejtsd el megvivandé
harcod, tird szélesre lelked ablakait, beszélni fog hozzdd
a csend.” Napjainkig még hisz kdtetem jelent meg, ver-
ses kotetek, elbeszélések, iskola- és falutorténetek, példaul
a sziiléfalummal kapcsolatban. Most, a karantén ideje alatt
is sokat foglalkoztam azzal, hogy ebben a helyzetben is t6-
rédniink kell egymadssal, ha csak egy kis gesztus elejéig is.
Ebben az id8szakban sikertilt befejeznem a 22. kényvemet,
ennek az a cime, hogy A pdpai amatdr koltdk, irdk, vers-
monddk harminc éve 1989-2019. Alcime: Az AKIOSZ-
t0l az irodalmi szinpadig. Itt van ndlam, teljesen befejezve,
de mivel most még semmit sem lehet intézni, a kiaddsdnak
tdmogatisra egy palydzatot azért beadtam, mert az 6ndll6
megjelentetésére mdr nincs pénzem.

A kozosségi élet irdnti fogékonysigom is a tanyai élet-
bél fakad. Ortt, a tanydn, a petréleumlidmpa fényénél olyan
kozosségi életet éltiink, ami példdul szolgdlhatna a ma em-
bere szimara. Szindarabokat tanultunk be, az ott él6knek
elinditottuk a sziil6k iskoldjdt, és mivel villany sem volt,
kerékpdrral meghajtott villannyal filmvetitéseket szervez-
tink. A sok szines programmal csibitottuk a tanyasi es-
tekre a gyerekek sziileit, és alakulhattak ki &szinte, viddm,
egymast segité kozosségek. Ruhdkat, jelmezeket varrtunk,
az iskoldban haszndlatos dolgokat készitettiink, és ha koz-
ben elféradtunk, akkor énekléssel dobtuk fel a hangulatot.

Amikor bekeriiltem a vdrosba, hidnyzott a testkozeli ko-
zosségi élet. Igyekeztem bekapcsolddni a vdros kulturdlis
életébe. A Jokai-kor, a pedagdgus énekkar jo lehetéségeket
biztositott, és dr. Tungli Gyula meghivott a Mivelddéstor-
téneti Tdrsasigba, amihez Budapesten volt a tagfelvétel. fgy
az évek alatt egyre tobb onkéntes kulturdlis szervezet mun-
kdjaban probélhattam ki magamat.

A virosban miikéds nyugdijasszervezettel mér akkor
is kapcsolatba keriiletem, amikor még nem is gondoltam

életem ennek az idészakdra. A Pdpai Nyugdijas-egyesiilet
vezetSje, Korcsmdros J6zsi bécsi mdr 1991-ben ldtta, hogy
olyan vagyok, minta ,zsizsik”, akire rdlehet bizni az egyesiilet
ilyen-olyan kulturalis feladatait. Amire biiszke is vagyok, még
aktiv tandrként szerveztem a pdpai idések kardcsonya ren-
dezvényeit. Tanitottam be éneket, tdncokat, és vezettem le
az tinnepséget. Amikor nyugdijba vonultam, az elndk telje-
sen természetesnek vette, hogy a nyugdijasok kulturalis életét
a tovabbiakban is én csindljam. Megalakitottuk az irodalmi
kort, az 6nképz8 kort, amelyek folyamatos elfoglaltsdgot
adtak nekem, valamint a tagjainknak, és amikor elmult az
egyik, jott a mdsik. Nagyon hamar bevélasztottak az egye-
stilet vezetdségébe is, ahol napjainkig is tevékenykedem, és a
kulturdlis élet szervezéséért és megvaldsitdsdért vagyok felelds.

Csalddi életemrdl néhany gondolat. Férjem a leszerelé-
sét kovetGen a pdpai textilgydrba keriilt, és ott a fejlesztési
osztdlyon dolgozott a nyugdijazdsdig. 2010-ben, hossza be-
tegséget kdvetden hunyt el. Zsolt fiam 1960-ban sziiletett,
az iskoldit Pdpdn végezte el gy, hogy a tanydrdl naponta
busszal jart be. Ezt az életet szokta meg, és ezért is koltoztek
ki Budapestrél Ullére, egy kis tanyéra. Epitészként nagyon
szereti a régi hdzakat, és ha ldt egy régi boltives paraszthdzat
lerobbant dllapotban, régton beindul az épitészi fantizidja,
8 egy megszéllott épitdmérnok. Amiben most laknak, mdr
a hetedik hdz, amit felgjitott. Neki is két fia van, a nagyob-
bik unokdm informatikus Budapesten, és Kistarcsdn élnek,
a kisebbik unokdm pedagdgus lett a godolldi kétrannyelvi
kozépiskoldban.

Engem nagyon boldoggi tesz az a tény, hogy litom,
mennyire szorgalmasak a gyerekek. Orokségiil apimtél
a tisztességes munka becsiiletét, az emberek tiszteletét ve-
hettem 4t, és ezt sikeriilt a fiamba 4térokiteni. O pedig ezt
4tadta a két gyerekének. Idéskoromra elmondhatom, hogy
nekem ez jelenti a legnagyobb 6romot és elégedettséget,
mert ldtom azt, hogy nem éltem és dolgoztam hidba.

Utéirat: Valika sokoldaltsagit jelzi az is, hogy onként je-
lentkezett 2015-ben a szlovak szenior sportjdtékokra Nyit-
rdra. Amit véllalt, teljesitette, és a korcsoportjdban a 200
méteres sikfutdsban dobogés helyezést ért el.

Demeter Ferenc
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Kozvélemény-kutatas a munkavallalok
védelmerol és a nyugdijakrol

A nyugdijak iigyében a kormanyparti szavazok
tobbsége sem all a kormany mogott
Egy friss felmérés szerint a megkérdezettek 70 szdzaléka
gy véli, hogy a magyar kormdny jarviny hatdsait enyhité
intézkedései nem vagy egyiltaldn nem védik meg a mun-
kaviéllalékat. A csak 2021-ben esedékes nyugdijtdmogatds
tigyében pedig még a Fidesz—KDNP szavazdinak tobbsége
sem 4ll a kormdny mogott, 41 szdzalékuk szerint mdr idén
esedékes lenne a juttatds, 23 szdzalékuk pedig vitatja a td-
mogatds sziikségszer(iségét.

Az IDEA Intézet 4prilis 20-26. kozotti 2000 £8s, kvo-
tamintds kutatdsiban tobbek kozott a kormdny dltal tobb
lépésben bejelentett gazdasdgvédelmi akcidtervét vizsgdlta.

Mi lesz a munkavallalokkal?
Az sszes megkérdezett 70 szdzaléka ugy véli, hogy a kor-
mény intézkedései nem vagy egydltalin nem (50 szdza-
1ék) védik meg a magyar munkavallalékat. Ezzel szemben
egyotodiik azt vélelmezi, hogy az intézkedések teljesen vagy
inkdbb védelmet nytjtanak a gazdasigilag aktivak szdmd-
ra. Bir nem egyszer(i kérdésrdl van sz6, mégis alacsony
(9 szdzalék) a bizonytalanok ardnya. A kérdésre adott vdlasz
nagyban fiigg attdl, hogy kinek milyen a pdrtdlldsa, kor-
ménypdrti vagy ellenzéki szemiivegen 4t ldtja-e a vildgot.
Mig a Fidesz—KDNP szavazéinak abszolut tobbsége, 55
szdzaléka szerint a kormdnyzati dontések elegendd védel-
met nydjtanak, addig az ellenzéki szavazéknal ez az ardny
mindéssze 5 szdzalék. Erdekes azonban, hogy kevésbé po-
zitivan ldtja a kormdny dontéseit a kormanypdrtiak kozel
egyharmada is, tovdbbi 13 szdzalékuk pedig bizonytalan
a kérdést illetden — irta a kutatds eredményeirdl az IDEA.
Az ellenzéki pdrtok szavazdi még a szokdsokndl is kri-
tikusabbak akkor, amikor 92 szdzalékuk azt dllitja, hogy
a dontések egydltalin nem vagy inkdbb nem nydjtanak
védelmet a munkavallalék szdmdra. A pértdlldsukban bi-
zonytalanok és azok, akik megtagadjék preferencidjukat, a
kormany gazdasigvédelmi akciétervének munkavillalékat
érintd intézkedéseivel szintén elégedetlenek: 60 szdzalékuk
szerint az egyaltaldn, tovabbi 22 szdzalékuk szerint pedig
kevésbé ad védelmet a munkavillalék szdmdra. Ritkdn
tapasztalhaté olyan eredmény, amikor a politikai életben
egyébként nehezen eligazodd bizonytalan preferencidjiak
kisebb ardnyban vilasztjik a ,,nem tudja, nem vélaszol” ka-
tegoridt, mint a mindig magabiztos kormdnypdrti szavazok
— jegyzi meg kdzleményében a kozvélemény-kutatd.

Kapjanak-e tamogatast a nyugdijasok?
Egy tovabbi kérdés arra kérdezett rd, hogy a lakossdg meny-
nyire ért egyet azzal a kormdnyzati igérettel, amely szerint

a koronavirus-jirvany enyhitése érdekében a nyugdijasok
2021-t8l kezdve tobb részletben nyugdijtdmogatdst kapja-
nak (ez a 13. havi nyugdij 4 évre széthizott visszavezetése).
A teljes népesség 11 szdzaléka ért egyet azzal, hogy a nyug-
dijasok csak 2021-ben jussanak hozzd a koronavirus-jir-
vany kdvetkezményeit enyhitd tdmogatdssal, 61 szdzalékuk
azonban ugy véli, hogy mdr 2020-ban is indokolt lenne a
plusz-nyugdijtdmogatds. A teljes népesség mintegy 6tode
pedig egyiltalin nem ldgja indokoltnak a plusztdmogatdst.

Az elmdlt években kevés olyan politikai kérdés volt,
ahol a kormdnypdrti szavazk ne sorakoztak volna fel tel-
jes mellszélességgel a kormdny valamely dontése mogott.
A most bejelentett, de csak négy részletben kifizetendd
és csak 2021-ben esedékes nyugdijtdmogatds ilyen lgy.
A Fidesz—KDNP szavazdinak ugyanis csak kevesebb mint
negyede ért egyet azzal, hogy a nyugdijasok 2021-ben kap-
janak plusztdmogatdst, 41 szdzalékuk szerint mdr idén ese-
dékes lenne a juttatds, és szokatlan médon 23 szdzalékuk
egyenesen vitatja a timogatds sziikségszeritiségét.

Az ellenzéki partok timogatdinak 4 szdzaléka ért mara-
déktalanul egyet a kormdnyzati dontéssel, 72 szdzalékuk
ugyanakkor mdr idén bevezetné a nyugdijtimogatast. Szo-
katlan médon a nyugdijtimogatds 1étjogosultsdgdt meg-
kérddjelezd ellenzéki szavazdk egy hajszdllal kevesebben
vannak (21 szdzalék), mint a kormdnypdrti ellenvéleményt
hangoztaték. Az ismeretlen preferencidjiak véleménye
egyetlen vonatkozdsban tér el lényegesen az ellenzékiétdl,
magasabb koriikben a bizonytalanok ardnya (10 szdzalék).

Mit valaszoltak a nyugdijasok?
Miutdn egy kitiintetett tdrsadalmi csoport tdimogatdsirdl
van sz6, az IDEA szerint érdemes megnézni a véleménye-
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ket gazdasagi aktivitds szerint is. Az adatok alapjdn az érin-
tett nyugdijaskozosség egydltalin nem elégedett a kormdny
azon dontésével, hogy a kiegészitésre csak 2021-ben keriil
sor. 84 szazalékuk szerint mar 2020-ban indokolt lenne
a kifizetés, azok ardnya pedig, akik szerint egyéltalin nem
indokolt a kiegészités, gyakorlatilag elhanyagolhatd.

Az aktiv keres6k koérében a tirsadalmi szolidaritds ér-
vényesiil, hiszen tobb mint a fele mdr az idén kifizettetné
a pluszdsszeget, ugyanakkor negyediik vitatja annak sziik-
ségességét. Kevésbé érzékelhetd ugyanakkor a generdcios
szolidaritds. A tanuldk (vagyis a fiatalok) t6bb mint a fele
nem ldtja indokoltnak a plusz nyugdijtdmogatdst, 16 szé-
zalékuk pedig egyet ért azzal, hogy a koronavirus-jarvany
enyhitésére meghozott timogatdst csak 2021-ben kezdjék
el kifizetni.

Két Magyarorszag van
Az Orbdn-kormédny jérvanykezel§ intézkedéseit Osszes-
ségében politikai preferencia mentén itélik meg a kérdezet-

tek: a Fidesz—KDNP szavazéi igen jora, az ellenzékiek pe-
dig igen rosszra értékelik azt. A teljes népesség 55 szdzaléka
inkdbb kritikus, 17 szdzalékuk hdrmas osztilyzatot ad, mig
jora vagy jelesre 24 szdzalékuk osztilyoz. A kormdnypdrtiak
65 szdzaléka ezzel szemben négyes (4 szdzalék) vagy 6tds
értéket (41 szdzalék) vilaszt, de van 16 szdzaléknyi kritikus
koriikben. Az ellenzékiek véleménye homogénebb, hiszen
81 szdzalékuk legfeljebb kettesre értékeli a kormany koro-
navirus-jarvnyt kezel§ tevékenységét, j6 vagy kivélé véle-
ményen 5 szdzalékuk van.

A partpreferencidt tekintve bizonytalan vagy valaszmeg-
tagadok 65 szdzaléka inkdbb elégedetlen, 19 szdzalékuk
kozepesre értékeli a kormdny tevékenységét, mig 8 szdzalé-
kuk elégedett azzal.

Az eredmények Osszességében megerdsitik azt a mdr
tobb tédrsadalomkutaté dltal leirt jellegzetességet, hogy leg-
aldbb két Magyarorszdg van, és a koronavirus-jirviny nem
tudta megteremteni a hén dhitott nemzeti egységet — dlla-
pitotta meg a kutatds alapjdn az IDEA.

Biinbakok jarvany idejéen

Egy kritikus helyzetben — ilyen jdrvdny is — a belsd szoron-
gés olddséra az emberek j6 része btinbakot keres. O maga
nem felelds a nehéz, kritikus szitudciéért, hanem csak a
miésik ember magatartdsa okozza ezt a szorny(i helyzetet!
Ez jutott eszembe, amikor fiatalok egy csoportjanak a Face-
bookon terjesztett dllitdsaival szembesiiltem. A jdrvany ki-
toréséért és terjedéséére 8k az idds generdciét okoljak.

Ezzel kapcsolatban régi, gyerekkori emlékeim jutottak
eszembe. Hdrman vagyunk testvérek, a csaldd szeretetben,
bar nagyon szerény koriilmények kozote éle az 50-es évek
Budapestjén. A sziileink csak egy esetben szidtak le és biin-
tettek meg minket: ha 6nzdek voltunk. Gyerekként nem
értettem, hogy az 6nzés miért olyan nagy biin, de mér fel-
ndttként tudom, hogy az.

Az ember, amikor megsziiletik, majd felcseperedik,
éntudatra ébred: a gyerekember hamarosan rdjon arra,
hogy csak akkor tudja megszerezni maginak a végyottat,
ha kovetel6z6n, 6nzén viselkedik, oda sem figyelve a m4-
sik gyerekre. Csak az 6vé legyen a megkivdnt jiték vagy
csokolddé, a midsik testvér vagy gyerektirs ne részesiiljon
ugyanabbdl a f6ldi j6bdl. De egy egészségesen fejlédd fia-
talnak hamarosan rd kell jonnie, hogy a mdsik embernek
ugyanolyan joga van a javakhoz és az élethez, mint neki.
Felndttként értettem meg sziileim boles nevelési médsze-
rét. Ok tudtdk, hogy az 6nzésbél gytlslet lesz, a gytildlert
pedig ordas eszmékre, konydrtelen cselekedetekre késztet.

Az 1. vildghabort katasztréfdja utdn a Németorszdgot is
sajté valsdg miatt magyardzatot és blinbakot kellett keresni

a tomegek lecsendesitésére. Hitler is elévette a felbdsziile
tomegek manipuldldsdra, kébitdsdra a torténelem sordn
rendre haszndlt médszert: csupén fel kell mutatni minden
férumon a biinbaknak kiszemelt embercsoportot. A fel-
hergelt, gytil6lk6dé tomeg egy idé maltdin magdévd teszi
a vezér sugalmazott akaratdt, és megdllithatatlanul elszaba-
dul a pokol.

Aki énkozpont, 6nz8 médon él és gondolkozik,
az a bajokban mindig mdsokat hibdztat, és a mésik em-
berre hdritja a feleldsséget, vagyis blinbakot keres. Elete
sordn minden embert sokszor ér veszteség és sikertelenség,
de tudatdban kell lenni annak, hogy a sikertelenséghez
a sajét magatartds és cselekedetek is hozzdjarulnak. Nem
hibdztathat6 a veszteségért csak a mdsik, vallalni kell a sajét
szerepiinket.

Mindannyian felelések vagyunk a vildgjirviny létre-
joteéért. Hiszen kizsikmdnyoltuk a benniinket koriilvevd
kornyezetet, a természetet, 6nz8 magatartdsunkkal gyor-
sitottuk Foldiink klimaviltozdsat, habortdkat vivtunk,
és veszélyeztettitk élhetd vildgunkat. Meg kell értentink
a figyelmeztetést, hogy életviteliinkben gyokeres véltozds-
ra van szitkség a jovében. Hiszem, hogy meg fog sztinni
ajarvény, és ez az dSnmérsékleten alapulé egyticemikodés, az
osszehangolt médon egymadst segitdk — az egészségiigyiek,
szocidlis munkdsok, szolgdltatok, dnkormdnyzatok és a la-
kossdg — kozos sikere lesz.

A szerzdé a Nyugdijasok Budapesti Szovetségének elnike

Forrds: Népszava, 2020.5.15.
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Nyugdijiigyeink

Mit mutat a parlamentnek benyujtott
2021-es koltsegvete-tervezet?

Az ilyenkor szokdsos mddon mdjus végén napuvildgot ldt
a komriny kovetkezd évre tervezett kiltségvetése. Ebb6l szdmos
kovetkeztetés vonhatd le arrél, mit virbat — tobbek kizitt —
a nyugdijas-tarsadalom jovedelmi viszonyainak vdltozdsa te-
kintetében. Nézziink néhdny isszefligeést — az elmiilt 3 év és
a tervezet adatairdl, tendencidirdl.

Koszonjiik az dsszedllitdst Kardcsony Mibdlynak, az Orszd-
gos Nyugdijas Parlament Egyesiilet elnokének.

— 2017-ben (2017. évi C torv.), 2018-ban (2018.évi L
t6rv.), 2019-ben (2019. évi LXXI torv.) és most a 2020-
ban (T/10710 térvénytervezet) benyujtott kovetkezd
évi torvénytervezetben is ugyanaz a mondat és Gsszeg
szerepel a méltdnyossdgi nyugellatdsrdl:

,11.§ ....kiilonos méltdnyldst érdemld koriilmények ese-
tén méltdnyossdgi alapon megallapitdsra keriilé nyugelldtds-
ra 200,0 millié forint, méltdnyossdgi alapti nyugdijemelés-
re 800,0 milli6 forint, egyszeri segélyre 600,0 millié forint
hasznélhato fel.”

Mind a négy évben ugyanaz a mondat szerepel arrél,
hogy szabilyozds nélkiil is el lehet térni bizonyos eld-
irdnyzatoktol:

»17. § Az 1. mellékletben meghatdrozott kiaddsi eld-
irdnyzatok koziil a 4. mellékletben meghatdrozott esetekben
a teljesiilés kiilon szabdlyozott médositds nélkiil is eltérhet
az elSirdnyzattdl.”

Melyek ezek?

A kozponti alrendszer azon el8irdnyzatai, melyek teljesii-
lése médositds nélkiil eltérhet az el8irdnyzattdl
— Oregségi nyugdij (2. cim, 1. alcim, 1. jogcimcsoport)

— Hozzétartozéi nyugelldtds (2. cim, 1. alcim, 3. jogcim-
csoport)

— Nyugdijprémium céltartaléka (2. cim, 1. alcim, 5. jog-
cimcsoport)

— Nyugdijbiztositis egyéb kiaddsai (2. cim, 4. alcim)

— Vagyongazdélkodis (3. cim)

A szocidlis hozzéjaruldsi ad6bédl a nyugdijalapot meg-
illetd 6sszeg szdzalékos ardnya lényegesen csokken 2018-
hoz képest:

2017-es torvény:

»33. § (1) A szocidlis hozzdjaruldsi adé 2018-ban meg-
fizetett Osszegének 79,5%-a az Ny. Alapot, 20,5%-a az E.
Alapot illeti meg. A szocidlis hozzdjéruldsi adé meghizetett
osszegébdl az Alapokat megilletd részt a Nemzeti Ado- és
Vimbhivatal dllapitja meg és naponta utalja 4t a jogosult
szdmldjdra. ,,

2020-as torvénytervezet:

»34. § (1) A szocidlis hozzdjaruldsi adé 2021-ben megfi-
zetett Osszegének 71,63%-a az Ny. Alapot, 28,37%-a az E.

Alapot illeti meg. A szocidlis hozzdjéruldsi adé megfizetett
osszegébdl az Ny. Alapot és az E. Alapot megilletd részt a
Nemzeti Adé- és Vimbhivatal dllapitja meg és naponta utalja
4t a jogosult szdmldjdra.”

Az éves tervezett nyugdijemelés mértéke — hasonléan a
2018-as (indulé) nyugdijemelés mértékéhez — 3% lesz.

57. § A 2018 janudrjdban a tdrsadalombiztositdsi
nyugelldtdsrél sz6l6 1997. évi LXXXI. térvény 62. § (1)
és (2) bekezdése alapjdn esedékes nyugdijemelés megha-
tdrozdsindl 3,0%-os fogyasztéi dr novekedését kell figye-
lembe venni.

58. § A 2019 janudrjdban a tdrsadalombiztositdsi
nyugelldtdsrél sz616 1997. évi LXXXI. térvény 62. § (1)
és (2) bekezdése alapjin esedékes nyugdijemelés megha-
tdrozdsdndl 2,7 %-os fogyasztéi 4r ndvekedést kell figye-
lembe venni.

56.§ A 2020 janudrjdban a tdrsadalombiztositdsi nyug-
elldedsrol sz6l6 1997. évi LXXXI. torvény 62. § (1) és (2)
bekezdése alapjin esedékes nyugdijemelés meghatdrozd-
sdndl 2,8%-os fogyasztdéi dr novekedést kell figyelembe
venni.

59.§ A 2021 janudrjiban a térsadalombiztositdsi nyug-
ellatdsrdl sz016 1997. évi LXXXI. torvény 62. § (1) és (2)
bekezdése alapjin esedékes nyugdijemelés meghatdrozdss-
nal 3,0%-os fogyasztdi dr novekedést kell figyelembe venni.

—2017-ben (2017. évi C torv.), 2018-ban (2018. évi L
torv.), 2019-ben (2019. évi LXXI torv.) és most a 2020-
ban (T/10710 torvénytervezet) benyujtott kovetkezd
évi torvény- tervezetben is ugyanaz a mondat / és osszeg
szerepel az egyéni /és eseti gydgyszerkeret 6sszegérdl:

,69.§ A Szoc.tv.

a) 50/A. § (8) bekezdése szerinti egyéni gydgyszerkeret
havi 6sszege a 2021. évben 12 000 forint,

b) 50/A. § (9) bekezdése szerinti eseti keret éves Gsszege a
2021. évben 6000 forint.”

— A szocidlis hozzdjirulasi ad6bél befolyt és a Nyugdij
Alapot illetd 6sszeg évrél évre csokkent:

LXXI. NYUGDIJBIZTOSITASI ALAP

2017 tv.: - Szocidlis hozzdjéruldsi adé Ny. Alapot megilletd
része és munkdltatdi nyugdijbiztositdsi jarulék 1 963 429,5

2018 tv: - Szocidlis hozzdjdruldsi adé Ny. Alapot megilletd
része és munkaltat6i nyugdijbiztositési jarulék 1 929 735,8

2019 tv.:- Szocidlis hozzdjéruldsi adé Ny. Alapot megilletd
része és munkdltat6i nyugdijbiztositisi jarulék 1 907 900,0

2020 tv-tervezet: - Szocidlis hozzdjdruldsi adé Ny. Alapot
megilletd része 1 752 500,01
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— A biztositott dltal befizetett nyugdijjarulékbél befolyt és a nyugdijalapot illetd 6sszeg évrél évre csokkent:

2017. tv.: Biztositott altal fizetett nyugdijjarulék: 1 300 035,0
2018. tv.: Biztositott 4ltal fizetett nyugdijjarulék 1 458 508,1
2019. tv.: Biztositott dltal fizetett nyugdijjarulék 1 600 800

2020. tv.-tervezet: Tarsadalombiztositdsi jarulék Ny. Alapot megilletd része és nyugdijjarulék 1 680 800,0

Tervezett kifizetések évente a kiilonb6z8 jogcimeken:

2017 évi tv
— Korhatir felettiek oregségi nyugdija 2 669 744,6
— N6k korhatdr alatti nyugelldtdsa 259 990,4
— Nyugdijprémium céltartalék 32 250,0

— Tizenharmadik havi nyugdij visszaépitésének tdmogatdsa

A teljes koltségvetés kiadds—bevétel f6osszegei:
2017. tv.: mikddési koleségvetés
2018. tv.: mikddési koleségvetés
2019. tv.: mikddési koleségvetés

Néhény fontos gazdasdgi mutaté:

GDP: 2018 (tény) 5,1%
Fogyasztéi drindex: 2018 (tény) 2,8%
Brutt6 bér keresettomeg: 2018 (tény) 12,6%

KIADAS: 3 361 239,2
KIADAS: 3 451 007,6
KIADAS: 3 587 881

2020. tv.-terv: miikodési koltségvetés KIADAS: 3 915 325,0

2019 (tény) 4,9%
2019 (tény) 3,4%
2019 (tény) 13,1%

2018 évitv 2019 évi tv 2020 évi tv-terv
2773 126,6 2 887 746,0 3081 271,0
258 634,0 285911,0 302 009,0
24 673,0 20432,0 53 438,0
77 000,0

BEVETEL: 3 361 466,2 EGYENLEG: 227,0
BEVETEL: 3 451 007,6 EGYENLEG: 0
BEVETEL: 3 587 881 EGYENLEG: 0
BEVETEL: 3915 325,0 EGYENLEG: 0

2020 (terv) 4,0%
2020 (terv) 2,8%
2020 (terv) 9,6%

2021 (terv) 4,8%
2021(terv) 3,0%
2021(terv) 8,5%

A Nyugdijas Parlament Orszagos Egyesiilete
javaslata a 2021. evi koltsegveteési tervezethez

Szomortan értesiiltiink arrdl, hogy sem a Magyarorszdg
2021. évi kozponti koltségvetésrdl sz616 T/10710 szdmd,
sem az ezt megalapozé T/10856 szdmu tdrvénytervezet
nem tartalmaz a nyugdijasok szdmdra kedvezd fordulatot.

A nyugdijasok dltal rendszeresen kezdeményezett 1é-
pések egyikére sem olvashattunk a térvénytervezetekben
kedvezd lépéseket. (pl. vegyes indexdlds, differencidlt nyug-
dijemelése, rdszorultaknak egyszeri gyorssegélye, magas
nyugdijak korldtozdsa, a 13. havi nyugdij el6rehozatala és
azonos Osszeg folydsitdsa stb.)

A kialakult helyzetben szervezetiink a sok-sok megol-
ddsra varé probléma koziil most egy iigykorre koncent-
rdlna és kéri a tisztelt partnereit, hogy ezzel kapcsolatban
kezdeményezzenek médositd intézkedéseket.
Kiindulépont:

— Mind a 2017. évi C t6rv. — mind a 2018. évi L torv.
— mind a 2019. évi LXXI torv. — és a T/10710 szdmu
torvénytervezet 11.§-a is csupdn 800 millié forintot
biztosit a méltinyossagi alapt nyugdijemelésre.

— A legutdbbi zdrszdmaddsi térvény T/7556 alapjdn tud-
juk, hogy méltdnyossdgi alapt nyugdijemelésre 60.121
raszorult nydjtott be kérelmet, de a keret korldtja mi-
att csak 34.725 £6 részesiilt dtlag 3.539, -Ft/hé nyug-
dijemelésben.

— A Magyar Posta 2019. szeptember 31-ig nem tudott
48.171 db rezsi utalvdny kézbesiteni a jogosultnak,
(433.539 e Ft) és 2020. junius 2-ig nem valtottak be
kb. 400 milli6 forint értékiit. (utolsé informdacié mdajus
18, amikor is a kibocsdjtott utalvanyok 5 szdzalékdt még
nem valtottdk be.) 6sszesen kb. 800 millié Ft.

Javaslat:

A negyedik éve viltozatlan 800 milli6 forint méltdnyossigi

alapt nyugdijemelés keretét meg kellene dupldzni
A méltdnyossdgi alapt nyugdijemelés jogosultsdgi fel-

tételeket enyhiteni (85 ezer Ft jovedelmi hatdrt 100 ezer

Ft-ra), hozzdjutisi feltételeket konnyiteni (K/16-os for-

ma-nyomtatvdny egyszer(sitése), az elbirdlast és folyési-

tast gyorsitani kellene.
Tisztelettel kérjiik, hogy javaslatunkat felkarolni és

a rendelkezéseikre 4ll6 eszkozokkel inditvanyunk ér-

vényre jutdsét segiteni sziveskedjenek.

Kardcsony Mihdly
elnok

#:NYUGDIJAS
T PARLAMENT
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NYOSZ-hirek

Soly a torténelem sodraban

Sély egy 532 f6s kistelepiilés Veszprém és Virpalota ko-
zott, és két szempontbdl figyelemre méltd. Egyrészt min-
dig rendkiviil aktiv nyugdijasai voltak és vannak ma is,
mdsrészt a telepiilés a magyarsdg torténelmének kezdetén
jelentds szerepet jétszott.

A s6lyi nyugdijaskozosség aktivitdsa a nyolcvanas évekre
vezethetd vissza. Fontos esemény a szervezet életében az,
hogy mar az 1990-es évek elejétd] bejegyzett egyesiiletként
miikodnek, és a Veszprém Megyei Nyugdijasszerveze-
tek Erdekvédelmi Erdekképviseleti Szovetségének alapitd
tagja. Az itt él6 id8s emberek tobb mint harminc éve td-
maszkodhattak az egyesiilet érdekérvényesitd munkdjdra,
amelynek vezetése mindig jé viszonyt alakitott ki a falu
vezetSivel. Az onkormdnyzati segitségnek koszonhetSen
a nyugdijasaik szinvonalas klubéletet élnek, sok olyan ren-
dezvényiik van, amelyek a kozosségi életet szinesitik és ér-
telmes elfoglaltsigot adnak a kdzségben €16 idéseknek.

A koronavirus-jirvany idején sem sziint meg a kozds-
ségi élet, és interneten tartottdk egymdssal a kapcsolatot.
Meghirdettek egy tobb fordulés miveltségi vetélkeddt,
ahol a helyezettek a t6bbi tag 4ltal felajdnlott virdg-, pap-
rika-, paradicsom- vagy egyéb paldntékat nyerhették el.
Van énekkaruk, és rendszeres résztvevoik az orszagos és a
megyei szovetség altal szervezett kiilonbozé felmend rend-
szer(i versenyeknek, vetélked6knek. Legutébbi beszdmo-

l6gytilésiikon elmondhattdk, hogy az orszdgos miiveltségi
vetélkeddn is eredményesen szerepeltek. A csapat vezetdje
itt humorosan jelentette ki, hogy addig fognak ezekre a
vetélkeddkre jérni, amig meg nem szerzik az utolsé helyet.
Ugyanis ez fogja nekik jelezni, hogy ,a gydgyszer mdr elgu-
rult”, most kell abbahagyni.

Taldn az, hogy ilyen lelkes nyugdijascsoport van a falu-
ban, tobbek elétt jobban ismert, mint a telepiilésiik évez-
redes torténelme.

Sély torténelme tobb mint hatezer évre vezethetd vissza.
A telepiilés j6 természeti feltételeket biztositott 8seink va-
ddszd, haldszé életéhez. A Bakony erdeje, a Balaton kozel-
sége, a Séd folyé és a mivelhetd f6ld rendelkezésiikre allt.
A rémai korban a Buda—Székesfehérvar—Virpalota—Tapol-
ca-utvonal itt haladt keresztiil, a ,rémai ut” itt fordult dél-
re, a Tapolcai-medence irdnydba. A telepiilés jelentdségét
Szent Istvan kora adja meg, és kap egy kiilonleges kivaltsd-
got, amit Szent Istvdn 1009-ben Sélyban ir ald adomdnyo-
z6 okiratként. Ennek megfelelden Soly kiralyi udvarbirtoki
rangot kapott. De mi is volt az a esemény, ami kivdltotta
ennek a megtisztel§ cimnek az elnyerését?

A torténelmiinkbdl j6l ismert az a csata, ami S6ly mellett
zajlott és a hatalomért folyt Szent Istvan kirdly és Koppdny
vezér kozott. A cikk iréja tobb esetben készitett torténelmi
témdju beszélgetést Veress D. Csabdval, aki hadtorténész-
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ként tobb kor neves eseményét feldolgozta, tobbek kozote
a Veszprém—Hajmdskér—S6ly térségében zajlott, a magyar-
sdg 1éte szempontjabdl meghatdrozé osszetitkozést is.

A toreénész kiemelte, hogy a konfliktus alapvetd oka
nem a kereszténység terjeszkedése volt, hanem a hatalom
kérdése. Istvan szemben 4lldsdt a torzsekkel Géza azon ren-
delete hozta, amely a haldldt kovetden lépett életbe, és a
primogenitira — ami az elsdsziilott fidgyermeki jog — alap-
jdn vélasztottak fejedelmet. A torzsek vezetdi ezzel szem-
ben mit akartak?

Ok az 6si szeniordtus alapjan kovetelték a fejedelem ki-
nevezését. Ez azt tartalmazta, hogy a legidésebb, a harcban
kiprébalt, az uralkod4sra alkalmas és az Arpid nemzettsé-
gébdl sziiletett férfinak adjak a fejedelmi cimet. A torzsek
ezért lazadtak fel 997-ben Istvan ellen, mert az utébbi kri-
tériumnak Koppdny vezér felelt meg.

Koppdny Somogybdl — Somogyvdr, Torokkoppédny
térségébdl — indult el csapataival, Veszprém ald vonult, és
kozben felddlta Istvdn birtokait. Azért jott ide, mert Géza
ozvegye, Saroldu (Sarolt) nagyon szerette Veszprém vdrit,
udvartartdsdval sokat tartézkodott itt. Koppdny az 6zve-
gyet el akarta fogni, majd hdzassdgra kényszeriteni, ezzel
szerette volna megszerezni a torzsek vezetésének jogit.

Istvdn tudta, hogy nagy bajban van, mert nagyon kevés
torzsi vezet$ fogadta el mint uralkodd, ezért a Koppdny
elleni sikeres harc reménytelennek ldtszott. Gizella sietett
a kirdly segitségére, és kérte fel a testvérée, I1I. Henrik ba-
jor herceget Istvin megvédésére. A német—rémai csdszdr,
III. Otté is aggodalommal nézte az eseményeket, mert
tudta, ha Istvdn veszit, a rémai keresztény térhéditdsnak
egy iddre az orszdgban vége lesz.

Gizella unokatestvérei, a bajor hercegek jottek segiteni
a kirdlynak, a magyar és német csapatok Pannonhalma
térségében egyesiiltek. Istvin elfogadta a legfébb bajor fel-
tételt, hogy német parancsnok vezeti a hadakat, valamint
azt, hogy Istvin nem vesz részt a harcokban, mert ha 6

meghal, nincs miért harcolniuk a németeknek. A kiraly-
nak élve kellett maradnia! Wenczelin von Wasserburg grof
lett a sereg parancsnoka. Koppdny a hadmozdulatok hirére
abbahagyta a veszprémi vér ostromdt, és szembefordult az
ellene felvonulé bajor csapatokkal.

Szent Istvin és Gizella a csatamez8t8l nem messze 1év6
kis s6lyi kdpolndban élte 4t az eseményeket. A kiralyi pdrt
a leghtiségesebb magyar katondk védték Hunt és Pdzmdny
lovagok vezetésével. Gizella itt fogadta meg, hogy bajor
gyGzelem esetén Veszprém vdrdba egy bazilikdt épittet.
A csatdt, mint ismert, a bajorok nyerték, és a négytor-
nyt bazilika 1002-ben keriilt dtaddsra. Késébb a kis s6lyi
képolndt templommd alakitottdk dt, ami ma reformdtus
templomként miikédik. A templomban ma is lithatdk az
eredeti falak toredékei.

Istvdn imdjdban a Szent Mdrtont, a katondbdl lett ke-
resztény hictéritSt hivta segitségiil, és ezért a ldzadé vezér,
Koppdny somogyi birtokainak tizedét a Szent Mdrton-
hegyre épitett kolostornak — késébb Pannonhalma — ado-
ményozta. A torténelmi helyszinre utal az a tény, hogy
1002-ben Sély egy nagyon fontos eseménynek volt a szin-
helye. Itt irtdk ald azt a kirdlyi elrendeld parancsot, amelyik
a veszprémi piispokség egyhdzi aldrendeltségébe utalta a
négy kiralyi varispinsigot. Miért nem Veszprémben tették
ezt? Val6szintileg azért, mert Szent Istvdnt szép emlékek
flizték ehhez a kdpolndhoz.

Sély az ezt kdvetd idészakokban is sok kivéltsiggal ren-
delkezett, érdekesség képen csak annyit, hogy tobb mal-
muk is volt, amelyek még a 19. szézadban is mikodtek.
A gabonamalmok mellett papirmalom is mikodote ite,
ami a zirci apdtsdgot latta el papirral.

Megjegyzés, javaslat: Szivesen ldtndnk hasonls cikkeket
az vjsdgunkban. Olyan nyugdijasklubokrdl, akiknek a tele-
piilésén a torténelemben fontos, de kevésbé ismert események
torténtek. Legyen ennck a cime: Veliink €18 torténelmiink,

amire mindig emlékezniink kell!
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Tevekeny nyugdijas évek

A Hajda-Bihar Megye és Debrecen Nyugdijasszerveze-
teinek Szovetségéhez 84 tagszervezet tartozik. Kiemelt
feladatunknak tekintjiik az iddsek érdekvédelmét, a jo
kozérzetiik biztositdsdt, a hagyomdnyok dpoldsit, a jogi
tandcsaddst, a szocidlis témdju informdciék tovabbitdsit,
biztonsdguk érdekében eldaddsokat tartunk a rendérkapi-
tdnysdg timogatdsdval. Egészségligyi eldaddsokat, kirdndu-
ldsokat, rovidebb és hosszabb sétdkat szerveziink tdrsaink
részvételével. Kiilon feladatunknak tekingjitk a koriilot-
tiink €16 kisnyugdijasok, ozvegyek vagy egyediil él6k felvi-
ldgositasdt, és kérjiik, hogy jojjenek kozénk, vegyenek részt
a kulturélis rendezvényeinken! Nagyon szeretjitk a bardti
taldlkozdkat, a szomszédoldst, ilyenkor 8szinte kapcsola-
tok, értékes tapasztalatcserék jonnek létre.

Eves programunk nagyon viltozatos, viszont most
a karantén idejére betervezett rendezvényeket nem tud-
juk megtartani, de ez nem jelenti a teljes elszigetel6dést.
Tagjainkkal tartjuk a kapcsolatot, amit a fejlett techni-
kénak koszonhetiink, ha mdr rdnk kdszontdtt a CSEND,
akkor éljiink a lehetdségekkel. Kértitk tagsagunkat, hogy
a karantén idején irjanak arrél, mivel t6ltik a napjaikat!
Mivel mi sokfélék vagyunk, az is lehet, igy is adhatunk
otleteket egymdsnak.

Hogyan is telnek a napjaink?

A hajdundnisiak szerint ,tétlenségre vagyunk kdrhoz-
tatva”. Ok igyekeznek a hdz, a kert rendbetételére. A ta-
karitds, kertészkedés, siités-fézés, olvasds, kézimunkazds,
TV-nézés, internetezés, telefondlds, iizenetek kiildése te-
szi érdekessé a napjaikat. Kiilon dicséretes ajandék volt az
anydk napi térzene, amikor ndndsi klubvezeténk, Timadri
Baldzs lakdsa erkélyérdl, a harmonikdja kiséretével koszon-
totte az édesanydkat.

Vannak olyan tagjaink, akik elmondtik, hogy ez a ka-
rantén arra is jo volt, hogy kiselejtezte a megunt ruhdit,
vagy rendszerezte az évtizedek alatt 8sszegytilt fényképeket,
amelyek gyonydrli emlékeket idéztek fel — ezért tobb idée
vett igénybe.

Volt, aki befejezte az évekkel ezel6tt megkezdett koté-
sét, vagy dtrendezte a szobdjdt. Néhdnyan verset irtak arrél,
milyen rossz elzarkézni a csalddtdl, gyermekektdl, a bard-
toktél és a klubtdrsaktdl. Tobb nyugdijastdrsunk szdjmasz-
kot varrt, vagy bevésdrolt az idés szomszédnak.

Végiil is a mi korosztdlyunk tiszta szivvel, 8szinte tiszte-
lettel fordul a riszoruldk felé, nagyon érzékenyek és szolgs-
latkészek. Ltszik, hogy mi életiink sordn mindig tartoztunk
egy jol megszokott kozdsséghez, és mi mindannyian ma-
gunkban hordozzuk ennek az dsszetarté erének a tényét.

Molndr Ferencné

Bucsuzunk Toled, Editke!

Fdj6 szivvel tudatjuk mindenkivel, aki ismerte, hogy Szabé
Editke, a Komdromi Virosi Nyugdijas-egyesiilet elnoke el-
tévozott koriinkbdl.

Ot éve szinte »poraibdl” timasztottad fel az egyesiiletet,
és gazdagitottad nyugdijastdrsaid életét szines programok-
kal, eseményekkel. Amikor 2019-ben ndlatok jirtam, ép-
pen iinnepetek volt, az egyesiilet harmincadik évforduléjét
tinnepelte. Ahogy a képen ldtszik is, meghatédva vetted dt
tdrsaidtdl a disztortdt, és adtdl szimot a mozgalmas évek-
r6l. Tan akkor mér tudtad, hogy ez az utolsé tinneped tar-
said korében...

Ha tehetném, elmondandm neked, hogy munkad a ko-
zosségért nem mult el nyomtalanul. Hagyomdnyt terem-
tettél az Erédrél erddre programsorozattal, a szellem pal-
lérozdsira torekedve szellemi vetélkedSkon vettetek részt,
kis csapatod orszdgos legjobb lett a szenior mozgdsprog-
ramokon, fényképeken 8rzém biciklis-sétds programjaitok
emlékét, Gjsigunk hasdbjain gyakran tudésitottdl, és amit
csak lehetett, az 6nkormdnyzattal dpolt j6 kapcsolatod ré-
vén kiharcoltdl a kozosséged szdmdra.

Nekem ilyen kép marad meg rélad, no meg az értekez-
leteken tanusitott — olykor harcos — ligyszereteted, 8szinte
id8sbardr elkotelezettséged.

Fdj6 szivvel veszek bucstt egy remek nyugdijas vezetd-
8], sok hozzdd hasonl6 emberre lenne sziiksége a nyugdi-
jasmozgalomnak. Nyugodj békében!

Némethné Jankovics Gyorgyi
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A remeny meseli

Nogradi Gabor: Galambnagymama

Hérom koppands az ablakon. Anyu éppen Orsi ma-
cijdnak a gombszemét varrta vissza, amit a tegnap
esti parnacsatdban Bence leszakitott. En jsigot ol-
vastam a fotelban, Gergé meg Bence gombfociztak
a kihtzhaté ebédl8asztalon.

Kopogtatnak az ablakon. — A nagymama! — ki-
dltott Orsi, és az ablakhoz rohant. Anyu kezébdl
kiesett a tli, én ijedtemben Gsszegylirtem az (jsi-
got, Gergd és Bence pedig szoborrd dermedtek az
asztal mogott. Mert valdban, amig élt, a nagymama
éppen igy kopogtatott f6ldszintes hdzunk ablakdn,
valahdnyszor megldtogatott benniinket.

Kopp, kopp, kopp. Aztdn elbujt az ablak mellett,
hogy meglepetést szerezzen a legkisebb unokdjdnak.
Csakhogy a nagymama mdr egy hénapja nem volt
kozottiink. Cstunya, alattomos betegség rabolta el.
De azt, hogy nincs tobbé, nem birtuk megmondani
Orsinak.

— Olyan kicsi még — sz6lt anyu —, alig négyéves!
— Es érzékeny! — Igy Gergd. — Nagyon megviselné.
— Majd egyszer — mondta Bence. — Majd mdskor —
mondtam én.

Es hallgattunk. Ugye, igy mdr érthetd, hogy a
hdrom koppands és Orsi kidltdsa megijesztett ben-
niinket? De a megdobbenés elsé pillanatai utdn az
ablakhoz léptiink mi is. Kint a parkdnyon egy fehér
tollazatt galamb alldogdlt. Fejét kissé félreforditot-
ta, kivdncsian pislogott befelé, mint aki keres vala-
kit. Aztdn lépett kett6t-hdrmat begyesen, elfordult,
és a mdsik szemével figyelte az ablakiiveget.

A mi ablakpdrkdnyunkra nem szoktak galambok
szdllni. Taldn tdl alacsonyan van, azért. Orsi elkere-
kedett szemmel bidmult a maddrra, Gergd ideges-
ségében Bence fiilét birizgdlta, anyu pedig kiszaladt
a szobdbdl. Tudtuk, hogy sirdogdlni megy, gyakran
szokott, midta a nagymama nem volt kdztiink.

— Ez egy galamb — mondta Bence Orsinak, aki
erre elmosolyodott, és az tiveghez nyomta az orrdt.
Léttuk, hogy valami titkosat gondol. A galamb fel-
rebbent, szdrnydval megiitotte az {iveget, és leeresz-
kedett az ablak el8tt a foldre.

— Biztosan éhes — engedte el Bence fiilét Gergd,
és kiszaladt a konyhdba kenyérmorzsdért. Amikor
visszajott, dvatosan kinyitottuk az ablakot, és le-

szértuk a morzsdt. A galamb el8szor arrébb rebbent
ijedten egy kicsit, aztdn visszatipegett, és fol-folpil-
lantva falatozni kezdett.

Ett8l kezdve mindennap eljott hozzdnk a fehér
galamb. Orsi mdr vérta. A koppandsok utdn min-
dig felugrott, és ezt kidltotta: — A nagymama! Aztdn
megetettiik a galambot. Nekiink, felnétteknek meg
a két fidnak nagyon szomorutan teltek az estéink ez-
utdn. Csak Orsi volt viddm.

Az egyik napon végiil anyu igy sz6lt hozzdnk: —
Meg kell mondani Orsinak az igazat.

— Lehet, hogy a legestinyabb igazsdg is jobb, mint
a legszebb hazugsdg, ha az ember meg akarja becsiil-
ni a mésikat — mondta Gergd, az okosabb.

— Lehet, hogy a legcstinydbb hazugsdg is jobb,
mint a legszebb igazsdg, ha a fdjdalomtdl meg akar-
juk védeni a mésikat — mondta Bence, a még oko-
sabb.

— Mind a kett8t6knek igaza van — mondtam én
—, de anydtoknak van a legigazabb igaza: meg kell
mondani Orsinak. Es mésnap délutdn magunk elé
allitottuk a kislanyt. Orsikdm — kezdte anya
—, eddig nem akartuk... nem mertitk megmondani
neked, hogy a nagymama...

— Tudom! — vdgott kozbe Orsi. — Mér régen
tudom! Egymdsra bimultunk. Ki mondta meg? —
Tudom, a nagymama nagyon beteg volt — folytatta
Orsi. — Es mér annyira beteg volt, hogy nem tudott

meggyégyulni.
Es akkor az ablakra szillt egy galamb, és azt

mondta: nekem nincsenek unokdim, neked pe-
dig vannak unok4id. Cseréljiink helyet. En le-
szek a beteg nagymama, mert én nem fogok
hidnyozni senkinek, te pedig legyél fehér galamb,
hogy meglitogathasd az unokaidat.

A nagymama meggértette, amit a galamb mon-
dott, mert aki médr nagyon, de nagyon beteg,
az ért az 4llatok nyelvén. Es helyet cseréltek. Igy
tortént.

Bambén bimultunk Orsira. Széval ezt gon-
dolta ki & a fehér galambrdl.

Hallgattunk. Hirom koppands hallatszott az
ablak fel6l. A galambnagymama megérkezett.
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Orszagos Nyugdijas Kulturalis Talalkozé és Népdalkori Fesztival,
Balatonfiired, 2020. 08. 31- 09.03.

Kedves Nyugdijas Tarsak!

A tavaszi nagy multu, felmené rendszer( versenyeink, fesztivaljaink megrendezését megaka-
dalyozta a koronavirus-fert6zés okozta helyzet. Most abban bizunk, hogy a NYOSZ legjelen-
tésebb rendezvénysorozatara — a Balatoni Randevura — sort tudunk keriteni, kissé megvalto-
zottkérilmények k6zott. Mitjelent ez?

-arendezvénysorozat tomeges, személyes fizikai kontaktuson alapulé eseményeit t6rol-
tiikk a programbdl (szeniortanc talalkozo), és a Randevu inkabb a kiscsoportos tevékenysé-
gekre alakul at. A korabban jelzett és évente szokasos programok kézil a Népdalkéri
Fesztivalt hirdetjiik csak meg (dalkéreinknek lesz csak mindsités), de a kulturalis talalkozé
keretében lehetéséget adunk mas miivészeti agak, miifajok bemutatkozé miisorainakis.

A jelentkez6 csoportoktdl azt varjuk, hogy nevezzenek a fesztivalra és jonnek el az au-
gusztus 31-én megrendezésre keriilé programra — célszerl az utazasok miatt legalabb egy
€jszakat ott aludni, illetve lehetbség szerint személygépkocsival utazni a témegkozlekedés
helyett. A programokra sz6l6 nevezési lapok a www.nyosz.hu honlapon és a NYOSZ tagszer-
vezeteknél szerezhetbk be.

Itt hivjuk fel a tisztelt nyugdijas tarsak figyelmét, hogy amennyiben a rendezvény idépontjaban
esetleg rendkiviili intézkedések Iépnének életbe, a fesztival versenyprogramjai nem lesz-
nek nyilvanosak és a befizetett szallasdijakat visszafizetjik.

A rendezvényeken valé részvétel mindenki szamara sajat felelésségen alapul.

Ahogy fentebb jeleztik, a Balatoni Randevu kiscsoportos programokat kinal inkabb idén.
Mivel a hosszabb bezartsag utani kikivankozas, kdzbsségi igények, programok iranti érdek-
|I6dés jelentésen megndétt, ezért a rendezvény eldkészileteikor lekdtdtt Kemping szallas-
helyekre Gdiilé programokat, szabad id6toltést kinalunk. Szeretettel varjuk a balatoni uto-
szezon elsd napjaiban a Balatonflredi Kemping mobilhazaiban, moteljében a kikapcsolédni
vagyo nyugdijas tarsakat, k6zésségeket.

Amit kinalunk:
Szallas ajanlatok:
NYQOSZ-tagoknak Balatonfired Kemping vizparti mobilhazaiban és moteljében augusztus 30-
szeptember 4. k6z6tt egy napos/ egy €éjszakas és csomagarakkal:
Egy nap/egy éjszaka tetszéleges napon, ellatas nélkul
- klimas mobilhazban kétagyas szobaban, vagy 3 agyas egyter(, felszerelt
apartmanban: 7000.- Ft (egyedil egy kétagyas szobaban: 13.000.- Ft)
- klima nélkuli mobilhazban kétagyas szobaban: 6500.- Ft
- egyterl 4 4gyas motelszobaban: 6000.- Ft
Csomag ar: 5 nap, 4 éjszaka - aug. 30-i érkezéssel és szept. 3-i elutazassal,
ellatas nélkul:
- klimas mobilhazban kétagyas szobaban: 27.000.- Ft
-4 agyas motelszobaban: 23.000.-
Nem NYOSZ-tagoknak + 500 Ft/éj. Tamogato:
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Balatoni B;md@\?u 2020 wvosziy

A leglatogatottabb kdzvetlen vizparti kemplng
Balatonfireden, a térténelmi belvarostdl és a
parti sétanytél 1,5 km-re talalhato. A varos hires
mediterran klimajardl, a gyogyvizzé nyilvanitott
savanyuvizeérél, valamint a "Sz616 és a Bor Nem-
zetk6zi Varosa"is.

Akemping sajat strandjan homokos partszakasz-
szal varja a vendégeket, felnétt €s gyerekmeden-
ce is hozzajarul a furd6zés élményéhez. A sza-
badid6é aktiv eltdltésére szamos sportolasi és
szOrakozasi lehet6ség talalhaté: vizisipalya, vizi
sportszer kdlcsénzd, strand foci,- és réplabdapa-
lya, mini golf, kerékparkélcsénzé, gokart stb.
Napkdzben és este tdbb étterem és bifé varja
gasztronémiai élményekkel vendégeinket. A
kempingben tébb helyen van kijeldlt tizrakohely,
ahol hangulatos estéket tdlthetnek el sitdgetés
és bogracsozas kézben. A kemping terlletén és
kbézvetlen mellette élelmiszer boltok talalhatok.

Fakultativ program ajanlatok

opcionalis, 5 f6 el6zetes jelentkezése alapjan: szept. 1-2-3-
4 (és/vagy)

- fotds oktatas (3000 Ft/ alkalom)

- élményfestés (3000 Ft/ alkalom)

- hajokirandulas (3000 Ft/ alkalom)

- borkéstol6 (3000 Ft/ alkalom)

-tabortiz - ingyenes

Ebéd = 2000Ft/f6 Vacsora: 1600 Ft/f6

A szillas, étkezés és fakultativ programok
befizetése a megrendeléssel egy idoében

legkésébb julius 15-ig!!!

Bankszamlaszam:
NYOSZ - 11705008-20413882

Informacio: fesztival, szallas, étkezés, egyéb programok: Horvath Istvanné Julika
telefon: 06/30-574-9097  e-mail: nyosz@enternet.hu
Jelentkezési hatarid6: 2020. julius 15.
NYOSZ 1074 Budapest Sz6vetség u. 9. e-mail: nyosz@enternet.hu
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FOTOPALYAZAT NYUGDIJASOKNAK
ES A FIATALOKNAK, HOGY A NYUGDIJASOK
MINDENNAPI ELETET HITELESEN BEMUTASSAK

Részvételi feltételek:

A Nyugdijasok Orszdgos Szdvetsége 2020. évi fotépalya-
zatdn a hazai és hatdron tdli magyar amatdr fotbardtok
hérom kategéridban — 1.) 20 éves korig, 2.) 20-64 éves
korig, 3.) 65 éves kor felett — egyéni palydzatot nyujt-
hatnak be. A fotdpélydzat témdja és célja: bemutatni az
id8s, nyugdijas emberek életének szépségeit, 6romeit,
gondjait, magdnya és tirsas kapcsolatai tartalmat és je-
lent6ségét. A palydzat hozzd kivin jrulni az aktiv id6skor
érdekében, a mozgds, az élethosszig tanulds, az informdcids
aktivitds noveléséhez.

Csak eddig nem publikalt, kordbbi palydzatunkon vagy
mis palydzatokon nem szerepelt képekkel

palydzzanak, amelyek felett teljes szerz6i és felhaszndldsi
joggal rendelkeznek, és amelyek témdja nem ellenkezik sem
a szdrmazdsi orszdg, sem az Eurépai Unid jogi rendelkezése-
ivel, sem a képen dbrdzolt személyek személyiségi jogaival.

Egy palydz6 bédrmilyen technikdval (fényképez8gép,
mobil telefon stb.) készitett, legfeljebb 5 képet, ezen beliil
egy legfeljebb 5 képbdl 416 képsorozatot kiildhet be. A ké-
peket akdr fekete-fehérek vagy szinesek, lehetdség szerint
DIGITALIS (,jpg) forméban kérjiik bekiildeni. Minima-
lis felbontdsa legalabb 1500x2000 pixel (2,5 Mp) legyen.
Kériink minden egyes képet egyenként csatolni a bekiildé
e-mailhez.

A palydzoknak nevezési lapot kell kitolteni szdmitogép-
pel, Word programmal. A nevezési lapon fel kell tiintetni
— nevezd személy teljes nevée és életkordt, — pontos lak-
cimét; — levelezési cimét, elérhetdségeit: telefon, e-mail-
cim. — A bekiildott képek sorszamdt és cimét, a képek .jpg-
megjel6lésével egyezéen. A nevezési lap mintdja letolthetd
a www.nyosz.hu oldalrdl, a fotépélydzat mentipontbdl (a
forma nem kotelezd, csak a tartalom fontos). A nevezési
lap is bekiildhetd e-mailben. A nevezési lap fdjlneve: Csa-
lddnév_Keresztnév_kategéria.doc

A meghirdetett témdnak nem megfelelé vagy gyen-
gébb mindségii képeket a zsiiri nem értékeli! A zsiiri dltal
kidllitdsra javasolt képeket a NYOSZ rendeli meg egy fo-
télaborban, és gondoskodik a kidllitisok megszervezésérdl.

A kategéridnként kiemelt, legjobbnak mindsitett képe-
ket targyjutalomban részesitjiik, I-II-III. mindsitésrél,
az esetleges kiilondijakro6l oklevelet a kidllitds megnyita-
sakor nyujtjuk 4t.

A bekiildott képeket a NYOSZ szerzdi jogdij és felhasz-

naldsi dij fizetése nélkiil, de a szerzd nevének feltiintetésé-

vel nyilvdnossdgra hozhatja a fotépdlydzat, a fotékidllitds és
a NYOSZ népszertisitése érdekében. Csak azok vegyenek
részt ezen a pdlydzaton, akik ezt engedélyezik! Nevezési dij
nincs. Bekiildési hatdridé: 2020. augusztus 20. e-mail-
cim: nyoszfoto@gmail.com.

Figyelem! Becsomagolt és tomoritett dllomdnyokat
nem csomagolunk ki! Oridsleveleket nem fogadunk. A pa-
lydzatokat fogad6 e-mail postafick mérete 6ridsi, de igy
sem garantdlhat6, hogy az utolsé egy-két napban bekiil-
dote tobb szdz fotdt fogadni tudja (annak ellenére, hogy a
rendez8k folyamatosan mentik a beérkezd pdlyamiiveket).
Ezért nem fogadunk el senkitdl sem 6vést, vagy reklami-
ciét amiatt, ha egy kiilldeményt — ’a postalida megtelt
tizenettel — visszakiild a szolgdltat6. A megoldds ugyanis
kézenfekvd: a meghirdetéstdl folyamatosan, de legaldbb
egy-két héttel kordbban be kell kiildeni a palydzatra szdnt
képeket, amelyek kézbesitésérdl ki-ki kérjen automatikus
visszaigazoldst a szolgdltatétél.

Zslirizés: 2020. szeptember 20-ig. A zs(irizés eredmé-
nyérél 2020. szeptember 30-ig — a NYOSZ elektronikus
hirlevelében a nyoszfoto@gmail.com email-cimrél és a
www.nyosz.hu honlapon, illetve. A dijazott képek bemu-
tatdsa vrhatéan a 2020-évi NYUGDIJAS EXPO kiéllitdsi
terében lesz.

Az elsd kiéllitds 2021. janudr hénapban Budapesten,
a NYOSZ tandcstermében lesz (1074 Budapest, Szovetség
u. 9.). Az ingyenesen kélcsonozhetd fordkidllitds mésod-
bemutatdi szerte az orszdgban: 2021. februdr hénaptdl (a
kolesonzési igények bejelentheték: nyoszfoto@gmail.com
cimen) A fotépalydzattal kapcsolatban tovabbi informdci-
6k kérhetdk Erdélyi Tamdstdl. E-mail: erdelyi37tamas@
gmail.com; vagy a +3620 528 7561 mobilszimon.
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Mozgasélmeény szenioroknak program

Az elmult hetek jarvanyhelyzete, a kormdnyzati intézke-
dések, a kijdrds korldtozdsa mindannyiunkat megviselnek.
Magyarorszégon a kordbbi felmérések alapjan kozel 2 mil-
1i6 65 év feletti ember él. Szamukra csdkkennek a lehetdsé-
gek, besziikiil a vildg. Ezt a helyzetet j6 eséllyel most tovédbb
rontja a koronavirus-jarvany miatti kijdrasi korldtozds.

Ezek az emberek a bezdrtsig hatdsira nemcsak megszo-
kott életmddjukat, térsasdgi kapcsolataikat, hanem a fizi-
kai all6képességiiket, sét az aktivitdsukat is elveszithetik.
Ezen szeretne a Magyar Szabadid8sport-szovetség mozgds-
programjéval valtoztatni.

A 2020. dprilis 20-én indulé Mozgisélmény szenio-
roknak program segitségével az idések otthondba online
csatorndn visszitk el a mozgds élményét. A Masport.hu
web-oldalon minden reggel 8 érakor dtmozgaté torndra,
16 6ritdl pedig kiilonb6z6 tipustit mozgdsérdra invitdljuk

az iddseket. Oktatdink évek 6ta a szeniorkort lakossdg-
gal foglalkozd, jol képzett szakemberek. A program célja,
hogy az idés korosztily a mozgds segitségével megérizze
vagy akdr javitsa fizikai dllapotdt. Napi programot, ezzel
értelmes, rendszeres elfoglaltsdgot biztositson a résztvevék-
nek, a mozgds segitségével gydzze le az esetleges maginyt,
a depressziéra valé hajlamot.

A www.masport.hu weboldalon folyamatosan elérhe-
t6 az 6rarend, a programra felkészitd Biztonsigi Kisokos,
az oktaték és az 6rak bemutatkozbanyaga. A reggeli 10
perces dtmozgatd és a délutdni 30 perces 6rdk csak a meg-
adott idépontokban érheték el. Az 6rarendet ugy éllitot-
tuk 8ssze, hogy minél tobbféle mozgisforma koziil lehes-
sen valasztani, és mind a kezdék, mind a haladék, de akar
a mdr rendszeresen sportoldk is taldljanak megfelelé moz-
gdsélményt maguknak.

MOZGASELMENY
SZENIOROKNAK

TORMAZZ FIX IDOPONTOKBAN

wwW.MASPORT.hu
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Egy nem régimodi torténet

Idépont: 2020.05.26. 9 dra 5 perc.

Helyszin: Egy pékség kenyérboltja

Reggel a ,,megszabott” idépontban vdsdrolni indultam fel-
szerelkezve a jarvany miatti véddé maszkkal. Csak néhdnyan
varakozunk, hiszen egyszerre csak két ember tartézkodhat
a boltban. Arcunk rejtve marad a maszk takardsdban, igy
mindenki meg@rizheti anonimitisdt. Vdrakozunk. Sorra
keriilink. Egy negyven koriili hélgy az ,utitdrsam”. Elére
engedem és ldtom, hogy meglepddik a pultban ldtottakon,
hiszen bdséges a vilaszték. Ennek megfeleléen szemlélédik
és kérdezgeti az eladét, hogy mi mennyi?

Készséges valaszok, majd megkérdezi melyik a legol-
cs6bb kenyér. Vilaszt kap és azzal folytatja, hogy kaphat-
e beldle két szeletet. Le szeletelik a kért mennyiséget és az
egyik szeletet azon nyomban szinte pillanatok alatt elmaj-
szolja, vagy inkdbb befalja. Az 6sszeget, ami alig hdsz
forint zavartan kifizeti és mondja, hogy vinné a kenyér
tobbi részét is, de csak az aprét hozta magaval. Kissé félve
kindlom fel, hogy ¢én kifizetem, majd holnap megadja.
Elfogadja a ,lovagiassigomat”. Majd én is vdsdrolok, de a
bolt el8tt megvér. Készoniink, és litom, hogy még mon-

dana valamit. Kint kerti batorok. Leiilink. Beszélgeté-
siink nehezen, zavartan indul, hiszen mar a mésik szeletet
is ,eltiintette”. Mondja, hogy nem hajléktalan, csak mar
egy hénapja elveszitette a munkahelyét és nincs mit en-
nie. A régi munkahelyén, ami szezondlis, nem fogadjik
vissza pedig évek 6ta biztos munkaerének bizonyult. Kér-
dezem a jovedelmi viszonyairdl, ami évek 6ta ,zsebbél
zsebbe” alapon miikédott. Emiatt kiesett a munkahely-
keres§ tdmogatdsbdl is. Biztatni sem tudom, mert az a
bizonyos ,szocidlis hdlé” sehogy nem fogja megtartani.
Aztin elkdszoniink, és még tivoztiban is tjra kibontja
a kenyeres zacskot.

Késébb elgondolkodom, hogy vajon a szlikebb vagy
tdgabb kornyezetiinkben vajon az elkévetkezendé napok-
ban, hénapokban hdny szerencsétlen sorsi honfitdrsunk
vérja, keresi a ,,csoddt” vagy azt a munkalehetdséget, ami
legaldbb a mindennapi betevé falatot biztosithatja.

Majd taldlkozunk Veliik, és ne legyiink el8itéletesek,
mert Ok is emberbél vannak, s ha tudunk segitsiink!

Egy nem régimadi torténet L.

Palackposta

Bevallom, a torténet folytatdsira dlmomban sem gondol-
tam, de a dolgok gy alakultak, hogy a vdltozdsok feliikir-
tdk a szdndékomat. Mdr az is meglepett, hogy a faceboo-
kon kézel kétszdzan ldttdk, kommentelték és megosztottdk
a torténetet. Ezt sem én vettem észre, hanem Vélgyi Lajos
bardtom, aki tegnap mdjus 27-én este felhivott, és ,kiks-
vetelte” a folytatdst. Kissé eszkoztelennek érzem magam,
hiszen, ha még emlékeztek arrdl irtam, hogy egy ismeret-
len hélgy lett a ,kenyeres pajtdsom” a Lip6ti Pékség eltti
tarsalgéban. Segitettem szorult helyzetében, ami csak per-
cekig tartott és nem véltottunk cimet, telefonszdmot a
maszk takardsiban az arca is rejtve maradt. Széba keriilt le-
hetetlen helyzete, ami a munkahelye elvesztését jelentette.

Tehdt nem véjkdltam a magdnszférdjdban és ugy eletint
a szemem eldl, hogy azéta nyomdt sem ldttam.

Most, hogy ujra tollat ragadtam azon tlinédok, hogy
lefrjam-e, amit annyian megfogalmaznak manapsdg, mi-
szerint lehet, hogy most a rendkiviili helyzet utdn egy uj
vildg koszont majd rdnk, egy emberibb, ahol az ember
nem lesz embernek farkasa. Apré jelek arra utalnak, hogy

van ebben némi igazsdg. (Kizdrva a politikai hadszinteret.)
Miért is?

Vissza térvén az alap esetre, ugye a f6hdsiink talaj-
talan maradt elveszitvén munkdjdt, var a csoddra keresi
a kapaszkodékat, de hét tires hassal ez még nehezebben
megy. Es mint a mesében, jon egy megmentd, egy hely-
béli biifés, aki kinydjtja kezét a fuldokl felé. Megérde-
melné, hogy név szerint emlitsem, de szerényen ettdl
elzdrkézott.

Tehdt azért irtam a Palackposta cimet, mert bevillan-
tak ifjisdgi regényeim torténetei, amikor a hajétoroteek,
vagy éppen romantikus hdsok a hdborgd tengerre biztdk
tizeneteiket palackba zdrva, keresve valakit. Nekem most
a Facebook jelenti a palackot. [me, az iizenet:

KERESEM AZT A HOLGYET, AKI 2020. MAJUS 26-
AN REGGEL 9 ORA 10 KORUL MEGOSZTOTTA
VELEM GONDJAIT. MERT MUNKAT ES KENYE-
RET KINAL AZ EMLITETT TAMOGATO. TELE-
FON: 30/9566-822. KEREM, JELENTKEZZEN!

Példaértékii a dolog, egy kicsit siéfoki, hiszen sok min-
den téliink indult, s most fel kellene sorolnom a varréné-
ket, a szdlloddsokat, az 6nkéntes segitSket, adomdnyozé-
kat, képviseldket, szocidlis munkdsokat, az idésotthonok
dpoldit és a vdros minden polgdrit, akik jelesre vizsgdztak
a vészhelyzet kezelésében, elviselésében.

(Ha a torténet sikerrel zdrul, akdr folytathatom is, mert
az EMBER MESEK a kézdsség épités fontos elemei!)

A virus felélesztette
a magyar humort,
ime par ,,gyongyszem”:

Eladé szobabiciklit keresek. Munkéba jdrdshoz kell.

()
Szerintem hiilyeség ez a ,Dolgozz otthon!” dolog. A csa-
lédom egyaltaldn nem 6riil neki.
Gabor, 31 éves, boncmester.

()
Virus idejére fogadd meg egy villanyszerel§ tandcsic:
,Inkdbb szigetelve legyél, mint foldelve.”

()
— Hamarosan Gjra vaddsznunk kell, ha enni akarunk...
Nekem meg fogalmam sincs, hol fészkel a krumplis
tészta.

(S)
— A kristdlygdmbom azt mondja, hogy 9 hénap mulva
babyboom virhatd.
Azutdn 2033-ban jonnek majd a , karantinik”.

UJABB ADASSOROZATTAL JELENTKEZIK
A GENERACIONK TEVEMAGAZIN

A Generacionk Magazin janiustdl ujabb 4 alkalommal
televizids adas formajaban is elérhetd.

A Helyi Televiziok Orszagos Egyesiilete mintegy
93 helyi televiziot tomorit, melyek egyiittmiikodésé-
nek kdszonhetden minden honapban legalabb egyszer
(de van, ahol egy héten at) kozvetitik a Generacionk

Magazin 30 perces tévémiisorat.
Javasoljuk Olvasoinknak, keressék a helyi tévécsa-
tornak adasaiban a GENERACIONK MAGAZIN miisorat.
Aki ,lekési”, vagy a régebbi adasokra kivancsi, a
www.youtube.com feliiletén, vagy a NYOSZ honlapjan
(www.nyosz.hu Generacionk meniipontban) megta-
lalhatja.

Jo bongészést!

Emlékezés a koronavirusi napokra

Lackfi Jénos 4tirata Az utolsé itélet példabeszédétsl
(Mdeé 25, 31-40.)

Magdnyos voltam,

és videdchaten hivtatok.

Elfogyott az ennivalom,

hoztatok, és letettétek az ajtom elé.
Jdrvdny idején

veszélyeztetett voltam,

és nem ldtogattatok meg,

én meg diihos voltam,

hidba, hogy miattam teszitek.
Forrdsaim kiapadtak,

és azonnali utaldssal pénzt kiildtetek.
Nem volt munkdm,

és tdvmunkdt adtatok.

Nem volt gydgyszerem,

és kivdltottdtok.

Nem volt jokedvem,

és az erkélyre kidllva énekeltetek,
vdltakozd hamissdggal,

de aranyos kedéllyel.

Nem voltam humoromndl,

és mémeket kiildtetek.

Magamba zubantam,

és kedvet csindltatok az olvasdshoz.
Elszdradtam,

és a mitltba nézd posztjaitok nyomdn
levettem a polcrél a régi albumokat,
befotéztam pdrat,

aztdn csak tirdztattam,

az emlékezetemet.

Siivitd csend lett bennem,

de zenéket javasoltatok,

én meg fiirdottem a jobbndl jobb
koncertekben.

Nem tudtam kimozdulni,

de feldobtdtok régi utazds képeiteket,
s én fejben utaztam.

Amit eggyel is tettetek e kicsinyek kiziil,
énvelem tettétek.



Maradjon formaban, és legyen
része sok hasonlé éiményben!

A rendszeres testmozgas hozzajarul
egészséeglunkhoz és jo kozérzetinkhoz.

@ Vaccines

Prevenar @3’

Ne hagyja, hogy egy varatlan

J6, ha tudja...

...a tudégyulladas leggyakoribb
kérokozdja a pneumococcus nevd
baktérium.

...ez a baktérium gyakran megtalalhaté
a légutakban akar tunetek nélkul is, és
cseppfertbzéssel terjed egyik emberrdl
a masikra.'

A tudoégyulladas sajnos ma
is veszélyes, mert...

...a fert6z6 betegségek kozul ebben
halnak meg leggyakrabban Eurépaban.?

...emiatt a betegek 20-50%-a korhazba
is kerul.2

...ezzel a betegséggel az emberek
atlagosan 10 napot toltenek kérhazban.?

...a pneumococcus okozta tuddgyulladas-
ba a korszer( antibiotikus kezelés ellenére
atlagosan a betegek 12%-a belehal.

...a pneumococcus a tuddgyulladason
kivil mas életveszélyes betegséget is
okozhat pl. agyhartyagyulladast és
véraramfert6zést.

tudogyulladas mindent elrontson!

Azonban mindezt
elkerilheti:

Védooltassal megel6zhetd
a pneumococcus okozta
tudoégyulladas!’

Mérlegelje a védodoltas
lehet6ségét, ha...

...elmult 50 éves, mert az immunrendszer
Oregedése miatt a fert6zések egyre
sulyosabbak lehetnek.>

...krénikus beteg, mert az alapbetegség
miatt ilyenkor fogékonyabb
a fert6zésekre.®

...zart kozosségben (pl. idések
otthonaban) él, mert ezeken a helyeken
a pneumococcus cseppfertdzéssel
kdnnyen terjed.

Miért kockaztatna?
El6zze meg a bakterialis
tudoégyulladast!

Oltassa be magat!

Kérjuk, konzultaljon kezel6orvosaval a konjugalt véddoltassal kapcsolatban!
Tovabbi informacidért latogasson el a www.pneumoinfo.hu oldalra!

REFERENCIAK:

1. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Pneumococcal disease - Risk factors & transmission. Available at:
www.cdc.gov/pneumococcal/about/risktransmission.html [Last accessed: 17 Febr 2020] 2. European Respiratory Society (ERS). European Lung
White Book - Chapter 18. Avaliable at: www.erswhitebook.org/chapters/acute-lower-respiratory-infections/pneumonia/

[Last accessed: 17 Febr 2020] 3. Supporting Active Ageing Through Immunisation (SAATI) Partnership. Adult vaccination: A key component of
healthy ageing. 2013. Available at: ilcuk.org.uk/wp-content/uploads/2018/11/Adult-vaccination_a-key-component-of-health-ageing.pdf / [Last ac-
cessed: 17 Febr 2020] 4. Dr. Székely Eva Pneumdnia idéskorban- a megelézés lehet6ségei. Korszer(i Kaleidoszkép | 1. évfolyam, 1. szém, 2015.
December 5. Caruso C, Buffa S, Candore G et al. Mechanisms of immunosenescence. Immunity and Ageing. 2009; 6:10 6. A Nemzeti Népegész-
ségligyi Kozpont médszertani levele a 2019. évi védboltasokrol Elérhetd: www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek

7. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Pneumococcal Vaccination www.cdc.gov/pneumococcal/vaccination.html

[Last accessed: 17 Febr, 2020] Anyag lezaras datuma: 2020. februar 17. OGYEI engedélyszam: OGYEI/13157-2/2020  PP-PNA-HUN-0043
Pfizer Gydgyszerkereskedelmi Kft. 1123 Budapest, Alkotas u. 53. MOM Park, “A” épllet | Tel.: 06-1-488-3700, www. pfizer.hu

A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatdt,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!
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Postabontas

Beszélni nehéz

A természet mdr a szebbik arcdt mutatja. Ebben a sétdlé
fényben egy buszmegdlléban a fiatalok egy csoportja vert
tanyit. Zeng az ajkuk, na, nem gy, mint egy zongora.
Hajszolt életiikb8l csak a munka hidnyzik. Egy 16gos,
hosszira nétt tini viszi el a pdlmdt. ,Bojtos” arcdn csak
az izz$ pardzs a vardzs. Mohén fijja a fiistot, hamar leszii-
retel néhdny szélat, aztdn az tires dobozt hanyagul foldre
ejti. Ok hidnyoznak valahonnan, még nem harangoztak
delet. A tantermeken 4t csortetd csengd hangjit 6k nem
halljak meg. A tdrsa hdtdn egy sovdnyka hdtizsik pihen.
Kirajzoldédik benne néhdny mostohdn kezelt tankénywv.
Mosdatlan beszédjiik (obszcén, trdgdr kifejezések) tartjdk
ossze Sket. Ezek kozote a gyerekek kozote jé az dsszhang.
Sajédtos nyelvet beszélnek, melyet csak 6k értenek. De ne
felejtsiik el, hogy minden gyerek kiilonleges, egyedi, tehdt
értékes. Kiilsd segitségre van sziikségiik. Ha felkutatnank
a dohdnyzds és a durva beszéd kivélt6 okait, sokat segit-
hetnénk nekik. Tiirelemmel, érté figyelemmel megvalé-
sithatd. Sokat kellene beszélgetni veliik. A mozgds, a sport
sokat segithet (a mozgds mdr kicsi korban segiti az agym(-
kodést). Nincs rossz gyermek, csak olyan, akivel rosszul
béntak, és akit nem szerettek. Majd elfelejtem, hogy a po-
zitiv példa milyen fontos, hiszen a gyerek csak lemdsolja a
sziil6k viselkedését. Egy szép gondolat az, hogy a kisgyer-
mek elsé képeskonyve a sziilei élete.

Kissé tdvolabb csillog-villog egy babakocsi, elég szaka-
szosan halad. Az anydnak ldtszé holgy kinos lassusdggal,
bizonytalanul helyvéltoztaté mozgisra késziil. Anyuka
erésen kapaszkodik a kocsiba. A vératlan irdnyvéltoztatd-
sokat extrém mozdulatok kisérik foldon, fold felete. Né-
hdny telt pohdr még nem a vildg vége gondolja, néhiny
kis tdmény enyhe bédulatba kergeti. Az alkohol szabadji-
ra engedi a mosdatlan trdgir beszédet. Ez a szliretlen mé-
reg rétaldl a kocsiban 4 illatos szépségre, ki mosolyogva
tiindokol. Valészind, sajnos, hogy ezeket a csuf kifejezése-
ket és agressziv beszédtechnikdt viszi tovdbb ez a kisbaba.

Elszomorodok és dithos vagyok, mert ezt az aranyszin(
mézédes anyanyelvet milyen sokan sebzik meg, megbete-
gitik. Ezt a nyelvet Edesanyanktdl 6rokoltiik, hogy aztan
majd tovdbb adjuk mi is. Ezen a nyelven fejezziik ki a
legdrdgabbat, azt, hogy Edesanya (mert, hogy igazi). Ez a
nyelv tdmér, hajlékony, dallamos, szines és dllanddan fej-
16d8. Gazdagon 6leld és nagyon szerethetd. Ezen a nyel-
ven emelkediink gigdszi magassdgokba. Tudédsok, koltdk,
miivészek és a hétkdznapi emberek is ezt a nyelvet hasz-
naljak. Eleink is haszndltdk az igazsdg kozlésére, hiszen aki
beszél szépen, ki szintén sz6l, az az igazat mondja. To-
vébb4 ezen a nyelven fohdszkodunk is.

Sajnos a hétkoznapi beszéd lassan kocsmai nyelvvé
degradalédik. Kodbe vesztek mar a szép egész koszonté-
sek. Unnepi eseménynek szdmit, ha illend8en iidvézsljitk
egymdst. A fogyaszt6i Oriiletben elharapjuk, elfogyaszt-
juk a szavakat, mondatokat. A gyermekkorban kezdd-
déd nyelvi fejlesztés sokat segithet. A sok mese esélyt ad
a gyermeknek, hogy egészségesen beszéld felndtt legyen.
Szocializdlédik a csalddban, gy tesz-vesz, ahogy ldtja és
hallja sziil6ket. A mese 4ltal veszi birtokba a viligot, meg-
tanul belil beszélni, vagyis gondolkodni. A szép beszéd
tanithaté, és tanulhaté. Altaldban arrél beszéliink, ami
csordultig a sziviinkben, gondolatainkban van. Ha szépen
beszéliink, meleg érzelmeket fejeziink ki. Sokat segithet
a média, példdul nyelvmiivel6 misorok kozvetitésével.
Ggy gondolom, ha az elad6 koszon a vésdrlonak, jé érzés-
sel tolti el 8t. Ha a doktor elére kdszon a néi betegének,
ez gyogyitd terdpia része is lehet. A betegség nem lopta el
a beteg nemét. Ugye? J6 érzéssel tolti el az id8sebb korosz-
télyt, ha el6re kdszonnek a fiatalok, a holgyeknek meg a
férfiak. El8re koszonjon a didk a tandrnak, nyilvén a tandr
meg vissza. J6 lenne, ha kulturdltan tudndnk beszélni egy-
missal, ezért sziikség van a j6 mintdkra, példdul: a sziné-
szek, akik a nyelv leghivatottabb tolmdcsoldi, beszéljenek
érthetben, szépen.

Nagy kolténk, Kosztoldnyi mondta, hogy a beteg
nyelvnek legjobb helye a szinhdz. Itt gyégyulhat és tisztul-
hat meg igazdn. Sajnos néhdny eléaddson inkdbb megbe-
tegszik a nyelv. Néhdny szinhdz mdr nem kincses ldddja,
tiindérkertje a magyar nyelvnek. Ez szomort, és egyben
felhdboritd. A szép beszéd kulturdlis javaink egy része, 4l-
tala 4thangolédunk a dertre. Aki szépen beszél, lelkének
melegét adja a mdsik embernek. Ez alapjén is felismer-
hetdek vagyunk, hiszen ez a névjegyiink. Otromba, dur-
va beszéd még senkit nem tett jobbd. Szavaink tiikrozik
a belsd értékeinket és lelkiink ércékeelenségét.

Orvendetes jelenség viszont, hogy vezetdink, pedagé-
gusaink nagy hangsulyt fektetnek az anyanyelv dpoldsdra.
A szép kiejtési, szép beszéd, nyelvhaszndlati versenyek segi-
tik az ifjisdg jobbd tételét. Aztin megtanuljk azt is, hogy
az élet 6rémét, értelmét a munka adja. Ezek a versenyek
magukban hordozzék a nyelvi szépség igéretét. Eveinken
gyorsan dtrohan az id§, ezért nem érdemes elszegédni
a rosszhoz. Szépen beszélni, a kozosségére valami hasz-
nosat tenni viszont érdemes. A magyar nyelv gyonyor(!
Ne engedjiik, hogy csillogé fénye elhalvinyuljon. Eljenek
a nyelvdpoldk sokdig!

Fehér Levente
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Irodalmi palyazat
2020-ban

Tisztelt irodalomszereté nyugdijastdrsak!

Ujra hivjuk és vérjuk az 8szidé nemzedékének szivesen
frogaté tagjait. Buzditjuk Onoket, kiildjék el igényesen
megformalt, élményt nyujtd, szivet-lelket melengetd, ér-
dekfeszitd, szép gondolataikat 2020-ban is!

Idei palydzatunk témdjdul ketedt vélaszeottunk:
a., Unokdzni jé!
b., A munkdt dalolom!

Azt virjuk szerz8inktdl, hogy személyesen megélt, vagy
csalddi torténetekbdl fennmaradt eseményeket, torténete-
ket 6rokitsenek meg, formdljanak irodalmi értékii irdssa.

A pélyazatra bekiildhetd irodalmi igénnyel megformadlt,
legfeljebb 6 A/4 gépelt oldalnyi prézai irds és/vagy terje-
delmi korldtok nélkiili maximum 4 vers.

A pilyézat jeligés. Kérjiik, hogy az A/4-es boritékban
helyezzék el a palyami két géppel irt példinydc (1); vala-
mint tegyék mellé egy kisméretd, zdrt boritékban az olvas-
hatéan leirt neviiket, pontos postacimiiket irdnyitdszdm-
mal, tovabb4 telefonos és e-mail elérhetdségiiket(2)!

Az Al4-es boriték megcimzése: a felad6 helyére irjdk fel
olvashatéan a jeligéjiiket, majd irjak ald: 2020. évi irodal-
mi pdlydzat

A levél cimzettje: Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége Bu-
dapest Szovetség utca 9. 1074.

Bekiildési hataridé: 2020. november 5.

2020-ban — a kordbbi évek gyakorlatdtdl eltéréen —
nincs regisztraciés dij.

A névvel, cimmel kiildétt boritékokat a zstiri nem bont-
ja fel, kizdrja az értékelésbdl; tovabbd kizdrja a zstiri a szer-
76 nevével, aldirasaval kiildoct {rasokat is.

Eredményhirdetésre terveink szerint 2021. janudrjdban
keriil sor; a dijazottak alkotdsaibél (a 2019. évi gySztesek-
kel kozosen) tervezziik antolégia kiaddsdt.

Felhivjuk a jelentkez8k figyelmét, hogy a szakmai zs(iri
dontése alapjdn dijazdsra nem keriilt alkotdsok nevet és ci-
met tartalmazé kis boritékjit nem nyitjuk fel; igy a bekiil-
dott palyamunkdk az éreékelést koveten (igény szerint)
jelige alapjdn dtveheték a NYOSZ irodahdzéban.

Kedves tollforgatéinknak termékeny alkotdkedvet, és jé
egészséget kivinunk:

NYOSZ-elnikség

Trianon 100

A torténelmi évforduld évében sziiletett Csonka Gyorgy
Békés megyei kortarsunk aldbbi kélteménye

Trianon

Rég volt mdr Trianon, dontését vitatom!
Vixnek jegyzékével kinnyeim itatom.
Francia bakancsok tapostik a Magyart,
Es a diplomatdk, vigyorogtak fanyart.

Miért is csoddlkozunk, hisz Napdleon dta,
Semmit sem vdltozott a Francia kvéta.
Rég volt mdr Trianon, dontését vitatom!
Vixnek jegyzékével kinnyeim itatom.

Eme gaz dontésiik, felkidlt az égig,

Nem halljdk meg azok, kik népiinket védik.
Mir egy évszdzada biinhédiink a mdban,
Reménykediink egyre az égi csoddban.

Torjiik fel hdt gyorsan, fejekben az ugart,
Ett6] remélhetiink hamarosan jogart.

Nem lehet, hogy Vixek és viri svibdkok,

Nem halljdk meg azt, hogy az egekig kidltok!

Vivd ki szabadsdgod, dllj talpra O Magyar,
Az Isteni igazsdg téged mdr nem zavar.
Keresd a hitedet és ne bizzdl meg mdsba,
Higgyél Magyarorszdg feltdmaddsdban.

Nem a mi problémdnk, legyintenek szdzan,
Nem tdrgyalnak errél az Eurdpa hdzban.
Nekiink kell igy tenni, cselekedni bdtran,
Es hinni egy Isteni orok igazsdgban.

Hinni é remélni, kiizdeni a mitlttal,
]:gy a jovbképiink boldogsdgra utal.

Rég volt mdr Trianon, dontését vitatom!
Vixnek jegyzékével kinnyeim itatom.

Es ha egyszer lejdr az évszdzados dtok,
Szerencse csillaga ragyoghat fel ritok.
Modosulhat ekkor az elcsépelt refrén,

Rég volt mdr Trianon dontése fogalom.
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Szinészlegendak

Latinovits Zoltan, egy lazado
szinészlegenda szenvedesei

89 évvel ezeldtt, 1931. szeptember 9-én sziiletett Latino-
vits Zoltdn Jdszai Mari-, Baldzs Béla-dijas, posztumusz
Kossuth-dijas szinész. Edesapja foldbirtokos volt, édes-
anyja pedig a legendds Gundel vendégldtds familia sarja.
Apja nem sokkal az 8 megsziiletése utdn, elhagyta 6t és
anyjdt, amit élete végéig féjlalt a szinészdrids. Még tgy is,
hogy 10 évesen ,,4j apdt kapott”, anyja férjhez ment Fren-
reisz Istvdn orvoshoz, akitdl még két gyermeke sziiletett.
Mindkettd ismert miivész lett: Bujtor Istvdn a szinhdz- és
filmmiivészetben, Frenreisz Kdroly pedig a zeneiparban
szerzett nevet magdnak.

Latinovits egy él6 legenda volt, kivételes tehetség és
Ember, hangja, jatékstilusa, szavaldsa, egész el6adé-mi-
vészete utdnozhatatlan volt mig élt, és utdnozhatatlan ma
is. Ontorvény(i, nehéz természetli embernek tartotedk,
aki nem ismeri a megalkuvist, és mélyen elitéli a tehet-
ségtelen pribékeket — legyen sz6 egyszer(l szinészrdl vagy
vezetSrél. Soha nem rejtette véka ald véleményét, nem
ismerte az 6nkontrollt, anndl inkdbb a kritikai hozz4dl-
ldst. Ez érvényes volt onmagdval szemben is, szigortian
maximalista médon 4llt hozzd a mivészetekhez — a sa-
jatjdhoz is.

»Gondolatom az, hogy az el6adémiivésznek magdt a
koltSt kell megjdtszania, vagyis az alkotds hossza folyama-
tét kell olyan roviden 6sszefoglalnia, mint maga a vers, a
koltSt kell életre keltenie tigy, ahogy 6 a kdltdt a mi elsé
élményében, az alkotds kiizdelmében elképzeli” — vallotta.

Rendkiviili érzékenysége okdn avanzsilédott botriny-
héssé, ami mogott nem volt tudatos magatartds, hacsak
azt nem tekingjiik annak, hogy 6 az dtlagtdl eltérben vet-
te komolyan a szakmdt, feleldsségteljesen, kompromisz-
szumokat nem tirve. Jaj volt annak, aki nem titotte meg
az dltala feldllitott mércét. Mérpedig 6 6rok idealista ma-

radt, az a fajta, aki becsiiletes 1dzadé, és mindig aldzatos,
ha a m{ivészetrdl beszéliink.

,Osszeférhetetlen vagyok. Mindazokkal szemben, akik
nem értenck a szakmdjukhoz, mégis gyakoroljak, sét veze-
t8 helyen gyakoroljik — azokkal én nem tudok egyetérte-
ni. Nem is fogok. Erre engem nem lehet ravenni.” Sokan,
sokféleképpen hallgattdk a Magyar Radiéban 1967 kard-
csonydn elhangzott nyilatkozatit.

Nem tudta lemosni magdrél a konfrontativ ember
jelz8jét, amit rendre magyardzni kényszeriilt. Ez a meg-
bélyegzés béntotta 6t nagyon, a kiviildllék magdnya lett
sorsa bizonyos tekintetben.

slgazsdigombdl nem engedtem soha, kdros szenvedé-
lyem a dohdnyzds meg az, hogy tehetségtelen, ezért rossz-
akaratd emberekkel osszeférhetetlen vagyok.” — Latinovits
Zoltdn, 1969.

De j6 ember volt, akinek szivében és elméjében 6rok
haboru dult. Hite volt és akarata, harcait az igazsdg és a mi-
ndség emelésének szolgalatdba dllitotta. Am idegeit felérol-
te a folyamatos harc, hosszt évekig kiizdott depresszigval.

,Jobb, ha az ember 6nmagdba zdrkézik, tanul és késziil
a jovére. Csak a hitet élesztgetem magamban, hogy nem
vezethetnek ostobdk, és a jo végiil gyézelmet arat, mint a
mesékben, mint a természet 6rokds harcdban, meguajuldsd-
ban és eltipré energidjaban.

Hiszek az Emberben, aki szivével és eszével egyiitt a
jobb jovéért harcol és szenved. A vér és a kdnnyek soha
nem hullanak hidba. A vildg — Ggy tetszik, j6 felé halad, a
tisztulds és az Igazsdg felé. Az it nagyon nehéz, gorongyos
és meredek, de £l kell jutni egyszer a csticsra.”

1976. junius 4-én — 45 éves kordban — a balatonszemesi
vasuti dtjaréndl veszitette életét. Sajnos, a mai napig nem
tudni, hogy 6ngyilkossdg vagy véletlen baleset volt-e ha-
ldla. A vonatot vezet$ masiniszta az 6ngyilkossigot erdsi-
tette meg egyik rddiényilatkozatdban: ,Féltartott kezekkel,
szemben velem lépett a mozdony elé, jéval féktdvolsigon
beliil...” Ugyanakkor az egyik néi szemtan, aki azt 4lli-
totta, hogy direkt vetette Latinovits magdt a sinek kozé,
késbb beismerte, hogy ezzel csak a mozdonyvezetdt akar-
ta védeni, nehogy baja legyen a balesetbdl.

A hozz4 kozel 4llék szerint Latinovitsnak tervei voltak,
filmes és szinhdzi teriileteken is. De az is igaz, hogy fo-
lyamatosan pszichidtriai kezelésre szorult, és hdrom sziv-
infarktust is kihordott. Akdrhogy is, a Balatonszemesen
tortént igazsigot taldn mdr sosem tudjuk meg. ..

Nem lehet Latinovitsrél sz6lni Ruttkai Eva szinésznd-
héz £iz6d6 szenvedélyes szerelmi viszonya nélkiil. Kije-
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lenthetd, hogy a legendds szinész székimondé volt a ma-
ganéletében is, mélyen érzelmes és szenvedélyes, féltékeny
és birtoklé. Evihoz irt leveleiben kendézetlen 8szinteséggel
irta le érzéseit. Ruttkaival folytatott kapcsolata Miskolcon,
1960-ban, Pavel Kohout Ilyen nagy szerelem cimii dramd-
janak bemutat6jin kezd6dott. Ekkor még Ruttkai Gébor
Miklés szinész felesége volt.

Szerelmiik végig magas héfokon izzott, tele volt dri-
mival, féltékenységgel, amit — nincs rajta csoddlkoznivalé
— Ruttkai nem viselt mindig j6l. A folyamatos 6rlédés, a
szakmai életben folytatott sorozatos kiizdelem és osszefér-
hetetlenség kapcsolatukra is kihatott, mégis ez a kapcsolat
volt Latinovits szdmdra a foldi mennyorszdg, a mentsvér.
ImAdta, féltette az 6 Evéjét, akihez rengeteget levelet irt.

Evek 6ta egyiitt voltak mar Ruttkaival, amikor a ng egy-
kori férjével jdtszott egy darabban. Latinovits folyamato-
san attdl félt, hogy Eva elhagyja.

»Boldoggd tettél megint az egyszer, bar sokat gyotrom
magam az eldtkozott vdros miatt. (Szeged.) Nyilvdn ez is j6
valamire. Remélem, legaldbb Neked jé lesz valamire, ne-
kem borzalmas, mind Gyula, mind Szeged. De Te mindig
csinnbe viszed a labddt, ha szabad most mar footballkife-
jezéssel élnem. Csak azt kell megértened, hogy én hiszek a
te becsiiletedben, tisztasdgodban — viszont féleékenységek
becstelenségében is hiszek. Tehdt G. ur izléstelen becste-
lensége undorit el, aki Szegeden mindig eljdtssza a martyr
szerelmes csalddfét. Ez sajnos idegesitden hamis és rafindlt
— kovetkezésképp becstelen; mint a szinjdtszdsa; mint az
élete. (....) Drdga mindenem, kimondhatatlanul vérlak
és szeretlek. Kivdnlak, vagylak. Kérlek ne mutogasd sokat
rossz fiirdéruhdidban a melledet! Mert egyszer tényleg én
ollek meg!”

Latinovits Zoltdn egyik leghiresebb szerelmes levele
Ruttkai Evihoz mégis ez:

,Nincs nyugalom. En is virok. Vérlak, hogy elmondhas-
sam: légy nyugodt, vagyok és leszek Neked. Elvégeztetett.
Ne hajtson hallgatdsom és szomorisdgom zajos helyekre,
ne hajtson el gydtrédésem, vdrakozdsom, tdprengésem.
Minden értiink fog toérténni, mert akarom. Mert Isten is
igy akarhatja.

Kilazult karom a derekad kériil, de a kezedet fogom. Ne
siess, ne kapkodj, ne térj ki. Ujrasziiljitk magunkat. Te is

akard. Hogy egyiitt legyen jé. Ha taldn nem is gy, mint
régen.

Meleget kell egymadsra fajnunk. Szeretetktelekkel kell
osszekotniink magunkat. Hideg a vildg. Kihunynak a tii-
zek. Kell a tdz. Kell a fény. Kelliink egymdashoz. Hajtson
egymdshoz a vihar. Kergessen egymdshoz a csend. Ne en-
gedjiik kihtlni magunk. Mert egyediil, mert egyediil olyan
iszonyatos. Olyan nehéz. Ha nem buggyan fel gy, mint
régen a végy, élesztgessitk. Nem lehet mdsolni a voltot,
mert mar mdsok vagyunk...

Uszom a vizben: a mule fijdalmas simogatisa. Kék
konnyek tava. Benne a mi szerelmiink, a mi kdnnyeink is.
Benne a régi szép suddr drbocok, a régi vitorldk titkorké-
pe. Kagyldk a nyakadrdl. A viz csillogdsa szived csillogdsa.
A sz¢l hdrtydja a vizen: kezed nyoma. Ladbérzik a viz, mint
a bér. Mindeniitt a mi tiikérképiink. Mint a lidérc kévé-
lyog a vizben, viz felett, a balatoni égen. A mélé koveiben.
Az utakon. A nddzizegésben. Szerelmiink itt jdr, itt kisért,
itt idéz, igéz. Hordja ki a homokra a hullim szerelmiink
szikrdz6 kavicsait. Nyomunk keresztalakban a homokban.

Ha a mtltamra emlékszem, Te is 6leled az életemet, be-
lefonédtdl, rdm szbtted életed haldjdt, beleszbtted a hitbe
a szerelem fonaldt!

Merre vagy? Hidnyzol. Rettenetesen hidnyzol.

Mir régéra hidnyzunk egymésnak. Es mégsem a szokds,
a betegség éltetett tovdbb. A szenvedés Ujrasziili a szép le-
hetetlent. Kell, hogy kelljiink egymdsnak. Hadt kicsit kelles-
sitk magunk egymdsnak.

Tolesiik meg a hdzat szeretettel. Rakjuk djra a kalyhidt,
Gjra a tiizet. Eljitk egymasnak a napokat. Kolt6zzon vissza
az olelés, valamely késéi jézanabb, de maradébb szerelem.
Koltdzziink vissza egymdsba.

F4j a hidnyod.

Ugy hiszem, szdrnyverdesve, topogva, dgaskodva, szeret-
lek. Ha még vagy. Ha neked ez elég. Ha Te is igy akarod.

Ha van még idé...”

Forrds: www.afuzet.hu
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Steigervald Krisztian:

Mennyire lehet kiegyensilyozott
egy parkapcsolat, amiben a felek
kozott nagy a korkiilonbség? Régen
vagy most konnyebb a csalidunk-
kal egyiitt élni? Vajon miért posztol
minden mdsodik ember képet a hdzi
készitésti  kenyerérél?  Steigervald
Krisztidn generdciékutatéval a Part-
vonal Kiadénil nemrég megjelent,
Genericiék harca c. kényve alapjin
beszélgettiink.

A technikai fejlédés miatt egyre kevesebb
év fed le egy generdcidt, egyre gyorsab-
ban wviltozd vildgban éliink. Szerinted
10-15 év miilva is lehet még generdcids |
sajdtsdgokban gondolkodni?

A koronavirus el8tt azt gondolhattuk, hogy mdr nem,
de most, hogy éppen egy vildgjirviny kozben vagyunk,
gy ltni, lehet, mégsem fog ennyire felgyorsulni az idé,
mint ahogy azt az utébbi 30 évben mi magunk generél-
tuk. Mdr vannak, akik agy ldtjak, a mdsodik vilighdbora
6ta megfigyelhetd felgyorsult élettempd nem biztos, hogy
a végletekig fenntarthaté. Az utébbi 5-6 évben megfigyel-
het8, hogy kezdiink visszatérni bizonyos dolgokhoz, mér
nem fliggiink annyira kizdrélagosan a digitilis tért6l. Egy-
re tdbben sportolnak odakint, futnak, bicikliznek.

A futds és biciklizés ennyire régimddi tevékenység lenne?

A testmozgdst sok politikai éra helyezte kozponti sze-
repbe ilyen vagy olyan megfontoldsb6l. A 90-es évektdl
kezdve, a kereskedelmi tévécsatorndk, a szdmitdgép, az
internet megjelenése 6ta egyre tobben szerezték meg az
élményeiket otthonukban iilve, a tdrsadalomban draszti-
kusan lecsokkent az aktivan sportolék ardnya. Az utébbi
idében jelent meg egy olyan irdny, amely szerint ki kell
menni az offline térbe, hogy ott is élményeket szerezziink.
Igy példdul sokan médr nem a futépadon, hanem a Mar-
gitszigeten futnak.

Genericié neve Mikor sziilettek?

veterdn/épité 1945 el6tt
babyboomer 1946-1964
X 1965-1979
Y 1980-1994
Z 1995-2009
alatta 2010-t6l

A koronavirus miatt sok ismerdsom dsszepakolta az életét,
és hazakoltozott vidékre, a csalddjdhoz, nyilvin, anyagi szem-
pontokat is szem elott tartva. Tényleg ennyire mobilissd vilt
az Y generdcid, hogy egyik percrdl a mdsikra minden nehézség

Generaciok harca

nélkiil el tud koltozni, vagy inkdbb arril
van sz, hogy valdjdban ennyire hidnyoz-
tak mdr nekik a csalddi kapcsolatok?

Csalddszocioldgiailag  megkozelitve
egyre jobban kitolédik a felndtté valds,
a fiiggetlenedés iddszaka, ami annak is
" koszonhetd, hogy kiszdmithatatlanab-
b4, bizonytalanabbd vilt a jov6. Ma
Magyarorszdgon dtlagosan 28,5 évig
- || élnek az emberek a sziileikkel, vagy flig-

" genek t8litk valamilyen szinten. Ezzel
szemben a 80-as, 90-es években mir
18-19 éves korukban elszakadtak az
otthonuktdl a fiatalok.

Nem lehet, hogy ebben a viselkedés-
ben kizrejdtszik a lustasdg?

Nem mondom, hogy ez kizirt, de
hozzd kell tenni, régen is voltak lusta fiatalok, most is van-
nak. A hangsily jelen esetben inkdbb a bizonytalansdgi
faktoron van. Mit tanuljanak, ami még értékes tudds lesz
10-15 év mulva is a munkaerdpiacon? Globdlisan megval-
tozott a hozz4dlldsunk a fiiggetlenedéshez, munkdhoz, ald-
zathoz. Régen jellemzd volt, hogy sokan alig vartdk, hogy
leszakadjanak a sziileikrdl, most inkdbb félnek a fiatalok,
mert sokkal kevésbé strukturdltabb vildgba csoppennek
majd, mind a sziileik. Lehet, hogy régen a gyerek kirepii-
lése utdn hamar barkdcsszobdvd véltoztatték a szobdjukat
a sziildk, de ma ha egy 25-30 éves illetd hazamegy, valészi-
niileg még érintetleniil taldlja egykori szobdjit.

Nehezebb vagy kinnyebb ma tibb generdcionak egyiitt
élnie, mint régen?

Olyan ez, mintha az almdt akarndd osszehasonlitani a
kortével. Az 50-es, 60-as évekedl, amikor még tobb ge-
nerdci6 egytitt élt, magukra nem mint 6ndll6 entitdsokra
gondoltak, sok kompromisszumot kotdttek a csalddére.
Akkor terjedt el a kétkeresds csalddmodell, 50-55 évesen
mér nyugdijba lehetett menni, a nagysziil6k akkor még
aktivak, fiatalosak voltak, sokat tudtak segiteni a hdz ko-
rill. Ezzel ellentétben az Y generdcidsak vildga énkézpont,
10-15 éve jelent meg az énidé fogalma is, ami azt jelenti,
hogy sziikségiink van valamilyen sajit térre és idére, ami
rélunk sz6l. A mostani, kényszer sziilte helyzetben 0-24-es
egylittélés sok konfliktust eredményez, a sziilé mindennap
{6z, de nem élmény-, hanem funkcionilis f6zésrél van szé.
Rengetegen tesznek ki fot6kat a kozosségi oldalaikra a hdzi
készitésli kenyeriikrdl, noha 2 hénappal ezelétt még senki
nem csindlt kenyeret otthon. Ez is arrdl szdl, hogy taldlja-
nak valamit, aminek kéze van az énidéhoz, ahhoz, hogy
valamit 6k egymagukban csindltak.

Azt irtad a konyvedben, hogy egyetlen Z generdcids gyerek
sem sziiletett mobillal a kezében, a sziilok adtik oda nekik.
Kire hallgat jobban egy mai tinédzser, a sziileire vagy a kor-
tdrsaira?

A tinédzserkor mindig a sziil6kr8l valé levéldsrdl szol,
ez egy bioldgiai fejlédési torténet, viszont az utébbi 10-
20 évben ez a folyamat sokkal intenzivebbé vdlt. Sokkal
kortarsorientaltabbak lettek a fiatalok. Ma az 8ket érdekld
tudds egy jelentds részét, példdul hogy honnan téltsenek
le zenéket, filmeket, milyen mend jétékok vannak, nem
a sziileikt8l tudjédk meg, hanem a kortdrsaiktl, okoseszko-
zeikrdl. A mai sziil6k mar nem ismerik sem a mai jétéko-
kat, sem a mai influenszereket.

A konyvedben a példaképeket és az influenszereket is
szembedllitod egymdssal. Mig elobbi elérhetetlen volt és kis
tillzdssal egy életre vilasztottdk maguknak a sziileink, a mai
influenszerek megszdlithatok, tomeges szdmukndl fogva vdl-
togathatdk. Miért vdltogatja az Y, Z generdcid ennyire gyak-
ran a kedvenceit?

Ahogy véltozik egy fiatal sajét magihoz valé viszonya,
tigul a vildgnézete és az érdeklédési kore is. Ez is mindig
igy volt, de mdra ez is felgyorsult. Régebben az volt az
inkdbb elterjedt nézépont, hogy egy dologhoz értsiink,
mélyebben, a mai fiatalok viszont t6bb dolog irdnt is ér-
deklédnek, de egyikbe sem dssik bele magukat annyira.
Ez az idézdjelesen j6 dolog az influenszerjelenségben,
hogy barmikor véltogathatjék Sket olyanokra, akik job-
ban megfelelnek a jovéképiiknek. Ez a vilasztds szabad-
sdga, rugalmassiga jobban megfelel az életstilusukhnak.
Egyébként ne feledjiik, van olyan influenszer is, aki pél-
ddul azért sz8l be a tobbi influenszernek, mert tdl sokszor
mutogatjék a gyerekeiket kozosségi oldalaikon.

Ahogy emlitetted, egyre késibb fiiggetlenediink sziileink-
t6l, dtértelmezidnek a korra vonatkozd szabdlyok, egyre

tobb nagy korkiilonbségii pdrrdl is lehet hallani. Egy ilyen
pdrkapcsolatban okozhat nehézséget a generdcids kiilonbség?

A kérdésed mogott az van, hogy iszonyatosan hosszi
lett a vérhaté élettartamunk. Az 1850-es évek Eurdpdjiban
a svéd nék éltek legtovabb, az § vérhat6 élettartamuk 45
év volt. Ma 75-80 év ez a szdm az Eurépdban. Nincs még
egy olyan megélt, megtanult mintdk arrél, hogyan lehet
kezelni a megnovekedett élettartamot. Mdr nem 50 éves
korodban mész nyugdijba, 70 évesen is dolgozhatsz. Az 50
éves nem gondolja magardl, hogy oreg, fel kell t6lteni vala-
milyen tartalommal az életét, hogy az még ebben a korban
és azutdn is aktiv legyen. Azt is el tudom képzelni, hogy
a férfiak utdn a nék korében is tobben lesznek, akik id6sen
fiatalabb tdrsat vilasztanak maguknak. Ha sokdig éliink,
és aktiv idés korunk van, a tdrsas és szexudlis életiinket is
tjra kell részben gondolni.

De maga a generdcids kiilonbség okozhat mély torésvona-
lakat egy ilyen kapcsolatban?

Egy generdciéhoz tartozni nem azt jelenti, hogy ha egy-
szer belesziiletsz egy rendszerbe, vildgéletedben tgy fogsz
viselkedni. Attél még, ha egy
nilad 30-40 évvel idésebb STEREEVALD KRISTTIAN
part valasztasz magadnak, a E r
viligot még mindketten ér- GEN Eﬂnclnl{
Eem fogjdrok, csal.l.< mads ,sz'em— HHR Cnﬁm
tivegen keresztiil nézitek. - - 2t
A generdcios jellegzetességek : L
nem skatulydk, amikbdl nem
lehet kitorni, minden egyén-
fuggd. Féleg most, amikor
mindenki fiatalnak akar t(in-
ni, é Ggy akar viselkedni,
mint az dlomkortnak bedlli- M
tott 20-30 évesek. % y i
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Jo, ha tudod!

Van-e helye

a novenyi alapu
élelmiszereknek
az egeszseges
étrendinkben?

Csengeri Lilla, az MDOSZ dietetikusa, MSc okleveles
taplalkozastudomanyi szakember irasa

A tehéntej és a beldle késziil6 tejtermékek a szervezet
szdméra nélkiilozhetetlen tipanyagokat jél hasznosu-
16 formdban tartalmaznak: fehérjéket, szénhidritokat,
zsirokat, igen gazdagok dsvdnyi anyagokban, példdul
kéliumban, kalciumban, magnéziumban, szelénben,
valamint vizben és zsirban 0ldédé vitaminok egyardnt

megtaldlhatéak benniik.

A magyar tépldlkozdsi ajanlis, az OKOSTANYER® szerint
naponta fél liter tejet vagy ennek megfeleld tejterméket
javasolt fogyasztani. A felnéttek esetében 1 adag 2 dl tej-
nek vagy ugyanennyi joghurtnak, kefirnek, 50 g tdrénak
vagy 30 g sajtnak felel meg. A tej és tejtermékek kizdrdsa
az étrendbdl csak orvosilag indokolt esetben javasolt (pl.
tejfehérje-allergia), hiszen ezek fontos makro-, és mikro-
tdpanyag-forrdsok.

Manapsig egyre nagyobb népszeriiségnek orvendenek
a kiilonbozd névényi alapu italok és egyéb névényi alapt
készitmények. Tobb oka lehet ezek fogyasztdsnak, példs-
ul: dllat-, vagy kornyezetvédelmi okok (fenntarthaté tdp-
lalkozds), egészségiigyi szempontok (pl.: tejfehérje-allergia
vagy tejcukorérzékenység) vagy akdr vegetdridnus irdnyza-
tok kovetése. Az egészséges lakossdg szdmdra a kiilonbs-
z8 novényi alapu termékek, megfeleld mennyiségli tej- és
tejtermékfogyasztds mellett kiegészitéként, a valtozatossig
jegyében illeszthetdek az étrendbe.

A ndveényi alapu termékvalasztékrol

A leginkdbb ismert és fogyasztott névényi italok a kokusz-,
mandula-, rizs-, sz6ja-, zab-, mogyoré-, valamint a kesudi-
6ital. A kiilonboz8 névényi italokbdl és a joghurtkultirdval
késziilt termékekbdl is létezik natdr vagy izesitett véltozat.
A f8z8tejszin helyettesitésére is kaphatéak névényi alapt
termékek. Ezek leginkdbb rizsbél, sz6jabél vagy kokuszbdl
késziilnek. Kiilonbozd desszertek, mint példdul pudingok,
jégkrémek is elérhetdek mar névényi alapanyagokbél.

Mikor és hogyan fogyasszuk a novényi

alapu élelmiszereket?

Altala’nosségban elmondhatd, hogy ha ennek egészségiigyi
oka nincsen (példdul tejfehérje-allergia), a tej és tejtermé-
kek teljes elhagydsa étkezésiinkbdl nem javasolt. A tejcu-
korérzékenység vagy laktdzintolerancia esetén az étrendet
gy kell 6sszedllitani, hogy lehetdleg tartalmazza a napi
ajénlott fél liter tejet vagy annak megfelel$ kalciumtartal-
mu tejterméket, de annak laktéztartalma ne haladja meg a
még tolerdlhaté mennyiséget, amely egyénenként kiilon-
b6z8 lehet. A valtozatossdg jegyében a laktézintolerancia
esetén is beilleszthetdk a kiilonb6z8 noévényi alapt termé-
kek, hiszen ezek eredendden laktézmentesek.

A kiilonb6z8 névényi alapt termékek felhasznaldsa sok-
rétd lehet, példdul névényi italt tehetiink a kdvéba, miiz-
lihez; névényi f8z8krémmel készithetiink krémleveseket,
szoszokat, kisétkezésekre fogyaszthatunk kékusz- vagy szo-
jakészitményt joghurtkultrdval vagy alkalmanként nové-
nyi desszert is beilleszthetd az étrendiinkbe.

Az OKOSTANYER® ajénlésa alapjan az egészségiink és a
bolygdénk védelme szempontjabdl is el6nyds, ha napi ételeink
nagy részét novényi eredetd alapanyagok, mint zoldségek, ga-
bonak, gytimolesok alkotjdk, azonban az dllati eredett fehér-
jeforrasoknak (husok, halak, tojis, tej és tejtermékek) kisebb
mértékben ugyan, de szerepelniiik kell az étrendiinkben.

Tejfehérje-allergia fennilldsa esetén indokolt a tej és
tejtermékek teljes kizdrdsa. Ebben az esetben feltédleniil
sziikséges dietetikus szakember tandcsdt kérni az étrend
osszedllitdsdban, hogy minden sziikséges tdpanyag elegen-
d6 mennyiségben és mindségben szerepeljen az étrendben.

Noveényi italok a taplalkozasunkban

A névényi alapu italok és egyéb névényi alapu készitmé-
nyek kozos taplalkozds-élettani jellemzdje, hogy fehérjéik
kisebb foku biolégiai hasznosuldstiak a tehéntejhez és a
tejtermékekhez képest. A legtobb novényi ital kisebb fe-
hérjetartalommal rendelkezik (kb. 0-2g/100g), mint a ha-
gyomdnyos tej (3,4g/100g), ugyanakkor ez aldl a szdja a
kivétel, melynek 2,9-3,4 gramm kozotti fehérjetartalma
van 100 grammonként. A joghurt kultirdval késziilt no-
vényi alapt készitmény estében szintén a széjakészitmé-
nyek rendelkeznek a hagyomdnyos joghurthoz hasonlé
3,6g/100g-os fehérjetartalommal.

Zsirsavosszetételitket tekintve foéként egyszeresen és
tobbszorosen telitetlen zsirsavakat tartalmaznak és ko-
leszterinmentesek, mely sziv és érrendszeri szempontbdl
kedvez&bb, mint a hagyomdnyos tej és tejtermékek zsirsa-
vosszetétele. A telitetlen zsirsavakrél megéllapitottik, hogy
jotékony egészségligyi hatdsokkal birnak a szivproblémak
megel6zésében. Sziv és érrendszerre kedvezd hatds szem-
pontjdbdl a szdjaalapt termékek kiemelkedéek. Az ame-
rikai Elelmiszer- és Gydgyszerengedélyeztetési Hivatal
(FDA) 46 tanulmdny eredményeinek elemzése utdn napi
25 g szojafehérje elfogyasztisit javasolja osszkoleszterin-,
illetve LDL koleszterinszint csokkentés céljabél.
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A novényi alapt termékek szénhidrittartalma véltozd,
ez attdl is fiigg, hogy tartalmaznak-e hozzdadott cukrot
vagy sem. Altalénosségban elmondhaté, hogy a gabondk-
bol (rizs, zab) késziilt n6vényi italoknak akkor is nagyobb
a szénhidrdttartalma a tehéntejhez képest, ha nem tartal-
maznak hozzdadott cukrot. A mandula-, kékusz- vagy
szbjaitalnak hozzdadott cukor nélkiil minimilis szénhid-
rttartalma van. A hozzdadott cukrot tartalmazé fermen-
tdlt névényi készitmények hasonlé szénhidréttartalommal
rendelkeznek, mint a hagyomdnyos izesitett joghurtok.
Egészséges fogyasztd esetén mértékkel a hozzdadott cukrot
tartalmazé termékek is beilleszthet8k az étrendbe.

A névényi alapt italok energiatartalma dltaldnossdgban
kisebb, mint a 2,8% zsirtartalmd hagyomdnyos tejé. Fo-
gyokurds étrendbe energiatartalmuk figyelembevételével
ezek az italok beilleszthetk, de ebben az esetben is fontos,
hogy megtanuljunk eligazodni az élelmiszercimkéken, hi-
szen ez ad informdci6t a termék energiatartalmdrél, 6ssze-
tételérél.

Ezek alapjin elmondhatjuk, hogy az egészséges lakossig
szdmadra a kiillonb6z6 névényi alapt termékek — a megfele-
16 mennyiségli tej- és tejtermékfogyasztds mellett kiegészi-
t6ként, a viltozatossg jegyében beilleszthetdek a minden-
napi kiegyensulyozott étrendiinkbe.

Postas dronok?

Napjainkban a logisztikai kutatdsok egyik fészerepldi
adrénok. Sok szakértd szerint ezek az apré repkedd kiityiik
alapjaiban fogjdk dtrendezni az druszéllitdst. A Transpor-
tation Research cimi folydiratban megjelent tanulmdny
német szerzéje csomagok hézhoz szillitisinak energiaigé-
nyét hdrom kiilonboz8 eszkoz hasznélata esetén vizsgélta
meg. Ezek az eszkozok a hagyomdnyos, diesel-teherautd,
az elektromos motorral m(ik6dé teherautd, illetve az elekte-
romos drén.

Egy 4tlagos drén jelenleg koriilbeliil 5 kg hasznos terhet
bir el, de vannak nehézdrénok is, 40 kg-os kapacitdssal.
A drénok érzékenyek a széljardsra, tehdt energiafelhaszni-
ldsukat a széljérds, illetve, hogy a célban milyen lehet8ség
van a landoldsra, nagyban befolydsolja. A szdmitdsok vérosi
kornyezetre (Berlin és kornyéke) vonatkoznak, igy a teher-
autdk energiafelhasznaldst viszont a forgalom intenzitdsa
befolydsolja.

Sokféle paraméter varidlisa utdn az eredmények azt
mutatjdk, hogy str(in lakott teriileteken jelenleg a drénok
nem nagyon — vagy csak specidlis esetekben — lehetnek
gazdasigossdgban versenytdrsaik a teherautéknak. Fajlagos
energiaigényiik dtlagosan tizszerese a f6ldon gurulé teher-
aut6kénak. Ritkdn lakott vidékeken, ahol egy-egy csomag
célba juttatdsihoz nagy utat kell megtenni, azonban lehet-
nek esélyeik.

Az élet édes titkai

A cukormolekula specifikus informéciés halézatot mi-
kodtet arra, hogy mar a bélben valé jelenlétérdl értesitse az
agyat. Ez az amerikai felfedezés (Howard Hughes Medical
Institute) magyardzatot ad arra, hogy miért tudunk annyi-
ra vigyakozni az édes dolgok irdnt.

Charles Zuker és munkatdrsai mar évekkel ezel6tt kide-
ritették, hogy azok a genetikailag médositott egerek, ame-
lyek nem rendelkeznek az édes iz detektdldsihoz sziikséges
izlel6bimbokkal, jobban kedvelik a cukrot, mint a mester-

séges édesitészereket. A cukor irdnti preferencia tehdt nem
csupdn édes {zével magyardzhato.

Mostani kisérleteik sordn egereknek cukros, illetve mes-
terséges édesitdszerrel izesitett vizet adtak. Az 4llatok bdr-
melyikhez hozzéférhettek. 48 6rdn beliil azonban a kuta-
tok azt tapasztaltdk, hogy szinte kizdrélag a cukros vizet
fogyasztjdk. Képalkot$ eljrdssal megallapitottdk, hogy a
cukor a hdtulsé agytorzsi mag sejtjeit aktivdlja. Zuker és
munkatdrsai azt is kideritették, hogy ennek oka, hogy az
agyteriiletet a bél nydlkahdrtyasejtjei értesitik a cukor jelen-
létérél. A bélben 1év szenzorok azonban csak a sz8lécukrot
(gliikéz) és a hasonlé szerkezet(i vegyiileteket (példdul fruk-
t6z, gytimolescukor) érzékelik. A mesterséges édesitdszerek-
re csak akkor reagdlnak, ha hasonlitanak a glitkzhoz.

A kutat6k most azt vizsgaljék, hogy az dltaluk felfedezett
kommunikéciés kér milyen kapcsolatban van mds agyi
rendszerekkel, példdul a jutalmazé rendszerrel, a taplélko-
zéssal vagy éppen az érzelmekért felel8s halézatokkal.

Feltételezéseik szerint, ha sikeriil megérteni, hogy maga
a cukor az agyon keresztiil pontosan hogyan befolydsolja az
irdnta valé sévdrgdst, olyan szereket lehet majd fejleszteni,
amelyek ezt mérsékelni tudjdk.
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Kertészet

Locsoljunk okosan — nyari ontozesi szabalyok

Ha szeretnénk, hogy kertiink tide és zold odzis legyen az év
legmelegebb hénapjaiban is, s a virdgok ne kékadozzanak,
hisitésiikrdl illetve a magas fokd pdrolgds miatt a kell§ viz-
pétldsrél gondoskodnunk kell. Minden novénynek més a
vizigénye, éppen ezért joggal meriil fel a kérdés, mikor és
hogyan locsoljunk? A legegyszer(ibb a talaj szdrazsiginak el-
lenbrzésével meghozni a dontést.

A locsolis teljesen hasztalan, ha a viz talsdgosan gyor-
san folyik 4t a névény foldben 1évé részén, a foldlabddn,
szdrazon hagyva a gyokér tetejét. Ez akkor torténhet meg,
ha nagyon gyorsan vagy tdl sok vizzel 6ntdzzitk meg. A las-
sabb locsolds — a viz aprankénti adagoldsa — hatékonyabb.
A cél, hogy a viz kelld mélységben lejusson a névény gyo-
keréhez, legyen sz paldntdkrdl, szobandvényekrdl, bok-
rokrél vagy fakrol.

A talaj szdrazsigdt ellendrizhetjiik a keziinkkel — az egyik
legbiztosabb viztartalomméré médszer — vagy dséval is:
ha 12-30 cm mélyen is elég nedvesnek tiinik a fold, akkor
nincs ok az aggodalomra. Kis és kdzepes cserepes nvények
esetében, idvel mdr a cserép stlydbdl is meg tudjuk saccol-
ni, vajon elég vizet adtunk a névénynek.

Sok esetben a kertek ontozésére a legjobb megolddsnak
a — lesztirhatd, dllvanyos vagy kézi — locsol6 bizonyul, j6
tudni azonban, hogy az igy felhaszndlt viznek minddssze
40-50%-a jut el a novények gyokeréig, igy érdemes fonto-
l6ra venni egy csepegtetd 6ntozdrendszer kialakitésat.

A csepegtetd 6ntozési rendszerek egyik nagy el6nye,
hogy széles korben — fiives teriileteken és a kert egyéb ré-
szein — hasznalhaték, masrészrél a csovek a felszini 6nt6-
zéssel ellentétben a novények gyokereit latjak el vizzel. Tar-
tosak, mivel vizallé anyagbdl, gumibdl vagy egyéb pordzus
anyagbdl késziilnek, igy hosszt tévon érdemes beruhdzni
egy ilyen rendszer kiépitésébe.

Amikor vizforrdshoz kapcsoljuk a toml8ket, kis vagy ko-
zepes méretl cseppek formdjdban jut el a viz kozvetleniil
a fold felszinér8l a gykérzethez. Igy nagyon kevés meny-
nyiségl viz pérolog el, és il meg a novények levélzetén,
a cserjék, fik lombjain, megakaddlyozva a gombdk elszapo-
roddsdt, valamint az dltaluk okozott kiilénb6zd betegségek
kialakuldsit. Akdr egy 6ra vagy még hosszabb ideig tarté on-
tozésre is sziikség lehet, talajtdl fiiggden.

Ahhoz, hogy megdllapitsuk, elegendd vizet jutattunk
a novényeknek, dssunk le az 6nt6z8 mentén kb. 20-30
cm mélyre, ha nedves a talaj, akkor nyugodtan elzarhatjuk
a vizet. Erdemes feljegyezni, mindez mennyi idébe telt, igy
legkozelebb mér tudni fogjuk.

5+1 aranyszabalya kezddknek és bizonytalanoknak

1. Mindig a gydkérzéndra fokuszéljunk éntozéskor: fontos,
hogy a gyokérzetet érje el a viz, a felszini locsolds nem tesz
jot a novénynek. A fii és az egynydri novények gyokerei
inkdbb a talaj fels6 részében taldlhatéak, mig az éveldk,
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cserjék és fik zome a talaj felsé 30—60 cm-es szintjét jdr-

jék 4t. Nehéz, k6kemény foldben, a viz akdr 6rékig is szi-

varoghat, mig eléri a 15-40 cm-es mélységet.

2. Forditsunk kell$ figyelmet kertiink locsoldsdra, megfele-
16 eszkézoket haszndlva, mint példdul a csepegtetd cs6,
konny( slag, 6nt6z6k és idézitdk.

3. Mindig akkor locsoljunk, amikor sziikség van ri. Az au-
tomata iddzitdvel elldtott ontdz8ket dllitsuk 4t abban az
esetben, ha az iddjdrds elSrejelzések szerint esd varhato,
vagy naponta vannak zdporok, zivatarok. A novényzet
tillocsoldsa ugyanolyan kéros, mint a kiszdradés.

4. Haszndljunk talajtakarét, mulcsozzunk, ami csokkenti
a folbe keriilt viz elpdrolgisat, valamint megakadalyozza,
hogy a foldet egy nagyobb zdpor — pl. a nem vizszintes,
lankds teriiletekrdl — elhordja, elmossa.

5. Tuallocsolds esetén a gydkerek til sokdig dllnak vizben,
igy rothaddsnak indulhatnak vagy oxigénhidnyt szenved-
hetnek. A novények locsoldsa az emberek egészséges ét-
rendjéhez hasonléan miikodik: a til sok és a tal kevés viz
ugyanuigy drthat a noévénynek.

6. Locsoljunk okosan!

Lehet8ség szerint reggel, a korai hajnali 6rdkban vagy este
locsoljunk, amikor kisebb a pdrolgds. A kovetkezd névények
reggeli 6rakban torténd ontozését javasoljuk: alma, bab, be-
génia, feketeszeder, cseresznye, uborka, ddlia, muskdli, szil-
va, mélna, rdzsa, eper, paradicsom

Keriiljiik a betegségre fokozottan érzékeny névények késd
esti, ¢jszakai locsoldsdt, az 6ntozést kovetSen a leveleken,
ordkon 4t ,csiingd” vizeseppek bizonyos gombédk elszapo-
roddsdt fokozzdk, ami megbetegitheti novényeinket, virdga-
inkat, a fikon, cserjéken csiicsiild, érlel6dd gytimolcesoket.

Id8nként tobb ontdzésre lehet szitkség, ha az dtlagosndl
melegebb és szdrazabb az id6, ha szdraz és homokos a talaj,
vagy ha a névények stir(in vannak iiltetve. Tobb figyelmet és
vizet kivannak a frissen iltetett novények is — gyakrabban
locsoljuk 8ket, de NE til sok vizzel. A nedvességtartalom
a talajfelszinhez kozelebb kell, hogy essen, hogy a nemré-
giben iiltetett novény a gydkereinél — amelyek még nem
nytlnak tdlsdgosan mélyre — kapjon tbb vizet, igy képes
lesz megerdsodni. Az idSsebb, érettebb névényeket elegendd
kevesebbszer, de béséges vizzel megontozni.

Sforrds:www. kertguru. hu
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Horoszkop

Kos

II1. 21.-1IV. 20.

Olyan helyzet adédik az életében, ami-
kor bizonytalan lesz dontése helyesség-
ében, attdl tart, hogy kihaszndlhatjdk
johiszemiiségét. Pozitiv gondolkoddssal
eléri, hogy ez ne kovetkezzen be. Higy-
gyen onmagdban, most ez a legfonto-
sabb feladat az 6n szdmdra!

Bika
IV. 21.-V. 20.

Vigyainak beteljesiilése még mindig vé-
rat magdra. Gondolja 4t kit(izott céljait,
és rdjon, hogy akad koztiik olyan, ami-
nek elérésében 6nmaga sem hisz. Mér-
pedig igy hidba reménykedik. Anyagiak
terén pedig most kiilonosen keriilje

a felesleges kiaddsokat.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Az otthon, a csaldd jdtssza életében a f6-
szerepet a kovetkezd hetekben. Sziildk
és gyerekek kozote obb kényes kérdés
meriilhet fel, ezeknek komolyabb vi-
tékt6l mentes megolddséhoz elenged-
hetetlen, hogy ne ragaszkodjon minden
esetben sajdt elképzeléséhez.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

Meggondolatlan  kijelentésével meg-
bénthatja egyik csalddtagjit. Mivel tisz-
tdban lesz szavai sdlydval, ne szégyelljen
bocsdnatot kérni. A csillagok azt jelzik,
hogy a julius elejére tervezett, otthond-
val kapcsolatos beruhdzdst érdemes ké-
s6bbre halasztani.

Oroszlan
VIL. 23.-VIIL. 23.

Hetek 6ta gyakran firadt, kimeriils,
nem taldlja a helyét, sokszor nem tud
mit kezdeni magival. Most lehetdsé-
ge van arra, hogy javitson a helyzeten.
Erzelmi téren a pozitiv gondolkodss,
fizikai dllapotdn példdul rendszeres napi

séta, testmozgds javithat.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Elhalasztott hivatalos tigyeinek intézését
végre bepétolhatja. Legyen sz6 hitelfel-
vételrl, mds pénziigyi tranzakciérdl,
jogi kérdésekkel kapcsolatban legyen
dvatos. Alaposan tanulmdnyozza 4t
a szerz8dést, jO, ha szakember segitségét
is igénybe veszi.

Mérleg
IX. 23.-X. 22

Félreértés teremthet vitds helyzetet csa-
ladon beliil jalius mdsodik felében, de
a békesség kedvéért se menjen bele
olyan alkuba, ami rossz érzést kelt 6n-
ben. Legyen hatdrozott, dlljon ki az
igazdért, ideje 6néreékelési problémdjdt
4tadni a maltnak.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Bér az elmule évekhez képest sokkal
jobb helyzetben van élete tbb terii-
letén, mégsem elégedett. Gondolko-
ddsmddjén kell siirgdsen viltoztatnia,
de ez nem feltétleniil megy egyik naprél
a mdsikra. Egykori bardtai kozott akad
olyan, aki ebben segithet.

Nyilas
XI. 23.-XIL. 21.

Most lehetdsége van arra, hogy orvosol-
jon egy problémdt, ami régéta megne-
heziti a mindennapjait. Fontos, hogy ne
bonyolitsa til a megolddst még akkor
se, ha ahhoz partnerre lesz sziiksége.
Bizzon meg az 6nt koriilvevs emberek-

ben, csak a javat akarjdk!

Bak

XII. 22.-1. 20.

A kovetkezd hetekben lesz ideje és lel-
kiereje, hogy végre megszabaduljon
a feleslegessé vélt holmiktdl, amelyek
csak a helyet foglaljédk a szekrényekben,
fickokban. Ne sajndlja elajaindékozni
vagy kidobni azokat a dolgokat, amiket
régéta nem is haszndl.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Ideje viligosan megfogalmaznia elvd-
résait, sziikségleteit, és életébe toreénd
bevonzésukat ne akadalyozza felesleges
aggdddsaival. Ne legyen negativ, tudjon
megbocsdtani, ha valaki csaléddst okoz

a kornyezetében, hogy felszabaduljon
a lelki tehert6l.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Szeretne tobb id6t tolteni a szeretteivel,
f6leg, ha még dolgozik. Most lehetésége
lesz a valtdsra, de kérje ki a csaldd véle-
ményét dontése elStt. Bizhat a megérzé-
seikben. Néhdny napos nyaraldst pedig
iktasson be, hogy lelkileg-fizikailag fel-

wltédjon.
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