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Széllel bélelve

Gondolkoztak mdr azon, hogy miért érezziik olyan
jol magunkat természet kizeli helyzetekben?

Egy szép virdg, egy termd fa maga az él6 gon-
dolat, egy vizparti fuvallat vagy az erdd illara egy
megélt simogatds. Hofodre csiics? Arcpiritd tisztasdg. Tengernyi napfény? Belsd me-
legség. Hajladozd biizatibla? Halk dallam a harmonikdmon. Es6 utdn mezitldb
a fiiben jarni? Gyermekkorom legszebb nyara falun...

Mikor mdskor gondolkozzunk el ezen, ha nem most, kora tavasszal, amikor
— ha csak jot akarunk magunknak — minden alkalmat megragadunk, hogy taldl-
kozzunk a nagy Oreggel, a Természettel.

Szokdsos heti nagy sétdm a kedvenc, Riba menti, vizparti toltésre vezetett.
Viharos, szeles februdr kizepi nap volt. Bdr langyos, napos idének igérkezett a
5s20bdbdl, de a torndddszerti széllel szemben még sosem éreztem ilyen embert pro-
bdlé kihivdsnak a sétdr. A kitartdsomat teszteld elhatdrozdsomban alig osztozott
velem egy-két hozzdm hasonléan elszdnt, hatvanon tili természetimddd, napimd-
do, sétaimdds.

Azt hittem, nem érem el a szokdsos célt, a toltés végi sorompdt, annyira elfogyott
koriilottem a levegd. Kabdtomba, csuklydmba belemarkolt a szél, mint valami
vitorldk, kifesziiltek, tereltek volna visszafelé, és kb. szabdlytalan csdrddsléptekkel
— kettdr eldre, egyer hdtramenetben — prébdltam lekiizdeni a kitiizitt tdvos.

Az it egy szakaszdn lényegében egyediil voltam. Mint ahogy manapsdg a mun-
kdmban is igy érzem. Jinnek a szembeszelek, kisebb-nagyobb széllokések probal-
nak lesoporni, és csak a belsém melege, az agyam jozansdga vigasztal: a kanyarok
utdn majd megfordul a szél, s hatamba kapom, ami hajt majd, és nem taszit.
Es az dldott Nap is szemkdprdztatd lesz, és a kabdt szoritdsin is engedhetek majd,
mert a belsé meleg utat tor. ..

Azt hiszem, azért dll olyan kizel hozzdnk a természet, mert onnin szinoni-
mdjaként alakitja életiinket, ,,természetiinket”. Ma magaménak éreztem a szelet,
kisoporte az agyambil az avitt gondolatokat, helyer csindlt az ijaknak.
Lehet, hogy ,széliitotinek” gondoltak, akik littik: egy ember kiiszkidik a szél-
lel, de minek is, nincs jobb dolga? Mégis tigy érzem, ma egy kicsit eggyé viltam
a Természettel, és igy, a széllel bélelt élettel még inkdbb fontos lets,
hogy vigydzzak rd.

Némethné Jankovics Gyorgyi
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Cimlapsztori

Kozosségekben a kozossegekert

Béres Janos tobb mint egy évtizede vesz részt a Zala Me-
gyei Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezetének a mun-

ijaban, ami a {8 irdnyitéja a megyében miikods nyug-
dijasklubok szervezett miikodésének.

A szervezetiink sajdtossdga az, hogy a megyei hatdskériink
ellenére nem a megyeszékhelyen, hanem Nagykanizsin
van a bejegyzett székhelytink és innen prébaljuk szervezni
a megyei nyugdijasklubok életét Zalaszentgrétedl Lentiig.
Egyenes kovetkezménye viszont ennek az, hogy a megyei
onkormdnyzattdl szinte semmi tdmogatdst nem kapunk.
Annak ellenére, hogy tagja vagyok a Zala megyei id8stigyi
tandcsnak, ami nagyon jol miikodik, de anyagilag képte-
lenek tdmogatni minket — kezdte megemlékezését Béres
Janos, aki 2002-t6l tagja a megyei elnokségnek és 2012 6ta
vélaszrott elndke a Zala Megyei Nyugdijasok Erdekvédel-
mi Szervezetének.

A megyei szervezetiink hivatalosan 1991-ben alakult
meg. Ez annak a munkdnak készonhetd, hogy az akkori
vezetSk az ismeretségeik révén keresték fel a megyében 1évé
teleptilések klubjait, és szervezték meg a megyei rendszert.

A szervezetiinkrdl elmondhaté az, hogy az utébbi né-
hdny évben jelentds dtalakuldson ment keresztiil. Amig
2005-ben még 2700 folott volt a taglétszdmunk, ez mdra
lecsokkent 1500 {8s taglétszdm ald. Kszonhetd ez annak,
hogy tobb klub is kivalt a szervezetiinkb8l, mert mds or-
szdgos nyugdijasszovetségek jobb feltételeket kindltak a
miikodésiikhoz. J6 példa erre a honvédség, valamint a ha-
tarérség klubja — ami itt Nagykanizsin egy nagyon jelen-
t6s nyugdijasréteget foglal magiba —, mivel a Honvédelmi
Minisztérium t6bb tdmogatdst ad klubjaiknak, ezért nap-
jainkra véltottak is.

A misik probléma viszont az, hogy viszonylag sok kis-
telepiilés klubja szlinik meg azért, mert a tagsdg kioreg-
szik, és az aktivistdk vagy elhaldloznak, vagy olyan betegek,
hogy nem villaljik a vezetdi szerepet. Ezekben a falvakban
nincs utdnp6tlds, hidnyzik az a korosztily, akik felel8sség-
gel dtvennének a klubmunka szervezését.

A szervezet miikodéséhez Nagykanizsa Megyei Jogt Vé-
ros Onkormanyzata nagyon sok segftséget ad. Nagyon ked-
vezményesen a régi moziban kaptuk meg azt az irodét, aho-
vd a szervezetiink hivatalosan be van jegyezve. Amennyiben
nagyobb rendezvényiink van, az onkormdanyzattdl ,bér-
liilnk” nagyobb termet, de csak az dfit fizetjiik ki. A szerve-
zet miikodtetésére az év elején kiirdsra keriilé palydzatokon
rendszeresen 50—60 ezer forintos timogatdst kapunk.

Jelenleg 17 klub tartozik a szervezethez. Egy olyan klu-
bunk van, ami nem egészen nyugdijasszervezédés, a Nap-

fény és Rakbetegek Egyesiilete, de itt is tobbségében idds

emberek alkotjédk a tagsd-
got, mert sajnos az idds
emberek sajdtja ez a beteg- i
ség. Elmondhaté viszont :
az, hogy ez a klub egyéb-

ként a legaktivabb csopor-

tunk. Ezt a tevékenységet

ismertitk el akkor, amikor ‘ \ :
az elmult évben a csoport vezetdjét orszdgos elismerésre
terjesztettiik fel.

A szervezetekkel a kapcsolattartds ma mdr a korszer(i
szamitdstechnikai eszkozokon keresztiil torténik. Minden
hénapban elndkségi tilést tartunk, ahol csak a hétfés el-
nokség vesz részt, és értékeljiik a elmult idészak tapaszta-
latait, valamint pontositjuk az eldttiink 4llé feladatokat.
Ezt koveti a kibdvitett elndkségi tilés, ahol mdr a szerveze-
tek vezetdi is részt vesznek.

A mikodésiink sajétossdga az, hogy az elmult iddszak-
ban nagyon jé és szoros egyiittmiikddést tudtunk kiala-
kitani az 6nkormdnyzati vezetéssel. Volt egy személy, aki
osszekotd kapocsként dolgozott, és a nyugdijasok dltal
elfogadott feladatokat eljuttatta az ©nkormdnyzathoz,
és igyekeztek biztositani a megvalésitds feltételeit. Ilyen
kozds programunk mdr évek 6ta a Nyugdijasok Hetének
rendezvényei, ami az id8sek vildgnapjéhoz kapcsolédik.
Ennek lebonyolitisdban az sszes tagszervezet részt vesz,
,és a dalos taldlkozoktdl a kozos sétdig minden van ezen
a napon. Ennek olyan nagy a népszertisége, hogy 5-600
idéstdrsunk szokott elsétdlni — mdr aki teheti — a csénakdzé
tohoz, és itt a szabadtéri kellemes kornyezetben zajlanak az
események, olyan ,,majdlis’-szer(ien.

De mdjus elején szintén a vérossal kdzosen rendszeresen
megiinnepeljitk a tavasz bekoszontét is egy igazi majalis-
sal. Ilyenkor a véros dllja a koltségeket, és dltaldban egy tdl
melegétellel, példdul babgulydssal vagy mds finomsdggal
kedveskednek. A nap eseményeihez hozzitartozik még az,
hogy a nyugdijasszervezeteink kulturdlis mdsorral jarulnak
hozz4 az tinnepi hangulathoz. Meg szeretném emliteni azt,
hogy ezeken a rendezvényeken részt vesznek azok is, akik
nem tartoznak a tagjaink kozé. Nemcsak elvben vagyunk
nyitottak a t6bbi civil klub és a nem szervezett tagok felé,
hanem a gyakorlatban is. A szervezés a miénk, de gy gon-
doljuk, hogy legyen része ezekben az tinnepekben minél
tobb idds tarsunknak.

Evente megszervezziitk a vildg gyaloglénapot, amikor
a varoskdzpontbdl a kozel nyolc kilométeres tdvot teljesit-
jiik a csénakdzé tohoz, és ezen a programunkon is nagyon
szép szammal szoktak részt venni a nyugdijasaink. Ehhez
szoktak csatlakozni a sziv- és tiid8betegek egyesiiletei is.
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Sok olyan rendezvényiink van, ahol el6addsok keretében a
nyugdijjal, munkajoggal vagy a blincselekmények megeld-
zésével kapcsolatban vannak el8addsok, ahol olyan hasz-
nos hétkoznapi tandcsot kapnak az idds emberek, amelyek
befolydsoljak a mindennapjaikat. De tbb olyan eladdst
is szerveziink, ahol az egészséggel kapcsolatos figyelemfel-
hivds torténik meg, ami ebben a korban szinte napi prob-
léma. Reumatolégiai, hallds- és szemvizsgilat, érrendszeri
betegségek stb. mind ezt a korosztalyt érintd kérdések.

Kozépiskoldmat Pécsett végeztem el a Pollack Mi-
hély Epitdipari Technikumban. E szakmihoz a lakhe-
lyem fejlédésénél kaptam kedvet, és 1970-t8] nyugdijba
vonuldsomig technikusként — mivezet6ként —, késébb
épitésvezet8ként dolgoztam. Kiilsé megrendelésre sok
vasuti telephelyen végeztem 4j létesitmények épitésér,
meglévd épiiletek 4ralakitdsde-felajitdsde, lakdsok kar-
bantartdsdt.

Kedvet éreztem alkalmazottként is a MAV-n4l dolgoz-
ni, ahol a Nagykanizsa—Balaton déli partja-, Nagykanizsa
—Barcs-vonalon dolgoztam kézépvezet8ként. Itt nagyon
erds szakszervezeti tevékenység volt

Magamrél annyit szeretnék elmondani, hogy édesapim
a csalddjdval 1948-ban jott 4t Magyarorszdgra Arad mel-
18]. Az akkor nagy fejlédésnek indult olajfurdsndl véllalt
munkdt. Nagykanizsai telephellyel az egész orszdg terii-
letére érvényes kéolajmez8k feltdrdsdndl, illetve kiterme-
lésénél-furdsdndl dolgozott. Csalddalapitds, én kozépsd
gyermekként — bétydm és 6csém kozt — sziilettem Szé-
kesfehérvdron, de az akkori MAORT-telepen néttem fel
(MAORT - Magyar Amerikai Olaj Részvénytdrsasdg),

Nagykanizsa tizemkozpont volt, amelyet dolgozdinak
épitett fel az ,olajos” cég. Sok segitséget kaptunk a mun-
kahelyi szakszervezeten keresztiil, ami konnyitette a hé-
rom gyermek felnevelését. Edesapim a kezdetektél nagy
aktivitdssal dolgozott a szakszervezeti teriileten, ami szé-
momra egy életre adott indittatdst az emberek problémii-
val torténd foglalkozdshoz.

Kozépiskoldmat DPécsett  végeztem el a Pollack
Mihély Epit8ipari Technikumban. E szakmahoz a lakhe-
lyem fejlédésénél kaptam kedvet, és 1970-t8] nyugdijba
vonuldsomig technikusként — mivezet6ként —, késébb
épitésvezetdként dolgoztam. Kiils§ megrendelésre sok
vasuti telephelyen végeztem Uj létesitmények épitését,
meglévs épiiletek dtalakitdsdc-felajitdsde, lakdsok kar-
bantartdsit.

Csalddalapitdst kévetden hdrom fidgyermek édesapja
lettem, akikre ma is biiszke vagyok.

Azt viszont tapasztalhattam, hogy a kiilonbozd dgaza-
tok kozott a 8 kérdésekben mégis volt egy jelentds ossze-
fogds, de amikor jott a nyugdijazds, az embereik elvesztek,
elengedték az embereik kezét. A nyugdijasok valahol egy-
magukban maradtak és letiltek. Ekkor littam meg annak
a szitkségességét, hogy a tartalmas nyugdijasélet biztosi-
tisdhoz az embereknek dssze kell fogniuk, és valamilyen
szervezethez tartozva értelmes elfoglaltsigot kell nekik
biztositani. Ennek hidnydban egyre nagyobb lesz az elma-
gdnyosodds és az ezzel jaré kiszolgdltatottsig. Ezére val-
laltam és véllalok ma is feladatokat a nyugdijasszervezet
életében.

Demeter Ferenc
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Nyugdijiigyeink

Extraprofitot fizet az allam
nyugdij cimén azoknak,
akik nagyon jol kerestek

Az ,extra magas nyugdijak” nem nyugdijak — ezzel
a feliitéssel kezdte levelét Gerencsér Liszl6, a kozgazda-
sag-tudomdny kandiddtusa, az Ismerje meg a nyugdij-
rendszert! cimii konyv szerzgje.

A magyar nyugdijrendszer jelenleg milliés elldtdsokat
is biztosit, amit extra magas nyugdijaknak is neveznek.
A legutébbi ismert adatok szerint Magyarorszdgon tavaly
nyédron 23-an kaptak 1 és 2 millié forint kdzoétti nyugdijat,
9-en pedig kétmillié forint felettit. Hogy ezeket az elld-
tasokat is nyugdijnak nevezik, annak az az alapja, hogy a
nyugdijrendszer biztositja a kiemelt jdrandésdgokat is.

Gerencsér Liszl6 szerint viszont az extra magas nyugdi-
jak [ényegiiket tekintve nem nyugdijak, mert nem felelnek
meg a nyugelldtds alapelvének, miszerint a nyugdij az 6re-
gek alapvetd megélhetési forrdsa.

Az Alaptorvény megélhetést és létbiztonsigot emlit.
A nyugdijtérvényben nem definidltdk ilyen oldalrél a nyug-
dij fogalmac, viszont azt irjik, hogy az Alaptérvényben fog-
lalt elveknek megfelel@en az idéskortak és a tartésan vagy
véglegesen munkaképtelenné vdlok, valamint hozzdtarto-
z6ik megélhetésének biztositdsa érdekében alkottdk meg a
tdrsadalombiztositdsi nyugellatdsrél sz6l6 torvényt.

Az Alaptorvény két helyen is megerdsiti, amit a kozgaz-
ddsz mond. Magyarorszdg az idSskori megélhetés bizto-
sitdsdt a tdrsadalmi szolidaritdson alapulé egységes dllami
nyugdijrendszer fenntartdsival és onkéntesen létrehozott
tirsadalmi intézmények miikodésének lehet6vé tételével
segiti eld.

A kozteherviselés és a nyugdijrendszer alapvetd szabé-
lyait a kozos sziikségletek kielégitéséhez val6 kiszdmithat6
hozzéjirulds és az iddskori létbiztonsdg érdekében sarkala-
tos térvény hatdrozza meg. Gerencsér Ldszl6 maga is nyug-
dijas, szerinte a milliés nyugdijak 1ényegesen nagyobbak
anndl, mint amennyi a nyugdijas megélhetéshez sziikséges.
Hozzdtette, a nyugdijrendszerek sokfélék, kiilonboznek
abban is, hogyan és milyen szinten biztositjdk a megélhe-
tést, de dltaldnos sajdtossiguk, hogy kizdrjdk az extra magas
ellatdsok keletkezését.

Példdul nyugdijplafont irnak el vagy jirulékplafont,
aminek kovetkeztében a nyugdij sem [éphet tdl egy bizo-
nyos szinten — utdbbi feldllds volt Magyarorszdgon is, de
2013-t6l megsziint a jarulékplafon, szép fokozatosan meg-

jelentek a milliés nyugdijak, majd a bérrobbandssal egyre
tobben kaptak kiemelkedéen magas jaradékot.

Ha az Alaptorvény szovegébdl indulunk ki, az vildgos,
hogy a milliés nyugdijak tilmutatnak a megélhetés, [étbiz-
tonsdg fogalmdn. Ett6l még kérdés, mi szdmit extra magas
nyugdijnak.

Nyugdijplafon és megélhetés

Amilyen hatdrozott vagyok a tekintetben, hogy nyugdijp-
lafon kell, olyan hatdrozatlan vagyok abban, hogy mennyi
is legyen — mondta megkeresésiinkre Gerencsér Ldszl6. Va-
lahol a brutté dtlagkereset 2—3-szorosa kozott hiiznd meg
a hatdrt, hogy ennél magasabb osszegeket mdr ne vegye-
nek figyelembe a nyugdijszdmitdsndl. Hozzdtette, nyilvin
egy alacsonyabb nyugdijui és keresetli ember médsképp itéli
meg, hogy mi a magas nyugdij, a kiemelkedé megélhetés,
vitatkozni lehet errél.

Simonovits Andrds nyugdijszakértd is foglalkozott
a kérdéssel — hasonlé megkozelitéssel évekkel korabban
272 ezer forintos nyugdijplafont szimolt. Megkeresésiink-
re most azt mondta, jelenleg 400—500 ezer forint kozott
lenne redlis maximdlni a nyugdijat. Gerencsér Ldszl6 sze-
rint célszer(i lehet figyelembe venni azt a KSH-felmérést
is, amelybdl kideriil, hogy az emberek szerint mennyibél
lehet megélni, jol megélni. A 2019-es felmérésben meg-
kérdezettek szerint dtlagban havi 257 ezer forint kell a j6
megélhetéshez. De még a legmagasabb fizetési kategéridba
tartozdk szerint is ,,csak” havi nettd 396 ezer forint kell
ehhez. Ez utébbi szdm egybevdg a mostani brutté dtlagke-
reset dupldjébdl levezett nyugdijplafondsszeggel is.

Ha itt hdzndk meg a hatdrt, abbdl kovetkezne, hogy
lényegesen tobb az extridnak mindsithetd elldtisok szdma,
mint amit a milliés nyugdijak jeleznek. Utébbiak inkibb
csak a ,jéghegy csticsdt” jelentik Gerencsér Ldszl6 szerint,
rdaddsul — véltozatlan szabdlyozds esetén — tobbmillids el-
ldtdsokkal is szdmolni kell majd. Havi 300 ezer forint fe-
letti 4llami nyugdijat tobb mint 38 ezren kaptak a legutéb-
bi adatok szerint — ennél tehdt kevesebb embert érintene
a nyugdijplafon.

Nem igaz, hogy megvették, mert megfizeteék a jrulé-
kokat. Az extra magas elldtdsok védelmében egyesek azzal
érvelnek, hogy az érintettek ,megvették” azt, mert meg-
fizeteék a jdrulékot. Kérdés, miért engedeék ,,megvenni”,

6  QENERACIONK

Nyugdijiigyeink

amikor nyugdij (=megélhetés) szempontbdl nincs sziikség
rdjuk. De Gerencsér Lészlé szerint ez a ,,megvétel” nem
igaz, mert mindnydjan csak durvdn a nyugdijunk egy-
harmaddt finanszirozzuk egyéni jarulékbefizetéssel. Két-
harmad kozpénzbdl szdrmazik, dontéen a munkaltatdi
befizetésekbdl, 2012. 6ta a szocidlis hozzdjéruldsi adébol.
(Erdekességként: a munkaltatdi befizetésekre akkor sem
volt plafon, amikor az egyéni jdrulékra volt.)

Simonovits Andrés szerint viszont nincs jelentdsége an-
nak, hogy a nyugdijbefizetéseknek csak egy része egyéni
jarulék, a mdsik fele munkaltat6i befizetés. Hiszen mind-
kettd a bér ardnydban fizetendd, a munkdltatéi befizetés is
nagyrészt nyugdijcélra megy. Kozgazdasdgilag pedig akdr
meg lehetne 1épni egy szuperbruttdsitdst is, ami utdn az
egész nyugdijcéla befizetést a bérbdl vonndk le, és fel sem
vetddne a kérdés — tette hozzd.

Gerencsér Ldszl6 arra is felhivta a figyelmet, hogy a ji-
rulékbevételek novekedésével sem indokolhaté raciondli-
san a jarulékplafon eltorlése. Mert igaz ugyan, hogy a ji-
rulékplafon eltdrlése utdni elsé id6kben jobban nének a
jarulékbevételek, mint a nyugdijkiaddsok, viszont mivel a
keresetnek sokkal nagyobb hdnyada vilik nyugdijji, mint
amekkora nyugdijjirulékot levonnak beldle, egy id$ utdn
a kiaddsi tobblet nagyobb lesz, mint a bevételi.

Hosszt tivon pedig a kiaddsi tobblet megkozelitSleg
mintegy hdromszorosa lesz a bevételinek. Tehdt az elsé
id8szak bevételi tobbletéért a késébbiekben nagyon drigin
kell fizetni. Rdaddsul a kifizetési tobblet olyan id8szakra
tolédik, amikor a demografiai folyamatok lényegesen ked-
vezbtlenebbé vélnak.

A szakért§ szerint jo erkolesbe iitkozik az extra magas
nyugdij. Ezek alapjdn Gerencsér Ldszl6 megillapitja, hogy
a nyugdijrendszer olyan elldtdst is biztosit nyugdij cimén,
ami lényegét tekintve nem is nyugdij, hanem a nagyon ma-
gas keresettieknek kdzpénzbdl juttatott, nyugdijjal kombi-
nalt, normdlis funkcié nélkiili elldtds, magas extraprofitot
eredményezd befektetés.

Az miér csak hab a tortdn, hogy zdmében olyanok kap-
jak, akik nagy valdszintséggel nincsenek is rdszorulva a
nyugdijra — tette hozzd. Es ezzel az dllam nem tesz eleget
azon természetes kotelezettségének sem, miszerint mérsé-
kelni kell az indokolatlan jovedelemkiilonbségeket.

Mivel az extra magas nyugdijaknak nincs raciondlis in-
doka, megsziintetésiik lenne ésszer(i Gerencsér Ldszlé sze-
rint, a jovére nézve csak a megélhetést biztosité maximalt

nyugdijat folyésitandk nekik.

A gazdagok tobbet tudnak kivenni a kalapbol.
Simonovits Andrds még arra hivta fel a figyelmiink, amit
most kezdenek vildgszerte felismerni, hogy hosszabb ideig
élnek a gazdagok. Szerinte legaldbb hdrom dolog szél a til
magas nyugdijak ellen.

Nem kell azzal idegesiteni az embereket, hogy mdsok-
nak milyen magas a nyugdija.

Nem kell gazdag embereket belekényszeriteni abba,
hogy milliés nyugdijat kapjanak. Elég, ha az dtaghizetés
két-hdromszorosdt veszik figyelembe néluk.

Akik kiemelkedd jovedelmet kaptak, és emiatt a nyug-
dijuk is extra magas, azok sokkal tobbet vesznek ki a ko-
zosbél, mint akik nem. Ez igaz egyébként akkor is, ha ma-
ximdlt a nyugdij — tette hozza.

Vegyiink példdul egy nyugdijast, aki havi 300 ezer fo-
rintot kap (azaz évi 3,6 millié forintot) 30 évig, tegyiik
mellé azt, aki csak havi 60 ezer forintot kap, mindéssze
1 évig. Nyilvdnvalé, hogy a magasabb nyugdiji, tovdbb
él6 személy tobbet tud kivenni a kozosbdl, mint az alacso-
nyabb nyugdija, kevesebb ideig él8.

Mindez azt jelenti, hogy a nyugdijrendszerben hihetet-
len méreék(i dtcsoportositds zajlik a rovid életd szegények-
8l a hosszi életli gazdagokhoz. Ez bizonyos fokig elkertil-
hetetlen, de akkor is korldtozni kell a nyugdijkifizetéseket
— szdgezte le Simonovits Andrés.

Forrds: 24.hu

GENERACIONK TELEVIZIOS MAGAZINMUSOR

A Generacionk Magazin marciusban mar 13. alkalommal televiziés adas formajaban is elér-

heto.

A Helyi Televiziok Orszagos Egyesiilete mintegy 90 helyi televiziéot témorit, melyek egyiitt-
miikodésének készonhetéen minden honapban legalabb egyszer (de van, ahol egy héten at)
kézvetitik a Generacionk Magazin 30 perces tévémiisorat. A miisorban koévetni lehet az uj-
sagunk egyes tuddsitasainak hatterét, nyugdijas eseményeket, kozosségek életét, nyugdijas
egyéniségeket — ahogy ez a lapban is megjelenik. -

Javasoljuk Olvasdinknak, keressék a helyi tévécsatornak adasaiban a GENERACIONK

MAGAZIN miisorat.

AKki ,lekési”, vagy a régebbi adasokra kivancsi, a www.youtube.com feliiletén, vagy a NYOSZ
honlapjan (www.nyosz.hu Generacionk meniipontban) megtalalhatja.

Jo bongészést!
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Aktualis

Nonapra

A mirciusi ndnap alkalmdbél koszontjiik az aldbbi ver-

sekkel holgy olvaséinkat.

ABRANYI EMIL: MOSOLY
Mosolygott mindig. Mélabts mosoly,
Melyben sugir s konny ldgyan 6sszefoly.

Jél tudtam, hogy nagy, nagy bdnatja volt.
Nem ldttam mégse bdjosabb mosolyt.

Faggattam, kértem: Nos, mi bdntja hdt?
De mdst nem ldttam, csak szép mosolyit.

Rajtam pihent a konny-dztatta szem,
S mosollyal mondta: Nem fdj semmi sem!

Mint vindor-angyal jirt e bas viligban.
Ha égre nézett, mosolyogni ldttam.

Ugy tetszett nékem: a magasba font
Mosolygé szemmel térsakat koszont.

Ut6lszor lattam. Sirtak koriilotee.
Es 6 mosolygott. Némdn. Mindorokre!

ADY ENDRE: A FEHER CSOND
Karollak, vonlak s mégsem érlek el:
Itt a fehér csond, a fehér lepel.
Nem volt ilyen nagy csénd még soha tdn,
Sikolts belé, mert mindjart elvesziink,
Allunk és vérunk, cstiggedt a keziink
A cs6kok és konnyek alkonyatdn.
Sikoltva, marva bukjék rim fejed
S én tépem durvén birsony-testedet.
Nagyon is sima, illatos hajad
Zilédlva, tépve verje arcomat.
Fehér nyakad most nagyon is fehér,
Vas-ujjaim kozt fesse kékre vér.
Ragadjon gyilkot fehér, kis kezed:
Megillt az élet, nincsen t6bb sora,
Nincs kinja, csékja, konnye, mdmora,
Jaj, mindjdrt minden, minden elveszett.
Fehér 6rdég-lepel hullott mirdnk,
Fehér és csondes lesz mdr a vilg,
Atkozlak, téplek, marlak szilajon,
Atkozz, tépj, marj és sikolts, akarom.
Megol a csond, ez a fehér lepel:
Uzz el magadtdl, vagy én tzlek el.

ZELK ZOLTAN: TIZENNEGY SOR
Hogy ifju tested dtsiit a haldlon,
midsfélezer maginyos éjszakdmon,
hogy vakmerén és jogtalan szeretlek,
hogy drvasigom ablakit beverted,
hogy lelkem f6lvérzi a hullé ablak,
hogy a temetdk rdm ujjal mutatnak,
hogy vén szememben nincs egyéb dicséség,
nincs més erény madr, csak az ifju szépség,
hogy gyiiretlen hasad, tiindokl6 térded
napkeltét lesik a didergd éjek,
hogy nyitott szemmel alszom, mint a holtak,
mert arcod fénye nem sziinik f6lottem,
s kiver a boldogsdg, mint a verejték —
oly gyonyord! oly elviselhetetlen.

WASS ALBERT: SZERETNEM
Szeretném, ha egyszer az lehetnék,
Ami leginkdbb lenni akarok.
Ha egyszer azt mondan4 valaki:
Megsajndltam a bdnatodat,
Hitetlenségedet, hdborgdsodat,
S neked adom mi legdrdgdbb neked:
A sorsodat, az 6néletedet.
Neked adom a teremtésedet.

Akkor azt mondandm: legyek erd,
A végtelenség 6rok ereje,

Aki nem néz hatra, csak elre,

S nem hallja a malt id8k zenéjét.
Legyek az 8skor mitikus gigdsza,
Aki szdmdra nincsen vég, hatdr,
Hogy két karommal a vildgot rdzzam,
S a hitemet, az igazsdgomat
Belestivoltsem, belekiabdljam;
Eszme legyek, kirobbandsra kész,
Szent Géniusz, hatalmas és merész,
Aki el6tt a végtelen szabad!

Erd legyek, kiben nem él az dlom,

Ki gy6zni tudjon Olimposz-csatdkon,
Kiben jovendd nagy vildgok élnek,

Ki a babondnak és hitetlenségnek
Kisztrja titokzatos Kiiklopsz-szemét.
Er6 legyek, nagy alkoté erd,
Rombolé, viligokat teremtd,

Kinek lelkében eszme-ldngok égnek,
S nem fél a Haldl sotét szellemének
Bdtran, biiszkén a szemébe nézni.

Er6 legyek: jové kodébe 146,

Er6 legyek: nagy eszmékért csatdzo,
Zengjem a kodds mindenségen 4t,
Egy 1j teremtés kirdly-himnuszat!

S ha egyszer majd az idé mihelyébdl
Jének tiizesebb vildg-hajnalok,
Tudjam, hogy élek, dalolok, vagyok!
Szeretném, ha egyszer az lehetnék,
Ami igazdn lenni akarok.

NYOSZ-hirek

A NYOSZ 2020. évi
rendezvényterve

FELMENO RENDSZER( KULTURALIS

VERSENYEK, TALALKOZOK

Nyugdijas szavaldversenyek / Kéltészeti szemle:
Eszak-Magyarorszag: Miskolc 2020. majus 29.
Kozép-Dunantdl: Veszprém 2020. aprilis 23.
Dél-Alfold: Békéscsaba 2020. &prilis 24.
Nyugat-Dunantil: Gydr 2020. &prilis 20.
Dél-Dunantil: Szekszard 2020. &prilis 15.
Eszak-Alféld: Nyiregyhdza 2020. junius 12.
Budapest, Pest megye: Budapest 2020. majus 7.

ORSZAGOS VERS- ES PROZAMONDO SZEMLE:
Budapest 2020. szeptember
Téma: Anya, csalad, kedves

Nyugdijas dalos versenyek:
Eszak-Magyarorszag: Salgdtarjdn
Kozép-Dunantul: Székesfehérvar
Dél-Alfold: Oroshdza
Nyugat-Dunantil: Szombathely
Dél-Dunéantul: Pécs

Eszak- Alféld: Debrecen

2020. majus 19
2020. majus 23.
2020. majus 8.
2020. majus 14.
2020. majus 30.
2020. junius 8.

ORSZAGOS DALOS TALALK0ZO
Gyor (egyéni népdal, magyar néta) 2020. junius 11-12,

NEM FELMENG RENDSZERU KULTURALIS
VERSENYEK, TALALKOZOK, FESZTIVALOK

ORSZAGOS TANCTALALKOZO:
Gyula 2020. junius 13.
ORSZAGOS NYUGDIJAS KONNYUZENEI TALALKOZO
Salgdtarjan 2020. junius 9-10.
NYUGDIJAS DALKGROK TALALKOZOJA
Tiszantul:
Hajdunands 2020. 4prilis 23.
SPORTRENDEZVENYEK:
Bellér LaszIo Sportnapok:
Ozd 2020. majus 8-9-10.

Bakonyi tura:

Veszprém—-Vinye 2020. junius 26.

Horgaszverseny:

Kaba (Hajdu m.) 2020. julius
Nemzetkdzi sporttaldlkozo

Szlovakia—Nyitra 2020. majus
Magyarorszagi Szenior Sportjatékok

Gyor (nemzetkozi) 2020. junius 24-25.

Szerbiai Nemzetkozi Sporttaldlkozo
2020. majus 31. — junius 3.

Csehorszagi Nemzetkozi Sporttaldlkozd
2020. jalius

Megyei csalddi és sportnap

Hely Békéscsaba
Megyei egészségligyi és sportnap

Hely Tiszacsege (Hajdu m.)
Eurdpai Sporthét

Veszprém 2020. szeptember 25.

2020. augusztus 8.

2020. junius 4.

EGYEB KULTURALIS TALALKOZOK:
Nénapi Unnepség:
Székesfehérvar
Szépkoruak 5. Megyei Kdrusfesztivalja:
Heves 2020. marcius 17.
Orok Ifiak Kulturdlis Fesztival:
Mosonmagyardvar
Regionalis Nyugdijas Taldlkozo:
Csopak 2020. majus 9.
Nyugdijas Amatér Képzémiivészek Kidllitasa
Hodmezbvdsarhely
Mveltségi vetélkedd — donto:
Budapest
Dél-Dunantdli Kult. Talalkozo:
Tamasi 2020. majus 15.
Kolbdsz Olimpia:
Békéscsaba 2020. oktober 3.
Nemzedékek Taldlkozdja:
Encs 2020. szeptember 12,
Nemzetiségi Kulturdlis Taldlkozo:
Komaddi

2020. marcius 5.

2020. marcius 20.

BALATONI RANDEVU

2020, Balatonfiired, augusztus 31-t6l szeptember 2.

e aug. 31. Dalkori fesztival (népdalkorok, korusok, nosztalgia
korok)

e szept. 1. Sport+ rekredcios programok, Szeniortanc talalkozo

e szept. 2. Erdekvédelmi konferencia: J6 iddsiigyi gyakorlatok
az dnkormanyzatoknal

EVFORDULOS TAGSZERVEZETEK UNNEPSEGEI:

e Hajdu-Bihar Megye és Debrecen Varos Nyugd.Szerv. Szovet-

sége : 30 év 2020. oktdber

Nyugdijasok Nograd Megyei Szdvetsége: 30 év

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugd. Szerv. Szovetsége:

25 év 2020. oktober

e Veszprém Megyei Nyugd. Szerv. Szovetsége: 25 év 2020.
junius 23.

o Fejér Megye és Székesfehérvar Nyugd. Barati Egyesiilet; 15 év

IRODALMI PALYAZAT:
Beadasi hataridé: 2020. november 5.
Téma: a) Unokdzni jo! b) A munkat dalolom!

OregSzem Fotdpalydzat
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Balatoni Bandewd 2020 wyoszdy

PROGRAMJAVASLAT:
1. nap, augusztus 31., hétf6 — Orszigos Dalkori Fesz-
tival
— a NYOSZ-tagok 500 Ft-os regisztraciés jeggyel lato-
gathatjdk az aznapi programokat
2. nap, szeptember 1., kedd — Szenior hétpréba, Orszi-
gos Szeniortinc-taldlkozé
— a NYOSZ-tagok 500 Ft-os regisztracids jeggyel lato-
gathatjdk az aznapi programokat
— nem NYOSZ-tagok szdmdra a programok napi 1000
Ft-os regisztricios jeggyel litogathatok
3. nap, szeptember 2., szerda — érdekvédelmi konferen-
cia — ingyenesen ldtogathaté
— téma: jé gyakorlatok az 6nkormdnyzatok idéspo-
litikéjaban
— turisztikai program: haj6zds, borkéstolé — a részvételi
dij szervezés alatt

Fakultativprogram-javaslatok:

(10 & elbzetes jelentkezése alapjdn: szept. 2—4.)
— fotds oktatds (3000 Ft/fé/alkalom)

— kézmives foglalkozds (papir) (2000 Ft/f8/ lkalom)
— makramétanfolyam (3000 Ft/f8/alkalom)

— élményfestés (3000 Ft/f6/alkalom)

— szeniordivat — el6addsok (2000 Ft/f8)

— hajékirdndulds (3000 Ft/f8/alkalom)

— borkéstolé (3000 Ft/f8/alkalom)

— tdbortiiz — ingyenes

— Akkordeon-koncert — ingyenes

RENDEZVENYHELYSZIN:
Aug. 31.-szept. 2.: Balatonfiired, Szabadidg- és Konfe-
renciakézpont

A fiiredi vasttdllomdstél 500 méterre és a kempingtél
alig két utcasarokra fekvd Balaton Szabadid§- és Konferen-
ciakdzpont tombje valddi 21. szdzadi létesitmény. Az épii-
letegyiittes fedett és szabadtéri szinpadot, mozit, fallab-
dapdlydt, wellnessrészleget és tanctermet foglal magéba,
valamint melegkonyhds éttermet. Az egyediildllé méretd,
tobb mint 1100 m?-es csarnoktérhez 700 rogzitett tiléhely
tartozik a leldtén, tovabbi 400—600 szék a kiizd6téren he-
lyezhetd el.

Kétfogdsos ebéd igény szerint 2000 Ft-os, vacsora 1500
Ft-os dron a sportcsarnokban igényelhetd.

A 3. napi program szintén a konferenciakézpontban,
egy kisebb teremben.

SZALLASOK:

A legldtogatottabb  kézvetlen vizparti kempingben,
Balatonfiireden. A tdrténelmi belvdrostdl és a parti sétdny-

ol 1,5 km-re taldlhaté. A véros hires mediterrdn klimd-
jardl, a gydgyvizzé nyilvénitott savanydvizérdl, valamint
a sz818 és a bor nemzetkdzi vdrosa is.

A kemping véltozatos szolgdltatdsokat nyujt a vendégek-
nek. Sajét strandjan homokos partszakasszal vérja a ven-
dégeket, tovabbd vizicstszda, felndtt- és gyerekmedence is
hozzdjérul a fiird6zés élményéhez. A szabadidé aktiv eltsl-
tésére szdmos sportoldsi és szérakozasi lehetéség taldlhaté.
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Balatoni Bandewd 2020 wyoszdy

Napkozben és este tobb étterem és biifé vérja gasztroné-
miai élményekkel vendégeinket. A kempingben tobb helyen
van kijel6lt ttizrakéhely, ahol hangulatos estéket tolthetnek
el siitdgetés és bogricsozds kozben. A kemping teriiletén és
kozvetleniil mellette élelmiszerboltok taldlhatdk.

Szélldsdrajinlatok NYOSZ-tagoknak Balatonfiired
Kemping vizparti mobilhdzaiban (2-2 személyes hilé-
szobdk, felszerelt konyha, fiird8, terasz stb.) és moteljé-
ben augusztus 30.—szeptember 4. kozott egynapos/egyé;-
szakds és csomagdrakkal:

Egy nap/egy éjszaka tetsz8leges napon, idegenforgal-
mi adéval, ellatds nélkiil

— klimds, teljesen felszerelt mobil hdzban, kétdgyas szo-

béban vagy 3 dgyas, egyterd, felszerelt apartmanban:
7000 Ft/fé (egyediil egy kétdgyas szobdban: 13000
Ft/f8)

— klima nélkili, teljesen felszerelt mobil hdzban két-

dgyas szobdban: 6500 Ft/f6

— egyterl, 4 dgyas motelszobdban: 6000 Ft/f4

Programcsomag dra: 5 nap, 4 éjszaka — az augusztus
31. szeptember 2. kozti NYOSZ Balatoni Randevt hd-
romnapos programjdra, el8z8 napi (aug. 30.) érkezéssel és
kovetkezd napi (szept. 3.) elutazdssal:

— klimds, teljesen felszerelt mobil hdzban, kétdgyas szo-

béban: 27000 Ft/f6

— 4 dgyas motelszobdban: 23 000 Ft/f8

— Nem NYOSZ-tagoknak + 500 Ft/f8/¢;.

RESZVETELI ES FIZETESI FELTETELEK:
Szélldsigények jelzése a NYOSZ elérhetdségein 4prilis
20-ig. A késdbb érkezd igények teljesitését nem tudjuk
garantdlni!

Szélldskoltségek befizetése: elsé 50% dprilis 20., méso-
dik 50% jualius 20.

(Megkoszonjiik, ha a teljes szalldskoltséget mdjus 1-jéig
befizetik a jelentkezdk.)

A programokra jelentkezés, étkezésigénylés, fakulta-
tiv programokra jelentkezés a NYOSZ elérhet8ségein
augusztus 10-ig.

INFORMACIOK ES ELERHETOSEGEK:
NYOSZ kozponti iroda — Horvith Istvanné Juli
1074 Budapest, Szovetség u. 9.

Tel: 06/1/210-0326,
mobil: 30/574-9097
e-mail: nyosz@enternet.hu
Bankszdmlaszdm: 11705008-20413882

MINDEN KEDVES NYUGDiJASTARSUNKAT
SZERETETTEL VARJUK
PROGRAMJAINKRA!
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Boszorkanyos ,,Banya Tanya” Nagyatadon

Ez évben is egymidst kovetd tobb pénteken boszorkdnyok
lepték el a nagyatddi Hotel Solar szobdit. Nem véletlentil
irtdk ki a bejdrati ajtdra, hogy ,Banya Tanya”. El6zetes fel-
adatként csaknem az egész vdrost be kellett jérniuk, hisz
a boszorkdnyest el6tt értékelték a vdrosismereti feladatok
megolddsit — mondta Nagy Erika fészervezd. Ekkor hang-
zottak el az elére megadott boszorkdnyos szavakkal 6sszedl-
litott versek is. Erdemes volt firadozniuk a résztvevéknek,
mert bdjitalt, az tigyesebb
csapatok  pedig egy-egy
tiveg pezsg6t is kaptak.

A boszorkdnyestre aztdn
bedltoztek a  résztvevdk.
Meészaros Mairia mesterjos
ismertette a hazai boszor-
kdnysig torténetét, majd
ingdval, kockdval, kdrtydval
mutatta be a vizsgdlatot,
hogy van-e rontds az ille-
t6n. Egy bdtor véllalkozén
még a viaszontést is be-
mutatta szednsz keretében.

Kiszebabégetés |

Boszorkanyok ”

Annyi boszorkdny jott ssze egy-egy nap, hogy alig fértek
el az auldban. Ok is finom béjitalt kaptak. Nem maradt el
a téllizést jelentd kiszebdb elégetése sem az Obsitosok jo-
voltdbél. Természetesen a taldlkozé boszorkdny-ballal zd-
rult Igndcz Janos zenéjére.

Gyorke Jozsef

Farsangoltak a nyugdijasok Dél-Somogyban

Jelmezbe bujtak a nyugdijasok Dél-Somogyban. A nagyatd-
di Szépkortak Nyugdijasklubja évértékeldt is tartott, majd
jot buliztak. Az Oszi Napfény, az Aranykér és a Cérnagyari
nyugdijasklubok nyolcvan fével egyiitt tartottdk meg jel-
mezes felvonuldsukat a kulturélis kézpont auldjaban. Mind
a huszonnyolc jelmezes be is mutatkozott a kreativ jelme-
zeikben, majd a finom vacsordt kovetéen késé estig tncol-
tak. Ertékes tombolatirgyak is gazddra leltek. A segesdi De-
ris Alkony Nyugdijas-egyesiilet tagjai a hagyomdnyokhoz

Jelmezben nem volt hiany

hiven maskardba oltozve jértdk végig a telepiilést kantélva,
csorgdkkel, sipokkal adték tudtul érkezésiiket. A hdromfai
nyugdijasklub tagjai ismét a hagyomdnyos fénksiitéssel ba-
csuztattdk a telet, és még egy jot ettek a bojt elét.

Gyorke Jozsef

Ot talca fank csaknem kevésnek bizonyult
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Hatvanban baloztak a Heves megyei

nyugdijasok

Mar hagyomdnny4 vilt, hogy a Nyugdijasok Heves Megyei
Szovetsége minden évben megrendezi a Megyei Zsuzsan-
na-bdlt. Ebben az évben februdr 11-én a tagsigunk kérésé-
nek megfeleléen Hatvan véros fogadta a rendezvényiinket.
Koszonetiinket szeretnénk kifejezni a polgdrmester tirnak,
hogy fogadott benniinket, és rendelkezésiinkre bocsdtotta
a Nagy Endre rendezvénytermet. Zsuzsanna-balunk beil-
leszkedett a farsangi bélok sordba, bar megel8zte a névnap
koszontését. A tagsdgunk koziil 210-en vettek részt, akik
képviselték a megye vdrosait és kozségeit.

A hdzigazda feladatait a hatvani Liszt Ferenc Vasutas
Nyugdijasklub ldtta el. A bélt Farkas Attila, a Nyugdija-
sok Heves Megyei Szovetsége elnoke nyitotta meg, ezutdn
koszontSk hangzottak el, majd kultirmisor kovetkezett.
A misort a hdzigazda nyugdijasklub tdnccsoportja egy ke-
ring6vel nyitotta meg, tovabb4 felléptek a horti, gyongyds-
haldszi, egri tdnccsoportok, egy széléénekes és sz6létancos
Gyongy6shaldszrol, a tibolddaréciak pedig humoros jele-
netet adtak eld.

A tombolahutizis izgalma sem hidnyozhat a bili hangu-
latbél. Tdmogatdink nagyon értékes ajdndékokat ajénlot-

tak fel. Ez a nap a szérakozdsé, a gondtalan bardti taldl-
kozdsé volt. A jelenlévk, elfeledkezhettek a gondokrdl,
nehézségekrdl. Egyiitt élveztiik a misort, a tombolasorso-
ldst, a zenét. A ténc adta 6rém visszaadta a fiatalsdg érzését.
Remélem, hogy a jenlévé nyugdijas tdrsak jol érezték ma-
gukat, kellemes élményekkel tértek haza, és sokdig fogjik
emlegetni a hatvani Zsuzsanna-bilt.

A rendezvényen megjelent Hatvan Viros Onkormany-
zata részér6l Kondek Zsolt képvisel§ tr, aki gitr- és ének-
sz6léjaval szinesitette kultdrmisorunkat.

Farkas Attila
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A szombathelyi Napsugar Korus

miniszteri elismerése

Sokéves, kimagaslé kultirdlis tevékeny-
ségiik elismeréseként Benkd Tibor hon-
védelmi miniszter miniszteri elismerést
adott 4t a kultdra napjén a Vasi Honvéd
Bajtdrsi Egyesiilet Napsugar Kérus ré-

szére. %  ELISMERO OKLEVEL

A vegyes kar 2006-ban alakult a volt
Szombathelyi Hely6rségi  Miivel6dési

A Kkérus vezetSje Zsebehdzy Kata. FS
célkitzésiik a katonai kultira dpoldsa.
Féleg katonadalokkal vesznek részt or-
szdgos, teriileti és megyei dalos taldlkozo-
kon, de népdalokat és operettsldgereket
is szivesen énckelnek. Szdmtalan fellé-
pésiik kozill a teljesség igénye nélkiil az
aldbbiakra biiszkék:

Szerepeltek tobb alkalommal az aba-
sari Orszdgos Bor- és Katonadal Fesztivdlon. Rendszeres
résztvevdi a székesfehérvéri katonadalos taldlkozonak és a
szombathelyi Savaria Torténelmi Karnevél Civil korzéjd-
nak, valamint adventkor kardcsonyi dalokkal lépnek fel
Szombathely f6terén.

Enekeltek Tatan, Marcaliban, Gydrben, a 12. Arrabona
Légvédelmi Rakétaezred nyugdijastaldlkozdjan. Két alka-
lommal szerepeltek a szombathelyi h8sok napi tinnepsé-

wh i Mugyar Kultsra Napja &
alkalmdbol

v gen, a nagy hdboris emlékév megyei
Katonadalos Taldlkozéjdn. Részt vettek
tobb megyei kérustaldlkozén pl.: Bikén,
Celldomolkén, Vépen, Szentgotthdrdon,
Vasvéron, Tapolcdn, Tépldnszentkeresz-
ten, Veszprémben. Meghivds alapjin
szerepeltek t6bb falunapon, pl.: Nara-

i a VAST HONVED BAJTARSI EGYESULET 4 iban, Horvatlé6von, Balogunyomban,
s 12 . )y B N dr Korus i
Otthonban. Jelenlegi 1étszamuk 18 £6. i i

é FelsGcsatdron a leghtiségesebb falvak iin-
i nepségén, a horvdtzsidinyi Katonai Za-
rdndoklaton, a sitkei h8sdk és dldozatok
emlékparki megemlékezésén, a leégett
acsadi szocidlis otthon adomdnygyijtd
misordn. Nemzetkdzi kapcsolatok terén
szerepeltek Wolfauban (Farkasfalva) egy
jubileumi tinnepségen.

A kérus 2015-ben Kultardére dijban
& részesiilt.

A kérustagok hetente taldlkoznak az egyesiilet klubjé-
ban, ahol Gjabb és Gjabb dalokkal bévitik repertodrjukat.
Lathatdan jél érzik magukat a heti egyiittlétek alkalmaval.
Kivélé kozosséget alkotnak, amelyben segiti ket a zene
orok vardzsa.

Méltan vagyunk biiszkék rdjuk, szivbdl gratuldlok:
Mrkus Arpid

alt. alelnitk
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Kedves Nyugdijas Tarsunk!

Az Amatdr Nyugdijasok X. Orszdgos Konnytizenei Dalos
Taldlkozdjinak szervezdbizottsiga nagy szeretettel meghivja
Ont és kedves ismeréseit az ének salgbtarjani iinnepére.

Az orszdg megyéibdl és a hatdron tdlrdl érkezd, mintegy
félszdz dalos seregszemléje nagyszert keretet kinal a j6 hangu-
latd kortdrsi egytittléthez.

A részvétellel kapcsolatos legfontosabb tudnivalk:

A taldlkoz6 id8pontja: 2020. jiunius 9-10. Helyszine:
Jozsef Attila Miivel3dési Kézpont (JAMK), 3100 Salgé-
tarjdn, F6 tér 5.

Program: junius 9-én, kedden: 10 6ritdl az érkezdk
fogaddsa, regisztricioja, szdllashelyek elfoglaldsa, beérkezés:
12 érdig
— 14 6rakor a rendezvény megnyitdsa, majd az énekesek

kategéridk szerinti versenye
— 19 érakor a zs(iri dontése
— 20 6rakor vacsora (900 méterre a verseny helyétdl), utd-

na bariti taldlkozd,
— 23 érdig széllashelyekre sétdlds, utazs.

Janius 10-én, szerddn: 7 érakor reggeli
— 9 6rardl dijkiosztds és galamdsor
— 12 érakor ebéd

— Miisorid8 maximum: 6 perc — Kérjiik az id8korldt pon-
tos betartdsat!

— Vilaszthaté miifajok: sanzon, tdncdal, operett, opera,
egyéb midal (magyar néta, népdal kivételével) — kérjitk
a valasztott kategdria megjelolését a jelentkezési lapon,
ugyanis kiilon csoportositott kategéridkban versenyez-
nek. A jelentkezések beérkezése utdn a zstiri donthet
kategéridk osszevondsdrdl, illetve Gj meghatdrozdsirdl.
A dalokat csak magyar nyelven lehet el8adni.

— Zenei kiséretet (zenekart, illetve hangszert) a szervezék
nem biztositanak, de lehetSséget adnak maximum 1-5
f8s kiséret fellépésére, illetve technikai eszkozok hasz-
nalatdra (hangositds, cd-, pendrive-lejdtszé biztositott).

— A verseny eredményérdl szakmai zsiiri dont

Koltségek:

A szerepl8k (énekesek) nevezési dija: 1000 Ft/f8

Széllas koleség: 2, 3, 4, 6 dgyas hotel-, illetve panzié-

szobdkban, didkkollégiumban, a vdrosban és vonzdskér-

zetében: 4000 F/fé.

Etkezési koltség: 3000 Ft/f6, ebbdl — vacsora: 1.250 Ft/f6,

reggeli: 650 Ft/f6, ebéd: 1100 F/f8.

Egyéb informdciék: idegenforgalmi adé megfizetése 18.

év felett — a vdros hatélyos rendeletei szerint — mindenki-

nek kotelezd (mértéke: 200 Ft/f6/¢)).

Jelentkezési hatdridé: 2020. jinius 2. A jelentkezési lap

Szakmai és technikai informacidk:

— A konnytizenei dalos taldlkozéra szdl6-, pdros- és kis
csoportos (maximum 10 f8) énekeseket varunk, régién-
ként dsszesen 6 produkeiét. (A régids dontdkon tovébb-

nminyugdijasok@gmail.com e-mail-cimrél kérhetd.

jutottakat, illetve ha nem volt régiés dontd, akkor me-

gyénként javasolt 2 nevezettet.)

MEGHIVO

a MEASZ 20. Radnéti Miklés An-
tirasszista dijitad6 iinnepségre.

A dijat alapitdsdnak 20. évfordulé-
jdn is azok kapjdk, akik kidlldsukkal,
cselekedeteikkel hitet tesznek az an-
tirasszizmus eszméje mellett.

A dijdtadéra szeretettel vérunk
mindenkit, aki magdénak vallja a hu-
manizmus eszméjét, elitéli embertdr-
saink kirekesztését, megkiilonbozte-
tését.

Egyiitt sokkal erésebbek
vagyunk!
A dijakat Hanti Vilmos,
a MEASZ elnoke adja dt.
A misort vezeti Kertész Zsuzsa és
Roénai Egon.
A lauddci6kat felolvassa Ivanyi

Gabor lelkész.

Szeretettel virunk minden kedves vendéget, dalost és
érdekl8dd kisérét egyardnt!
Salgétarjdn, 2020. februdr 28.

Tisztelettel: Szendrddi Gyorgy,

a Nyugdijasok Négrdd Megyei Szovetsége elnoke

Kézremikodnek tobbek kozott
Beer Mikl6s (ny. kat. piispok),
Galké Balidzs, Garai Rébert,
Gerendds Péter, Gélvolgyi Janos,
Komadromi Pisti, Zsolnai Juli, Téth
Laszlé (valasztisi szakértd).
Az tinnepség keretében dtadjuk
a Humanizmus Nagykévete
okleveleket is, amelyet a MEASZ
fennmaraddsdnak tdmogatdi, kapnak.
Az tinnepség helyszine: Radnéti
Miklés Miivel8dési Ké6zpont RAM
(Budapest, XIII. Kdrpét u. 23.)
Id8pont: a nemzetkozi
antirasszista nap,
madrcius 21., szombat, 11 6ra
A timogatéi jegy ara 1300 Ft.
Mir megkezdtitk a jegyek online
drusitdsdt az aldbbi linken: https://
www.jegymester.hu/hun/Producti-
on/57680/Radnoti-Miklos-Antirasz-
szista-Dijak-atado-unnepsege

Hanti Vilmos és Heller Agnes

A jegyek megvdsdrolhatok még sze-
mélyesen a Lang Téka konyvesboltban
(Bp., XIII. Pozsonyi ut 5). A VIIL
Kiss Jézsef u. 13. alatti tizlethelység-
ben (Bezerédji u. sarka) februdr 13-
t6l, minden csiitortokon 17 és 19 6ra
kozote.

A dijitad6 megrendezését ez évben
is a Budapest Févdros XIII. Keriileti
Onkorményzat timogatja.

Virunk és szamitunk részvételetekre!
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XIV. Orszagos Nyugdijas Sportnapok
Bellér Laszlo Emlékverseny

VERSENYKIIRAS

A verseny rendezéje:

0zdi Nyugdijasklub, a Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek Orsza-
gos Szovetsege, a Borsod-Abalij-Zemplén Megyei és Miskolc Varos
Nyugdijasok Erdekvédelmi Szdvetsége

A verseny helye:

Ozd varos sportlétesitményei, taratitvonal Arléi, illetve Szilvasvérad
legszebb tiraszakasza.

A verseny ideje: 2020. majus 7-9.

A verseny résztvevéi:

Azok a nyugdijas személyek, akiket hatarid6re beneveztek. A beso-
rolas harom korcsoportban torténik 65 év alatt, 65—70 év kozott,
valamint a betolt6tt 70 éven feliiliek.

Nevezés:

Nevezni 2020 majus 2-ig lehet.

Cim: Bellér Laszloné

3600 0zd, Arpad vezér (it 24.

e-mail: ozdinyugdijasklub @gmail.com

ONyK telefon: 30 655-8894

telefon:+36 30 3266527

e-mail: begala.maria@freemail.hu

telefon: +36 70 365-9105 (48) 473-539
Nevezési dij: 800 Fi/f, ebéd igénylésével egyiitt 1.600 Ft.
Dijazas:

Minden sportdg elsé harom versenyzdje éremdijazasban részesiil.

Valamennyi résztvevd emléklapot kap.

Koltségek:
A XIV. Orszagos Nyugdijas Sportnapok rendezvényein részt vevok
sajat maguk fizetik a szallas, az étkezés és utazas koltségeit.

2020. majus 8-an (pénteken este) él6 zenés, vacsoraval egybe-
kotott zardiinnepségre keriil sor (1.800 Ft/f6). El6zetes bejelentés
utan szallas foglalasara van lehetdség.

A nevezési dij ellenértékeként a rendezd szervek gondoskodnak a
sportesemények zokkendmentes lebonyolitasardl, a verseny helyszi-
nein az svanyvizrél. Biztositjak a sportesemény dijait — érmek, ok-
levelek, emléklapok —, valamint a kozrem(ikddék (majus. 8.) pénteki
ebédjét és minden egyéb, rendezéssel kapcsolatos kiadast fedeznek.
Egyebek:

Vitas esetekben minden sportagban az érvényben Iévo jaték és
versenyszabalyok az iranyaddk. Ez vonatkozik a sportdgankénti
helyezések eldontésére.

A versenyek lebonyolitasa:

Unnepélyes megnyité: 0zd Varosi Sportcsarnok, 2020. méjus 8.
(péntek), 8.30 dra

Asztalitenisz (néi—férfi):

Helye: Arpad Vezér Gti AMK

Ideje: 2020.majus 8., péntek, 9.00 dra

Kis kdrmérkdzések (harmas, négyes csoportokban) vagy egye-

nes agi kieséses rendszerben versenyeztetéssel — a lét-
szamtol fiiggden.

Egyéni verseny férfi-nGi és vegyes paros mérkdzések.

Minden mérkdzés harom nyert szettig tart. A harmadik helyezé-

sért jatszani kell.

Tornacipd haszndlata kotelez6. A mérkdzésen a fehér oOltozék

nem ajanlott.

Atlétika (n6i—férfi):
Helye: Ozd Varosi Stadion salakos futdpalya.
Ideje: 2020. majus 8., péntek, 9.00 6ra (futdszamok) és 10.30
ora (sulylokés)
Versenyszamok: 50 m n6i,100 m ndi,100 m férfi, 200 m férfi
sikfutds
Sulylokés: ndi—férfi .
Sportdltdzék hasznalata kitelez6.
Lovészet (férfi-néi):
Helye: Ozd volt EM szalld épiilete (volt kollégium) alagsora
Ideje: 2020. majus 7., 16. 6ra, 2020. majus 8., 10.00 dratdl fo-
lyamatosan
Egyéb: 5 proba és 5 értékelt 1ovés allva.
Sakk (férfi):
Helye: Civil Haz disztereme.
Ideje: 2020. majus 8., 10.00 dra
Helyezések eldontése: a) jatszmapontok alapjan, b) holtverseny-
nél: egymas elleni eredmény, Bucholc-pontszam, sotéttel el-
ért jobb eredmény
Teke:
Helye: Ozdi Varosi Tekecsarnok
Ideje: 2020. majus 8., 10.30 oratdl 16.30-ig és majus 9.. 9.00
oratdl a nevezések szamatol fiiggGen.
Egyéni n6i—férfi verseny. A férfiversenyzdk két palyan 10 teli és
10 tarold dobast teljesitenek. N6k esetében kettd palyan 10
teli dobas teljesitendd.
A versenyen tornacipd és sportfelszerelés hasznalata kotelez6
Tenisz: (férfi)
Helye: Ozdi vérosi teniszpalya
Ideje: 2020. majus 8., 10.00 dra — egyéni versenyek
Egyéni versenyek, amely gémig, mérkdzésenként egyszeri 8
gémig tart. Dontetlen esetén roviditett jaték dont. A legjobb
négy kozott két nyert szettig jatszanak a versenyzok. A mér-
kdzéseket jatékvezetok, illetve a versenyzék egymas kozott
bonyolitjak le. A harmadik helyért is jatszani kell.
A palydra utcai cipdvel belépni tilos.
Természetjaras:
2020. majus 8., Arldi-t6
Indulds 14 drakor. Ebéd igény szerint rendelhetd. Konnyi, kb. 2
oras tdra.
2020. mjus 9., Szilvasvérad
Indulds 9. 6ra, Civil haz — kiilén busz.
Uszas (nGi—férfi):
Helye: varosi uszoda
Ideje: 2020. méjus 8.,11.30—13.00 draig
Versenyszamok: 50 m n6i mell, 50 m férfi mell, 50 m néi gyors,
50 m férfi gyors és 50 m n6i—férfi hatliszas.
Az uszodaban strandpapucs, a versenyzoknek fiird6ruha és
liszosapka kotelezd.
Egyebek:
A sportversenyekre mindenki sajat felel6ssége terhére nevezhet be.
A rendezvény id6tartama alatt a Varosi Sportcsarnokban informa-
cids kdzpontot miikddtetiink.
Telefon: +36 30 326-6527, +36 30 655-8894
A dijak atadasa minden sportagban a helyszinen, az eredmé-
nyek ismertetése a majus 8-i esti kulturalis rendezvény keretében
torténik meg.
Mindenkinek eredményes versenyzést
és kellemes idétéltest kivan a szervezébizottsag!
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VI. MAGYARORSZAGI
SZENIOR
SPORTJATEKOK

VERSENYKIIRAS

1. ldépont:

Gy6r, 2020. junius 24-25. (szerda, csii-
tortok)

2. Rendezdk:

Nyugdijasok Orszagos Szévetsége,

1074 Budapest, Szbvetség u. 9.
telefon/fax: 06/1/210-0326

e-mail: nyosz@enternet.hu, www.nyosz.hu
Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata,
9021 Gy6r Varoshaz tér 1.

3. A sportjatékok résztvevoi:

Barmely magyar vagy Karpdt-medencei
allampolgdr, aki az aldbbi korcsopor-
tokban (nemenként) és versenysza-
mokban nevezését elkildi a szerve-
z6knek.

Egy kellemes tavaszi napon igazi élmenyt nyujt

egy kis kiruccanas Zagrabba.

Korcsoportok:

50 és 54 év kozbttiek
55 és 59 év kozbttiek
60 és 64 év kozbttiek
65 és 69 év kozéttiek
70 év és felettiek

Versenyszamok: Uszas, futds, darts, asz-
talitenisz, sakk, tenisz

Kiegészitd programok: Szeniortanc-talal-
kozo, lovészet, sarkanyhajo

4. A sportjatékok programja:

2020. junius 24. (szerda):

Versenyek, helyszinek, id6pontok:

8.00-8.45 Regisztracio

9.00 Megnyitd, Olimpiai  Sport-
park

9.15 Versenyek kezdete

futds, Olimpiai Sportpark (rekortan)

sakk, Olimpiai Sportpark

darts, Olimpiai Sportpark

tenisz, Olimpiai Sportpark

asztalitenisz, Olimpiai Sportpark

I6vészet (bemutato jelleggel), Olim-

piai Sportpark

11.30 Eredményhirdetések (futds,
sakk, darts, tenisz, asztalite-
nisz)

12.00 Uszds, AQUA Sportkdzpont
(50 m-es medence) (ered-
ményhirdetések a helyszi-
nen)

13.00 Ebédsziinet

14.30 Sérkanyhajdzas

2020. junius 25. (csiitdrtok):

9.00 Szeniortanc-talalkozo, Olim-
piai Sportpark

14.00 Az esemény zardsa

Versenykiirds és regisztracios (irlap megta-
ldlhatd a NYOSZ honlapjan (www.nyosz.hu)
2020.04.15-61, valamint a nyugdijasszo-
vetségeknél és -egyesiileteknél.

Nevezési dij nincs, de a kétnapos progra-
mon valo részvételre egyszeri 500 Ft-0s
regisztracids dij megfizetése esetén van
mod. Szdllas, étkezés igényelhetd a re-
gisztracios lap alapjan.

Regisztracios hatdridd: 2020. junius 15.,
a nevezési lapon feltlintetett cimre.

KIRANDULAS: ZAGRAB

(Horvatorszag—-Nagyatadtol kb. 190 km)

A ,fiatal” szomszédos févaros szamos
latnivalot, érdekességet rejteget, mikézben
betekintést nyerhetiink a horvat emberek
életébe, megismerhetjiik vidam, vendeégszeretd
mentalistasukat.

Idépont: 2020. aprilis 25-27.

0 2 gjszaka szallas, svedasztalos félpanzioval
0 ajandek firddbelépd, autdbuszos kirandulas

Részvételi dij : 29200 Ft/f6 +IFA +4 kuna belépd)
IFA: 400 Ft/f6,

Egyagyas felar: Ft/éj,

Prémiumzobafelar: 1.000 Ft/f6/¢éj

0 Vdrosnézés

0 Latogatas A Maria Mennybemenetele-
székesegyhazba

0 Utazas sikidval a Lotrscak-toronyhoz

0 Kékapu megtekintése

0 Séta a Jelasits téren

Hataratlépéshez ERVENYES személyi igazolvany
elegendd.
A részvételi dij tartalmazza a program arat,
az idegenvezetdi kiséretet és a buszkoltséget is!

Hotel Solar*** Nagyatad
Széchenyi tér 28. Tel: 82/504-135; 30/500-3135

infosolar@t-online.hu, www.hotelsolar.hu
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Visszanézo

Az elso egri nyugdijas parlamentre emlékezve

Olvasva az Orszdgos Nyugdijas Parlamentrdl irt tuddsitdst
tobbszdr eszembe jutott a Heves Megyei Nyugdijasok elsé
parlamentjének megtartdsa, amely az orszdgban akkor taldn
egyediili volt. 20 éve ezt a Heves Megyei Nyugdijasok Vé-
lasztdsi Egyesiilete hivta Gssze, amely bejegyzett civil szerve-
zetként mikodoee. Ezen részt vett a megye valamennyi te-
lepiilésének nyugdijasszervezete, klubja, azok kiildottei és az
orszdg nyugdijasszervezeteinek vezetdi is. Jelen volt Janko-
vits Gyorgy, a Nyugdijasok Orszdgos Szovetségének elnéke,
Mihalovits Ervin, a Nyugdijasok Orszdgos Képviseletének
elnoke, S6s Tamds, a Megyei Kozgyilés és az 1ddstigyi Ta-
nécs elnoke, valamint Dr. Balds Istvan, a Megyei Kézigazga-
tési Hivatal vezetdje is.

E gondolatokat azért irom le, mert a nyugdijasok ma is ak-
tivan részt vesznek a kiilonb6z6 tarsadalmi tevékenységekben,
a kozéletben, a civil szervezetek munkdjéban. Jémagam is
részt vettem és veszek ezek munkdjdban, és sokat hasznositok
abbdl, amit az orszdgos vezetktdl tanultam az olyan férumo-
kon, mint amit fent emlitettem. Ezért is tartom fontosnak,
hogy a fiatalabb genericiéknak dtadjuk a tapasztalatokat, amit
életiink sordn szereztiink, megmutassuk nemzeti értékeinket,
amit teremtettiink, Srizziik tovabbra is kultirdnkat, és segit-
siik életbolesességiinkkel Sket.

En magam is 85. életévemre sok mindent megéltem.
Megtanultam, hogy mindig a szépet keressem, hiszen ezek
adnak erét. Megtanultam a sziileimtdl, kés6bb a bardtaimtdl
és a munkatdrsaimtdl, hogy optimistdn szemléljem az életet.
Hogy meghatdrozéak szdmunkra kozosségeink, amelynek
alapja a csaldd, a munkahelyi kozosség, késébb, nyugdijasként
kortdrsaim szervezetei. Hogy azokat tiszteljem, akik biztos er-
kolcsi talajon dllnak. Lehetnek kézottiink nézeteltérések, de
ezek nem fajulhatnak gytilsletté, emberi médon kell megbe-
szélni a problémdkat.

Mi valamennyien elmondhatjuk, hogy elszdllt az idé fe-
lettiink, tehdt nyugdijasok lettiink. Volt az életiinkben sok
politikai és tdrsadalmi valtozs, de a sziileink példdjit kovetve
tettiik a dolgunkat, amit tenni kellett, sokszor koplalva dol-
goztunk, de reménnyel és hittel. Csalddot alapitottunk és
gyermeket neveltiink, hittiik azt, hogy ha egyszer majd meg-

3 I.I'\ \ I
A képen balrdl jobbra: Séa‘més, Sebestyén Janos, Miha-
lovits Ervin
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A képen balrdl jobbra: Sos Tamas, Sebestyén Janos,
Dr. Balds Istvan, Jankovits Gyorgy, és Bujdosd Sandorné,
a Nyugdijasok Heves Megyei Szovetségének elndke

oregsziink, érdemesek lesziink a boldog oregségre. Reméltiik,
hogy munkdnk alapjin megbecsiilnek majd minket, s nem
tartanak eltartott idéseknek.

Egerben ma is tobb mint 100 civil szervezet tevékenyke-
dik, természetesen nem csak nyugdijas kortak.

Farkas Attila, a Nyugdijasok Heves Megyei Szovetségének
elnoke, Késa Liszlo, az Egri Dobé Katica Nyugdijasklub ve-
zetSje és Firész Jdnos, az Eziistidé Nyugdijasklub elnoke a
napokban egyeztették programjaikat civil kerekasztal kereté-
ben. Megegyeztek, hogy élnek azzal a lehetdséggel, miszerint
Eger virosa lehet6vé teszi szimukra, hogy a Vdrosi Kozgytilés
valamennyi bizottsdgdban tandcskozdsi joggal rész vegyenek.

Fontosnak tartjuk tehdt tovébbra is, hogy a fiatalokat kép-
visel§ civil szervezetekkel, kulturdlis egyesiiletekkel j6 kapcso-
latunk alakuljon ki, segitsitk munkdjukat. Minden erénkkel
még id8skorban is azon vagyunk, hogy részt vegyiink a tdrsa-
dalom életében, hogy egyiitt dolgozzunk a nyugodt 6regko-
rért, gyermekeink és unokdink boldoguldsdért.

Sebestyén Janos
Eger, nyugdijas

Valamennyi orszégos hatokor(, nagy taglétszamu nyug-
dijas szervezet vezetdjének egyiittmiikddése révén meg-
szilletett a Févarosi Id6siigyi Tanacs létrehozasanak és
miikodésének koncepcidja. A févaros vezetése kérte,
az idésmozgalmi gyakorlattal és tapasztalatokkal rendel-
kez6 elnokok orommel adtak segitségiiket, javaslataikat
az idéspolitika budapesti tervezéséhez.

,A10bb koros egyeztetd megbeszélés bizonyitotta, hogy
a nyugdijasszervezetek kozos fellépése miikodképes le-
het, ha a kozos célok mellett van igény és fogadokészség
az egylttgondolkodasra. llyenkor latszik munkank értel-
me, és remélhetden hamarosan a sikere is — nyilatkozta a
Némethné Jankovics Gyorgyi, a NYOSZ elnoke, az egyez-
tetd forum egyik résztvevdje. (tudositonktol)
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Antoldgia

2019. évi irodalmi palyazat eredmenyei

A torténelmi eseményekkel kapcsolatos személyes élmények
papirra vetése, Ugy tlnik, nagyon megfogta nyugdijasaink kép-
zeletét. Ezt a minden eddiginél tébb és valtozatosabb dolgozat
bekiildése bizonyitja. 25 szerzg kiildte el prozai irasat a Ben-
nink él6 torténelem és 12 az Emberséghdl példat. .. témakor-
re, valamint 39 vers palyam( érkezett 12 szerz6t6l a 2019. évi
irodalmi palyazatra.

PROZA — EREDMENYEK:

Benniink €0 torténelem téma: 1. dij: Akkor még nem éltem c. iras,
szerz6: Pavel Arpad LaszI6, Keszthely, 2. dij: Az életmentd cso-
nakom c. irds, szerzG: Rézman Imréné Nagy Emilia, Kecskemét,
3. dij: Csillagosok, Katonak c. iras, szerz: Mérki Eva, Szolnok,
kulondij: A torténelem sodrasaban c. irds, szerz6: Barna Lajosné,
Mez@berény, HEsok voltak c. irds Szerz: Kotnyik Pal, Szeged.

A Kkovetkezd antoldgidban megjelenésre kerild tovabbi

frésok: Apam és a barnasor c. irds, szerz6: Perlawi Andor, Ba-
latonfiired, Bennem 616 térténelem c. irds, szerz: Mocsanoky
Palné, Mezdberény, Sortiiz Tiszakécskén c. irds, szerz6: Rézman
Imréné Nagy Emilia, Kecskemét, Benniink €16 torténelem c. irds
szerz0: Hoksza Erzsébet, Budapest, Az én 56-om c. irds, szerz0:
Belovai Antalné, Sandorfalva, Varosunk régi falusi hangulata c.
iras, szerz6: Hajdrik Jozsef, Szeged, Jend bacsi c. iras, szerzo:
Takacs T. Istvan, Vac, Ocskavas c. iras, szerz6: dr. Balint Janos-
né, Szeged.
Emberségbdl példdt téma: 1. dij; A nagybetlis EMBER c. iras,
szerz6: Mérki Eva, Szolnok, 2. dij: Példaképem, Anydsom c. irds,
szerzG: Sovari Lajos LaszIoné, Nyiregyhdza, kilondij: Emberséghdl
példdt c. irds, szerz6: Szlavikné Buzas Irén, Hodmezbvasarhely.

A kdvetkezd antoldgidban megjelenésre kertld tovabbi ird-
Sok: Zsiros kenyér c. irds, szerz6: Gotthard Jdzsef, Veszprém,
Emberséghdl példat latnak masok is c. irds, szerzG: Csermely
Laszl0, Debrecen, Szaléziaknal c. iras, szerzo: dr. Keczer Andras,
Szeged, Egy asszony az utcaban c. iras, szerz6: Perlawi Andor,
Balatonflred, A Holokauszt emlékére c. iras, szerzd: Horvath-
né Peterdy llona, Veszprém, A kis fekete csillagszem(i c. iras,
szerz0: Bona Attilané Gyongyos, Bacskai rokon c. irds, szerz6:
Takacs T. Istvan, Vac.

VERS — EREDMENYEK:

Benniink €l torténelem téma: 1. dij: A var kockakovein c. vers,
szerzG: Kanydr Erika, Veszprém, 2. dij: A lelkek fasordban c. vers,
szerz0: Takécs T. Istvan, Vdc, 3. dij: Emlékezés c. vers, szerzo:
Pablényi Istvanné, Budapest. )

Emberségbdl példdt téma: 1.dij: Orokom c. vers, szerz0: Fi-
zik Irén, Calovec (Megyercs), Szlovdkia, 2. dij: Felnézek red c.
vers, szerz8: Irazi Tibor, Mez6berény, 3. dij: In memoriam c. vers,
szerz0: Budai Istvan, Szatymaz, kiilondij: Mar jartal oft. .. c. vers,
szerz0: Polgarné Dornai Kldra, Csanig, Gréta érkez6ben c. vers,
szerz6: Tungli M. Klara, Veszprém, A nyitva felejtett ablak c. vers,
szerzB: Scheer Istvanné, Gydr.

A kovetkezd antoldgidban megjelenésre keriild tovdbbi
versek: 1956 c. vers, szerz@: dr. Szabo Erzsébet, Tiszavarkony,
A sokadik nap c. vers, szerz0: dr. Szabo Erzsébet, Tiszavarkony,
Nagyanyamhoz c. vers, szerz6: Kissné Horvath Julia, Pet6hdza,
Ima c. vers, szerz0: Polgarné Dornai Klara, Csanig.

Gratuldlunk a szerzoknek a 2020. évi irodalmi pdlydzatok nyer-
teseivel kizds antoldgiaban, 2021-ben megjelend irdsaikhoz!

Irodalmi palyazat 2020-ban

Tisztelt irodalomszeretd nyugdijas térsak!

Ujra hivjuk és vérjuk az 8szidé nemzedékének szivesen
frogaté tagjait. Buzditjuk Onoket, kiildjék el igényesen
megformalt, élményt nyujtd, szivet-lelket melengetd, ér-
dekfeszitd, szép gondolataikat 2020-ban is!

Idei pélydzatunk témdjdul kettSt valaszeottunk:

a., Unokdzni jé!

b., A munkdt dalolom!

Azt vérjuk szerz8inktdl, hogy személyesen megélt
vagy csalddi torténetekbdl fennmaradt eseményeket,
torténeteket orokitsenek meg, formdljanak irodalmi
értékii irdssd.

A palydzatra bekiildhetd irodalmi igénnyel megformilt,
legfeljebb 6 A/4 -es gépelt oldalnyi prézai irds és/vagy
terjedelmi korldtok nélkiili maximum 4 vers.

A pilyézat jeligés. Kérjiik, hogy az A/4-es boritékban
helyezzék el a palyam( két géppel irt példanydt (1); vala-
mint tegyék mellé egy kisméretd, zdrt boritékban az olvas-
hatéan leirt neviiket, pontos postacimiiket irdnyitdszdm-
mal, tovébb4 telefonos és e-mail-elérhetdségiiket (2)!

Az A/4-es boriték megcimzése: a felad6 helyére irjék fel
olvashatéan a jeligéjiiket, majd irjék ald: 2020. évi irodal-
mi pélydzat

A levél cimzettje: Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége Bu-
dapest, Szdvetség utca 9., 1074.

Bekiildési hatdridé: 2020. november 5.

2020-ban — a kordbbi évek gyakorlatdtdl eltéréen —
nincs regisztracios dij.

A névvel, cimmel kiildétt boritékokat a zstiri nem bont-
ja fel, kizdrja az értékelésbdl; tovdbba kizdrja a zsliri a szer-
26 nevével, aldirasaval kiildott {rdsokat is.

Eredményhirdetésre terveink szerint 2021 janudrjdban
keriil sor; a dijazottak alkotdsaibdl (a 2019. évi gydztesek-
kel kozosen) tervezziik antoldgia kiaddsdt.

Felhivjuk a jelentkezdk figyelmét, hogy a szakmai zstiri
dontése alapjén dijazdsra nem keriilt alkotdsok nevet és ci-
met tartalmazé kis boritékjdt nem nyitjuk fel; igy a bekiil-
dote palyamunkdk az értékelést kovetden (igény szerint)
jelige alapjdn dtvehet6k a NYOSZ irodahdzaban.

Kedves tollforgatéinknak termékeny alkotdkedvet, és j6
egészséget kivinunk:

NYOSZ-elnikség
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Ez itt a varosod...

Hithol és homokbol

Neked epitettek

(részlet)

(Az irds Késané dr. Oldh Julia ,,tolldbdl” sziiletett, aki a
2019. évi irodalmi pélydzat birdlébizottsiginak 1j tagja.)

Szeptemberi ,nydrutd” és ,,6szel6”, Cirdgatd napsiités me-
legiti tested, lelked, Csendes 6rémzsongds hangolja 6ssze
kedved harjait. Ilyenkor jé irni. A tolladat is ez a halk belsé
béke vezeti most. Mert egy vardzslatos kor kozépén iilsz.
Biin lenne nem {irni arrél, amit hallasz és latsz.

Hogy mirdl is?

Hetek 6ta viddm 6szi sokadalomra hivogatott minden
plakdt mindenkit, ,aki él és mozog”, Nyiregyhdza fSteré-
re. A hivé sz6 engem is besodort a bardtkozés, mulatds
eseményre. Minden volt itt, ,mi szem-szdjnak ingere”: fe-
jedelmi écelillatok lengedeztek, taldlkozdsok bardtsdgos zsi-
vaja zsongott, a zeneszd hdttérmuzsikdvd szelidiilt, itt-ott
roppend, toppané tanc-kavalkddhoz csattant fel a taps; bé-
dék sorakoztak, sorok kigydztak csemegére vérva. A ,,teg-
nap” beidézte a ,mdba” seink hagyomdnyos térgyi vilagit,
szivet melengetett a fel-felbukkand népviselet, s igazi 6si
lakodalmai hangulatba csoppentiink bele.

J6 itt lenni, Lassan ki is lehetne tenni a ,MEGTELT”
tdbldt, De még egyre jonnek. Ujak csatlakoznak a régiek-
hez. Pirban. Csoportokban. Osszébb htizédunk a pado-
kon. Elfériink, Ez egy olyan nap, amikor jél elfériink egy-
mids mellett, Pérusainkig hatol az élmény litktetése. Egyiitt
késtolgatunk, tereferéliink, emlékeket idéziink, (j bardtsi-
gokat szoviink, Oromiinnep ez. A tirpikok bejovetelének,
Nyiregyhdza virosalapitisinak 6romiinnepe. Irni kell réla.

[...]

Szeretném, ha a torténetmesélésem most itt, ebben az
Oszinte, az archaikust a maihoz kozelitd iizemmaddban
folytatédna. Nem lehet nem irni legaldbb egy didhéjnyi
rovid bevezetSben az tigyvéd-koltd életérdl. Hogy tudjuk
mi is, és tudjak mdsok is, hogy ki is volt 8 val6jéban. Igen
kellemetlen érzés volt szimomra sokszor tgy végigmenni
a vdrosban a réla elnevezett utcdn, hogy az emberek zome
nem tudott Vietérisz Istvanrél semmit. Csak a nevét. Vagy
csak egy villandsnyi kisiskolds ismeretet. Kell, hogy legyen
egy mini onéletrajzi képiink réla, hogy kezdjiink el egy
kicsit érdeklddni a koltd nyiregyhdzi gyokereinek értékei
irant.

A r6la alkotott kép apré metszetével inditok:

»1879-ben sziiletett Nyiregyhdzdn. A Nyiregyhdzi Evan-
gélikus Gimndzium kival6 didkja volt. Budapesten dokto-
ralt. 1908-tdl tigyvédként dolgozott Nyiregyhdzdn. 1914-
ben, a vilighdboru kitorésekor frontszolgdlatra hivtdk be.
Elete végéig tigyvédként dolgozott sziilévirosiban 1965-
ben bekovetkezett haldldig. Neve koltdként is bevonult a
koztudatba, elsésorban epigrammadi miatt. Tirpdkok cimi
nagy lélegzeti eposza viszont meglepetésként robbant mdr
megjelenésekor is, ma is »megoszték« a vélemények errdl a
kiilonds eposzrél”,

Bardti csoportba verédve néhdnyan bekuckdzzuk ma-
gunkat a kdnyvtdr meghittségébe. Az elsé lapok elolvasisa
utdn kiilonds visszahizé erd tdntorit el a kdnyv tovébbi
tizenetétdl, képi vildgdtol. Oszintén szélva, az elsé Vietd-
risz-lapokat nem tudtam elfogadni, Nem tudtam az antik,
archaikus formavildgba beilleszkedni. Am akkor én is elk-
vettem egy boles hibat, hogy tovabblapoztam, s jelenetrdl
jelenetre egyre inkabb éreztem, élveztem az tizeneteit, a
képeinek a vardzsit, multjdnak és sajit maltamnak a meg-
nyildsdt. Azokrél a torténésekrdl, képekrdl szeretnék most
sz6lni, amelyek rabul ejtettek, amelyek ,,olvasétdboromat”
is rabul ejtették, amir8l késébb beszélniink kellett, ame-
lyek tovdbbvivé gondolatokat, terveket ébresztettek ben-
nem ¢és benniik.

En mindig szeretem tudni, hogy milyen torténelmi,
magdnéleti szitudci6 tor utat az iréban miive irdsdnak fel-
vallaldsakor. Megértettem tirpakjaink honkeresésében, a
lepusztult torténelmi hdctérben vald letelepedésében: 8k
akkor rdtaldltak az igaz Gtra. Vietérisz életének hdttere
kordnak a hdbort dltali fenyegetettség volt. Sorstdrsaival
egyiitt 6 is kereste az utat és a kiutat. A tirpidkok honfogla-
ldsiban vélte azt felfedezni. Egy mdsik érv a mifajkeresésre
vildgitott rd bennem. Az antik muveltségli koltd az eposz
antik ritmusdban, heroikus vildgképében taldlta meg témd-
jihoz a szivéhez-tolldhoz kozel 4116 formdt.

Elsé kotddésem az eposzhoz az volt, hogy beleszerelme-
sedtem abba a koltdiségbe, ahogy a nyirségi tdjat képekbe
foglalta a kolts. Otthon éreztem benne magam, Sésté szi-
kes vildgdban, ahol ,Szende fehérségén a nap is megtorte
sugardt’; vagy az, ahogy megtoltdtte a képet az él6 novény

és dllacvildg idilli mozzanataival: ,,a mogyorébokrokkal, a
cinkék buvdhelyével és a mokussal”.

Oseim otthona villant el8 a leirdsokbél, littam elém
jonni ldttam tik-tikapdimat, hogy 4téleljenek, s az ,itthon
vagy” érzését kindljék fel. Lithattam ,A nagy tanyaudvaro-
kat és a nddfedelli hajlékokat.., a gémeskutat és a tengeri
gbrét; a torndcot és boglyakemencét; a hambadrt és a dikét.”

Braviiros elemnek éreztem, ahogy a mai Nyiregyhdza
és az Gsi Nyiregyhdza térképe kettSs sikba fonédva kinyilt
eléttiink; egy kicsit sziirrealista fénybe martdzva, egy egy-
séget alkotva, egymadsba jdtszotta a multat és a jelent. Egy
virtudlis sétdban ,ott sorakozott a Szarvas utca és a Tabdn,
a bokortanydk és a Bétorig nytlé hatdr”. Most csak virtu-
dlisan, de egyszer majd a valésdgban is be kellene jérnunk.
Idegenvezetd kerestetik!

Szinpompds piinkosdi tinnepre késziilédik az eposzban
a vdros apraja-nagyja. Piinkdsd tinnepére. SzéditGen szép a
népviseletek kavalkddja; néprajzi kuriézum mai népi tdn-
cosaink viseletének megfogalmazdséhoz. ,A linyok magya-
ros pruszlikban, tiszta fehér gyolcs / Annak alapja, diszes
himzés takarja a mellét, / Buggyos vdllujjat a karon szallag
koti 6ssze; Tarkavirdgos, bé szoknydjuk térden aldl ér”.

A cslirtemplomban, szép protestdns rendben felsorako-
z6 hivek seregének leirdsa taldn az eposz legnagyobb érté-
ke. A sok szdz tirpdk csaldd nevének hexameterekbe sze-
dését nagy gytijtdmunka elézhette meg, Ma forrds. Es ha
az olvasé rakap az izére, elkezd benne is litktetni az antik
versforma. Nagy villalkozds volt. Szép néprajzi és koltdi
teljesitmény! ,Gesztenyeszin(i Kovdcs Pél bird, itteni név-
8l / ,Grencsd’, j6 nemes 4g, il az elsd széken; a hangja /
Harsdnyan belevdg a tdmegbe, de félre is ugrik”.

Lenytigoz a templomépités gigantikus eréfeszitése a ter-
vezést8l az alapkdletéeelig; az onkéntes munkdc vallalok
ereje és elszdntsdga; a templomszentelésig vivé minden
lépcséfok; a hit, a kemény véllaldsok ,,tirpdk” tlirése.

Az olvasés kezdetekor fellépd ellendlldst elsdpérte a befe-
jezéshez érkezés pontja. ,Ez j6 mulatsdg, férfimunka volt”
lélegeztiink fel. S a médszertan szemiivegét el6kapva, mér
terveziink is: bokortanya kirdnduldst, képek, montdzsok al-
kotasdt, az eredeti m(i modernizdldsdt, viseletes népi-tdncos
estéket, koncertet az Evangélikus Nagytemplomban, hexa-
meteres versmond6 versenyt, rendhagyé Vietérisz-konyv-
téri estet, miltunk kultirdjdnak megidézését, régi targyak,
foték gytijeését, kiallitast, kukoricafosztdst, falusi turizmust,
f6zbversenyt, a t6t/tirpak nyelv konnyed, kdtetlen tanuldsét,
klubokhoz valé csatlakozdst. Szabadon szdrnyal a fantdzidnk.
Taldn tdl szabadon is, Most itt hissziik, hogy valéra valhat az
dlmok egy része. Tudjuk, hogy segitség kell hozz4, de biztosan
van segitség, vannak forrdsok, Csak a lelkesedés is kitartson és
legyen mentorunk az id8. ,,Az igéret szép sz6, Ha megtartjdk,
gy j¢”. Bekdboroltuk a bokortanyak vildgit... Szavunk hi-
vogat... Gyertek el Ti is! Ezt Nektek is [dtni kell. Megkerestiik
véarosunk napi életében az 8si kultira folytatdsdt. Kapuk nyil-
tak ki, beléptem rajtuk. Két tizenet fesziilt nekem.

Az egyik harapésan személyes; ugyanakkor biztos va-
gyok benne, hogy sokan mdsok is hasonléképpen élwék
meg a vdrossal valé elsd taldlkozist...

Egy pityékds ismerdsom témadott le akkor imigyen:
,Csak nem gondoljitok komolyan, hogy Nyiregyhdzdn
akartok letelepedni? Ott, abban a bunkd, tahd, tirpak va-
rosban?” Fiatal felnéttként, pdlyakezdSként, boldog fele-
ségként, Gjdonsiilt nyiregyhdzi lakosként mélyen belém
szurt ez a groteszkiil ostoba, gonosz mondat. Se szd, se
beszéd, belehajitott az eléitéletek lapjaba. Elitéletére el-
ismereteim feleltek, az FErtelmez8 Szétir »egyenlitetett”.
Kés@bbi véroslaké mindennapjaim pedig végleg rendet és
harménidt teremtettek bennem. Igen! A, tirpdk” sz6 nem-
csak a ,tlrésnek” a szinonimdja, hanem sok-sok emberi
értéknek a gytijtéfogalma.

A misik gondolat egy kezdettdl fogva virva-vdrt lize-
net volt, egy elismerd mondat formdjéba 6ntve: ,Jé tton
jérsz, mesél6! A téma, amit korbejdrtdl, ma reneszdnszdr éli.
Emeljiink ki ebbél a sokfonatt szalbél még egyetlenegyet!”
J6 szivvel egyeztem bele az ajdnlatba. Nyiregyhdza irodal-
mi folydirata, a ,Vords postakocsi” ugyanis egy tematikus
kiilonszdmot szentelt a tirpidkok témakérének, olyan irékat
idézett, mint Méricz Zsigmond és Krady Gyula. 1935-ben
igy ir Méricz Zsigmond a vdrosr6l: Mert e virost ,hamar
nagyra novelte népének, a véros derék tirpdk lakossdgdnak
szorgalma. [...] Micsoda derék, szorgalmas és komoly nép
lakja és helyenként milyen nagyszer(i felviruls lehetéségeit
mutatja!” Kridy Gyula stilisztikai bravirjdnak fokozasdrdl
csak elismerden lehet sz6lni a ,Mindenki tirpdk” cim( mive
alapjan (1924). ,Igen, én tirpdk vagyok — mondja manapsdg
a nyiregyhdzi polgdr, akdr zsid6, akar keresztény, akdr pélin-
kdt f6zott az apja, akdr a bokortanydk kozott nyomta az ekér.
Ha nem volndnak ezek a tirpdkok viszont a legjobb magya-
rok — lehetSleg mindig fiiggetlenségi pértiak a szabadsdgharc
6ta —, valahogy amerikaiasan hangzana ez a dicsekvés”.

A ,tegnap” idézeteinek sordt azzal a Kossuth-mondattal
kell folytatni, ami a nyiregyhdzi Kossuth Lajos Evangélikus
Gimndzium emlékedbldjin 4ll: ,Isten dlddsa tegye gazdagon
termékennyé a magot, melyet Onok vetének. Fogadjik szive-
sen nemes tettiikért nagyrabecsiilésem adéjdt.” Jé volt errél a
témérol, j6 volt szdlni... Keresem vilasztott témdm formdjdt,
miifaji besoroldsit. Talin az a meghatdrozis illik hozzd, hogy
»mesei hangvétel( torténelmi esszé”. Annak széntam.”

Végiil bucstzéként még szeretnék megidézni egy dal.
Napjainkbol. Napjainkrél. Napjainknak. Virosunkrol szdl
a sokak dltal ismert Csdszdr-Tapolcai szerzépdros musical-
jének zdré stréfija. Nemrég keletkezett. Ma mir ezrek du-
doljdk, Dudoljak és éneklik, hogy ezt a vdrost &seink egykor
,hitbdl és homokbdl épitették.” A szerz8k tehetsége, a vd-
roslakék szeretete ezt a finalé-dalt: ,,A viros himnuszdnak”
kidltotta ki. Ezzel a varos-dallal btcstizva teszem le a tollam.

»Ez itt a vdrosod, / Mondd Te is, hogy itthon vagyok. /
Ldsd hdt, nemcsak emlék. / Hitbdl, Homokbdl épitették /
Hitbdl és homokbdl Neked épitették.”



Postabontas

Fiatalok! Most figyeljetek!

Irma nénivel taldlkozni mindig 6rom. Kérdésemre, hogy
birja-e még a dolgos életet, j6l vagyok — volt a vdlasz. Hét
hogy is lennék mdsként? Oszintén, halkan beszél. Szeme
rdm nevet, azt mondja, a mosoly éltetd erd, féleg, ha koz-
ben dalra fakad az ember. Ilyenkor sziiletik Gjra a fiatalsd-
gom. Akik még életben tartanak, remélem j6 sokdig, azok
az unokdim. Az egyik egy kicsit komisz fick4, de imddni-
valé. Sokat vannak nédlam, 8k az én szovetségeseim.
Hitra délve a nagy iv{i, szélesen terpeszkedd fotel-
ban teszem fel kérdéseimet. Kozben illatos lekvdros sii-
tit majszolok. Vigydzzon, még nagyon forré! — mondja
Irma néni. Mi a véleménye a fiatalokr6l? — kérdezem.
Jaj, kedvesem, mi ekkora ldrmdt zajt nem csaptunk soha.
De tudja, mit mondok, jél teszik. Van véleményiik. Mi
nem mertilk megmondani, elmondani a felnétteknek.
Ha még egyszer annyi idSs lennék, lehet, hogy akkor
sem tudndm agy képviselni magam, mint 6k. Jél teszik,
hogy megmondjdk, amit akarnak. Persze az nem jé, ha
birtokolni akarnak valakit. Egy kapcsolatban fontos a
megértés. Ismerjék meg egymdst jol, és akkor a jelekbdl
meg tudjdk a problémdt. Anydmnak mindig az apdm volt
a fontos, nem & maga. Hdla Isten én sokat lehettem a
gyerekeimmel, mert a munkdm ide kotote. Biiszke va-
gyok arra, hogy mindig megvédtem 8ket, ha az iskold-
ban valami rosszat csindltak. Itthon aztdn j6l megszidtam
8ket. Egyet nagyon sajndlok, hogy nem tanultam tovébb,
pedig szerettem olvasni. Most is jirok kényvtirba, ha
van idém. Csengd sz6 szakitja félbe a beszélgetésiinket.
A postdsnak volt fontos, mdr elment. Tudja, én nem aka-
rok 4m tandcsokat adni. Régebben bele-bele széltam gye-
rekim dolgdba, de mir nem tenném. Bizonyos dolgokat
meg kell nekik élni, hogy elfogadjik az életet, gy, ahogy
van. Mert tudja, az elfogadds fontos. Sokszor mondtam
a piaromnak, t6lts veliink tobb idét itthon, ha nem is
csindlsz semmit, akkor is. Mert a pénz hajszoldsa, a sok
pénzé, megoli dm a tisztdnldtdst, és nem tesz jot a kapeso-
latnak. Hala Isten, az 6regemmel egyiitt soha nem unat-
koztunk. Mindig elfoglaltuk magunkat. Jutott id8 arra,
hogy t6rédjiink masokkal is. En példdul ebédet hordtam
jo sokdig a szomszéd asszonynak. Még a nagyanydmtdl
hallottam, hogy a szeretetet nem lehet méricskélni, mert
az van, vagy nincs. Mi egymdsban mindig megbiztunk.
De azt is tudtuk, kiben nem lehet bizni. A hitiinket és
értékeinket soha fel nem adtuk. Szerencsések vagyunk,
mert idében sziilettek meg a gyerekek. Hdt sajnos keveset
szérakoztunk, most mar bdnom. Akkor még nem volt kd-
bitészer, azt mondjék, az megéli a gondolatainkat. Sajnos

manapsig a sok-sok hordozhaté telefon tonkreteszi a sze-
mélyes kapcsolatokat. Mi még személyesen beszélgettiink
egymdssal. Természetesen, ha baj van, akkor meg j6, hogy
van. Az éréra pislantott, és azt mondta, ne haragudjon,
egy 6ra mulva jén a nagyobbik unokdm, megyek vele fut-
ni. Azt tizenem mindenkinek, hogy a mozgist, a sportot
soha ne adja f6l. Ha mdr nem is tud az ember kimenni
olyan konnyen, akkor a fotelbél vagy dgybél gyakran fol
kell kelni, sétalni.

Tényleg, Irma néni val6ban sportos alkat, jél érzi ma-
gdt a bérében. Csak naptdri értelemben 6reg, valéjdban
fiatal. Humorosan megjegyzi, hogy engedelmességbdl
nem szabad 4m meg6regedni, ha id64ll6 akar lenni. Nagy
szerencsém, hogy tudok 6riilni az 4jdonsigoknak és nyi-
tott vagyok a napi torténésekre. Sajnos, a mai ember sokat
szomorkodik, pedig 6riilni kéne minden apré dolognak.
Ej, mennyit tudtam én kacagni, 6riilni fiatalon. Munka
kozben énekeltem, daloltam. Az én gyerekeim sok mesét
hallgattak, amit én és az dregem olvasott fel nekik. Ezt
tegyék a fiatalok, ha meghdzasodnak. Alig hagyok egy kis
szusszandsnyi id6t, és tapintatosan megkérdezem: A pdr-
ja szerette a jé bort? Szerette bizony, de csak mértékkel
fogyasztotta. A kovetkezd napokon mindig virdgot vett.
Jolesik 4m egy nének, ha kedvességet kap, mondjuk egy
szdl virdgot, egy kis csokit. Ezeket nem kell innepekhez
kotni, csak tgy. Ha fdradtak is voltunk, mondjuk, ha
napjaban kicsit 6sszemorogtunk, addig el nem aludrtunk,
mig ki nem békiiltiink. Megtartottam a hdzassdgom alartt
is, amit a drdga jé Edesanyémtél sokszor hallottunk,
hogy felejteni kell a rosszat, a bantdst, vagyis meg kell bo-
csdtani. Higgye el, ez a legjobban 616 méreg. Na, most az-
tdn sok mindent megtudott 4m rélunk, mondja nekem.
Majd megmondom a papdnak, hogy itt jért. Sajndlni fog-
ja, hogy nem volt itthon. O igen vendégszeret ember.
Kézben répillantok az asztali 6rdra, amely ketyegve jelzi a
jov6-mené idét. Most indulnom kell, gondoltam, O még
marasztal ugyan, de én megkdszondm, hogy fogadott, ve-
lem toltotte idejée. A kertajtéban jérok, amikor utdnam
kidltott: mindig foglalja le magdt, soha ne érezze magdt
haszontalannak. Aztdn majd kérdezze meg a fiatalokat is,
hogy mi a véleményiik rélunk, id8sekrél. Visszanézek, és
ldtom, hogy az arca felragyog, mert fiilébe csilingel egy
vékonyka kis hang: nagyi, a futécipédd miér rajtad van?
Es hopp, mar bele is zuhan az 6lébe, egy dlelés, integet-
nek. En egy zsaknyi bolcsességgel tdvozom, és arra gon-
dolok, hogy bizony él még cselekvé szeretet. Adni, adni!

Fehér Levente
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Panikkampany

Az egyik kozosségi portdlrdl ,lestiik el” az aldbbi parbeszédet:
N. L.: ,,Sorban dllok a pénztdrndl, el6ttem egy mami kb.
40 kil6 cukorral és legalabb 60 kil6 liszttel a szalagon virja,
hogy sorra keriiljon. Biiszkén néz kérbe, 6 mér betdrazott.
Haitraszél nekem:

— Fiatalember, ha fizettem, segit betenni a bevésarléko-
csiba a csomagokat?

Természetesen igent mondtam rd.

Mami kovetkezik, fizet, én kettdt kohdgok, erre mami
rim néz, de olyan tekintettel, hogy ha szemmel lehetne 6lni,
minden bizonnyal ott rogyok &6ssze holtan. A pénztdros
holgy figyelmét nem keriili el az epizdd, rdm pillant. Az 6
tekintetébdl kittinik a sokadik 6ra minden megprobéltatd-
sa, cinkosan rdkacsintok, parirzsepit fogva, jobb kezemet a
szdm elé tartva, ismét kohintek kettdt, majd két apré 1épést
teszek el6re. A mami egy fiirge ugrdssal tévolodik t6lem.

A pénztros szeme konnybe ldbad, létom, hogy kezdi
nehezen tartani magdt. En elfalé hangon, arcomon a ha-
ldlos kér tudtdval, szinte suttogva mondom magam elé:
Hadt, sajnos ez van.

Pakolndm a mami cuccait, 6 viszont hevesen tiltakozik
és profi drufeltoltdket megszégyenitd gyorsasdggal rdimolja
be a tulélékészletet a bevasirlékocsiba.

Mami viharos pakolds utdn, 4llérél szdzra két mdsod-
perc alatt gyorsitva eliramodott a kijérat felé. Kézben gyil-
kos tekinteteket 16vellt vissza felém, és eskiiszom, mozgott
a szdja.

Gondolom, t6bb szdz éves, boszorkdny &seitdl 6rokole
dtkokat zdditott rdm mormolva. Széval, elitkoztattam,
megbélyegeztettem, a Gyehenna legforrébb bugyriba fo-
gok keriilni.”

N. J. Gyérgyi: ,A sztori tényleg aranyos, de nem lennék
nyugdijas érdekvédd, ha nem tenném hozzd a magamét. Tu-
dod, ha ez a mami tényleg Mami, akkor valdszintileg tudja,
mi az, hogy nincs. (Azt valészintileg nem tudja, hogy a tilz6
vasdrldsival 6 maga is gerjeszti a hidnyt.) Aztdn meg nagy
valészintiséggel a 60 kil6 lisztet nem magénak viszi, gondol
a csalddra.... O, né létére. Nem az ,ember” (lehet, hogy mar
nincs is neki embere). Tudjuk, a csaldd melege leginkabb a
néket érdekli. De egyébként meg nem korfiiggs, hogy ki
mennyire dél be egy panikkampdnynak. A te kortdrsaid is
viszik a lisztet. Es a legfébb kérdés: ki tette a mamit ilyen
panikvasdrlévd? Nemrégiben egy kutatdst csindltunk nyug-
dijasok kozétt, és az egyik északi megye-béli nyugdijasnak —
aki még sose ldtott migranst — a legnagyobb félelme az, hogy
jonnek. Hallotta, hogy félni kell.

Széval csak meg akartam osztani veled a ,mdsik fél” in-
ditékait — még ha nem leszek vele népszerd, akkor is.”

(Lejegyezte: Némethné Jankovics Gyorgyi)
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lgy triikk6znek a gyogyszerekkel
az elelmes magyarok:
tenyleg sokat sporolnak

Egyre tobb a napsiités, hosszabbodnak a nappalok,
azonban a megbetegedések is egyre gyakoribbak, hi-
szen februdr kozepére mdr kimeriilnek vitamintarta-
lékok, az immunrendszer ellendlléképessége lecsok-
ken. Kordbbi cikkiinkben kiszimoltuk, megéri-e a
vény nélkiili gyégyszerekkel azonos hatéanyagi csak
vényre kaphaté gyégyszereket iratni az orvossal, tobb
marad-e igy a pénztircinkban. Most azt vizsgilta a
Pénzcentrum, hogy vény nélkiil kaphaté gyégyszerek
esetében igaz-e a legenda, hogy nagy kiszerelésben
véve jobban jarunk.

Bar mdr kifelé tartunk a télbdl, a februdri melegedés
nem csak a kozérzetiinknek kedvez, hanem a virusoknak,
baktériumoknak is. A melegedés okozhat fejfdjist, reu-
mds panaszokat, az influenza pedig bdr lassulé iitemben,
mégis hétrdl hétre emelkedést mutat. Ezen til a kisebb
fertézések is feliitoteék a fejiiket. A patikdkban egymids-
nak adjdk a kilincset a betegek.

Sokan nem fordulnak orvoshoz megfizdsos tiinetek-
kel, nyakfdjdssal, vagy egy egynapos hasmenéses virussal,
horzsoldsokkal, hanem maguk kuaraljik ki otthon magu-
kat vény nélkiil kaphaté gydgyszerekkel. A gydgyszer-
tarban rendszerint felmeriil a kérdés tablettak, krémek,
szirupok, stb. esetén, hogy nagyobb vagy kisebb kisze-
relést kériink-e. Sok vasdrl6 a régi beidegzddést kovetve
a nagyobb kiszerelést vélasztja, gondolvdn, hogy jobban
jar. Nézzik, igazuk van-e. Szimitdsainkhoz tiz, a téli idé-
szakban népszer(, vény nélkiil kaphaté terméket és azok
dtlagos drdt vettiik alapul.

A vitamin nem romlik meg
Egy tavalyi felmérés szerint a Béres a legkedveltebb vi-
taminmdrka Magyarorszdgon, sokan meg is timogatjék
a szervezetiiket plusz C-vitamin bevitellel az influenza-
szezonban. Erdemes azonban a gyogyszerészek, orvosok
tandcsdt kovetve 500 mg-os tablettdt csak akkor szedni,
ha valéban lebetegedett valaki. Az anndl nagyobb dézis
egészségeseknél csak drdga vizeletet eredményez, nagyobb
ellendlloképességet a virusokkal szemben nem.

A betegeknek javallott BERES C-vitamin 500 mg
filmtabletta tobb kiszerelésben is kaphatd, a 30 szemes
949-999 forintos 4dron elérhetd (mi dtlagirral szdmol-

tunk, természetesen ezek az osszegek patikdnként valtoz-
hatnak), a 100 szemes kiszerelés pedig 2699-2799 forint-
ba keriilnek. Ez azt jelenti, hogy egy tabletta dra kisebb
kiszerelésben kb. 32,5 forint, mig nagyobb kiszerelésben
27,5 forint. Tehdt 18 szdzalékkal keriil tobbe kisebb ki-
szerelésben a C-vitamin.

Hany forré italpor kell egy ndtha kikdrdldsahoz?

A forré italporokat elészeretettel alkalmazzik a bete-
gek influenza és ndtha esetén, bdr egyes orszdgokban mdr
betiltottdk ket hatalmas hatéanyagdézisuk miatt, amit
sokan felel8tleniil — szembemenve a betegtdjékoztatéban
irtakkal — tdladagolnak. Minden esetben, ha forré ital-
port iszunk megfizdsos tiinetekre, tigyeljiink mennyit
fogyasztunk egy nap, és hogy mds gy6gyszerekkel kombi-
nilva se [épjiik tdl a napi hatéanyagmennyiség korldtjdt!

A Neocitrdn italpor (felndtteknek) 6, 10 és 14 tasakot
tartalmazé kiszerelésben is kaphat6. A 6-os pakk 2009—
2249 forint, a 10-es 2549-2599 forint, a 14-es pedig
2999-3179 forint. Ez azt jelenti, hogy a legkisebb ki-
szerelésben egy tasak nagyjabdl 355 forint, a kdzepesben
257,5 forint, a legnagyobban pedig 220,5 forint. Ezen
nincs is mit magyardzni, 134,5 forint az eltérés a 6-os és
a 14-es kiszerelés kozott.

Ha venni kell, hat venni kell

Téli id8szakban is gyakorivd vélhat, kisebb jdrvdnyokat
okozhatnak a hasmenéssel-hdnydssal jiré megbetegedé-
sek, melyekre az egyik leggyakrabban alkalmazott szer az
orvosi aktiv szén. Széntablettdbdl is van ezer féle, bevont
kapszula, sima tabletta, és sokféle kiszerelés.

Mi most a Cralex 125 mg-os orvosi szén tablettdjdt
vizsgédltuk, amelybél a 40 darabos kiszerelés 1699 forint,
a 60 darabos 2139-2379 forint. Kis kiszerelésben egy
darab széntabletta dra kb. 42,5 forint, mig nagyobb ki-
szerelésben kb. 37,5 forint. 12 szdzalékkal olcsébb a na-
gyobb kiszerelés, mint a kisebb, és nem valészin(i, hogy a
széntabletta nem dllna el hossza ideig is, ha megfeleléen
téroljuk.

Ha a hurut felszakad

K6hogésre ajanljdk elészeretettel a patikdk a kiilonbozd
gybgynovényes szirupokat, amelyekbdl szintén van ki-
sebb és nagyobb kiszerelés is a legtobb esetben, itt mdr
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viszont érdemes aszerint is dénteni, mennyi fog elfogyni
egy kara alatt, mert lehet, hogy a legkdzelebbi megbete-
gedésiinkig nem fog eldllni a nagyobb kiszerelést, bon-
tott szirup.

Mindenesetre példdul a Mucoplant Dr. Theiss Ldn-
dzsds tifli szirupja 100 ml-s adagban 1689-1899 forint,
250 ml-s véltozata viszont 3039-3299 forint (akcidsan
taldltunk 2799 forintért is). Tehdt a kisebb kiszerelés mil-
liliterenként 18 forintba keriil, a nagyobb kb. 12,5 fo-
rintba, ami jelentds kiilonbség, rdaddsul akcidsan 11 fo-
rint is lehet a milliliterdr. Ebben az esetben is a nagyobb
kiszerelés éri meg jobban, persze csak akkor, ha el is fogy.

Antibiotikumra probiotikumot

A baktériumok okozta gyulladdsos megbetegedések keze-
[ésére télen sokan szednek antibiotikumot, amit viszont
csak orvos irhat fel. Mellé azonban, mivel az antibioti-
kum nincs tal j6 hatdssal a bélflérinkra, javallott vala-
mivel enyhiteni a szervezetiinkben végbevitt pusztitdst.
Ez lehet természetesen napi 1-2 naturjoghurt, de vannak,
akik a probiotikumokra eskiisznek.

A Normaflore belséleges szuszpenzié hdromféle kisze-
relésben is elérhetd. A 10x5 ml-es viltozat 1879-1949
forint, a 20x5 ml-es 2749-2999 forint, a 30x5ml-es
3689-3769 forint (akcidsan 3199 forint). Kicsit szdmol-
gatva azt ldthatjuk, hogy a kis kiszerelés esetén 1 db 5
ml-s szuszpenzi6 dra 191,5 forint, kdzepes kiszerelésben
143,5 forint, legnagyobban pedig 124,5 forint. (Akci6-
san 106,5 forint.) A nagyobb kiszereléssel jobban jérunk,
csak kérdés, szitkség van-e 30 db szuszpenziéra, ez tigy-
ben érdemes gydgyszerésszel, haziorvossal konzultdlni.

Pusztuljanak a virusok

Az immunrendszer timogatdsdra nem csak vitamint szed-
nek el8szeretettel a magyar betegek, hanem a kiilonboz4
cseppekért is rengeteg pénzt hagynak ott a patikdkban.
Az egyik ilyen hagyomdnyos gydgytermék a svédcsepp,
amit elészeretettel déntiink magunkba.

A Naturland svédesepp 100, 250 és 500 ml-s kiszere-
lésben is elérhetd a patikdkban. a 100 ml-s 4ra 1069-1099
forint, a 250 ml-s 1399 forintba kertil, fél liter svédcsepp
pedig 1649-1779 forint. Mdr ranézésre is ltszik az dra-
kon, hogy a nagy kiszerelésen nagyot is lehet spérolni,
ha valakinek valéban ennyi svédcseppre lenne sziiksége.
Mindez nagyjdbdl azt jelenti, hogy a kis kiszerelésben kb.
11 forint 1 ml svédcsepp, a kozepesben kb. 5,5 forint, a
legnagyobb kiszerelésben pedig mar csak 3,5 forint.

Fajdalomra a tobb gyakran kevesebb

A magyarok egyik kedvenc fijdalomesillapitéja az Al-
goFlex Forte (400 mg) filmtabletta, melybdl tiz, hisz, és
harmincszemes csomagot is drulnak. a 10 szemes 1249, a
20 szemes 2099, a 30-as pedig 2799 forint. Ez azt jelenti,
hogy kis kiszerelésben 1 szem 125 forint, kdzepesben 105
forint, nagy kiszerelésben pedig 93,5 forint.

Mis jellegli fdjdalmakra a magyar betegek mdsik
kedvenc mdrkdja a Voltaren Emulgel (1% gél) lamindlt
aluminiumtubusban, amelybdl létezik kisebb (50 g) és
nagyobb (120 g) valtozat. A kisebb tubus 1478-1849
forint, a nagyobb pedig 2463-2799 forintos dron mo-
zog nagyjabdl. Mindez a pénztircdnk szempontjabdl azt
jelenti, hogy 1 g gél kis kiszerelésben kb. 33 forint, mig
120 grammos tubusban csak 22 forint.

Szintén kedvelt influenza id8szakban az Aspirin Ultra
500 mg bevont tabletta, amelybdl létezik 20 és 40 szemes
kiszerelés is. A 20 szemes 1649-1877 forint kdzott mo-
zog, a 40 szemes pedig 2999-3099 forint. Mér rdnézésre
is olcsébb, ha tobbet vesziink, de szimszertsitve, a 20
szemesbdl 1 tabletta 4ra kb. 88 forint, a 40 szemesbdl 1
tabletta kb. 76 forint.

Kenni vagy nem kenni

A magyarok egyik kedvenc kendcse a Neogranormon,
amelyet a téli idészakban a hidegtél kiszdradt, kicserepe-
sedett bérre ajanlanak leggyakrabban a patikdk. Egy ki-
sebb, 25 grammos tubus 1599 forint, mig egy nagyobb,
100 grammos tubus 3499 forint. Tehdt kisebb kiszerelés-
ben 45 szdzalékkal keriil tobbe a krém.

A fenti szdmitdsokbdl az deriilt ki, hogy amig alapvetd
élelmiszereknél, hdztartdsi drucikkeknél gyakran alig van
kiilonbség egységdrban a nagyobb és kisebb kiszerelések
kozott, addig vény nélkiili gydgyszerek esetében szdmot-
tev lehet a kiilonbség. Természetesen azt is érdemes mér-
legelni, hogy biztosan elfogy-e késébb, ha nagyobb doboz
gyogyszert visdrolunk, hogy ne termeljiink feleslegesen
gyogyszerhulladékot, de ha agy ltjuk, elfogy, akkor meg-
éri a nagyobbat vélasztani. A déntésben minden esetben
kérhetjiikk a patikus segitségét is, melyik a legkedvezébb
megoldds a pénztircink szempontjibdl.

hitps:/fwww.penzcentrum. hulvasarlas/igy-trukkoznek-
a-gyogyszerekkel-az-elelmes-magyarok-tenyleg-sokat-
sporolnak.1088809. html
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Mozdulj!

Mit és miert kellene
az idoseknek
mozogniuk?

A mozgdst barmilyen életkorban érdemes elkezdeni: még
akdr idéskorban is, hiszen jelentésen javithatunk egészségi
dllapotunkon, megel6ézhetiink krénikus betegségeket, és
mindekozben még szellemileg is frissen tartjuk magunkat.

Mindenekel6tt szégezziik le: mozogni elkezdeni sosem
kés8! Sajnos Magyarorszdgon a mozgdsszegény életméd
szinte népbetegség, és az aktiv nyugdijas éveknek nyoma
sincs: a 65 év felettiecknek kevesebb, mint 4 szdzaléka vé-
gez valamilyen testmozgdst rendszeresen (a WHO ajdnldsa
a ,rendszeres testmozgdsra® heti 150 perc lenne). Kétség-
telen, hogy az életkor elérehaladtdval szdmos szerviink
miikddése hanyatldsba kezd, dm ennek a leépiilésnek a
kezdete, illetve mértéke jelentdsen befolydsolja iddskori
életmindségiinket.

A rendszeres testmozgds kulcsfontossigi az dregedési
folyamat lassitdsiban, és birmennyire is nehéz a szépkoru-
akat mozgdsra birni, mindenképpen érdemes beletenni az
eréfeszitést. Taldn sokdig falra hdnyt borsé minden biztaté
sz0, aztdn lassu és sziszifuszinak tind a fejlédés, de ne ad-
juk fel!

Ismeriink néhdny felkapott képet a kdzdsségi médidbol
arrdl, hogy miként lett a nagypapdbdl testépits? — na, ezt
felejtsiik el gyorsan. Inkdbb 8sszpontositsunk arra, hogy
alacsony és kozepes intenzitdssal végezve, kiméletesen, egy
tudatosan felépitett folyamatot elétérbe helyezve kellene
a mozgdst propagdlni a nagysziil6knek. Kezdetnek adunk
néhdny hasznos érvet is a tarsolyba.

Melyek az idoskori mozgas
legfontosabb élettani eldnyei?

A keringés javitasa

A sziv- és érrendszeri megbetegedések hazinkban a hald-
lozds els6 szimu okai. Barmilyen rendszeres keringésfoko-
z6 mozgis — a sétatdl a kocogdson keresztill a tdrdzdsig
vagy kerékpdrozdsig — javitja a keringésiink dllapotdt és
megel8zheti a sziv- és érrendszeri megbetegedéseket. Csok-
ken a vérnyomds, javul a szdvetek regenerdcids képessége,
hatékonyabban dolgozik a sziv, fejlédik az dlloképesség.

Mozgékonysag

Bér az izomsejtek szdma az életkor elérehaladtdval csok-
ken, de mind az izomerd, mind az iziileti mobilités fej-
leszthetd a megfeleld torna, edzés révén. Ha testiink képes

megfelelden aktiv maradni és funkcidjét elldtni, mdr j6
életmindségre vannak kildtdsaink.

Csontritkulas megeldzése
Minden olyan mozgis, amely becsapdddssal jir, lassitja
a csonttomeg leépiilésének titemét. Ezdltal tovibb mara-
dunk mozgékonyak, kevesebb lesz a csonttorések szima,
tovabb lehetiink képesek szorgos-dolgos életet élni, kény-
szerl dgynyugalom nélkiil.

Kevesebb fajdalom

Szémos krénikus betegség kialakuldsa megel6zhetd lenne
a mozgds révén: iziileti kopdsok, gyulladdsok, rheumatoid
arthritis, cukorbetegség — csak néhdny a sok olyan betegség
koziil, melyek esetében a prevencié 6ridsi szerepet jatszana.
Ne higgyiink a reklimoknak, hogy mindenre a megoldds
egy-két kényelmesen bekapott tabletta vagy vény nélkiil
kaphat6 krém: az emberi test mozgdsra termett, és ez j6
par évtized tizemszer(i m(ikddés utdn is bizonyithatd!

Esések megeldzése

Az er8sebb izomzat, nagyobb csontstir(iség, kardltve olyan
gyakorlatokkal, amelyek a koordindcids képességeket és az
egyensuly fejlesztését célozzdk meg, jelentdsen csokkent-
hetik az id8skori — nemegyszer akdr életveszélyesnek bizo-
nyuld — esések bekovetkezésének valdszintiségét.

Mentalis egészség

Az Alzheimer-kér és demencia kialakuldsdnak esélyét je-
lent8sen redukalja a rendszeres testmozgds. A tdrsas prog-
ramok, szocidlis kot6édések kialakuldsa, a kimozdulds ott-
honrél mind pozitiv hatdssal van az id8sek onbecsiilésére
és mindennapjaira. A pontossdg kedvéért tegyiik hozzd,
hogy arrél mdr megoszlanak a vélemények, hogy vajon
folyamatban levé demencia esetén a leépiilés lassithaté-e
a mozgis dltal — de ett8l még a testmozgds tobbi pozitiv
folyomdnya érvényben marad.

Hogyan és mit érdemes iddskorban elkezdeni?
Mindenekelétt nem drt senkinek egy dtfogd vizsgdlat.
A minimum a kardiolégia, ortopédia, reumatoldgia, hi-
szen ahhoz, hogy biztonsiggal felépithessiink egy haté-
kony mozgdsprogramot, feltétleniil sziikséges a megfeleld
diagnézis.
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¢ Kdnnyed kardiézas

A legfontosabb a rendszeresség. Inkébb t6bbszor keveset, ke-
rilljiik a kampdnyszerd, nagy intenzitdst igénybevételt. Ha
nincs kiilondsebb keringési panaszunk, akkor ez lehet séta a
parkban vagy a természetben, akdr kutya- vagy unokasétdlta-
tds. Instabilitds esetén nyugodtan hasznéljunk tirabotot, vagy
valasszuk eleve a nordic walkingot. Ha magas rizikéfokozattal
feltigyeletre van sziikség, vagy biztonsdgosabb, koriilhatdrol-
haté kérnyezetre, akkor inkdbb a benti acrob mozgds javasolt
a megfeleld gépen, példdul futépadon vagy szobabiciklin. Ko-
molyabb esetben, példul stroke vagy infarktus utin egyéb-
ként is szakképzett terapeuta segitségét kell igénybe venni!

o Uszas
Sokan szeretik az szast, ami bar az iziileteket tehermentesiti,
de j6 tudni, hogy pont emiatt a csontritkuldson nem segit.

* Gerinctorna, pilates, joga

Ezeknek a body&mind mozgdsformdknak létezik specifi-
kus, senior véltozata is, amelyekben az vatos izomerd-fej-
lesztés mellett inkdbb a stabilizéciés gyakorlatok, az iziileti
mobilitds javitdsa jitsszdk a fdszerepet. Ezdltal a gerinc-
oszlop és a tehervisel§ iziiletek funkcionalitdsa javul: jobb
tartds, kdnnyebb mozgds, kevesebb iziileti panasz lesz ro-
vid idén belill a szemmel ldthaté eredmény, hosszt tdvon
pedig az egyenstly bizonyos fokd javuldsa, a propriocep-
cids folyamatok fejlédése érhetd el.

lelki frisstilés fellegvara, sokaknak pedig ennél is tobb: jol bevalt

o
e

e

o —

Visszavonsig érvényes!

asszervi panaszaik enyhitésére és emésztési problémaikra.
viragos, erdds, j6 levegdjii, programokkal teli pihenéhely.

¢ Funkcionalis, sajat testsullyal végzett edzések
Megfelelé segitséggel nem csupdn az izomzat erSsitésére
alkalmasak, de a testtudatot is javitjdk, illetve a mindenna-
pokban is hasznos mozgdsmintdk rogziilnek az egyes gya-
korlattipusok dltal.

¢ Kis sullyal vagy gumikoétéllel végzett,
ellenallas alapu gyakorlatok
Ezek elénye, hogy viszonylag egyszertiek, az alapok elsajé-
titdsdt kovetben nehéz 8ket elrontani. A csekély méreéki
terhelés idedlis a kezd§ szakaszban, mig a testiinket (djra)
hozziszoktatjuk a rendszeres edzéshez.

Ddvid Eniké

(Divdny.hu)

HUNGUES

B b VA7

Szeretne a varos kozéppontjaban lenni?
Akkor Onnek ideédlis vélasztds a Hunguest Hotel Panorama. A véros
szivében, a hévizi Toflirdé bejaratatél mindosszesen 500 Iépésnyi tavolsagra
van. Kézel mindenhez, sétaléutcahoz, a buszpalyaudvarhoz, a mozihoz, a
rendezvényekhez és a varosi programokhoz.

A szillodat egy flitétt, fedett folyosd kéti 6ssze a Szent Andras Elmény- és
Gydgyfirddével, melyen keresztiil, kényelmesen flird6kdpenyben lehet elérni azt.

SZOBAFOGLALAS / INFORMACIO:
Tel.: 06 83 341 074 - 06 83/ 342-895 - 06 83/ 341-580

hotelpanordma@hunguesthotels.hu - www.hunguesthotels.com/hotelpanorama

*Kizdrolag kozvetleniil a szalloddndl megtett foglalds esetén érvényes. A szobdk korlatozott szdmban all rendelkezésre.
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Nyugdijtorténelem

Hogyan ismétli magat a magyar

nyugdijtortéenelem?

Az utélagos tisztdnlitds csaléka reflektorfényében
megdébbentd élmény folismerniink, hogy a nyug-
dijrendszer szerkezeti hibdi az 1997-es reform, majd
annak 2010-es annulldlisa és az id8kozi szdmtalan
ad hoc médositds ellenére ugyanazok maradtak, mint
harminc éve. Ennek bizonyitdsa érdekében érdemes 4t-
tekinteni a nyugdijrendszer helyzetét a kézelmilt pat-
togzott foncsoru tiikrében is.

A rendszervaltozast kovetd évtized — avagy

a rendszervaltozas valddi vesztesei a nyugdijasok
Sokan emléksziink még rd, hogy a rendszervaltozdst koz-
vetleniil kévetd években, az 1990-es évek elején-koze-
pén a gazdasig mélyrepiilésben volt, a foglalkoztatds és a
munkajévedelem egyarant zuhant, mikézben az éves inflicié
gyilkos mértékiivé, két szdmjegylivé valt, 34 szdzalékkal
tet6zott 1991-ben, és 20 szdzalék folott maradt egészen
1997-ig. Fdjdalmas még belegondolnunk is abba, hogy
mindez negyedszdzada évrél-évre a nyugdijak vdsdrlééreékée
az el6z6 évi kétharmaddra-hdromnegyedére zsugoritotta.

A munkahelyek 30 szdzaléka elveszett az 1990-es évek
elején. A GDP csak 2000-ben multa feliil az 1989-es szintet.
A foglalkoztatottsdg zuhandsa csokkentette a jarulékfizetsk
szdmdt, egyuttal drdmai mértékben novelte a nyugdijasok
szdmdt, mert a munkdjukat elveszt6k koziil aki csak tehette,
a korhatdr elétti nyugdijazdsba vagy a rokkantnyugdijazdsba
menekiilt. Ennek kovetkeztében a nyugdijasok szimdnak
és a jarulékfizet6k szimdnak a hdnyadosa az 1989-es 51,4
szézalékrél 1996-ra mdr 83,9 szdzalékra ugrott. E folya-
matok hatdsdra 1994-ben a nyugdijkiaddsok a kordbbi 6-8
szézalékrél folszdguldottak a GDP 10 szdzalékdra, ami mdr
kiverte a biztositékot a nagypolitikédban is.

A konnyebb ellendllds irdnydba rohanva a szokddr-
ként emelkedd kiaddsi trendet eldszor a kezddnyugdijak
megillapitdsi  szabélyainak  szigoritdsival ~ prébaltik
megforditani. Azért konnyebb ez az ellendllds, mert igy
nem kell a kétmilliényi nyugdijas szerzett jogait abajgatni,
vagyis kétmilliéndl is tobb vélasztépolgdrt a hatalom ellen
hangolni, elég az évi néhdny tizezer nyugdijigényld jogait
korldtozni, akik j6 része rdaddsul j6 ideig észre sem veszi,
hogy mennyivel rosszabbul jirt, mint a koridbban nyug-
dijba vonultak tomegei. Az j nyugdijigénylSk jellemzéen
nem tudtdk, hogy mdr nem ugy szdmitottdk a nyugdiju-
kat, mint kordbban. 1991-ig ugyanis a nyugdijmegallapitds
alapjdul szolgdlé keresetet a nyugdijazds elStti utolséd ot
évbél a nyugdijba vonulé szdmdra legkedvezdbb hdrom év
keresetének dtlagaként hatdroztdk meg. 1992-t8l azonban

megsziint ez a nyugdijigényl6k szimdra rendkiviil kedvez
rendszer. Ugyanis akkortdl a nyugdijszdmitds sordn az 1988.
janudr 1. utdn a nyugdijmegdllapitds napjdig tarté teljes id6-
szak nyugdijjarulék alapot képezd kereseteit figyelembe ve-
szik, fuggetleniil attdl, hogy az a nyugdijigénylének j6 volt-e
vagy rossz.

Mindezek eredményeként azok, akik 1997 elétt a nagyon
magas infléci6ja években mentek nyugdijba, ezt csak féjdal-
mas veszteséggel tehették meg, vagyis rendkiviil alacsony vé-
sarl6éreéki kezdé nyugdijakat dllapitottak meg a szamukra.

Reform semmiért

Megdobbentd élmény az utdlagos tisztdnldtds csaloka ref-
lektorfényében folismerni, hogy a nyugdijrendszer szerke-
zeti hibdi az 1997-es reform, majd a 2010-es re-reform és az
idékozi szdmtalan ad hoc rdngatds ellenére ugyanazok ma-
radtak, mint harminc éve. A torténelmi tiikorben jol ldtszik,
hogy a rendszervaltozést kdvetden a nyugdijrendszer alapve-
t6 hibdja valdban a szerkezetében rejlett, mert megkisérelte a
szocidlis segélyezés és a tdrsadalombiztositds miikodé kever-
csét elddllitani anélkiil, hogy ennek mibenlétét a politikusok
bérkivel tisztéztdk volna.

Mindenesetre kies hazdnkban a nyugdijasoknak mdr a
kilencvenes években sem volt fogalmuk arrél, hogy miért
annyi a nyugdijuk, amennyi, és hogy annak 6sszege ho-
gyan vezethetd le a kordbbi jdrulékbefizetéseikbdl. A kez-
dé nyugdijak szdmitdsi szabdlyai az 1997-es refom elétt is
nagyon bonyolultak voltak, majd a reform utén — a ma-
gannyugdijpénztdri rendszer bevezetésével — a halandé
szdmdra végképp dttekinthetetlenné vdltak, mig a magdny-
nyugdijpénztdri intermezzo elmiltdval a nyugdijszdmitds
kortilbeliil olyan egyszertivé vilt napjainkban, mint Schro-
dinger hullimegyenleteinek megolddsa a multiverzumban.
Pedig a kiindulépont 1992 6ta megtévesztben ,egyszerdi’:
a nyugdij a figyelembe vehetd, azaz 1988 6ta szerzett, jaru-
lékalapot képezd keresetekbdl nettdsitott, valorizdlt, degresz-
szalt havi dtlagkeresetnek a szolgalati id§ teljes években mért
hosszdtdl fiiggd nyugdijszorzé altal meghatdrozott szdzaléka.

Kozelebbrdl  nézve  kicsit  bonyolédik a  képlet.
A nyugdijszdzalékkal kezdve az ugyanis valtozatlanul nem
mds, mint a megszerzett szolgdlati évek szakadozottan ug-
rilé6 meredekségli figgvénye. A 90-es évek elején — amikor
a résznyugdijhoz még elegendd volt 10 év szolgdlati id6
— négyszer hosszabb szolgélati idé csak 2,4-szer nagyobb
nyugdijszizalékot adott, hiszen tiz évért 33 szdzalék jirt,
negyven évért csak 80 szdzalék. Ma a helyzet csak annyiban
valtozott, hogy tiz év szolgdlati id6 mdr nem elég az 6ndll6
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Nyugdijtorténelem

sajdt jogti nyugdijhoz, ahhoz legaldbb 15 év (résznyugdij)
vagy legaldbb 20 év (teljes nyugdij) sziikséges, az ardnyok
azonban véltozatlanul védhetetlenek maradeak: 15 évvel
43%, 20 évvel 53%, 40 évvel viltozatlanul csak 80% szerez-
hetd. Hogy mi ennek az oka? Ma mdr rejtély. Harminc éve
nyilvdn a torténelem viharaiban csak révid szolgdlati idét
szerezhetett embereket prébdltdk jobb pozicidba juttatni a
nyugdijigénylés sordn (példdul a tsz-dolgozékat). Ennek a
rovidebb szolgdlati idéket méltdnytalanul preferlé rezsim-
nek ma mdr semmi értelme nem ldtszik.

Tovébbi furcsasdg, hogy a figyelembe vehetd dtlagkeresetet
degresszidval stjtva kellett (mdr akkor is) kiszdmitani, vagyis
amagasabb kereset nem adott ardnyosan magasabb figyelem-
be vehetd dtlagkeresetet, igy nem eredményezett ardnyosan
magasabb nyugdijat, ennek kovetkeztében ellenérdekeltté
tette a magasabb keresetticket a jarulékfizetésben. Ezt a ha-
tdst méginkabb sulyosbitotta, hogy a nyugdijszdmitds sordn
figyelembe vehetd kereseteket feliilrdl korldtoztdk, s igaz,
hogy ennek megfeleléen a munkavallaléi nyugdijjarulékot
is korldtoztdk, vagyis nem kellett jarulékot fizetni a nyug-
dijszdmitds sordn figyelembe nem vehetd kereset utdn (jaru-
lékfizetési plafon), de ezzel nem is dsztondzték a magasabb
keresetek megdllapitdsdt, hiszen tovdbbra is a teljes kereset
utdn kellett a munkéltaténak megfizetnie a munkaltatéi ja-
rulékokat - igy a munkaltaté nyilvin ellenérdekeltté vilt.

Ujabb stlyos gondokat okozott, hogy a nyugdijak eme-
lése a kilencvenes éveket megel6zden teljesen hektikus volt
(hiszen a szocializmusban nyilvin nem lehetett olyan inf-
ldci6, ami rédgesdlhatta volna a nyugdijakat, de ha az impe-
rialista &rmdny miatt mégis lett volna, akkor azt esetenként
a gondoskodd dllam azon nyomban kompenzdlta), majd
az eseti nyugdijemelések kiszdmithatatlan gyakorlata utdn
1991-t8l a kordbban megdllapitott nyugdijakat a nettd kere-
setek novekedése szerint indexaltdk. Ha ezt ma olvassuk, azt
hissziik, ez volt a nyugdijemelési Kdnadn, hiszen ma a nyug-
dijas szervezetek éppen azt kovetelik, hogy legaldbb részben
kovesse a nyugdijemelés a netté dtlagkeresetek emelkedését.
A gond mindGssze annyi, hogy a netté dtlagkeresetek nem
csak emelkedhetnek, hanem - mint a nem tdl tdvoli mult ké-
nyelmetlen tényei tandsitjik - zuhanhatnak is. Ilyen esetben
a nettd keresetek véltozdsdhoz kotott nyugdijemelés akar
drdmai nyugdijcsokkentésbe is torkollhat, kiilonosen, ha
az infldcié vérebei is elszabadulnak. A kilencvenes években
mindez bekdvetkezett, rdaddsul az indexdlds tisztanak ldtszd
elvét folyton megséreették azzal, hogy az emelések méreékét
onkényesen megvalasztott korldtok kozé szoritottdk, igy a
kiilénb6zo nyugdijas korosztdlyok teljesen eltérd elbindsban
részesiiltek, amelyet persze minden érintett méltdnytalannak
érzett.

Ebben az iddszakban vélt a nyugdijba vonulds id8pont-
ja a nyugdij Osszegét leginkdbb meghatdrozé tényezévé.
Két személy nagyon hasonlé életpélydval (azonos hosz-
szisdgli szolgdlati idSvel, azonos Osszegben figyelembe
vehetd  dtlagkeresettel) vérldzité méreékben kiilonbozé

nyugdijat kaphatott attél figgben, hogy melyikitk mikor

ment nyugdijba. Ez a hihetetlen méltdnytalansdg a mai na-
pig fennmaradt, csak éppen ellenkezd el8jellel. Az 1990-es
években minél késébbi évben igényelte valaki a nyugdijdt,
anndl kisebb 6sszegti nyugdijat kaphatott. A 2010-es évek
derekdtol minél késébbi évben igényli valaki a nyugdijdt,
anndl nagyobb 6sszegli nyugdijat kaphat. Azonos életpalyak

esetében is.

Alapnyugdij helyett magannyugdijpénztar,

avagy a reformlatszatok pszichopatoldgiaja

Az 1997-es nyugdijreformot megel6z8 vitdkban az akkori
nyugdijbiztositisi onkormdnyzat - mai szemmel - megle-
pden korszer(i javaslatot terjesztett el§ az dllami nyugdij-
rendszer dtalakitdsira. A javaslat szerint a kotelezd dllami
nyugdijrendszert két részrendszer alkotta volna. Az els§
részrendszer addbevételekbdl fedezett alapnyugdijat biz-
tositott volna dllampolgdri (alanyi) jogon. A mdsodik
részrendszer lett volna a jdrulékardnyos munkanyugdij. Eb-
ben a rendszerben a nyugdij 6sszegét egyéni jaruléknyilvin-
tartdsra épitett pontrendszer hatdrozta volna meg, amelynek
aktudlis értékét minden évben koz6lték volna minden bizto-
sitott személlyel. Ez a megoldds kizdrta volna a nyugdijképlet
utdlagos manipuldldsit, és mindenkor a jdrulékfizetéssel
ardnyos nyugdijakat biztositott volna. A netté keresetek
alakuldsa alapjan az Orszdggy(ilés évente meghatdrozta
volna a nyugdijpont értékét. A részrendszer rdaddsul rugal-
mas nyugdijkorhatdrral parosult volna, méltinyos névelést
és csokkentést szdmitva az elhalasztott, illetve elrehozott
nyugdijaztatdsért.

Ha valakinek eszébe jut a német vagy az osztrdk dllami
nyugdijrendszer, ez nem a véletlen mive. A német nyug-
dijrendszer nyugdijpontokra épiil, a reformot 2001-ben
vezették be. Az osztrdk nyugdijrendszer az egyéni nyugdij-
szdmlakra épiil, a reformot 2005-ben vezették be. A magyar
nyugdijbiztositdsi 6nkormdnyzat 1996-ban dolgozta ki a
javaslatait. A torténelem bizonysdga szerint ezek az elvek
megfeleltek a német és osztrak rendszereknek, a magyar-
nak viszont nem, igy inkdbb kapkodva elindult 1997-ben
a nyugdijrendszer részleges t6kefedezetesitése. (A magany-
nyugdijpénztiri lab mint az llami nyugdijrendszer tSkefe-
dezeti részrendszere akar tokéletesen is mtikodhetett volna,
ha van id§ kijavitani a gyermekbetegségeit és ha nem kapta
volna telibe a gazdasdgi vildgvélsdg és a nagypolitikai vélto-
z4s 6ridshullimat.)

A nyugdijbiztositdsi 6nkormdnyzat 1997-es alternativ ja-
vaslatdban a kett6s (alapnyugdij + munkanyugdij) rendszert
tgy hatdrozték volna meg, hogy a két részrendszerbdl kap-
haté nyugdij egylittes dtlagos 6sszege a mindenkori dtlagos
nettd kereset 60 szdzaléka legyen. A modellszdmitdsok sze-
rint ez a kettds rendszer a demogréfiailag kedvezd 1995 és
2015 kozotti két évtizedben elegend§ tartalékot halmozha-
tott volna f6l a 2020-2040 kozotti egyre szlikebb esztenddk-
re. (folytatjuk)

Dr. Farkas Andyrds NyugdijGuru, a News-
alapito-fszerkesztdje
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Fogyasztovédelem

Mire figyeljenek az utasok a nyari
utazasok foglalasa soran?

UTAZASI KIALLITAS, KEDVEZMENYEK, ARAK, VIS MAIOR.

Az biztos, hogy nincs konnyii helyzetben az a fogyasz-
t6, aki a napokban szeretné az utazdsit megrendelni,
eléfoglaldst kotni akdr az Utazdsi Kidllitdson vagy akér
online, vagy egy utazisi iroddndl. Mennyibe keriil
az at, miért annyi, miért olcsébb mdshol, milyen egyéb
illetékeket kell a dijon feliil megfizetni?
Szdmrtalan kérdés, de szerencsére mindenre van fogyasz-
tévédelmi vilasz.
1 Az utazds lefoglalisa elétt meg kell gy6z8dni arrdl,
e hogy az utazdsi iroda — ha iroddval szeretne a fo-
gyaszté utazni — rendelkezik-e a szitkséges engedélyekkel!
Legegyszertibb a www.muisz.com oldalra elldtogatni. Ha
véletleniil nem taldlhaté a tagok kozott a kinézett iroda
az nem jelenti azt, hogy nincs joga utazdst szervezni, de
nézzenek ennek utdna, ldtogassanak el kozosségi oldalakra,
és megfeleld informdciét fognak kapni, hogy az iroda meg-
bizhat6-e, hogyan kezeli példdul a panaszokat.
Egyre gyakoribb az online utazds megrendelése. En-
o nek ldtszélag egyik oka, az olcsésdg. Ez viszont ne
tévessze meg a fogyasztékat. Azért, mert olcsénak tlinik
egy Ut, az nem biztos, hogy mindségi is lesz. Rdaddsdul,
ha nem csomagban torténik példdul a repiiléjegy és szdllds
megvisdrldsa, kevesebb fogyasztéi jog illeti meg az utast.
A jogszabdlyi rendelkezések felsoroldsa helyett a legegysze-
ribb csak azt felhozni érvként, hogy ha baj van, akkor nem
szdmithat az utas mésra, pldne gondot okozhat ez, ha pél-
ddul egy tdvol-keleti tt sordn kellene segitség az utasnak,
mert kiilon vette a repiil§jegyet a [égitdrsasigtol, és kiilon
a széllast egy masik szolgdltatétdl, és az nem mindsiilt uta-
z4si csomagnak.
Sokan vélasztjdk az tidiilésként a hazai desztindcidkat
o is. Természetesen a hazai szolgaltatoknak is kotelessé-
ge a fogyasztd reklamdci6jérdl jegyzékonyvet felvenni, és
cél is, hogy az esetleges vitdt békésen rendezzék, ha pedig
erre mégse keriilne sor, akkor biztositani kell a fogyasz-
ténak a békéltetd testiiletekhez valé fordulds lehetSségét,
melyek a f6évirosban és a megyékben miikodnek.
A fogyasztévédelmi jogszabélyok pontosan meghatd-
o rozzék, hogy egy utazisi csomag igénybevétele sordn
az utazdsi iroddkat milyen kotelezettségek terhelik az utas
kiszolgdldsa érdekében. Nem véletlen, hogy a hazai szabd-
lyozdsnak és a szolgdltatéknak kdszonhetden a fogyasztd
panaszok szdma évrdl évre kevesebb, annak ellenére, hogy
egyre tobben utaznak a vildgban. Ugyanakkor arra is fel
kell hivni a figyelmet, hogy a fogyaszté sajit jol felfogott
érdeke érdekében minden esetben kdsson betegség, bal-
eset - és poggydszbiztositds mellet Ggynevezett storné biz-

tositast is. (Ez utébbi az utas utazdsképtelensége esetében
nyujt segitséget a fogyaszténak.)
Utazdsszervezdkre, utazdskozvetit6kre vonatkozd leg-
5 o fontosabb szabily a tisztességes kereskedelmi gyakor-
latok folytatdsa. Nem fordulhat elé, hogy az utas annak
tudatdban kotote szerz8dést, hogy ”6 azt hitte, mert a ka-
talégusban gy szerepelt példdul egy szélloddrdl egy kép,
hogy a szoba tengerre néz8”, hogy az nem az. A szolgdl-
tatdkat szigord tdjékoztatdsi kotelezettség terheli ldtszolag
nem olyan fontosnak vélt teriileteken is. Hiszen az utas az
elsé.
Villalkozésok nélkiil nincs fogyasztévédelem. Figyel-
e jenck az utasok arra, hogyha online vesznek igénybe
egy szolgdltatdst, valéjaban ki is fogja azt nyujtani. Sajnos
eléfordulhat, hogy olyan személy kivin utazdst eladni,
aki erre nem jogosult vagy mdr kordbban eltiltottdk va-
lamilyen gazdasdgi tevékenységtdl és most mds szervezeti
forméban 1ép wjra piacra. Magyarorszdgon szerencsére az
elmalt idészakban jelent8sen csokkent ezen csaldrd véllal-
kozésok szdma.
Nem fogyasztébardt gyakorlat, ha egy Gt dra nem egy
70 osszegben van meghatdrozva. Mint ahogy egyes ter-
mékek drdt sem gy kell a fogyasztonak osszeadni, hogy
kiilon nézi a csomagolds, a feliratozds, és beltartalom 4rdt
példaul egy tejnél, de sorolni lehetne egy sor més terméket
is példaként. A fogyaszt6, mint gyengébb helyzetben 1évé
fél kihasznéldsdval egy at drdnak tobb részletre osztdsa, és
annak egyes elemének fokuszba helyezése révén nem lesz
azonnal olyan dontési helyzetben, hogy megalapozottan
tudjon vélasztani. Litszélag olcsénak van hirdetve egy ut,
de az egyéb koltségek hozzdaddsa eredményeként a végsd
ar jéval tobb lesz. A fogyasztok érdekében szitkséges ezen
véltoztatni. Szerencsére egyre tobb utazési iroda véltozta-
tott korabbi gyakorlatdn és mdr a teljes drat tiinteti fel akdr
egy akcids Gt meghirdetésekor is.
Végezetiil fel kell hivni a fogyaszték figyelmét, hogy
o jdrattorlés, késés esetén jogosultak kartalanitdsra a
jelenlegi szabalyok alapjdn meghatdrozott feltételek eseté-
ben- errél a fogyasztdk egyre nagyobb szdma rendelkezik
informécidval, de vis maior esetében, ha példdul egy repii-
l8teret lezdrnak vagy egy szdlloddt karanténba helyeznek,
akkor az utas nem jogosult kdrtéritésre sem. Azaz sajit ma-
gdnak kell bizonyos koltségeket rendezni. Ugyanakkor az
tény, hogy nagyon sok mulik, malhat a repiil8tdrsasdgok,
szdlloddk hozzddlldsin is ez utdbbi esetben. A midsik, azaz
a fogyaszt6 oldaldrdl pedig minden esetben egy tudatos
fogyaszt6i dontésnek kell megel8znie a konkrét szerz8dés-
kotést.
Dr. Baranovszky Gyorgy iigyvezetd elnok, FEOSZ
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Marcius

Horoszkop

Kos

II1. 21.-1IV. 20.

Ebben a hénapban a munkdjiban nem
kotik szoros hatdridék, igy tobbet le-
het a szeretteivel. Bdr lehetséges némi
konfliktus csalddon beliil, de ez gyorsan
megoldédik, ha nem hagyja eluralkod-
ni. Egészsége érdekében az otthoni te-
enddket se vigye tilzdsba.

Bika
IV. 21.-V. 20.

A tavasz meghozza az utébbi idében
alaposan megtépazott 6nbizalmdt, ami-
hez magas energiaszint is tdrsul. Mind-
ez pedig segiti céljai elérésében az élete
minden teriiletén. Azért legyen 6vatos,
mert fesziilt helyzetekben most is meg-
gondolatlanul dénthet!

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Otthondt béke és nyugalom jellemzi,
emellett élvezi bardtainak tdrsasdgdt is.
Mindez nyitottsdganak, pozitiv gon-
dolkodasinak koszonhetd. J6 hir, hogy
varatlan nyereségre is szert tehet. Bdr
kisebb epeproblémdja lehet, nem kell
komolyabb bajtdl tartania.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

Biztos volt abban, hogy komoly anyagi
veszteség éri, de most kedvezd fordulat-
ra szdmithat e téren. Ennek kdszonhe-
téen javul az egészségi dllapota is, mert
nem lesz fesziilt. Aggéddssal egyébként
sem oldhaté meg semmi, csak bevonzza
félelmeit az életébe.

Oroszlan
VIL. 23.-VIIL. 23.

Csalddja korében most sikerill érvé-
nyesitenie az akaratdt. Az eddigi vitds
kérdésekben is elfogadjik javaslatait a
tobbiek, és ezzel mindenki jél jar. Ap-
rilisban egy, pdrjaval kozos kiilfoldi uta-
zést jelez a horoszkdp, amit a csillagok is
tdmogatnak.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

A kovetkezd hetekben — féleg sajit
egészsége megbrzésének érdekében —
azon kell igyekeznie, hogy felhagyjon az
orokés pletykdlkoddssal. Ezt pedig csak
gondolkoddsmddjénak alapvetd meg-
valtoztatisaval érheti el. Igy visszanyer-
heti az emberek bizalmat.

Mérleg
IX. 23.-X. 22

Erzékenyebb lesz 4prilisban, mint 4lta-
laban, ha valaki — legaldbbis 6n szerint —
megbdantja. Sokdig nem felejti el. Mivel
a talzott érzékenységgel f6leg dnmagi-
nak 4rt, gondolataiban ,,tegyen rendet”:
ne fogjon fel minden kritikdt személyes
séreésként.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Ezekben a hetekben ne hozzon meg
fontos pénziigyi dontéseket, és lehe-
t8leg ne adjon koleson senkinek, mert
kicsi az esélye annak, hogy visszakapja
a pénzét. Emellett kimélje magit, ne
végezzen olyan tevékenységet, amely
tlzott fizikai terheléssel jdr.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Csalddja béviilhet 4prilisban: vagy ha-
zassag, vagy gyereksziiletés révén. Anya-
gi helyzetével igencsak elégedett lehet,
némi megtakaritésra is szert tehet. Ha
orokléssel kapcsolatos peres eljdrds van
folyamatban, az 6n szdimdra kedvezd
dontésre szdmithat.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Jél gondolja meg pénziigyi dontéseit, ez
az id8szak nem kedvez a kockézatvilla-
ldsnak. Azzal is szimolnia kell, hogy egy
egészségiigyi probléma miatt vdratlan
kiaddsa lesz. Am ez sem akadalyozhatja
meg, hogy mostanra iddzitse a tavaszi

nagytakaritdst.

Vizonto
I. 2111 19.

Nem érzi j6l magdt a bSrében, mert
kornyezete keriili a tdrsasigdt. Ennek
tobb oka van. Egyik, hogy nehezen ta-
lalja meg a kozos hangot mdsokkal, igy
nehezen tud kapcsolatot teremteni. Ez
annak a kovetkezménye, hogy 6nmagd-
val, helyzetével sincs kibékiilve.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Aprilis remek hénap lesz, elsésorban
onmagdra osszpontositson, nyugodtan
tervezgethet a jovére. Elképzeléseinek
megvaldsitasat a csillagok kedvezd dlldsa
is segiti. Mostani dontéseit nem bdnja
meg a késdbbickben sem. Egészségiigyi

problémadi sem lesznek.
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