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A legvaratlanabb pillanatban
fogy el a levegdje?

Ne érje varatlanul a tiidogyulladas!

On is mindent megtesz, hogy elkeriilje
a pneumococcus okozta tiidogyulladast?

A tuddégyulladas kialakulasanak esélye az immunrendszer gyengulése
kovetkeztében a korral megnd. Az 50 év felettiek és kronikus betegségben
(sziv- és érrendszeri betegségek, vese és majbetegségek, cukorbetegség,
obstruktiv tidébetegség vagy asztma) szenveddk, valamint

az immunszupprimaltak esetében a tidégyulladas kockazata nagyobb.'?

Tovébbi informacidért latogasson el a www.pneumoinfo.hu oldalra.

Védooltassal csokkentheto
a pneumococcus okozta
tiidogyulladas kockazata.’

Konzultdljon orvosaval a pneumococcus okozta ttidégyulladas
elleni konjugalt oltas lehetéségérdl!

Késziljon fel a varatlanral!

1. A Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont médszertani levele a 2019. évi védéoltasokrél Elérheté: https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek
2. Ludwig E, Mészner Zs. A Streptococcus pneumoniae (pneumococcus) infekciok megelézése felnéttekben. Orv. Hetil., 2014, 155(50), 1996-2004.
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Ujsagunk amator fotokkal dolgozik,
az ebb6l adoddé gyengébb mindség
miatt elnézést kériink.

Mirol mesélnek a noi labak — 60-on tul?

Kezdjiik taldn mindjdrt a ldbak ,,eredésénél”,
mondjuk, a forgékndl. Habdr egy kicsit fel-
jebb is kezdhetnénk, a hitsé fertdlyndl, ami,
ugye egyetértiink abban, hogy a néi létink
egyik legtobbre becsiilt testrésze a mdsik nem
értékrendje szerint. De hit legtobbiinknél
a ,méret” gondok miatt jobb, ha inkdibb ezt
a témdt hanyagoljuk...

Szdval a forgdk az elsé szdmii problémags-
caink. Kopnak, faradnak, leginkdibb fijnak.
Javithaték, pétolhaték, de sosem lesznek mdr
az igaziak.

A combok jonnek lefelé menet. Nos, ez sem az a testrésziink, amely hidegen
hagyja a férfi népet. Hosszi, barna combok — mutatds és vonzd — valljik. Mi
marad beldle legtobbiinknél? Mdr az elsé sziilés gyakran ott hagyja a nyomadt,
a csikok még csak hagyjin, de a kortérfogat! Valahogy sosem taldlunk hozzd meg-
feleld harisnydt! Es ez csak a legkisebb baj.

Agztdn jon a térd! Megint csak egy kopdsra hajlamos ,alkatrész”. Ropog, nyek-
lik, olykor alig tart meg. Gyakran sebes. Ha elesiink, ez az elsd, ami sebesiil. Persze
van, akinek mdsért sebes — takaritdsra, hdzimunkdra gondolok...

Aztdn jon az alsé ldbszdr! A legtobb szoknydbil kildtszik, milyen kdr, hogy
nem mutat szebbet. Mert hit ekkorra mdr gyakran visszerek tarkitjik, nehezitik.
Aprécska szines hajszdlerek jelzik, tiil vagy mdr az életed delén...

Bokdk? Cipék! Dagadnak, bicsaklanak, olykor inak, izmok szakadnak. Vi-
zesednek. Hol vannak mdr a szépséges, magas sarkii topdanok? Sem a boka, sem
a ldbszdr, de még a derék sem birja. Miért kell vilasztani: szép vagy kényelmes
cipd kozott, ritka a mindkét igénynek megfeleld.

Majd a legvégén a szépséges ldbujjak. Valaha azok voltak. Esetleg lakk diszitet-
te, bdtran mutattuk. Ma meg a tyikszemek, biitykik vildgdban egyre jaratosab-
bak, informdltabbak lesziink. Nem is beszélve a Kitonilrdl...

Nos, ha iddig jol szdmolom, vagy harmincféle nyiig keriilt listdzdsra irdsom-
ban, melyek egyike sem egyszerdi, egyszeri gond, hanem — sajnos a korral jar,
és nem miilik. Legfeljebb enyhiil, vagy megszokjuk, ha birjuk, nem figyeliink rd.

De végiil is egy dolog a fontos: biarhogy is van, ha elvisz ez a lib A-bdl B-be,
mdr teljesitette a feladatdt, minden mds csak rdadds. Ha még tdncolni is tud,
az kész orom. Es kitlonben is: két labfijds kozitt az élet olyan csodds!

Ui.: Ezen sorokat felstdszolt, jegelt libbal (iilve) irom, mivel hogy a kerti ebé-
det tdlalva elfelejtettem, hogy nem csak hdrom lépcsdnk van, hanem négy...

Némethné Jankovics Gyirgyi

Kiadd: Szenior 2003 Kft., 1074 Budapest, Szovetség u. 9. e Felelds kiadd: a Kft. ligyvezetje ® Felelds szerkesztd: a szerkesztdbizottsag
elndke ® EIndk: Némethné Jankovics Gyorgyi e El6fizetésben terjeszti a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége s a Magyar Posta ® Megjelenik minden
honap elsd feleben. e Eldfizetés igényelhetd a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, a 06/1/210-0326-0s telefonszamon €s a postahivatalokban.
e Kéziratokat nem 6rzlink meg és nem kuldiink vissza. A szerkesztés miatti rovidités jogat fenntartiuk. ® Nyomdai el6készités: Szenior 2003 Kft.
* Nyomtatas: Lapcom Zrt. Cim: 9021 Gy6r, Ujlak u. 4/A. Felel6s vezet6: a Zrt. vezérigazgatdja  ISSN 1589-9373 e Cikkek kiildhet6k a NYOSZ
cimére: 1074 Budapest, Szbévetség u. 9. vagy e-mail-fidkjaba: nyosz@enternet.hu.
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Cimlapsztori

Szépen magyarul
egy életen at

Radnéti Adél nyugdijas korokben orszdgosan is ismert
nyugdijas vezetd, aki évek 6ta orszdgos rendezvényeken is
a figyelem kozéppontjdban van. Megjelenésében mindig
megnyerd, és a megszdlaldsaiban érezhetd a magyar nyelv
irdnti szeretete, ezért sokak szdmdra szimpatikus, és isme-
retleniil is magdra vonzza az emberi tekinteteket.

Adél — akit a kdrnyezetében csak Lédaként ismernek —
életérdl a kovetkezéket mondta el:

Altaldnos iskoldimat Pécsvdradon végeztem el. A tani-
raim hamar felfedezték azt, hogy a tanulmanyaim mellett
nagyon szerettem megmutatni magam az iskolai tinnep-
ségeken, ifjusdgi rendezvényeken. Szavaltam, énekeltem,
ha lehetett, konferdltam, szinjdtszé kérokben véllaltam
szerepet, de nem volt t6lem tdvol a sport sem, elsédlege-
sen az egyéni torna és a kézilabda.

A kozépiskoldimat, Pécsett a LeSwey Kldra Gimnd-
zium humdn tagozatin végeztem el. A kozosségi élet

itt is szerves része volt a tanulééveimnek. Elsésorban az

énekkar volt, amit szivesen véllaltam fel, ebben nagyon
sokszor kaptam lehetéséget sz616 éneklésére is. Mdsrészt
az iskola egyiittesében kézilabddsként sokat sportoltam.
A két elfoglaltsdg mellett megmaradt hobbimnak a vers-
mondds, az irodalom és a koltészet szeretete. Az érettségit
kovetden az édesapdm nyugdijazdsa miatt nem volt lehe-
t8ségem tovébbtanulni, de kellett keresni egy olyan szak-
mai felkésziiltséget, ami a munkavallaldsomat megkony-
nyitheti. Megtanultam a gyorsirdst és a szabdlyos tizujjas
vakirdst, s6t mdr a tanuldsi id8szak alatt tobb orszdgos
versenyt is megnyertem.

A gyors- és gépirds szakot levelezd tagozaton 1969-ben
végeztem el. 1969 és 1971 kozote tandrként dolgoztam
Pécsen a Gépird és Gyorsird Iskoldban. Ezt kévetben
1971 és 1977 kozott a szekszdrdi iskola igazgat6jaként
végeztem pedagégusi feladatokat. A gyors- és gépirdshoz
szorosan kapcsolddott a helyesirds, ezért a magyar nyelv
és irodalom kiegészitd szakot a Janus Pannonius Tudo-
mdnyegyetemen fejeztem be. Egy csalddi tragédia vitt
vissza Pécsre. Férjem és két honapos kisfiam autébaleset-
ben az életiiket vesztették, ezért mdr semmi nem kotote
Tolna megy¢hez.

1977 és 2008 kozott a Koddly Zoltdn Gimndziumban
tanitottam. Kozben egy nagy gyerekkori dlmom val6sult
meg akkor, amikor 1984-ben diplomdt sikeriilt szerez-
nem ének-zene szakon. Mellékdlldsban kiegészitd tevé-
kenységként tanfolyamokon gépirdst tanitottam. Emel-
lett tobb csapatot is felkészitettem orszdgos versenyekre.
1988-ban a magyar bajnokcsapat vildgbajnoki felkészité-
sében is részt vettem, amiért beltigyminiszteri dicséretben
részesiiltem.

Cimlapsztori

Aktiv életem sordn nagyon szerettem a munkdmban
a viltozatossdgot. A valtdsokat mindig kihivisként éltem
meg, ami adott egy kényszert a tovabbtanuldsra, mds pd-
lydk, szakmdk megismerésére, s ez Ugy éreztem, sokol-
daldvd tett. Vallom Leonard Bernstein ismert mottéjdt:
»Egyik munkdrdl a mésikra valtani — ez az én igazi pihe-
nésem.”

Az anyanyelvdpoldssal 2000-ben kezdtem el fog-
lalkozni, ezért a tevékenységemért kaptam 2013-ban
a szimomra legnagyobb elismerést, a Péchy Blanka-dijat.
A gimndziumi éveim alatt egy nyelv6rzé szakkért indi-
tottam el, ahol a tanulékat készitettem fel versmondéd-
és szépkiejtési versenyekre. Ezért a szakkori munkédére
a Kazinczy-dij Alapitvdnytdl 2005-ben a tanitvdnyaim-
mal egyiitt Kazinczy-jutalomban részesiiltiink.

2007-ben mentem nyugdijba, és azonnal bekapcsoldéd-
tam a kozosségi életbe, a kulturilis élet szervezdjeként,
vezetSjeként egy civil szervezetben viéllaltam feladatokat.
Mellette egy havi hirlevélkiadvanyt szerkesztek és javitok.
Musorokat, taldlkozékat szervezek és vezetek, amikor
kell, konferdlok. Mindig kételességemnek éreztem, hogy
a helyesirdsra, a nyelvhelyesség hasznilatdra figyeljek, ta-
nitsam a gyereckeket és a felndtteket a szép magyar be-
szédre.

Legut6bb egy regiondlis miveltségi vetélked$ — Bara-
nya, Somogy, Tolna — kozel 300 kérdésbdl 4ll6 feladatso-
rat dllitottam 6ssze. Ez az idds korosztély szellemi frisses-
ségét segiti szinten tartani. Aktiv pihenésképpen szinte
minden évadban énekeltem a Pécsi Nemzeti Szinhdz ké-
ruséban. Enekeltem a Nyugdijas Pedagégusok Baratsig
Kérusdban, melyet 2017-ben vezettem is, hogy meg ne
sz(injon 20 év utdn a vezetd lemonddsa miatt. Abban az
évben kaptunk aranyfokozatu elismerést a regiondlis kul-
turdlis talilkozén. A Baranya Bokréta Népdalkért jelen-
leg is vezetem.

Kézben a Nyugdijasok Népfdiskoldjin zenei eléadi-
sokat tartottam (Irodalom a zenében, valamint Operdn
innen, operdn tdl cimmel). Az egyetem 4ltal szervezett
Szenior Akadémidn is megtartottam az Irodalom a zené-
ben el6addsomat.

Aktiv pihenésem a jégatorna, aztdn természetesen ott
van a négy unokdm a két fiamtdl. A legnagyobb, Martos
Hanga mdr a Szinmfivészeti Egyetem hallgatéja, Martos
Kende drdmatagozatos a Miivészeti Szakgimndziumban,
Martos Csenger hetedikes a Waldorf-iskoldban, a kis
Téth Trisztdn pedig még csak 6védds, 3 és fél éves, de
§ is igéretes tehetségnek mutatkozik. Van gyakorlatom
a dalok tanitdsdban, versmonddsban, mesélésben, jatékok
és a kirdnduldsok szervezésében.

A nyugdijazdsomat kovetden bevilasztottak a Pécsi
Nyugdijas-egyesiilet vezetSségébe, ahol azéta is mint
a kulturdlis teriilet vezetSje dolgozom. Minden esetben
csatlakoztunk az orszdgos felmend rendszer(i taldlko-
z6khoz, bemutatékhoz, és évek 6ta sikerrel szerepeliink

az orszdgos dalkéri fesztivdlokon. Nagyon sok arany- és
ezlistmindsitést szereztiink mdr, ami jél mutatja a dalkori
munkdnk szinvonaldt. Az orszdgos szbvetség munkdjiba
is alkalmanként besegitek. Ilyen volt a csillebérei dalkori
fesztival, ahol hirom éve én allitom 6ssze és konferdlom
az egész napos rendezvény misorat.

A Generdciénkban is tdbbszér volt hir a pécsi nyugdi-
jasokrdl, pl. az 6t éve vezetett helyi és orszdgos miiveltsé-
gi vetélkedd, vagy ahogy most hivjuk: jitékos agytorna.
A kérdéseket én vdlogatom, a jatékot évek 6ta én vezetem.

Nyugdijas vagyok, de ahol lehet, még tevékenykedem a
kozosségért, minden hasznos dologért és a magyarsigun-
kért, de f6képpen az anyanyelvdpoldsért, a kuledrdére...
Hiszem azt, hogy a magyar népdalkincset 8rizni kell, és
a dalokban kell a féklydt tovdbb vinni.

Lejegyezte: Demeter Ferenc
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Nyugdijiigyeink

Magyar Szakszervezeti Szovetség
nyugdijastagozata: igazsagtalan
az inflaciohoz kotott nyugdijemeleés

A Magyar Szakszervezeti Szovetség nyugdijastagozati-
nak hatdrozott dlldspontja, hogy az oregségi ellatdsokat
nem lehet csupdn az infliciéhoz kétni, mert a munka
vildgibél visszavonult szépkoriak jelentds szerepet val-
laltak abban, hogy az orszdg most milyen gazdaségi tel-
jesitményre képes. Emiatt havi 23 ezer forintot vesznek
ki a zsebiikbdl azzal, hogy a nyugellitdsok osszegének
emelését csak az infliciéhoz igazitjdk, s a bérek emelé-
sét, a GDP novekedését nem veszik figyelembe.

Torténelmi jelentSségli nyugdijemeléssel menthetik meg
a nélkiil6zéstdl az uniés szinten az egyik legszegényebbnek
szdmit romdn idéseket a Blikk 6sszedllitdsa szerint. En-
nek hatdsdra a havi jdrandésdguk mdr meg is kozelitheti
a magyarorszdgi szépkortakét. Klaus Iohannis dllamelnok
a napokban irta ald azt a t6rvényt, amelynek értelmében
két év alatt hetven szdzalékkal emelnék meg az eddig igen
alacsony romdn nyugdijakat. Az dregségi elldtds az idei elsé
negyedévben dtlag 1227 lej, azaz nagyjibdl 82 ezer forint
volt, ami 2021-re 4tszimitva csaknem 140 ezer forintra
ndhet.

Mindekozben a magyar dtlagnyugdij az év elején ke-
vesebb, mint 135 ezer forint volt, két év mulva pedig
varhatéan 142—143 ezer forint lesz abban az esetben, ha
a jegybank dltal kalkuldlt inflici6é valésul meg, és a jdran-
désdg csupdn a pénzromlds titemével megegyez8en novek-
szik. Most a régiéban Romdnia az egyetlen orszdg, ahol
kevesebbet kapnak havonta az id8sek, mint ndlunk: pél-
ddul Szlovdkidban dtszdmitva 138 ezer forint volt tavaly az
dtlagnyugdij, Csehorszdgban 150 ezer, Lengyelorszdgban
pedig 164 ezer forint.

A Magyar Szakszervezeti Szovetség (MASZSZ) nyug-
dijastagozatdnak vezetdje mindezzel kapcsolatban felhivja
a figyelmet arra, hogy stlyos gondok vannak a hazai nyug-
dijrendszer kapcsdn is. Juhdsz Liszl6 dllispontja szerint sok
tizezer forintot vesznek ki évente a szépkoruiak zsebébdl az-
zal, hogy a nyugdijakat minddssze az inflicié mértékével
megegyez8en novelik, és nem veszik figyelembe a bérek
emelkedését, illetve a GDP novekedését.

Amennyiben a kordbban gyakorolt vegyes indexdldssal
szdmolnak, a nyugdijak redlértéken az ut6bbi hat eszten-
dében t6bb mint tiz szdzalékkal néhettek volna — dllitja
Juhdsz Liszlé. Ezzel szemben — fogalmazott —, példdul
2016-ban tobb mint hét szdzalékkal néttek a redlkerese-

tek, mikozben a nyugdijak 1,6 szdzalékkal emelkedtek.
De a helyzet késébb sem véltozott: a 2017-es 11 szdzalé-
kos redlbér-novekedés mellett 2,4 szdzalékkal kaptak tobb
pénzt a nyugdijasok, mig tavaly mdr kilenc szdzalék volt
a kiilonbség.

A MASZSZ nyugdijastagozatdnak hatdrozott 4lldspont-
ja, hogy az 6regségi elldtisokat nem lehet csupdn az infl-
cidhoz kotni, mert a munka vildgabdl visszavonult szépko-
ruak jelentds szerepet véllaltak abban, hogy az orszdg most
milyen gazdasdgi teljesitményre képes. Ugy vélik, a sike-
rekbdl a nyugdijasoknak is részesiilniiik kell: ha nagyobb
a GDD s ha nének a redlbérek, a mdr inaktiv korosztalyok
is igényt tarthatnak rd, hogy ennek megfeleléen emelked-
jék az elldtdsuk 6sszege.

Juhdsz Ldszlé kiemelte, hogy a MASZSZ évek ota
kezdeményezi a vegyes indexdldsi rendszer visszadllitdsat.
A tdrsadalmi igazsdgossdg ugyanis azt koveteli — mond-
ta —, hogy amikor jol megy az orszdgnak, annak hasznabdl
mindenki részesiiljon. A nyugdijasok is, hiszen a sikereket
nagyrészt 8k alapoztdk meg.

Ezzel szemben a nyugdijastagozat szdmitdsa szerint
2013-hoz képest idén mdr dtlagosan havi 23 ezer forin-
tot veszitenek a nyugelldtdsban részesiild emberek azzal,
hogy az § jarandésdguk most is csak az inflicié mértékével
megegyezd mértékben emelkedik. A MASZSZ szerint ez
méltatlan, elfogadhatatlan, és szembemegy a tdrsadalmi
szolidaritds eszméjével.
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Aktualis

Népszavazasi kezdeményezeés

El6z8 lapszdmunkban tdjékoztattuk az olvasdkat, hogy az
Orszdgos Nyugdijas Parlament orszdgos népszavazist kez-
deményezett az iddskori létbiztonsdg novelése, a nyugdija-
sok kiszolgdltatottsdginak csokkentése, a térsadalmi meg-
becsiilésiik biztositdsa érdekében. A Nemzeti Vdlasztdsi
Bizottsighoz benyujtott 6t kérdés érinti az év eleji nyugdij-
emelés differencidlt végrehajtisinak a mdédjdt, a kirivéan
magas nyugdijak korldtozdsinak az igényét, az idésottho-
nokban él8k kiszolgaltatottsdgdnak csokkentését, az iddsek
kozbiztonsigdnak fokozdsdt és a tdlmunkdt végzék hatrd-
nyos megkiilonboztetésének megsziintetését.

A Nemzeti Vélasztdsi Bizottsdg hatdrozataibél meg-
tudhat, hogy valamennyi kérdés hitelesitését a bizottsig
megtagadta. A hossztra nyult (olykor 12 oldalon taglalt)

indoklds — noha részletes és szaknyelven irédott, ezért koz-
nyelven értd embernek sokszor értelmezhetetlen — szerint
a f6 probléma a kérdésekkel az volt, hogy nem volt elég
egyértelm(, mi a kérdezd szdndéka, vagy nem tartalmazott
elég informdciét ahhoz, hogy a leendd vélaszaddk (ti. az
dllampolgdrok) pontosan tudjék, mit is akar kérdezni az
el8terjesztd, illetve olyan kérdéseket is érintettek az elSter-
jeszt8k, amelyekben nem lehet népszavazdst tartani, vagy
amelyek nem az Orszaggytilés feladatkorébe tartoznak. Igy
tehdt a nyugdijiigyi kérdések is azon tobb szdz felvetés sor-
sara jutottak, amelyek hitelesitését megtagadta a Vélasztasi
Bizottsag.

A fellebbezés lehetdségével él az egyesiilet, valamint to-
vabbi kérdések benyujtdsit tervezi.

Vigyazat, csalok!

Az elmdlt hénapban t6bb jelzés is érkezett az orszdgos
szdvetséghez, mely szerint ismeretlen telefondlék zaklatjak
idés kortdrsainkat — 4ltaldban vezetékes telefonszdmokon —
amelyek szerint az ,,orszégos nyugdijas egyesiilet ajdndék-
csomagokat akar kiildeni nekik”, és ennek regisztralisdhoz
szeretnék elkérni a nyugdijas adatait.

Lakossagi - vallalati hitelezés
Pénzugyi alkuszi tevékenység koordinalasa
Biztositasi szolgaltatasok kozvetitése

Ingatlanok eladasa - vétele
Ingatlanok kiaddsa — bérlése
Projektek menedzselése
Allami tdmogatésok

Eziton jelezziik, hogy (sajnos) nem 4ll médunk-
ban ilyen akciét szervezni, az ilyen tipusi megke-
resés egyértelmiien aggilyos, és kérjitk Onéket, ne
hallgassanak a telefondlékra! Véletleniil se adjdk meg

adataikat, ez kés6bb az azokkal valé visszaélésre ad
lehet8séget!

CSOK (Csaladi Otthonteremtési Kedvezmeény)

ZoldEnergia (Napenergia, Rezsinullazas)

MOK kegyeleti pénztar

Média felilet biztositas
Kedvezmény kartya

K6zosségi szolgaltatasok képviselete

><] shbankhaz@shbankhaz.hu
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Nemzetk0zi kapcsolatok

Ujabb szines események a NYOSZ
nemzetkozi kapcsolataiban

A nyiri, viszonylag csendesebb idészak alkalmas arra, hogy
a nemzetkozi kapcsolatok dpoldsira, kiilféldi meghivdsok-
nak eleget téve sort keritsiink. Szimomra ez a nyir kiil6no-
sen sok ilyen alkalmat adott, amelyeknek 6rommel tettem
eleget, és szivesen osztom meg az eseményekrdl sz416 be-
szdmolémat az olvasokkal.

Junius elején palydzati sikernek koszonhetden az USA-
ban, Washingtonban egy civil konferencidra kaptam meg-
hivast. Ennek elézménye, hogy az Egészségiigyi Vildgszer-
vezet (WHO) tizévente stratégiai tervet készit azzal a céllal,
hogy a vildg dllamainak ajdnldsokat tegyen az egészségmeg-
Orzés, egészségvédelem témdjdban. Ehhez pedig sziiksége
volt a civilek javaslataira, szervezeti gyakorlatok, j6 példik
megismerésére. Ezért palydzati aton vdlogatta ki azokat
a szervezeteket, illetve képviselSjiiket, amelyek palydzatai-
bol ezek a j6 gyakorlatok megismerhet8k. Ennek eredmé-
nyeként mutathattam be a mintegy 50 fényi nemzetkozi
kozonségnek — Kelet-Eurdépa képviseletében egyediiliként
— a hazai nyugdijasszervezeti gyakorlatot az egészségvéde-
lem teriiletén. El6addsomban a tiid8gyulladds elleni véde-
kezés témdjéban bemutatott médszereink, gyakorlatunk
nagy tetszést aratott. Junius mdsodik felében a briisszeli

IR
=\

A washingtoni konferencia résztvevc’)’inek'egy bsoportja

Eurépai 1d8siigyi Szervezet (ESO) soron kovetkezd iilésé-
re kertilt sor. Itt két kiemelt téma szerepelt napirenden.
Egyrész kozos egylittm(ikddési platformot dolgoztunk ki
az eurdpai ifjusdgi szervezddés képviselSivel, mdsrészt osz-
szedllitottunk egy ajdnldst az eurdpai idésszervezeteknek,
amelyben javasoltuk, hogy az idei évben az iddsek vildg-
napjit a fiatalokkal kézosen tinnepeljitk meg, és ebben az
tinneplésben jelenjen meg a két korosztaly kozos Shajaként
a klimavédelem.

Julius kézepe ismée kiilfoldre szélitotta a NYOSZ csa-
patdt: Csehorszdgban, Ceske Bugyejovicében rendezeék
a V4-orszdgok csapatai kozti Szenior Sporttaldlkozét. A 8
fényi magyar csapat teljesitményérdl kiilon cikkben, lapunk
16. oldaldn olvashatnak. Ehelyiitt azonban a taldlkozé6 egy
midsik aspektusa érdemel szét. A tobbnapos rendezvényen
volt id8 és lehet8ség a cseh, a szlovdk és a magyar nyugdi-
jasszervezet elnokeinek eszmecseréjére és egy nem minden-
napi eseményre. A sportjatékok eredményhirdetésének es-
téjét veliink toltotte Babis elndk r, a cseh miniszterelndk,
akivel személyes beszélgetést is folytathattam a nyugdijasok
csehorszdgi megbecsiilésérdl, az idések irdnti figyelemrdl,
elkképzeléseirél. En 6rommel gratuldltam mindehhez az
elnok urnak, akit az ottani nyugdijasszovetséghez tartozé
vezetSk is nagyra értékelnek. Kitarté érdeklédését, kozvet-
len stilusdt, bardtsigos megnyilvdnuldsait j6lesd érzéssel
nyugtdztam. (Zdréjelben ide kivdnkozik az a — Babis tdrral
is megosztott — véleményem, hogy bdrcsak a mi miniszter-
elnokiink is hasonléan kézvetlen beszélgetés formdjiban
megosztand veliink elképzeléseit! Nem kiilonben a szocidlis
miniszter is, ugyanis a cseh miniszter asszonnyal a verse-

Az ESO ilésének résztvevoi

8  QRENERACIGNK

Nemzetkozi kapcsolatok

nyek kozben sikeriilt hasonlé stilusban beszélgetnem.) A
julius a szerb kapcsolatok felelevenitésével ért véget. 30-dn
Szegeden taldlkozott a Szerb Nyugdijasszovetség elndke,
prof. dr. Andreja Savic és a NYOSZ vezetése — Némethné
Jankovics Gyorgyi elndk és Demeter Ferenc alelnsk — abbél
az alkalombdl, hogy Gj elndke van a szerbiai nyugdijasszer-
vezetnek, amelynek egyébként majd’ minden szerb nyugdi-
jas tagja. Bardtainkat kiilonosen érdekelte az a magyar sajé-
tossdg, hogyan lett Magyarorszdgon egyik naprél a mdsikra
félmillié nyugdijassal kevesebb (2012-ben), mi pedig az
egyiittmiikddés konkrée formdit taglaltuk. Erdekességlként
megtudtuk pl., hogy a délszldv habort kovetkezményeként
4 évig befagyasztottdk a szerbiai nyugdijakat, s6t a maga-
sabb nyugdijakbdl 15-20%-ot el is vontak. A sziik eszten-
déknek vége, a koltségvetés bevételi oldala gyarapodott, igy
lehetdség van a nyugdijak rendezésére. Ennek médjdra ot-
féle javaslatot fogalmazott meg a kormdany, amelyek koziil
a nyugdijasszovetség ,vilaszthat”. Ok a svdjci indexéldsra
valé dttérést fogjak feltehetden vélasztani. A dolog egyetlen
szépséghibdja, hogy erre a dontésre éppen a szerb vilasztd-
sok elétt fog sor keriilni...

Bardtaink kérésének megfeleléen az eurdpai iddsiigyi
szervezethez valé kapcsoléddsuk tdrgydban prébédlok majd
kozbenjarni. (Ami nem tdl nehéz feladat, hiszen az ESO

A szerbiai tanacskozas résztvevoi

Babis miniszterelnok urral

nyitva 4ll minden eurépai nyugdijasszervezet irdnyédban,
hiszen pl. a nem tagorszdg Svéjc is jelen van az ESO-ban.)
Némethné Jankovics Gyirgyi

NYOSZ-elnik
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Unnepelt a Pécsi Nyugdijasok Egyesiilete

Harminc év a torténelemben szinte semmi, de egy nyugdijas ko-
z0sség életében nagyon nagy 1épés. Sok esemény, sok kozos él-
mény, és most itt a jubileumi gala.

Jottek a meghivott vendégek, a fellépdcsoportok, a timogatdk,
a koszontd testvéregyesiiletek képvisel6i. Hamar megtelt az Apé-
czai Miivel6dési Haz szinhdztermének nézdtere.

A pécsi Mazsorettegyiittes Tanckara utdn koszontét mondtak
Somogyvdry Attila elndk utdn:
— dr. Ori Ldszlé alpolgirmester, az Id8siigyi Tandcs elnoke,
—  Némethné Jankovics Gyirgyi, a Nyugdijasok Orszdgos Szovet-
ségének elnoke,
— Katica Nicin, a pélmonostori Nyugdijasok Egyesiiletének el-
noke,
—  Alexander Maric, alendvai Nyugdijasok Egyesiiletének elnoke

Ajandékot kaptak az alapité tagok: Gydriisné dr. Nagy Olga,
Szekeres Istvanné, Tomics Janos, Traj Ferenc.

A koszontések utdn az egyesiilethez tartozé egyiittesek mutat-
tdk be miisorukat.

A misorkézld, Radndti Léda ismertette eddigi tevékenységii-
ket és a misorszdmok cimét.

A fellépdk a forgatokonyv sorrendjében: Baldzsné Pecze Gyon-
gyl versmondd, Baranya Bokréta Népdalkor, Beltigyi Szervek
Ténccsoportja, Buzavirdg Népdalkor, Elsé Pécsi Oromtanc Cso-
port, Bardtsdg Kérus, Pakolitz Kamarakdrus, Buzavirdg Ténckar,
Enekvardzs Dalkér, Pécsvaradi Hagyomény6rzé Tinccsoport,
Berze Nagy Janos Népdalkor, Harka Tanccsoport.

Hirek Zalabol

A Napfény Rakbetegek és Hozzdtartozok Egyesiilete 2019.
julius 8-dn tartotta az elsé félévi utolsé dsszejovetelét. Ka-
rosi Laszléné elnok koszontotte a résztvevéket, és kozolte:
most a nydri sziinet kovetkezik, és majd szeptemberben
taldlkozunk djra.

Ezt kévetSen onkoldgiai el@adést tartott dr. Kolonics
Judit onkol6gus, urolégus féorvos. Nagyon szinesen, ér-
dekesen, kozérthetden beszélt a daganatos betegségek kii-
16nboz6 fajtdirdl és a felismerésiikrél. Felhivta a jelenlévSk
figyelmét a megeldzésre, amely a gydgyitds sordn nagyon
sok elényt jelent. Az eléadds utdn a felvetett kérdéseket be-
széltiik meg.

A rendezvény utdn Karosi Liszléné megkdszonte az ér-
tékes, mindenre kiterjedd el6addst, és mindenkinek kelle-
mes nydri id6toleést kivént.
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XI. Orszagos Szenior
Tancfesztival

Mair hagyomdannyd vélt az Orszdgos Szenior Téncfesztival
megrendezése a Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek Szo-
vetsége szervezésében.

2019. julius 6-dn Gyuldn az Erkel Ferenc Miivel3dési
Kézpontban keriilt sor a XI. Szenior Orszdgos Tancfeszti-
véal megrendezésére.

Kora reggeltdl az orszdg szdmos helyérél érkezd csopor-
ok, fellépdk lepték el a mivelédési kozpont elécsarno-
két, ahol a regisztrdcié utdn népviseletbe és egyéb fellépd-
ruhdba 6ltoztek dt. A tdncfesztivél lehetdséget biztosit az
orszdgban m(kodd szenior csoportoknak a bemutatko-
z4sra, tuddsuk Osszemérésére, valamint szakmai zstiri al-
tali megmérettetésre. A fesztivdl kiemelt célja az is, hogy
a bemutatott produkciékkal a tdincosok kedvet teremtsenek
a kozonségnek, a nyugdijas korosztilynak a mozgishoz,
a felnéttkori tanctanuldshoz, az onfeledt szérakozishoz.

A Himnusz koz6s eléneklése utin Szrenka Pilné, a Szo-
vetség elnoke koszontotte a megjelent fellépdket, timogaté-
kat és a kedves kozonséget. Orommel tlt el, hogy ilyen so-
kan eljottek, jé ldtni a sok ismerds arcot, nem lehet elégszer
megkoszonni azt a sok erdt, biztatdst, amit kapunk 6n6ktdl,
és megerdsitenek benniinket abban, évrél évre, hogy a ma-
vészetre, a hagyomdnydrzésre dldozni kell. Biiszkék lehetiink
arra, hogy az id8skor aktiv megélésének szimtalan lehetdsé-
gét tudjuk biztositani a korosztily szdmdra.

A mai rendezvény is bizonyitja a tinc Osszetartd erejét,
és azt, hogy a nyugdijas tdrsadalom aktiv a mindennapok-
ban, és jelentésen kiveszi a részét médsok szérakoztatdsiban.

A rendezvényt a vendéglaté Gyula vdros polgarmestere
megbizdsibdl Kiss Tamdsné nyitotta meg mint a rendez-
vény févédnoke. Koszontotte a megjelenteket Tolnai Péter,
a Békés Megyei ()nkorményzat alelnéke, akik szintén ti-
mogatjék szovetségiink miikodését és programjaink meg-
valdsitdsat. Krajlik Kldra a Nyugdijasok Szocidlis Féruma
részérdl méltatta a rendezvényrt.

A rendezvény nagysdgdt az is mutatja, hogy a kilenc 6ra-
kor kezd6dé program az eredményhirdetés utdin délutdn
négy 6rakor ért véget. A rendezdk a helyi lehetéségekhez ké-
pest minden igényet prébaltdk kielégiteni a fellépdcsopor-
toknak, vendégeknek.

Az orszdg legtivolabbi megyéibdl is érkezd 40 fellépd-
csoport 46 értékes misorszimot mutatott be a hdromtagt
szakmai zs(ri el6tt.

A fellépsk kétharmada néptinc, egyharmada tdrsastdnc
és egyéb kategéridban mutatta be tuddsdt a nagyszinpadon.
A fergeteges szenior néptancprodukciék mellett a ldgyabb
térsasténc-produkcidkban gydnyorkodhetett a nem kis szd-
mu, kozel 670 fellépd és latogaté eldtt, sét még hastdncbe-
mutatdt is lithattak.

A kozel hétords rendezvény végén a hdromtagi szakmai
zsliri aranymindsitést 17 csoportnak, eziistmindsitést 18
csoportnak, bronzmindsitést 5 csoportnak, misorszimnak
itélt meg.

Mindenki egységes véleménye az volt, hogy ezeknek
a rendezvényeknek 6ridsi kozosségépitd szerepe van, éreéket
teremtenek és adtak dt, és mély kozosségi és bardti kapeso-
latok alakultak ki.

A rendez8k eztton is kdszonetet mondanak a fétdmoga-
toknak, a megyei szdvetség tagszervezetei onkéntes segitdi-
nek a rendezvényen nyujtott onkéntes odaadé munkdjukért.

A rendezvény a Miniszterelnokség és a Nemzeti Egyiitt-
miikodési Alap tdmogatdsdval valdsult meg. Tovabbi td-
mogaték: Gyula Vdros Onkorminyzata, Békés Megyei
Onkormanyzat, Nyugdfjasok Szociilis Féruma, Nyug-
dijasok Orszdgos Szovetsége, Gyulai Civil Szervezetek
Szovetsége.
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Egy felejthetetlen
csaladi nap
fogyatékosokkal

A Debreceni Nyugdijas-egyesiilet tagjai 2019. junius 24-
én gyermekeikkel, unokdikkal egyiitt csalddi napot tartot-
tak a Vekeri-tén4l.

Erre az eseményre meghivtunk értelmi fogyatékos gye-
rekeket, fiatalokat is, hogy egyiitt tolthessiink egy szép,
eseménydus napot. A vendégek szervezésében nagy segitsé-
giinkre volt az Ertelmi Fogyatékossaggal Elk és Segitk Or-
szégos Erdekvédelmi Szovetsége Hajd-Bihar Megyei Egye-
siilet (EFOESZ) elnok asszonya, Borbélyné Kiss Ibolya, aki
személyesen is részt vett a kozos csalddi napon.

Tagjaink is nagy izgalommal vértdk ezt az eseményr,
amelyet mindenre kiterjed§ szervezémunka eléz6tt meg.
Nagyon sokan segitettek gy az el6készitd, mint a gyakor-
lati feladatok végrehajtdséban. Nagyon vértuk a fiatalokkal
és sziileikkel valé taldlkozdst, nagyon szerettiik volna, ha jél
érzik magukat, és 6romet tudunk nekik szerezni.

A rendezvényen tobb mint 100 f6 vett részt.

A napi program kozos torndval kezdédott, amelyen ldt-
hatéan 6rommel, jokedviien vettek részt meghivott vendé-
geink. Hogy erdt gytjtsenek a kovetkezd feladatokra, tag-
jaink altal készitett siiteménnyel kindltuk meg Sket.

Ezt kovette a csapatok jétékos szellemi és sportvetélke-
déje. Minden csapatban a felndttek mellett ott voltak az
unokik és a fogyatékossiggal él6k is. Osszesen 12 csapat 8
helyszinen probélea ki tigyességét. Vendégeink meglepéen
tigyesek voltak, nem gydztiik 8ket dicsérni.

Az ebédig még belefért egy kozos séta az drnyas fik alatt,
kozos fotokészités és pihenésként egy kis rejevényfejtés is.

A finom gulyésleves elfogyasztisa utdn felszolgaldsra ke-
riilt még a lelkes és tigyes tagjaink dltal készitett izletes slam-
buc. Ok a vetélkeddkben nem tudtak részt venni, mert egész
déleldtt a tliz és a bogrdcsok mellett alltak.

Ebéd utin a gyerekeket jégkrémmel és Debrecen Viros
Onkormanyzatin keresztiil adomanyként kapott jegestea-
val kindlcuk.

A fogyatékos fatalok kozdsen meglepetésmisort ad-
tak eld. Meghaté volt hallgatni t8litk tobb slagert, koztitk
a Szdl a dal c. szdmot, amelyet szépen, hibdtlanul, nagy 4t
éléssel énckeltek.

Eljott az eredményhirdetés ideje. Sorrendet nem allitottak
fel, de minden csapatndl kiemelték a legjobb teljesitményt.
A csapatok oklevelet, a meghivott fogyatékos gyerekek ,va-
lamint a részt vev$ unokdk egy kis ajindékcsomagot kaptak.

Ezt a szép napot citerakisérettel, kozos népdalénekléssel
zértuk.

Ugy érezziik, hogy a csalddi nap elérte céljat. A ren-
dezvényen a meghivott vendégek, nyugdijas tagjaink és
unokdik nagyon jél érezték magukat. Boldogsdggal tolt el
benniinket, hogy sikeriilt egy romteli, felejthetetlen, szép
napot szerezni gy a vendégeinknek, mint tagjainknak.
Nem titkolt szindékunk volt ezen esemény megrendezésé-
vel, hogy az ép gyerekek kozelebbrdl is megismerjék sériile
térsaikat, amely reményeink szerint nagyban hozzdjirul
elfogaddsukhoz.

Végezetiil kézreadunk egy részletet az EFOESZ elngkétdl
kapott levélbdl.

»Kedves Debreceni Nyugdijas-egyesiilet, annak minden
tagjal

Nagyon szépen koszonjiik a lehetéséget, hogy kitdrtdk
karjaikat, és befogadtak minket értelmi sériilt tédrsainkkal!

Amit kaptunk, azt nem fogjuk elfelejteni.
A sziil6k egyiitt lehettek boldogok tigy, hogy
nem nézték ki éket, nem {télkeztek felettiik.
Csak elfogaddst és befogaddst kaptak és sok-
sok pozitiv élményt.

J6 volna, ha ezt minden évben meg tud-
. ndnk ismételni!

A két egyesiilet kapcsolatdt még erésebbé
tehetnénk! ”

Nyugdijasaink oriiltek a pozitiv visszajel-
zésnek, és nyugodt szivvel igérjikk, mi min-
dent megtesziink, hogy legyen folytatds!

Balogh Lajosné
DNYE-alelnok
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Események a Hodmezovasarhelyi
Nyugdijasszovetseg eletebol

Szovetségiink ez év janudr 23-dn vers- és prézamonddssal
emlékezett a magyar kultdra napjdra. E jeles alkalommal
azt kértitk tagjainkedl, hogy sajit versekkel, prézéval ve-
gyenek részt a Németh Liszlé Virosi Konyvtdr olvaséter-
mében megrendezett bensdséges tinnepségen.

Az alaphangulatot megadta Lakat Zoltdnné izes vi-
sarhelyi tdjszoldssal megirt elbeszélése nyitotta — Ménus
Séndorné hiteles tolmdcsoldséban —, igy emlékezve szii-
kebb pdtridnkra. Hamari Janosné, vitéz Czikora Andris,
Z. Konkoly Juci, Fejes Péter, Kaszds Mihdlyné, Horvith
Istvdnné sajdt versekkel érkeztek, amelyeket a délutdn ko-
zonsége dtéléssel hallgatott. Régmult id8k, szerelmek, han-
gulatok kavarogtak az olvaséteremben.

Kaszds Mihdlyné versét és Szabé Margit prézdjat Juhdsz
Nagy Mihdlyné mondta el. Vendégeink is voltak, akik mar
megjelent irdsaikbdl hoztak izelitét. Arany Téth Katalin és
Haranghy Géza versei mellett Kovdcs Magdolna egy irdsa
is elhangzott nemrég megjelent kotetébdl.

Ujra bebizonyosodott, hogy milyen gazdag ez a vdros
szellemiekben. K6szonjiik a résztvevknek, hogy bepillant-
hattunk legbensébb titkaikba, megosztottik veliink élmé-
nyeiket.

A Tesco aruhdzlinc On vélaszt, mi segftiink palyazatin
mi is elindultunk annak érdekében, hogy a havonta meg-
tartott sportnapokra eszkozoket vdsdrolhassunk. Nagy 6ro-
miinkre 3. helyezettként 100000 Ft-t nyertiink. Jelenleg
mésik palydzatunk zsetongy(ijt akcidja zajlik, itc Eteled
legyen az orvossdgod cimmel pélydztunk egészségiigyi szii-
rések és el6addsok megtartdsara.

Szovetségiink sportfelelése, Ban Sindor emlékére min-
den évben sétdn vesziink részt a helyi futépdlydn. Febru-
drban szép szdmmal gyiilekeztiink, és kozos sétdval, réla
52616 torténetek felidézésével adéztunk emlékének.

Aprilisban mindjart az els§ csiitortokon sportnap volt
a helyi szabadidékézpontban. Krikett, kapura 16vés, ko-
sarlabda, darts, mocsdrjdrés, kislabdavezetés és -dobds és
egyéb lehetdségek vartdk a részevevdket, akik jo hangulat-
ban gytijtotték a pontokat sajit klubjuknak.

A koltészet napja alkalmdbol versmondéversenyt hir-
detettiink a Németh Ldszl6 Virosi Konyvtdr olvasétermé-
be. Ady Endre haldla 100. évforduléjdnak évében a kolts
verseibdl vélogattak a résztvevk. Ismert és kevéssé ismert
koltemények idézték szellemiségét, az értd kozonség taps-
sal héldlta meg az élményt. A szavalék nevei: Ivanovics Ka-
talin, Juhdsz J6zsefné, Agoston Gyula, Molndr Sindorné,
Horvith Istvinné, Hamari Janosné, Budai Edit, Fejes Pé-
ter, Dratsay Zsigmondné.

A vetélked§ kezdetén a zsiiri egy tagja, Katona Imréné
nyugalmazott iskolaigazgaté beszélt a versek szépségérdl,
hatdsardl, zdrdsként pedig Hegyiné Csernus Judit éreékelte
a versmonddsokat. A zstiri harmadik tagja Nagy Katalin
konyvtiros volt.

Az ajandékkonyvek és az emléklapok dtaddsa utdn hir-
dette ki a zsliri a tovdbbjuték neveit: Hamari Jdnosné,
Dratsay Zsigmondné és Fejes Péter.

A VASARHELYI HIRES PROMENADON cimmel
magyar noéta estet szerveztiink a Fekete Sas nagytermében
2019. 4prilis 28-dn, vasdrnap, 17 értdl. Felléptek: Zsarké
Jbzsefné és Zsarkéd Jézsef, Horvath Istvdn, Antal Tamds,
akik szovetségiink aktiv tagjai, nem hivatdsos énekesek.

Az est tovabbi részében Vésdrhelyi Szildrd ismert helyi
énekes és Koltai Zoltdn életmiidijas nétaénekes, meghivott
vendégeink, Farkas Rozika és sztdrfellépénk, Madardsz
Katalin dllami dijas énekes szérakoztatta a kozel 500 f6s
kozonséget. A fellépéket Kecskés Sdndor szegedi primds
és zenekara kisérte. Fergeteges hangulat, dradé jokedv volt
a teremben.

Mijusban ujra sportnappal kezd8dott a hénap, és ezt ko-
vette az Alkot6 kezek kidllitds a Bessenyei Ferenc Miivel6dési
Kézpontban. Viltozatos anyagok, szinek és formdk mutattdk
meg a nyugdijas és a fiatalabb korosztdly alkotékedvét. A ki-
allitok: Bagi Kdroly, Borddsné Fésiis Eva, Busa Tiinde, Dedk
Sdndor, Horvith Attildné, Juhdsz Istvdnné, Kecskemétiné
Varga Bedta, Kénya Istvanné, Kénya Istvdn, Lantosné Lida
[ldiké, Molndr Liszléné, Molndr Ldszl6, Nagy Anna Berta,
Nyiri Jalia, Nydri Szilvia, Oszlanczi Katalin, Perjés Zsuzsan-
na, Presztéczki Anita, Presztéczki Irén, Sindor Istvinné,
Szldvikné Buzds Irén, Szlicsné Kurucz Sarolta.

Juniusban djra sportnap volt az elsé esemény, majd 22-
én, szombaton reggel kezdetét vette a f8zéverseny, amely
csak megnevezésében verseny. A Csticsi Olvasokor adott
otthont ennck a kellemes délelttnek, csapatuk is f8zott —
koszonjiik a helyet, a szivesen ldtdst. Ott volt a Honvédség
Polgiri Tagozat, a HODIKOT, az Erzsébeti Nyugdijasklub
tagsdga is. A kora délutdni érdkra minden adag étel elfo-
gyott, remek hangulatban.

Miivészeti csoportjaink remekiil szerepeltek az év elsé
felében a mindsit versenyeken. A Napraforgd Népdalkor
és a Szépkortak Tdnccsoportja kiemelt arany- és aranymi-
ndsitésekkel gazdagodott ebben az iddszakban. Kivinunk
nekik és tagsdgunknak egészséget és sikereket az elkdvet-
kezd id8kre!

Kissné Urgydn Mdria
elnok
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Regionalis vers- és prozamondo verseny

»A jo vers éppen attél jo, hogy minden olvasé szdmdra

befogadhati-itélhetd.” (Kemény Lili)

Eztttal nem olvastuk, hanem meghallgattuk és azonosul-
tunk a mdr-mdr professziondlis szinten bemutatott ver-
sekkel.

2019. janius 14-én a Megychdza Bessenyei termében az
Eszak-Alfoldi Régi6 két megyéjébél — Hajdu-Bihar és Sza-
bolcs-Szatmdr-Bereg megyék — 11 versenyzd vardzsolta el
a versszeret$ kozonséget.

A szereplék két verset vagy prozai részletet adtak eld.
Az egyik — kotelezd jelleggel” — Ady Endre alkotdsa volt,
akire haldldnak centendriuma alkalmdbdl emlékeztiink.
A misodik a megyék nevezetes alkotéi koziil kertile ki.

Hajda-Bihar megye el6adéi: Biré Ferencné (Foldes),
Kolozsvari Andrdsné (Komddi), Mezési Leventéné (Deb-
recen), Mez8si Levente (Debrecen).

Szabolcs-Szatmér-Bereg megye eléadéi: Akli Martonné
(Levelek), Hamuszikné Szabé Erzsébet (Nyirtelek), Ko-
leszér Jézsefné (Nyiregyhdza), Molndr Jézsefné (Nyiregy-
hiza), Natké Liszlé (Tiszabercel), Szabémé Péter Emese
(Nyiregyhdza), Szabé Veronika (Nyiregyhdza).

A zs(iri elndke dr. Bihari Albertné, tagok: Rinyuné Var-
ga Judit és dr. Csermely Tibor. Koszonjitk a munkdjukat!

A versenyszabdly értelmében hdrom helyezett és két
kiilondijat nyert versenyzd képviseli a régiét az orszdgos
megmérettetésen. Ok a kovetkezék: Hanuszikné Szabé
Erzsébet (I. dij), Szab6 Veronika (II. dij), Mezdsi Leven-
téné (I1I. dij), Mez8si Levente (Kiilén Dij), Natkd Liszlo
(kiilondij).

K&szonjiik a kdzonségnek a biztaté és elismerd tapsokat.

K&szonjiik a tdimogatdst a Szabolcs-Szatmdr-Bereg Me-
gyei Kozgytlés Elnokének, a Nyugdijasok Orszdgos Szo-
vetsége Elnokségének és a nyiregyhdzi Méricz Zsigmond
Kulturélis Egyesiilet alapité titkdrdnak.

A Megyei Nyugdijasszovetség elndksége nevében min-
den versenyzdének szeretettel gratuldlunk.

A tovébbjutott bardtainknak — az aldbbi bolcsesség szel-
lemében — sikeres szereplést kivinunk!

~Ha az ember mogott mdr sok a siker, ezekkel egyiitt
megjonnek a mutatds bolesességek is.” (Szilvdsi Lajos)

Csikai Sdndorné
alelnik

NYOSZ-hirek

Megyei Kulturalis
Seregszemle

»Mindig jusson idéd nevetni, mert ez a lélek legszebb zenéje.
Olvasni, mert ez a bilcsesség alapkive,
Jdtszani, mert ez az orok ifjiisdg titka.” (Chaplin)

A Chaplintdl idézett bolcsesség a Szabolcs-Szatmar-Be-
reg Megyei Nyugdijasszovetség rakamazi rendezvényének
meghivéjan volt olvashatd, amelyet févédnokiinknek, Ra-
kamaz vdros vezetSinek koszonhetiink.

Miért tulajdonitok nagy jelentéséget ennek az idézet-
nek? Mert kiemelt fontossdggal bir az id8s tirsadalmi réteg
életében.

Nevezetesen a szovetség minden évben megszervezi tag-
jai részére a kulturdlis seregszemlét, ahol egyéni és csoportos
szereplés keretében bemutatjédk nyugdijas tdrsaink tehetsé-
giiket, élni-, alkotniakardsukat. Nemcsak fiatalon, még idés
korban is bizonyitani szeretik, hogy sziikség van rdjuk és
alkalmasak is a tarsadalom lelki, fizikai erésitésére.

Ezt az els6pr6 erbt és tenniakardst bizonyitjdk évrél évre,
rendezvényrdl rendezvényre a megye tdrsadalmi vezetdi,
az orszaggylési képvisel6k és egymds szdmdra. A torténet-
ben az a szomort, hogy annak ellenére, hogy a kdzponti
(NEA) pélyazataink sorban elutasitdst kapnak, igy anya-
gi tdmogatdst nem kapunk, de a személyes jelenlétiikkel
vagy képviseleti tton sem igazoljék az idések elismerését,
a biztatds vardzsit. Holott ezekre az drnyalt odafigyelésekre
mindenkinek, fiatalnak, idésnek, szervezéknek egyardnt
sziiksége van.

Szerencse, hogy az évek sordn eddig még mindig ta-
ldltunk olyan telepiilést, ahol az 6nkormanyzati vezetd
(polgdrmester, alpolgdrmester) megért benniinket, és erén
feliili véllaldssal adja a helyszint, a technikai felszerelést és
a biztatdst szdmunkra.

Ezt tette most Rakamaz viros vezet&testiilete. Nehezi-

tette a kortilményeket az id6jards. Az 6ridsi vihar szétzizta
a csoddlatos Tisza-parti helyszint. De az égiek segitségével
és az emberi akarat vardzsdval egyetlen éjszaka alatt nagyon
kellemes és optimalis kornyezetet sikeriilt el8vardzsolni
a rakamaziaknak.

A rendezvényen kozel 400 résztvevd volt, ezek koziil 21
szervezet 29 produkcidval tette szinessé a napot. A Tisza és
kornyezete teljesen elfeledtette mindenkivel az el6z8 nap
nehézségeit, a mostoha természeti csapdst.

A szbvetség elndksége nevében koszonetet mondok Ra-
kamaz viros vezetdnek, lakosainak a helyszini munkdért,
a vendégeknek a biztat6 tapsokért és a szerepléknek a tar-
talmas, szép produkcidkért.

Gondolataim a Tisza szépségének illusztricidjaval zdrom:

WA Tisza, 6h, édes, széke Tisza. ..

Ismét ott voltunk ldtogatéba’. (A biicsiizds)

Csikai Sdndorné

alelnok
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Szenior sportjatekok Csehorszagban

Az idei évben a visegrddi négyek szeniorjai szimdra meg-
hirdetett nemzetkozi sportjatékokat jalius 16-a és 18-a
kozote a csehorszdgi Cseszke Budejovicében rendezték
meg.

A 4. alkalommal megszervezett sporteseményre a Veszp-
rém megyei nyugdijasszervezetek tagjaibol alakult nyolcfés
csapat utazhatott ki. A csoport vezetdje Némethné Janko-
vics Gyorgyi, az orszdgos szovetség elndk asszonya volt,
akinek ez a rendezvény lehetdséget biztositott arra, hogy
taldlkozzon a tdrsorszdgok nyugdijas vezetdivel és kérolda-
16 megbeszéléseket folytasson a nyugdijasokat érintd leg-
fontosabb kérdésekrdl.

A csehorszdgi vdros renddrségi sportpélydjan zajlott
versenyen tiz szimban, néi és férfi kategéridban, valamint
a 70 év alatti és feletti korosztdlyban mérték ossze tigyessé-
giiket és tuddsukat a szenior versenyz8k.

A megnyitérendezvényen tizenhét hazai csapatot és
a V4-orszagok képviseletében megjelent lengyeleket,
szlovikokat és magyarokat az orszdg szocidlis minisztere
{idvozolte. O fontosnak tartotta hangstlyozni azt, hogy
az id6sek — ha tehetik — ebben a korban is mozogjanak.
A rendszeres mozgds egy olyan pluszt adhat mindenkinek,
ami segitheti az idéskori betegségek lekiizdésé.

A sportjatékon 10 szimban kellett mind a nyolc csa-
pattagnak a rajtvonalhoz 4llnia. Voltak tigyességi szdmok
— darts, kosdrra dobds, kapura {ités, karikadobds béjdra,
labda célbadobds, dupla labdaakasztds —, valamint a fizikai
erénlétet igényld szdmok — sikfutds, talicska sprint, kislab-
dadobds tévolsdgra, sprint tenisziitén a labddval. A magyar
csapatnak az okozott nehézséget, hogy tbb versenyszam-
mal csak itt taldlkoztak el8szor, illetve volt olyan is, ahol
lényegi viltozisok voltak az értékeléseket illetGen.

Végiil a magyar csapat egyéniben a ndi 70 év feletti kor-
csoportban Gosztolai Mdria révén a 60 méteres sikfutdsban
és a kislabdadobdsban szerzett két aranyérmet. (Szerkesztdi
megjegyzés: az egyéni mdsodik és harmadik helyezések
nem keriiltek kihirdetésre). A magyarok csapatban mdso-
dik helyezést értek el a karika- és a labda célbadobdsban, és
harmadik helyezettek lettek a kosdrradobdsban.)

A csapat dsszességében megelézve a Lengyelorszdgot és
Szlovékidt, az 6t8dik helyre ,futott” be, mig az elsé négy
helyen a hazai csapatok végeztek. A sportesemény értékét
emelte az a tény, hogy a zdrérendezvényen megjelent és
a dijakt dtadta Andrej Babis, Csehorszdg miniszterelndke.
Azt ldthattuk, hogy ez nem egy véletlen, valasztdst megeld-
z6 gesztus volt, mert a 2018-as évben is ugyanigy megtisz-
telte az id8s tdrsadalmat az orszdg miniszterelnoke.

A miniszterelnok néhdny mondatos kdszontdjét a tobb-
ségben 1év8 cseh idések nagy tapssal jutalmaztdk, majd
a miniszterelndk tobb térség csapatdnak az asztalindl val-
tott sz6t a jelenlévikkel.

Demeter Ferenc
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Jatéekos agytorna 2019

A Tavasz folyamédn hirdette meg a NYOSZ ezévi jatékos agytorndjit, amelynek keretében az els6 forduléban egy
tesztet kellett bekiildeni. Alibb ennek megoldasat kozoljiik. A nevezd csoportok koziil az orszdgos déntébe jutot-
takat hamarosan értesitik a szervezdk.

I. TESZTMEGOLDASOK

AN N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

Melyik Magyarorszdg legnagyobb teriilet(i megyéje? Bics-Kiskun

Mi a filofax? Hatdridénaplé

Melyik vérost hivjdk Nagy Embernek? Lugal (sumér védrosdllam)

Melyik foldrészen fekiidt egykor Abesszinia? Afrika

Mi Szingapur egyik jelképe, az orszdg nemzeti virdga? Orchidea

Mit jelent az, hogy kenterben nyer? Konnyedén, folényesen (lovaknal) kenter: konnyed
vdgta a célvonalon 4t

Melyik 16 él a tengerben? Kagyl6

Mit csindl az, aki kottyint? Kortyol a palinkdbdl

Melyik orszdg zdszléjan szerepel maga az orszdg képe is? Ciprus

Ki a Sikoly cim{i festmény festéje? Edvard Munch

Milyen mértékegység a talentum? Suly

Mi a rabatt? Arengedmény

A lipicai lovak jellemzd szine? Sziirke

Melyik vdros temet$jében nyugszik Liszt Ferenc? — Bayreuth

Ki volt a spanyol kirdlyi csaldd, valamint Dali és Picasso portréfestdje? Gyenes Janos

Hdny Scarlatti nev(i zeneszerzt ismeriink? Alessandro az apa, Domenico a fia, Pietro is a
fia, Francesco az 6cese, Domenico az unokdja, Giuseppe unokatestvér — tehdt 6

Ki volt Gyongy®ési Istvdn? Egyike az elsé magyar nyelven versel6knek
Beethoven, Dvordk és Mahler zeneszerz8ket mi koti 6ssze? Mindhdrman 9 szimfénidt irtak

Honnan szdrmazik a vitamin kifejezés? A lengyel Kazimir Funktdl (a vita = élet, amin =
ammoniaszarmazék dsszetétele)

Melyik szdzadban alakult ki a romdn stilus? XI. szdzad (XIII. szdzad, a magyar m{vészettor-
ténet elsd stiluskorszaka)

A virdgok mely csoportjéba tartozik a vanilia? Kosborfélék

Mirdl volt hires Reinitz Béla? Ady verseit zenésitette meg

Dante baritja, egy nagy olasz kélt8. Ki volt 62 Cavalcanti, az ifjakori bardtja
Melyik irénak volt csizmadia az apja? Tompa Mihdly

Ki irt zenét a hirosimai atomrobbantdsr6l? Krisztof Penderecki (lengyel)
Melyik zeneszerzé irt sportszimfénidt Rugby cimmel? Artur Honegger
Milyen ember a cenk? Hitvdny

Ki irta az Indul a bakterhdz c. regényt? Rideg Sandor

Hol és mikor tortént az a merénylet, amely kirobbantotta az I. vilighdborat? Szarajevo,
1914. janius 28.

Ki és mi volt Kdrolyi Mihély gréf? Politikus, miniszterelndk, az elsé magyar koztdrsasdgi

elnok, emigrans baloldali, a misodik vilighdbort utdn révid ideig nagykovet
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A radiok
szerelmese...

Vannak emberek, akik rdkattannak egy témadra, és azt nem
engedik el egész életiikben. J6 értelemben ilyenek a gytij-
t6k is. A Postds Nyugdijasklub egyik tagja, Csige Jozsef
Laszl6 gyerekkordban szeretett bele a hiraddstechnikéba,
ezen belil is leginkdbb a rddidkba. Ez a szerelem a mai
napig tart, és valészintleg élete végéig elkiséri.

Arrdl, hogy mikor és hogyan kezdédott igy mesél:

— Otéves koromban tirtént, hogy a szomszéd Boda bdcsi
vdsdrolt magdnak egy rddiot. Amikor eldszor meghallottam,
feltérdepeltem a hokedlire, és kezdtem lefesziteni a doboz
hdtuljdt, azt remélve, megtaldlom benne a kis zenéld em-
bereket. Ekkor belépett a helyiségbe a tulajdonos, de nem
szidott meg, hanem levette a késziilék hdtlapjdt, és megmu-
tatta nekem az alkatrészeket, majd beszélt a ldthatatlan ri-
didhulldmokrél is. Boda bdcsi a rddidtechnikdhoz is értett,
segitett dsszerakni nyolcadikos koromban életem elsé detek-
toros rddidjdt. A mi igen szegény csalddunkban 1961-ben ez
volt a legelsd késziilék, aztin azok, amelyeket én csindltam
sorra. Ez meghatdrozta egész tovibbi életemet.

A rddidszerelé szakma nagyon felkapott volt akkoriban,
szinte lehetetlen volt bejutni, ezért hiraddstechnikai miisze-
részként végeztem, és 39 éven dt ebben a szakmdban dolgoz-
tam a debreceni telefonkizpontban.

Az mir kideriilt, hogy a rddik szeretete a ,hdttérben
zenéld kis emberkék” keresésével kezdddote, de hogyan lett
ebbdl gytjtés?

— 1965 dta, vagyis t6bb mint 50 éve mdr annak, hogy
gytijteményem elsé darabjai hozzdm keriiltek.

A hatvanas évek kozepén hire ment, hogy értek a rdadiok-
hoz, ezért hoztik javitdsra a késziilékeket. Amit nem tudtam
megjavitani, az itt maradt, ez volt az alap, aztdn kezdtem
gytijtogetni. A legvdltozatosabb helyekril keriiltek hozzdm:
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titszélén, kuka mellett és lomtalanitdson is taldltam kincse-
ket, némi aprépénzt is forditottam rd, cseréltem és kaptam
tobbet. A legrégebbi egy Philips késziilék, illetve 1920-as
években gydrtott detektoros rddid. A legbecsesebb a Western
Electric licensze alapjin késziilt Ujpesten, ez technikailag is
érdekes, bonyolult megoldds, illetve kuridzum, nagyon kevés
van beldle. Ezekre vagyok a legbiiszkébb.

Hogyan alakult a gy(ijjtemény a tovdbbiakban, és mi
a helyzet jelenleg?

— Késziilékeim szdma egyre gyarapodott, én pedig, amint
lehetdségem adddott rd, szivesen kilcsonoztem tibbnyire
egyéni, de néhdny kiozos kidllitdsba is kollekciom vilogatd-
sdt. Mert kezdettdl azt vallom, hogy mit sem ér egy vildgtél
elzdrt gyiijtemény, meg kell azt mutatni az érdekléds ko-
zonségnek is: hadd csoddlkozzanak, hadd nosztalgidzzanak
az emberek!

1986-16l kezdve a kizelmiiltig tobbszor is tuddsitottak
gyiijteményemrdl a megyei és orszdgos lapok, kiilonféle rd-
did- és tévéaddsok, tovibbd villalati vijsdgok is (Posta, Ma-
tdv, HTI, Antenna Hungdria).

1988 juiniusitol kezdve szamos kidllitdsom volt szerte az
orszdgban, igy gyiijteményemet Debrecenen (14 év) és Bal-
mazijvdroson kiviil ldthattdk Fehérgyarmaton, Sdrospata-
kon, Székesfehérvdaron, Nyiregyhdzdin, de Jdszberényben is.
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1995-ben az Antenna Hungdria az én gyiijteményem-
re alapozta tobb mint fél éven dt tarté vdndorkidllitdsdt.
1997-ben a Postamiizeum keresett meg, igy 40 db készii-
lékem fotdi felkeriiltek arra a dupla CD-ROM-ra, amit
a Postai és Tivkozlési Muzeumi Alapitviny adott ki a ma-
gyar rddidzds torténetérol.

Gondolom, vannak az orszdgban mds gyjtdk is. Ho-
gyan tartjak a kapcsolatot?

— Alapité és elnikségi tagja vagyok az 1998-ban létrejire
Rddidgyiijték Magyarorszdgi Klubja Egyesiiletnek. Ennek
keretében rendszeresen taldlkozom a tdrsakkal, tobbiikkel
személyes kapcsolatban vagyok.

Most milyen illapotban van a gyijteménye, és hol te-
kinthet meg?

— En egy dllands kidllitdsra vigytam, és ezzel sziilévd-
rosom, Balmazijvdros ldtnivaldit szerettem volna gazdagi-
tani, azonban a vdros részérdl erre nem volt fogaddkészség.

Jsrszons; N
,I

Végiil sajit magam valdsitottam meg az dlmomat
a csalddi ingatlanon. Igaz, iinnepélyes megnyité nélkiil,
de immdr 2018 szeptemberétél ldtogathaté dllands tdr-
latomban mintegy 300 darabos vilogatis tekinthetd meg:
rddidzdssal, hiraddstechnikdval kapcsolatos eszkozik, ter-
mészetesen legnagyobb részben oreg rddidkésziilékek. Iga-
zi ritkasdgokat is bemutatd tdrlatomon szdmos érdekesség
vdrja ldtogatdimat. gy példdul a legrégibb ridié 1925-ben
Ujpesten, mig a legrégebbi hangszord 1921-ben Amerikd-
ban késziilt. Ldthatd tobbek kizott az Edison-féle szénszd-
las izzéldmpa, Puskds Tivadar telefonhirmonddjdnak fej-
hallgatdja, de egy Kenessey-féle (a debreceni kis OTI-ban
még az 1950-es években is haszndlt) EKG-késziilék is az
1930-as évekbdl...

Az évtizedek alatt osszegyiijtott dolgokbil rendezett in-
teraktiv kidllitdson a legtobb eszkiz kiprobdlhato.

Az Orion, Standard, Philips, Siemens, RF1, EKA, Vi-
deoton stb. késziilékeken kiviil is sok érdekességgel szolgilha-
tok ldtogatdimnak, a tdrlatvezetéssel egy kis ,iddéutazdst” is
tehetnek.

Litogatdimat a 70/560 0411-es telefonon torténd eld-
zetes egyeztetéssel Balmazijvdrosban, a Nddudvari u. 30.
alatt fogadom.

Erdekes beszélgetés volt, mint ahogy érdekes a kidl-
litds is. J6 szivvel ajénlom megtekintését nyugdijas tdr-
saimnak, a mi korosztdlyunknak igazi idéutazds. Csige
Jozsef Ldszl6 minden darabrdl tud érdekességgel szolgdl-
ni, mindegyikrdl van egy-egy torténete, és vallja, hogy
szdmdra nincs anndl csoddlatosabb érzés, mint hangot
csiholni abbél a radiébél, mely 60-70 éve egy padlds rej-
tett zugdban szunnyadt.

A torténetet lejegyezte: Katona Jozsefné
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Tudunk-e jol szeretni?

Néhany évvel ezel6tt egy kedves ismer8som megajindéko-
zott egy hlitémdgnessel, rajta egy idézettel Arany Janostél:
,Almokban és szeretetben semmi sem lehetetlen.”

Sokszor ritéved a tekintetem, féként, midta ugyand
nemrégiben megosztotta velem az elmult évek parkeresési
tapasztalatait: az ,,dllovizedl” kezdve (ti. aki a pdrkapcso-
lat alapvetd dinamikdjic a kezdetektdl fogva a stagndlds-
ban ltta rendben 1évének; nem gondolkodott sem egyéni,
sem kozds célokban) a ,,megélhetési” kapcsolatot keres6n,
a rendszerint csak a sajdt érdekeit elétérbe helyezdn 4t a sa-
lyos testi betegségbdl felépiilt, annak ,szévédményeként”
komoly lelki betegséget magdval cipelé emberek torténe-
teit. Azt mondja, az lehet a ,baj”, hogy taldn tdlsdgosan
végyik a szeretetre. Azt is mondja (a fiatal felndttkor leg-
szebb éveiben jdrva), hogy a sok rossz tapasztalat miatt las-
san mdr nem is akar senkit sem kozel engedni magihoz,
mert tart az Gjabb sériilésekedl. Pedig a (nem tdl beldtha-
tatlan) jovében szeretne csalddot, gyerekeket — ami azon-
ban néha mar csak egy dlomnak tiinik szimdra.

A koltd szerint dlmokban és szeretetben semmi sem
lehetetlen. Nem baj, ha vigyunk a szeretetre. Nem baj,
ha meriink dlmodni — é nem baj, ha meriink szeretni.
Ha nem mondunk le sem az dlmainkrdl, sem a szeretet-
16l — féleg nem huszonévesen. Ha megmarad a hitiink és
a reménylink az igaz szeretetben. De vajon milyen az igazi
szeretet? Tudunk-e j6l szeretni?

Gary Chapman amerikai pdrkapcsolati szakért§ szerint
alapvetéen az ot szeretetnyelvben valé jdrtassagunkedl”
fugg az, hogy a mdsik ember valéban szeretve érzi-e ma-
gdt. Ezek a kovetkezdk: apré szivességek, mindségi id6, testi
érintés, elismerd szavak, ajaindékok. Fontos kérdés azon-
ban, kinek a szeretetnyelvén beszéliink: a sajitunkén, vagy
képesek vagyunk meghallani a mésik nyelvét is? Lehetsé-
ges, hogy mig szimunkra egy szeretetteljes kapcsolatban az
egylitt toltdtt mindségi idd a legfontosabb a fenti 6t tényezd
koziil, a masiknak az apré szivességek vagy a rendszeres el-
ismerd szavak adndk egyértelm( jelét annak, hogy valéban
szeretjitk 6t. Ha a mdsik fél minden igyekezetiink ellenére
is, mondjuk, folyamatosan arra panaszkodik, hogy sosem
dicsérjitk meg a f8ztjét, a megjelenését, vagy hogy milyen
szép rendben tartja a kertet (neki nyilvdnvaléan fontosak az
elismerd szavak), netdn azt sérelmezi, hogy sosem rakjuk be
a mosogépet, vagy nem vissziik le a szemetet (amikor is az
apré szivességeknek van fontos szerepiik), érdemes elgon-
dolkodnunk azon, valéban ismerjiik és beszéljiik-e a mdsik
elsédleges (és netdn még a misodlagos) szeretetnyelvét. En-
nek feltérképezésére Chapman konkrét médszereket is java-
sol: megfigyelhetjiik, hogy 1) legtobbszor mire panaszkodik

a masik (pl. a mindségi id6 hidnya esetén: ,olyan kevés id6t

toltiink kettesben”, vagy ,folyton csak a telefonod nézed”);
2) mit kér t8liink gyakran (pl. az elismeré szavak hidnyold-
sakor: ,szeretném, ha elismernéd az eréfeszitéseimet”); és 3)
dltaldban hogyan fejezi ki szeretetét mdsok felé, ez ugyanis
sokat eldrulhat arrdl, 8 hogyan érzi — vagy érezné — szeretve
magdt (pl. rendszeresen kisebb ajandékokkal kedveskedik
szeretteinek, vagy gyakran érinti, 6leli meg a mdsikat).

A kérdés azonban valészintileg ennél is bonyolultabb.
A Wikipédia szerint pl. a kiilonboz6 értelmezések és jelen-
tések sokszinlsége az érzelmek Gsszetettségével kombindlva
a tobbi érzelemhez képest szokatlanul nehézzé teszi, hogy
a szeretetet kovetkezetes meghatdrozdsokkal irjuk le. Aqui-
né6i Szent Tamds Arisztotelész nyomdokain jérva a szere-
tetet a ,,masok felé érzett j6 szdndékként” hatdrozza meg.
Gottfried Leibniz azt mondta, ,,a szeretet olyan 6rom, amit
mids ember boldogsiga okoz nekiink”, Jeremy Griffith bio-
l6gus pedig a szeretetet Ggy hatdrozza meg, mint ,feltétel
nélkiili 6nzetlenséget”. A szeretetrdl szélva azonban érde-
mes felidézniink Pal apostol szeretethimnuszdnak szavait
is (a korintusiakhoz irt elsé levélbdl): LA szeretet tiirelmes,
a szeretet jOsdgos, a szeretet nem féltékeny, nem kérkedik,
nem gbgoskddik, nem tapintatlan, nem keresi a magiét,
haragra nem gerjed, a rosszat f6l nem réja, nem oriil a go-
noszsignak, de egytitt 6riil az igazsdggal. Mindent eltlir,
mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel. A szeretet
nem szlinik meg soha.”

Egy miésik téma kapcsin mdr idéztem Vekerdy Tamis
JOl szeretni c. konyvébél, amelyben az igazi szeretetrdl a
kovetkezéképpen ir: ,A szeretet mindig a mdsikrdl szdl
(kellene hogy széljon) — és egyben az én kiteljesedésemet is
hozza a mésik dltal.” Vekerdy éretlen szerelemnek, éretlen
szeretetnek nevezi azt, amikor ,a szerelmes 6nmagabdél ve-
tit ki tulajdonsdgokat a szerelmére, és ezeket imddja benne!
Csakhogy: ezek 8hozzd, a szerelmeshez, a szeret6hoz tar-
toznak, és nem ahhoz, akit szeret. [gy aztin egy idé utin
elkeriilhetetlen a csalédds. (...) Az érett szerelem, az érett
szeretet mas. Az érett szerelmet, az érett szeretetet a masik
ember szuverén — 6ndlld, fliggetlen, szabad — személyisé-
ge ragadja meg és ,szérakoztatja”. A téle valé kiilonbozd-
ségeket és hasonlésdgokat egyformdn szereti benne. (...)
Minden szeretetben ez az alapkérdés: 6t szereted-e vagy
magadat, a vdgyaidat benne? Az igazi szeretet — és szere-
lem —, mivel a masik ember szuverén — nem korldtozott
— személyiségét ismeri el és fel, szabadsdgot ad neki, sza-
badon hagyja. A ndrcisztikus szerelem és szeretet viszont
féltékeny, erészakoskodd, ha kell, bosszd4llé. (...) J6l tehde
akkor szeretiink, ha szabadsigot adunk a szeretett személy-
nek, ha azt mondjuk neki, legyél, aki vagy, és ezzel elSrese-
gitjiik 6t életttjdn.”
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Tény, hogy nem kénnyt jol szeretni, f8leg ha nem volt
(taldn soha sem) lehetéségiink megtapasztalni azt, milyen
is jol szeretve lenni. Ha még magunkat sem szeretjiik iga-
zén (mert példdul az rogziilt benniink gyermekkorunkban,
hogy nem vagyunk szerethet8k — vagy csak bizonyos ese-
tekben, bizonyos feltételek mentén vagyunk azok). Ha bi-
zonytalanok vagyunk sajdt értékiinkben, és esetleg gyanu-
san szemléljiik, ha valaki szeretettel kozelit felénk, mintegy
,hdtsé szdndékot” keresve mogotte. Sokan gy gondoljak,
a szeretet kinyilvdnitdsihoz batorsig kell, sokszor féliink
szeretetet adni, féliink atedl, hogy nem kapunk cserébe
legalébb ugyanannyit (vagy inkibb még tobbet). Féliink
attdl, ha 8szintén szeretiink, sérelmeket szerezhetiink. De
ez a szeretet vajon tényleg a masik emberrdl szdl, & 4ll a ko-
zéppontjiban — vagy csupdn sajit egénk hangjait halljuk,
amelyeket egyre inkdbb felerdsit a nyugati térsadalmakra
jellemzd individualizicié?

A szeretet egyidds az emberiséggel. Sokak szerint az
élet igazi értelme. Nem lehet pénzen megvisdrolni, sem
er8szakkal megszerezni, elvenni. Azon kevés dolog kozé
tartozik, ami ingyen van — mégis sokan érzik gy, hogy
nincs beldle elég. Hogy keveset kapunk — akkor pedig
miért adjunk mi magunk tSbbet bel8le? Megesik, hogy
mér-mdr ugy ,méricskéljiik”, mint valami 4rucikket. De
vajon lehet-¢ jél szeretni egy adok-kapok jdtszma kereté-
ben? Lehet-e j6l szeretni akkor, ha nem is vagyunk igazdn

kivincsiak a mdsikra? Az 6rémére, a sikereire, vagy arra,
ami éppen bdntja? A tdrténeteire, a belsd térténéseire? Ha
meg sem kérdezziik, hogy van, vagy ha mégis, valéjiaban
nem is figyeliink a vélaszra (esetleg csak a sajit bajainkat
soroljuk)? Ha nem fontos szimunkra a ,szeretett” személy
testi-lelki jolléte? Ha mindig fontosabb a sajit, rovid tava
érdekiink és célunk, a sajét kényelmiink és jéllétiink? Ha
meg sem prébdlunk segiteni, amikor sziiksége lenne rd
(esetleg észre sem vessziik, hogy segitségre van sziiksége)?
Ha magira hagyjuk, amikor egyébként is maginyosnak
érzi magdte? Ha nincs benniink elég elfogadds, tapintat és
gyengédség a mésik irint? Ha nem fontos, hogy egymast is
épitve fejlédjiink?

Vekerdy szerint ,ha az ember szeret, ldtja azt, amiben
Sszintén gyonyorkddni tud. Akkor is, ha a felszini tulaj-
donsdgok esetleg nem tlinnek vonzénak. Szeressiink mogé!
Szeressiink f6lé! Ott mindig van valami, ami nagyrabe-
csiiléstinkre és csoddlatunkra méled.” S taldn a felszinen
is akad j6 néhdny ilyen dolog, ,csak” szintén figyelniink
kell a mdsikra, hogy felismerjiik (majd pedig kelléképpen
éreékeljiik) mindazt, ami igazdn szeretetre méltd benne.

Széll Natdlia kizgazdisz

A bejegyzésben felhaszndlt idézetek forrdsa:

Vekerdy Tamds: Jol szeretni, Kuleslyuk Kiadd, 2013.
Forrds: https://lelkizona.blog. hu/2019/07/17/

tudunk-e_jol_szeretni




Postabontas

Koszonto

A Szolnok Virosi Klubok és Nyugdijasok Erdekvédelmi és
Kulturdlis Egyesiilete minden évben kiszonti azokat a nyug-
dijas pdrokat, akik hosszii-hosszii idét kizisen leélve példit
mutatnak hiiségbdl, kitartdsbél, és akik hdldsak lehetnek
a sorsnak azért, hogy egymdsnak teremtette Gket, és megtar-
totta egymds mellett. A kdoszontdk sordban most egy olyan
lidvozlést kozliink, amelyet nem lehetett személyesen dtadni
— a tdvolsdg okdn —, ezért a jo szdt az tijsdg dltal kivdnjdk
megosztani a hajdani NYOSZ-elnikkel és pdrjdval.

Koszontd Jankovits Gyorgynek, a NYOSZ korédbbi el-
nokének és kedves feleségének

Kedves Marika, kedves Jankovits Gyorgy!

A 62 évvel ezelbtt (1957-ben) tett eskiihoz, a tdbb mint
6 évtizeden 4t tarté hiiséghez, a jéban-rosszban egyiitt
oltote, gyorsan elropiilt id6hoz 8szinte szivvel, 6rommel
gratuldlok. Az egymdshoz ragaszkodds példaériéki. Az élet
kiilonleges ajindéka, a sors kegyessége kisérhette életete-
ket, hogy egyiitt megélhettétek a 62. kozos évet, megQriz-
tétek Osszetartozdsotokat, a hdzassdgotokat — kezdetben a
sziil6k, majd a gyermekek, unokdk és sajit oromotokre is.

Hosszantartd, j6 egészségben tdltote boldog éveket,

a 65. vaslakodalom és a 70. hdzassigi évfordulé megiin-

neplését kivinom a csaldd, gyermekek, unokdk boldog dle-

lésében, a kornyezet, ismer8sok észinte megbecsiilésében,
a kovetendd j6 példa elismerésével.

Szivélyes kiszontéssel: Dedk Jinosné — Szolnok Virosi

Klubok és Nyugdijasok Erdekvédelmi

és Kulturdlis Egyesiilet elnoke, Szolnok

Sto gyelaty?, vagyis:

Nemrég egy bardti dsszejovetelen hangzott el a lenini kér-
dés, ami ugye felidézte gimndziumi éveim dldott emléki
orosz tandrndjét, aki ezt a felelet végén szokta volt feltenni
az érdemjegy odaitélésénél. A tdrsasigban pedig olyan dssze-
figgésben kertiilt el8, hogy j6 lesz elévenni a multbéli orosz-
tuddsunkat, mert az oroszok mdr a spdjzban vannak. (Ami
igaz is!)

No de komolyra forditva a mondandémat, ez a kérdés
egyre-mdsra el8kertil — ha bevalljuk, ha nem — a valasztdsok
kozeledtével. Csak azért emlegetem fel, mert megint fon-
tosak lettiink, lesziink, akdr a regndlé hatalom, akdr mis,
éppen hatalomra torekvdé pértok szdmdra a helyi 6nkor-
mdnyzati vélasztésoknal. Velem t6rtént meg, hogy ,,megszé-
litottak” és ugye rajtam keresztiil a kozosséget. Ez kordbban
sem volt ritkasdg és apré-csepré dolgokkal honoriledk is,
maximum szimpdtidval viseltettek a kozosségiink irdnt. Ha
tetszik, ha nem, minden telepiilésen a szavazdsra jogosultak
akdr egyharmada nyugdijas koru és szimottevd ,er6t” kép-
viseliink. Amikor az egyesiilet élére vélasztottak, azt taldl-
tam mondani, hogy a kozosség érdekében akdr az 6rdoggel
is hajlandé vagyok cimboralni! Hdt, azéta lepergett néhdny
esztendd, és kénytelen voltam dtéreékelni kordbbi ,fogadal-
mamat’. Mert akarva-akaratlan ,beszivirgott” a politika

Mi a teendo?

a rendezvényeinkre. Akkor azt mondtam, hogy akkor most
kitzziik, mint Jézus a kufdrokat a templombdl! Persze nehéz
ezt megoldani, hiszen valljuk be: egy talpolitizalt nemzet va-
gyunk. Néhdnyan tdvoztak is, akiknek lételeme volt a nyilt
partpolitika, és azt hitték ,,szemindriumon” vannak.

Most azért ragadtam tollat, mert mdr megy a csatdrozds
értiink, a voksainkért! Az meg ugye nem miikodik, hogy
megprobédlunk semlegesnek maradni. Helyben, ahol min-
dennapjainkat éljiik, azokat kell elényben részesiteni, akik-
nek nem csak ot évente jutunk eszébe. Vannak — miért ne
lennének — a korosztalyunk irdnt elkotelezett vezetSk, képvi-
selék vagy jeloltek, akik az érdekérvényesitést, a partnerséget
komolyan gondoljik. Ova intek tehdt minden kortdrsamat
az ilyenkor szokdsos ,egy tdl lencséért” megvésdrolt voksok-
t6l. Majd jonnek a ,,jol megérdemelt” nyugdijprémiummal,
Erzsébet-utalvannyal és még ki tudja, milyen adomdnyok-
kal. Nem vitatom, vannak, akiknek ez is sokat jelent, de fel
kéne mdr ébredni és tisztdn ldtni, hogy vakitds az egész!

Tessék észrevenni, hogy igen is értékteremtd generdcié
voltunk, vagyunk, akkor is, ha egyesek szerint mér csak el-
tartottnak szdmitunk. Tehdt a cimben jelzett, oroszul feltett
kérdésre megprébéltam az imént magyarul valaszolni.

Jdnossy Gdbor
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Maradjon formaban, és legyen része rengeteg hasonlo,
a képeken lathato élményben!

A két foton 12 apro kuldnbséget rejtettunk el - keresse meg 6ket!
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Egészség

Merre tovabb, egeszseégiigy?

Husz év milva a rik és a cukorbetegség is a legySzott
betegségek kozé fog tartozni — vetiti elére a Deloitte
nemzetkozi szakért6i csapata legutébbi, az egészségiigy
joviképét bemutaté elemzésében. Szerintiik az adatok
és a nyilt, de biztonsdgos platformok forgathatjik fel
az egészségiigyet, amely a jovében sokkal inkibb fog
az egészség és jollét fenntartdsira f6kuszilni a betegsé-
gek helyett.

A Deloitte varakozdsa szerint a megel4zésre helyezett hang-
suly és a korai felismerés meghatdrozdak lesznek az egész-
ségligy jovéje szempontjdbol. Ezeknek kdszonheten pe-
dig néhdny esetben a betegség kezdete késdbbre tolddhat,
vagy teljesen elttinhet. Ehhez nélkiilozhetetlenek lesznek
bizonyos tesztek és eszkozok, amelyek segitségével otthon
is felallithaté lesz a diagnézis.

A j6v6 egészségligyi rendszere alapjaiban fog kiilonboz-
ni a maitél, ugyanis annak kézpontjiban a fogyaszték lesz-
nek. Nemcsak a sajét egészségiikrdl sz16 részletes infor-
mécidkkal rendelkeznek a fogyaszték, hanem birtokolni
fogjak azokat, és igy kozponti szerepet jétszhatnak a sajét
egészségiiket és jolétiiket érintd dontésekben.

A folyamatosan keletkezd és dllanddan elérhetd ada-
toknak koszonhet8en az ipardg szerepldi kozott szorosabb
egylittm(ikddés jon létre, egytttal pedig a legtjabb szolgdl-
tatdsokat Uj belépdk és piacot felforgaté szerepldk fogjék
nyUjtani. A beavatkozdsok és terdpidk sokkal precizebbé,
sokkal dsszetettebbé vilnak, mikézben olcsébbak lesznek
és kevésbé miitétcentrikusak.

Hogy néz majd ki az egészségiigyiink 2040-ben?

Az elemzés szerint az egészségligy dtalakuldsdt vdrhatéan
a digitdlis dtalakulds fogja vezetni. Az elldtds a beteg, a fo-
gyaszt6 koriil fog forogni, nem pedig intézménycentrikus
lesz, mint most. Mdra a hordozhaté eszkézok nyomon ko-
vetik minden lépésiinket, kovetik alvdsi mintdinkat, pul-
zusszdmunkat, annyira mélyen integralédtak az életiinkbe,
amit kordbban nem is tudtunk elképzelni. Es ez a trend
csak tovabb gyorsul.

A fejlett technolégidk képesek lesznek az adatok és pa-
raméterek azonnali mérésére és személyre szabott éreéke-
lésekre. Innen pedig mdr kézenfekvd, hogy az adatokra és
a személyre szabott (tdmogatd) mesterséges intelligencid-
ra épitve valés idejli mikrobeavatkozdsok torténjenek az
adott beteg érdekében, ezzel pedig elddll az adott beteg
preciziés joléte.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy nagyobb eredmé-
nyességgel elézhetjiik meg a betegségek kialakuldsit és
a katasztrofélis kérok bekovetkezésér.

Miért fontos, hogy milyen lesz a jovo egészségiigye?

A fogyaszt6k jellemz8en akkor taldlkoznak az egészségiigyi
rendszerrel, amikor betegek lesznek, ezzel szemben a jov6-
ben sokkal nagyobb szerep fog jutni a jolétnek és a meg-
elézésnek, szemben a kezeléssel. 2040-re 1ényeges véltozds
fog bekovetkezni ennek mentén az egészségiigyre forditott
kiaddsokban: tobb megy majd a jélét megSrzésére és a be-
tegségek megel8zésére és kevesebb majd az dllapotfelmé-
résre és a betegségek kezelésére. Ez logikus folyamatnak t(i-
nik annak fényében, hogy ha tobb pénz megy megel6zésre,
akkor kisebb eséllyel alakulnak ki komoly betegségek, igy
pedig az egészségligyi biidzsét is wjra lehet strukturdlni.
Mindezt széles korben végrehajtva az egész népesség egész-
ségligyi helyzete javulhat.

Jonnek az uj szereplok

A kérhdzak a jovében mdr nem lesznek az egészség-
tigyi elldtds kozponti intézményei, a kozpontban ugyanis
a betegek, fogyasztok lesznek. Az intézmények, amelyek
a jovében is az elldtdssal szeretnének foglalkozni, azon
kezdhetnek el gondolkozni, hogy miként keriilhetnek ko-
zelebb a betegekhez, mind fizikdlisan, mind digitdlisan.
Ennek érdekében a kdzéptava stratégidk kozote szerepelhet
a beteg onkiszolgdldsa, a tdvoli egészségiigyi megolddsok
létrehozdsa, a digitdlis megolddsok. Az egészségbiztosi-
t6k valdszintileg 4j tizleti modellt dolgoznak ki, amely tal-
mutat a betegek aktudlis betegségigényein. Sokkal inkdbb
adatgyijt6kké, tudomdnyos motorokka vélnak. Az dltaluk
birtokolt adat értékké vilik, amelynek mentén 4j bevételi
forrsokra tehetnek szert. Az orvosi eszkozgydrté tdrsasd-
gok a megel6zés szerepének felértékel6désével ) piacokat
szerezhetnek, azonban az Uj lehetdségeket 6nédlléan nem
biztos, hogy ki tudjék akndzni, ezért egyre inkdbb az egész-
ségligyi szektoron kiviili szerepl6kkel fognak szévetkezni.
A biotechnolégiai gydgyszergyartok a jovében egyre ha-
tdsosabb személyre szabott terdpidkkal dllnak el8, amelyek
sokkal inkdbb a betegségek gydgyitdsdt szolgdljdk, nem
pedig a tiinetek kezelését. A gydgyszerdrak ennek megfe-
lel6en emelkedhetnek, ahogy a terdpidk sokkal célzottabbd
és eredményesebbé vélnak.

Ha a Deloitte nemzetkdzi csapata dltal vézolt jové men-
tén valésul meg az egészségiigy dtalakuldsa, akkor szerintiik
egészségesebb népességet és az egészségligyi kiaddsok dré-
mai mértékii csokkenését varhatjuk.

A cikk a Portfolion megjelet irds alapjin késziilt
https:/fwww.portfolio. hulgazdasag/egeszseggazdasag/
itt-a-joslat-megvan-mikor-gyozi-le-az-emberiseg-a-rakot-
es-a-cukorbetegseget. 1.331713. html?utm_source=index.
hucutm_medium=dobozcutm_campaign=Ilink
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Egészség

Az 5 elem elmélete

Amikor valakinél halmozédnak a problémak, és nem talal-
jdk a megoldast, sokszor a kinai orvoslds taldlja meg az oko-
kat és magyardzatot, hogy mi okozza a titokzatos tiineteket,
vagy hogy miért alakult ki a kdvetkezd betegség stb. Sok-
szor nem értjiik, hogy mi miért jelenik meg a szervezetben.
A kinai orvoslds 5 elem elmélete bemutatja, hogy melyik
elem segiti, illetve gyengiti a mdsikat. Ebbdl az elméletbdl
pontosan megérthetd, hogy hogyan jonnek a betegségeink
egymds utdn, é miért pont abban a sorrendben. Az ele-
mek mogott ott vannak a szervek, illetve a merididnok. fgy
amikor egy tiinet fellép, és vizsgélattal beazonositjuk, hogy
melyik merididnndl van az elvéltozds, egy kis elemzés utdn
megtudhatjuk, hogy mi volt a folyamat, ami iddig vezetett.
Es természetesen azt is, hogy minek a segitségével erdsithet-
jik fel a sériilt merididnt, és ezdltal segithetjiik a szervezetet
a gy6gyulds folyamatdban.

Hogy értem ezt?

— A viz tédpldlja a névényeket és a fikat, létrejon a fa.

— A fa meggyullad, megsziiletik a tiiz.

— A tlz hamut hagy maga utdn, a hamut magiba veszi

a fold.

— A f6ld mélyre rejti magdban az érceket, azokbdl szii-

letik a fém.

— A fém (a sok dsvdnyi s6) bejut a vizbe.

[gy amikor az egyik elemben megborul az egyenstly, an-
nak végigvonul a hatdsa az egész cikluson. A vese, azaz a VIZ
— a mdjat (FA) tdpldlja és er6siti. A mdj erdsitése a vér kép-
26dését eredményezi a mdjban. A vérre a szivnek (TUZ) van
sziiksége, a mdj tehdt a sziv elldtdja. A sziv tiizes energidja a
lépet taplilja (FOLD) azzal, hogy biztositja szimara a miiko-
déséhez szitkséges hét és energidt, igy a lép fel tudja dolgoz-
ni a szervezetbe érkezd tdpanyagokat. A 1ép a tdpanyagokat
osszedolgozza a tiidébél (FEM) kapott levegdvel, szintiszta
gi-t allit el§ beldle. Majd a tiidé elkiildi a vesének a ned-
vességgel dusitott gi-t. Ha olyan betegség keletkezik a szer-
vezetben, amelyik valamelyik szerv hidnyossigdra vezethetd
vissza, sokszor az torténik, hogy a gyenge elem kiszipolyozza
az 6t timogatébél az bsszes erbtartalékot. Igy fordulhat eld,
hogy a tiid6 a gyenge, mégis azzal lehet helyrehozni, hogy
a gyomrot—lépet erdsitjitk, nem pedig csak a tiid6t kezeljiik.

Ugyanakkor egy mdsik folyamat is jatszodhat.

A FA kiszivia a FOLD-bél a taplalékot.

A FOLD elvezeti, elnyeli, magdba szivja a ViZ-et.

A VIZ eloltja a TUZ-et.

ATUZ megolvasztja a FEM-et.

A FEM legy6zi a FA-t. (fémbél késziilt szerzamokkal ki-
védghatjuk a fit).

Példa: a méjban (fa) feliiti fejét egy betegség, ez lehet akdr

elzsirosodds, cisztdsodds, vagy ,,csak” tdl sok méreganyag, de

M4j: 01-03 6ra
Epehdlyag: 23-01 éra

Tamogatg €iklus
Vese: 17-19 dra
Hugyhdlyag: 15-17 dra

Gato ciklus

Sziyburok: 19-21 éra
Harmasmelegité: 21-23 dra

Gyomor: 07-09 dra
Lép: 09-11 dra

Tud6: 03-05 éra
Vastagbél: 05-07 éra

A kinai orvoslas szerinti 5 elem, tdmogato és gatld ciklusai

az epetermelés problémdit is ide sorolhatjuk. Ha nem hérit-
juk el a bajt, tovdbb terjed a lépre, gyomorra, majd tovbb-
halad, és egyenstlyvesztést idéz el6 a vesében, ami tovdbb
sérti a szivet, majd a tiidé kovetkezik.

Ezt az osszefiiggést — vese-sziv — a nyugati orvoslds is is-
meri, hiszen sokszor adnak vizelethajtét, ha a szervezetben
felgytilemlett folyadék pangsa tilzottan megterheli a szivet.
Igy ebben az esetben nem a sziv-érrendszer kezelése fogja
megoldani a vérnyomds problémadt, hanem a vese és a mdj
erGsitése.

Ezt tudom, hogy elsére nehéz megérteni. A célom csupan
az volt, hogy megértse mindenki, egy tiinetet kezelni 6nma-
gaban sosem elég. Mindig érdemes utdnamenni, hogy miért
ment tonkre. Mi okozhatja, hogy nem jél miikodik. Mert
tartds megolddst csak a probléma igazi okdnak kezelésével
taldlhatunk. Mig a tiineti kezelés, mint ami egy vérnyomds-
csokkentd — amellett hogy pl. az agyvérzés elkeriiléséhez
nélkiilozhetetlen segitség — sajnos nem elegendé a problé-
ma megolddsihoz. Mert a karbantartott vérnyomds ugyan
elégedettséggel toltheti el az orvosunkat és akdr minket is.
De a héttérben a folyamatok tovébb futnak, és épitiink ma-
gunknak tovébbi problémdkat, ha nem az igazi problémdt
kezeljiik. Ezért javaslom mindenkinek, hogy jirjon utina,
mi az igazi oka a betegségének, és lehetdség szerint prébalja
meg azt kezelni, ne csak a tiineteket eltiintetni.

Mindenkinek jé egészséget!

Pintya Anita

A cikkben leirtakkal kapcsolatban felmeriild
kérdéseit kiildje el bitran e-mail-cimemre, szivesen
vélaszolok: anita.pantya@meridianclub.eu
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Wisinger Istvan: Egy elme az orokkévalosagnak

Atheneum 2018., Neumann Jdnos regényes élete

A Népszava Szép sz6 (2018. december 15., szombati) mel-
lékletében Wisinger Istvdnnal késziilt interjibdl megtud-
hattuk, hogy ,,1999-ben a vildg legjelentdsebb gazdasdgi
napilapja, a brit Financial Times Neumann Jdnost vélasz-
totta meg az évszdzad emberének. Ugyanabban az évben az
amerikai hetilap, a Time magazin Einsteint tartotta érde-
mesnek sz6 szerint hasonlé mindsitésre.” Neumann baratai
— Wigner Jend, vagy Szent-Gyérgyi Albert — sokszor kije-
lentették: a maga teriiletén olyan zseni, mint Neumann,
aligha sziiletett tbb.

Idézetek a konyv bevezet8jébél:

»INeki annyira kinnyen ment minden, és olyan messzire
eldtte jart mindenki mdsnak, hogy olyan volt, mint Mo-
zart.” (Hermann Goldstine matematikus)

,Sok embert ismertem életemben Eisteintél Heisenber-
gig, aki a bardtom volt. Ugyanakkor sok tehetséges magyar
szdrmazdsi tudds dolgozott Amerikdban, de zseni csak egy:
Neumann Jdanos.” (Wigner Jend Nobel-dijas fizikus )

A legpompdsabb emberi elme, amellyel valaha is taldl-
koztam, bardtomé, Neumann Janosé volt.” (Szent-Gyirgyi
Albert Nobel-dijas biologus )

A tudds életérdl, hatalmas ismereteirdl a konyv elolvas-
sa mind az ért6knek, mind a laikusoknak élményt adhat.

A gyermekkorrol
A nagyon gazdag sziil6k sokat foglalkoztak a hdrom fit-
testvérrel. Jdnos volt a legidésebb, 6 10 éves kordig ma-
gdntanulé volt, majd a Fasori Gimndziumban ért§ tandrok
tanitottak.

Rdcz tandr tr ismerte fel kivalé matematikai képességét,
s amikor elment a Neumann csalddhoz, megismertette a
sziil8ket azzal, hogy gyermekiik kiemelkedd teljesitményt
produkal. O tanftotta az egy évvel id6sebb Wigner Jendt is,
a szintén nagyon tehetséges tanitvdnydt. A tanulék hama-
rosan bardtok lettek, s maradtak a késébbiek folyamdn is.
(Rdcz Laszlordl is béven megemlékezik az iré konyvében.)

1917-18 -as tanévben V. osztdlyos didkként elnyerte az
»iskola legjobb matematikusa” cimet. Majd hamarosan ez
a cim a tanulmdnyi versenyeken az egész orszdgra vonat-
kozott. 1921-ben, a sikeres érettségi utdn apjival egyet-
értésben, Budapesten matematikdt tanul az egyetemen, és
ezzel parhuzamosan Berlinben kémidt. Amikor 1929-ben
az édesapja 59 évesen meghalt, s hazajott a temetésére, ak-
kor tudatosodott benne igazdn, hogy mit jelentett szdmd-
ra apja szellemi és anyagi tdmogatdsa, és az a koriiltekin-
t6 gondolkodds, ahogy szivén viselte pélydja induldsdt, és
gyerekkoratdl kezdve oly nagyra becsiilte egyre bontakozé
tehetségét, amire kdrnyezetében mindig biiszke lehetett.

Az egyetemista Neumann Jdnos berlini tanulmdnyai so-
ran osszetaldlkozott a hasonlé érdeklédésti Wigner Jendvel,

bardtjaval, Szildrd Ledval és Teller Edével. A négy fiatalem-
ber egész életében kapcsolatban marad feladataik, kozos
munkdjuk sordn. Bizonyos, hogy a hazai és az eurdpai didk-
évek mindségi eredményeivel, kiemelkedd elméleti és gya-
korlati tevékenységiikkel hozzdjérultak a késébbi ,,magyar
csoddnak” nevezett jelenség megsziiletéséhez.

Mindnyidjan kivalé tudésoktdl tanultak, igy Eisteintd] is.

A 20-as évek végén mdr nagy visszhangot kivélté irdsok
jelentek meg télitk a kiilonbdzé tudomédnyok terén. Ekko-
riban egyszerre fut be tdbb meghivottnak a Szegedi Egye-
temrél egy dlldslehetdségrdl sz0l6 tizenet, 4m sem Wigner,
sem Neumann neve nem felel meg az egyetem antiszemita
vezetdinek, pedig akkor mdr nemzetkdzi hirnévvel biisz-
kélkedhettek.

1930 oktdberében viszont mindketten meghivist kap-
tak az Egyesiilt Allamokba a Princetoni Egyetemre. Jdnos
37-ben megkapta az amerikai dllampolgdrsigot. Az id6 tdjt
nésiilt. Felesége kozgazdasz volt. Kisldnyuk a Marina nevet
kapta, aki késébb kozgazdasdgi ismereteket szerzett.

Princenton kis egyetemi vdros, kiilvirosa New Yorknak,
alig valamivel tobb mint egy 6ra utazds vastiton. Az egész
vérosnak eldkeld villanegyedjellege van. Fiatal feleségével
berendezett villdt kapott. Hamarosan autét vett magénak,
de rettenetesen rosszul vezetett. Képtelen volt sok esetben
koncentralni, annyira lekototeék figyelmét az éppen meg-
oldand¢ feladatai. De mivel igen 6vatos volt, tobbnyire
csak koccandsos titkozései voltak. A hdzuk kézelében 1évd

Konyvajanlo

utcasarkon koccant a legtobbet, igy ezen a ponton az utca-
tdbldn az § neve ma is olvashat6: Neumann-sarok.

Neumann J4dnos minddssze harmincéves, és maris el-
érte azt a magas poziciét ebben a ,tovébbképz8” minta-
kutaté intézményben, amelybe kivaltsigos kollégdi sokkal
id8sebb korban keriiltek.

O miér Németorszdgban 27-ben megirta els nagy jelen-
t6ségli munkdjit, A kvantummechanika alapjai-t. Ekkor
foglalkozott a jatékelmélet (sakk, poker) elsé véltozatdval,
amit Amerikdban kifejlesztett, s ami mdig is vildgszerte
elismert. Megtervezte és megvaldsitotta az olyan szdmité-
gépeket, amelyekbe nemcsak az adatokat, hanem az elvég-
zend6 miveleteket is elektronikusan lehet beprogramozni.
Sok mds tudomdnyos elmélet is foglalkoztatta.

1938-ban magdnéleti valsigba keriilt. Els§ felesége el-
vélt. Nemsokdra elvette médsodik feleségét, Ddn Kldrdr, aki
késébb mint programozé dolgozott mellette.

A héboru kitorésével kezd6dote szakmai élete médsodik
nagy szakasza. Matematikacentrikus gondolkoddsa az ipari
hadviselés problémdival béviilt. Véltakozva a brit hadiigy-
minisztérium kérésére hol Londonban, hol Washington-
ban vértdk feladatok.

1943 Neumann piélyafutdsnak minden eddiginél bo-
nyolultabb idészakdt hozta meg.

Los Alamosban az atomenergiai kutatdsok sszponto-
sitdsdra kell koncentralni. amelynek eredménye a bomba,

Idépont: 2019. 09. 7-9.
Amit kinalunk:
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s aminek Manhattani program volt a neve. Vezetéje L. R.
Groves, valamint J. R. Oppenheimer. Sokan dolgoztak hi-
res tud6sok a programon, de a fent emlitett négy magyar is
kivette ebbdl a részét.

Neumann feladata volt, hogy — mivel az elméleti mun-
ka, a matematikai szdmitdsok sebessége nagyon lasst, igy
a csodaszdmoldsdval, illetve a komplex matematikai tudé-
sdval, a feladatok dtldtdsdval — gyorsitsa meg a munkdt.

A magyarok jelenlétérél Marx Gyorgy, a neves tudo-
ménytorténész A marslakok érkezése c. konyvében a ko-
vetkez8ket irja, hogy kik is 8k: sziiletésiik sorrendjében
Kdrmdn Tédor 1881, Szilird Leé 1898, Wigner Jend
1902, Neumann Jdnos 1903 és Teller Ede 1908. Mind az
oten Budapesten sziilettek, és jelentds, torténelemformd-
16 tudoményos palydjuk sikerei az Egyesiilt Allamokhoz
kotddnek. Sorsuk pdrhuzamosan halad, s egy egész gene-
raci6. Viccesen megjegyezték, hogyha beszélgettek, senki
sem értette Sket. Amerikaiak irtak: ,A magyarok ujjlenyo-
mata beboritja az egész 20. szdzadot. A Magyarorszdgrél
elindult marslakék formdledk a 20. szdzad t6rténelmét — és
a magyar torténelem formalta dket.”

Neumann Jdnos 1957. februdr 8-dn, otvennegyedik
életévének elején hunyt el rdkban. Meghatéan emlékeztek
rd a temetésén munkatdrsai. Egész Amerika elsiratta.

Az utolsé fejezetet nehéz volt konnyek nélkiil olvasni.

Kirdly Istvdnné
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A szeretet kapuja

Boldog megelégedés toltotte el szivemet, amikor személye-
sen megtapasztalhattam egy dllandéan gyarapodé és fejlédé
kozosség lelkes munkdlkoddsdnak eredményét. A média is
hirt adott az eseményrél, pontosabban a szeretetkapu fel-
avatdsdrol és felszentelésérdl a szentkiraly-gyongy6sherméni
emlékparkban. Valésigos kapu, fémbél késziilt, a két szdr-
nya kitdrva. Mestermunka a javabdl, tisztelet a készit8jé-
nek. Az 6tletadé Fehér Csaba és felesége Baba, mint oly
sokszor, most is életre hivta a maradandét, az értékeset.
A hézaspdr szivében mindig van valami, amit mdsok szolga-
latdba dllitanak. Munkélkoddsuk a kozosség dsszetartdsdrol,
tdmogatdsdrdl és az értékek megdrzésérdl szol. A program
része volt az tinnepi miisor, amelyben élvezetet nyujtd, szép
eléaddsokat lathattunk a polgdri kor tagjainak és a vélasztd-
keriilet képvisel§jének szervezésében. Meghaté volt és fel-
emeld a piros arcti, mosolygés ovisok éneke. Koszonet illeti
a felkészitéket. Remélem, még sokszor gyonyorkodhetiink
a boldogsdgot, 6rdmét nytjté eléaddsokban.

A szeretetkapu mit szimbolizdl? Lehet a szabadsdg szim-
béluma, hisz a két szirny mindig nyitott. Lehet a fiiggés
nélkiili kotddést. Uj lehetdségeket. A jové megnyildsar,
véltozdst, tjdonsigot. Jelentheti a ki- és bejdrdst egyik te-
riilletrdl a mésikra, a befogaddst és a behatoldst életiinkbe.
A kapu mindig visszavdr. Hogy idetaldlj, haza mindig visz-
szataldlhatsz. Le kell donteni a benniink 1év8 falakat, ame-
lyek eltorlaszolnak, mert csak igy juthatunk el egymdshoz.

Rendkiviili olvasmanyajanlo

Legytink mi magunk a szeretetkapu! Ha kell, beengediink,
ha kell, elengediink. Sajnos néha megbicsaklik a jé szdn-
dék, a kapuk bezdrulnak, és igy nem engediink be senkit
magunkhoz kozel. Pedig egyiitt tobb szeretet sziiletne ben-
niink. Ha valéban szeretiink, ha sziikséges, el kell tudni en-
gedni. Sajnos hiperérzékenyek vagyunk, és mintha keres-
nénk a rosszat, pedig folyton sziiremlik belénk a jé. Az idé
gyorsan szétszalad, és mdr nem lesz hely az 6romnek. Ezért
kell a gitakat dttorni. Tovabbd a szeretetkapu utat mutat
és a megérkezés helye is. Lehetdvé teszi a tartozdst valaki-
hez. Nem mdsokat, hanem magunkat kell megvdltoztatni,
kiilonben megsziinik a kapun az 4tjirds. Ha 6leld karun-
kat (a kapu két szdrnydr) szélesre tdrjuk, akkor bevonzzuk
a szeretetet. Hiszen ebbél fakad, hogy elvisellek, megérte-
lek, nem bdntalak, pedig megtehetném. Ebben a kiizdelem-
ben sokszor fdjdalom is érheti az embert. De nem azért van,
hogy szomorkodjunk, hanem éberebbé tegyen benniinket.
Sokszor a birtokunkban [évé tudds erdszakot, félelmet su-
gdroz, és igy kiszoritja a jét. Ez csak rajeunk mulik.
Egyediil nem megy, a kis kozosségekbél fakad a pluszerd,
amely elfogadja a benniink és koztiink 1évé kiilonbséget.
A sokféleség és sokszinliség adja az egységet. Ne feledjitk
el, hogy a médsokért val6 szolgélat az immunrendszeriinket
is erdsiti. Akkor rajta hat! Olelj 4t valakit, és meglitod nem
fog félni.
Fehér Levente

Gaspar Klara: Szekely ver

Egy lenylig6z3en csinos és rejtélyes német kisasszony a vonaton. Egy vaddc és egyszeri
székely parasztlany a faluban. Mindkettd felkavarja Zoltin amiigy sem unalmas életét.
Vajon melyik az igazi? Fergeteges szerelmi torténet, ahol a f6hdsnek meg kell kiizdenie
a nemzetiségi, osztdly- és nyelvi ellentétekkel egyardnt. A regény valds eseményeken
alapul, és egy trildgia elsd része. A torténet a 1. vildghdbort eltti idészakban jatszodik
a Trianon utén Romdnidhoz csatolt Bukovina hdrom telepiilésén, a magyar faluban, J6-
zseffalvdn, ahonnan a f6hds szdrmazott. Szucsdvdban, ahol német szdrmazdsa szerelme
élt, és Csernovicban (ma mdr Ukrajna), ahol a f8hds dolgozott és tanult.

Szeretettel és biiszkén ajdnlom unokahigom, Gdspar Kldra elsé konyvét, amely
a Libri és Lira konyvesboltokban kaphaté vagy interneten el8jegyeztethetd. Ha elkez-

ded olvasni, nem tudod letenni, garantdlom!
Radnéti Léda

Aregeny valos esemenvelken akapol
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Fogyasztovédelem

Tomegkozlekedesi jarmiivon baleset erte?

Az utébbi idében megszaporodtak az olyan jellegli pana-
szok, amikor buszon, villamoson szenvednek balesetet a fo-
gyaszték. Tobbségiik arrél szimol be, hogy ott, a helyszinen
nem érezték magukat olyan rosszul, hogy mentét hivjanak,
de estére vagy mdsnapra elviselhetetlen fijdalmaik lettek.

Amikor egy-két héttel vagy tobb hénappal késébb kar-
igénnyel 1épnek fel, akkor viszont a szolgdltat6 részérdl tel-
jes elutasitdssal szembesiilnek.

Milyen felelésség terheli a szolgaltatot?

A szolgdltat6 a felelds, ha az utas a biztonsdgos utazds szab-
lyainak betartdsa ellenére a jarm{ivon tartdzkoddsa kozben
vagy be-, illetve kiszalldsakor a személyszéllitdssal osszefiig-
gésben toreént esemény kovetkeztében megsériil, testi vagy
szellemi épségében egyéb kdrosoddst szenved. Az utasnak a
személyszillitasi szolgaltatdssal osszefliggs balesetbdl eredd
sériilése esetén a szolgdltatd feleléssége kiterjed az utas tdr-
gyainak vagy kézipoggydszdnak, csomagjdnak — ideértve az
él6 dllatot is — teljes vagy részleges elveszésébdl vagy sérii-
1ésébél szdrmazé kdrokra is. A korabbi évekhez képest, ma
mér nem mindegyik kozosségi kozlekedési tarsasdg bizto-
sitja azt az utasok részére, hogy a menetjegy megvdsarldsi-
val egyben utasbiztositdssal is rendelkezik az utas, igy errdl
is érdemes érdeklédni az adott szolgdltaténal.
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ORFE-ORSZAGOS

Mi a helyzet a megallohelyeken elszenvedett

baleset esetében?

A megélldhelyen, a fel- és leszalléponton, az dllomdson
vagy mds vdrakozéhelyen — a be- és kiszdllst kivéve — be-
kovetkezett balesetbdl eredd kdrosoddsiért a megalléhe-
lyek, a fel- és leszdllopontok, dllomdsok tizemeltetdje viseli
a felelSsséget, feltéve, hogy az az tizemeltetd felr6haté ma-
gatartdsinak kovetkezménye.

Miért fontos a baleseti jegyzokonyv felvétele?

Ennek hidnydban az utas nem fogja tudni bizonyitani,
hogy melyik jératon, pontosan milyen kériilmények ko-
zott toreént a sériilés. A mentdk kihivdsa és az azt kovetd
egészségligyl dokumentdcié pedig a sériilés pontos meg-
nevezését, gyogytartamdnak megitélését bizonyitja. Ezek
pedig egy esetleges kartérités vagy biztositotdrsasdg felé
torténd bejelentés alapdokumentumai.

C)sszefoglalva, lehet, hogy abban a pillanatban csak idé-
huzdsnak tinik, de érdemes mentdt hivni és jegyzékonyvet
felvetetni az elszenvedett sériilés utdn.

A panaszosok egyébként kivétel nélkiil arrél szdmoltak
be, hogy a jarmivezetdk felajanlottdk azt a lehet8séget,
hogy ment6t hivnak, de 6 maguk ezt nem kéreék.

Fogyasztovédelmi Egyesiiletek Orszdgos Szovetsége
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lgy iiltessiik el a hagymasokat

Ha valaki az elsd tavaszi napon ldtni szeretné a tulipant,
ndrciszt, jacintot a kertjében, akkor jo, ha tudja, 8sszel

kell iiltetni 6ket. Tavasszal pedig gyonydrkodhetiink.

Ha lehet, még oktdber kizepéig keriiljenek a foldbe, igy biz-
tosan begyokeresednek. Azért kell ket ilyenkor tiltetni, mert
a virdgok kifejlédéséhez elengedhetetlen a téli hideghatds. Ha
ez elmarad, a hagymdbél nem fejlédik virdg. Ultethetjitk dket
az egynydriak kozé, hisz azokat oktdber vége koriil tgyis ki-
szedjiik, igy kora tavasszal nem marad kopdr a virdgdgydsunk.
De keriilhetnek az évelé novények kozé, fak ald vagy a flibe
is, igaz, igy nagyon nehézkessé vélik a flinyirds — olvashatjuk
az emberpaldnta oldaldn.

A hagymadkat csoportokba rendezziik, igy sokkal mutaté-
sabb lesz a virdgzds.

Vilasszunk ki egy napos helyet a kertben, gyomldljuk ki és
lazitsuk fel a talajt.

A hagymadk ald és folé lapatoljunk egy kis komposztot.

Az iiltetési mélység a hagyma méretétil fiigg.  Altaldban
a hagyma dimérdjének 2—3-szorosa az idedlis mélység.

A legmélyebbre iiltessiik a ndrciszokat (kb. 15-20 cm),
utdna a tulipdnokat, jécintokat (kb. 10-15 cm), legmaga-
sabbra az apré hagymadkat és a krokusz hagymaguméit (kb.
5-8 cm).

A kisebb hagymdknak iltetdfdval farjunk lyukakat, de
a nagyobbaknak tobb hely kell, igy azokhoz tiltet8lapdtot vagy
dsét haszndljunk.

Ultetés utdn takarjuk be Sket folddel, és teritsiik le mulcs-
csal, lombbal vagy szalmdval. Ez véd a gyomosodistdl, a «éli
fagyoktdl és a tavaszi korai felmelegedéstdl.

Hdvirag
A hévirdg latin neve: Galanthus amelynek a jelentése gale: tej
és az anthosz: virdg szavakbdl tevédik dssze.

A hévirdg nyildsa egyet jelent hazdnkban a tavasz kezdeté-
vel, bér gyakran még hétakaré boritja kertiinket, de mdr ott
tiindokolnek a fehér kis apré virdgok. Vadon is megtaldlhaté
hazinkban a hévirdg, 4m az elmdlt években a nagyméreéki
felszedés miatt védett novény lett, igy szedése tilos, és komoly

pénzbiintetést von maga utdn. De kertiinkben tovdbbra is ter-
meszthetiink sajét hévirdgot.

Elég 1 csomag hévirdghagymdt eliiltetni kertiinkbe, és ha
szerencsénk van, par éven belill egy egész hovirdg sz8nyeg fo-
gad minket tavasszal kertiinkben, hiszen ez a hagymads novény
igen gyorsan elvadul, és szaporodik magétdl is. A hagymakat
csoportosan érdemes eliiltetni, majd négyévente egyszer ér-
demes szétiiltetni, hiszen a fidkhagymakrél mar konnyedén
lehet 4ttelepiteni egyik helyrdl a mésikra.

Narcisz

Napos helyre iiltessiik a hagymdkat, drnyékos helyen elma-
radhat a virdgzds, és olyankor csak szdrat fejleszt. Hagymdit
nem kell felszedni, azt szereti, ha sokdig egy helyben marad.
Az iiltetést kovetd 3—4. évben virdgzik a legszebben. Ha tgy
latjuk, hogy nagyon bestirtisodott, és szaporitani is szeret-
nénk, akkor szedjiik csak fel. Vélasszuk le a kis fickhagymd-
kat, amelyeket 8sszel djra eliiltethetiink. Ha szeretnénk, hogy
a lakdsban mdr kora tavasszal ndrcisz virdgozzon, akkor tiltes-
siik a hagymdkat egy cserépbe, és igy tiltessiik ki az dgydsokba.
Amikor megjelennek rajta az elsd kis hajtdsok, tegyiik napos
de még hiivos helyre (pl.: pince, 1épcséforduld). Ha megjelen-
tek a bimbok, akkor vigytik be a lakdsba, de ne tegyiik nagyon
meleg szobdba, mert akkor tl hamar elvirdgzik.

Krokusz

A krokusz az elsd igazi jele a tavasz bekdszontének. Az elsd
meleg, tél végi, kora tavaszi napsugarak hatdsira el¢bdjnak
a talajbdl a csésze alakd, fehér, aranysdrga, mélylila, bicolor,
csikos virdgok. A krékusz akkor virit a legpompdsabban, ha
virdgigyds peremére, sziklakertbe, lombhullaté cserje vagy fa
ald, csoportosan tiltetjiik. Elegendd hely 4ll rendelkezéstinkre,
akkor létrehozhatunk akdr vastag krékuszszényeget is, ami
kora tavasszal csoddlatos szineivel gyonyorkddtet majd.
Tulipan

Rengeteg fajtdja van, hatalmas a vdlaszték bel6le. Hazdja Ko-
2ép-Azsia, Magyarorszégra a t6rok hédoltsdg idején keriilt.
Szintén a napos helyet kedveli, foltokba iiltetve mutat a leg-
jobban. Ha a tulipan elnyilt, a virdgokat tdvolitsuk el, hogy
ne képzédjenek magok. Hagyjuk meg a leveleket és a szdrat,
mert ezek a hagyma felé tovébbitjak a tdpanyagot. Csak ak-
kor vigjuk le Sket, ha mdr elszdradtak. A hagymakat 2-3
évente ajanlatos felszedni, kiilonben bestirtisddnek és elap-
rozédnak. Ilyenkor kisebb virdgokat hoznak, vagy teljesen
el is maradhat a virdgzds. A felszedett hagymakat 16-20 fo-
kon szdraz, szellés helyen tdroljuk. Ultetés elbtt vélogassuk ki
a hagymadkat, a betegeket, puhdkat dobjuk ki.

Jacint

A jécintnak nagyon finom illata van, t6bb szinben is létezik.
A hagyma szinébdl kovetkeztethetiink a virdg szinére. A jécint
hagymdja minden évben egyre nagyobb lesz, mégpedig tgy,
hogy beliilrd] egy hagymapikkellyel vastagodik. Mivel a hagy-
mdja nagy, ezért dséval készitsiink nekik egy godrée, és abba
helyezziik el Sket.

Augusztus

Horoszkop

Kos

II1. 21.-1IV. 20.

A tiirelem a kulcssz6 az 6n szdmdra eb-
ben a hénapban. A csalddon beliil foly-
tatott, anyagiakkal kapcsolatos vitdk
nem vezetnek eredményre, energidjdt
forditsa hasznosabb dolgokra. Fontos
az is, hogy a csalddi kasszdt érint kér-
désben megfontoltan dontson.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Ha pérjaval tisztdzza a fennallé félre-
értést, nyugalom jellemzi a kapcsola-
tukat a kovetkezd hetekben. Pénziigyi
szempontbdl is kedvezd id8szak elé
néz, némi megtakaritdsra is szert tehet.
Egészség terén legyen Gvatos, mellkasi
fertdzés betegitheti meg.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Szeptemberben kellemetlen helyzete-
ket teremthetnek az 6n és szerettei ko-
zott felmeriil§ véleménykiilonbségek.
Ezt megelézendd igyekezzen higgadt
meggy6zéssel eredményt elérni. Ez se-
githet fesziiltsége csokkentésében, kii-
16nben idegi problémdi lehetnek.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

A bolygék kedvezd dllisa biztositja
a stresszmentes, harmonikus ottho-
ni légkort, a pénziigyei is rendezddni
ldtszanak. Anyagi helyzetének javuldsa
pozitivan hat a gondolkoddsdra, lelki-
dllapotdra, sét, az egészségére is. Ko-
rabbi szivpanaszai megsziinnek.

Oroszlan
VIL. 23.-VIIL. 23.

A csalddtagjai, féleg a gyerekek tobb
figyelmet, energidt igényelnek. Most
nem szémithat komolyabb anyagi
gyarapoddsra, ezért egyel6re le kell
mondania terve megvaldsitdsirél. Ha
néha kimeriilt lesz, ne csodilkozzon,
de betegségtdl nem kell tartania.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Mostandban megfontolt déntéseket
kell hoznia élete minden teriiletén. F8-
leg az anyagiakkal kapcsolatban legyen
dvatos, mert a bolygdk 4lldsa nem tdl-
sigosan kedvezd e téren. Az egészségi
dllapotdnak javuldsa érdekében csok-
kentse a szénhidrétfogyasztdst!

Mérleg
IX. 23.-X. 22

Egyre kimeriiltebb, 4ltaldnos gyenge-
ség neheziti mindennapi feladatainak
elvégzését. Ennek oka az alacsony
energiaszintje, ami elsésorban alvds-
hidnydnak kévetkezménye. Ez figget-
len attél, mennyi ideig pihen, ha nega-
tiv gondolatai miatt nem tud aludni.

Skorpid

X. 23.-XI. 22.

Néha kisebb vitdk lehetnek 6n és par-
ja kozott, osszességében jé hangulat
jellemzi otthonukat. Szeretne néhdny
napot nyugodt légkorben eltdlteni
csalddjdval, szeptemberre a csillagok
egy kellemes belfoldi utazist jeleznek.
Ehhez a pénzfedezet is meglesz.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

A szeretteit, bardtait akaratlanul meg-
bdnthatja meggondolatlan kijelenté-
seivel, ingeriilt vélaszaival még akkor
is, ha tudjdk, ezt nem tudatosan teszi.
Sajdt magdnak is jot tesz azzal, ha nem
haragitja magira kornyezetét, mert igy
kevesebb stressz éri.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Pozitiv gondolkoddsdnak koszonhe-
t6en bardtsdgos oldaldt mutatja az em-
berekhez fiz6d6 kapcsolatdban, és ezt
a kedvezd visszajelzések csak fokozzék.
Anyagi helyzete javul, megtakaritdsra
is lehetésége lesz. Iziileti problémdja

okozhat kisebb problémit.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Stresszt okozhat, hogy pénziigyei nem
az elképzelése szerint alakulnak, ez az
idészak nemigen alkalmas arra, hogy
e téren fontos dontéseket hozzon. Ez
a helyzet érzelmileg megyviseli, a til-
zott fizikai terhelés pedig ronthat 4lta-
ldnos egészségi dllapotdn.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Régi tervét sikeriil megvalésitania, de
lassabban, mint szeretné. Bar anyagi
gondjai nincsenek, egyelére tartéz-
kodjon a felesleges kiaddsoktSl. Ke-
ritlje a fizikai tdleerhelést, és ha vala-
milyen egészségi problémdja akad, ne
essen panikba, nem komoly.
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