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Az alébbi verset Prof. dr. Papp Lajos Széchenyi-dijas szivsebész egyik el6addsdn hallottam téle, melyet egyik kedvence-
ként mutatott be. A professzor eléaddsardl szol6 irdsunk a magazin 25. oldaldn olvashaté. (szerk.)
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Filleres emlékeim

Editke, drdga... Ezzel a cimmel az elsék kozitt irtam réla lapin-
ditét e magazin hasdbjain igy kb. 15-20 évvel ezeldtt. Az akkori
irdsom f& mondanivaldja tisztelgés volt eldtte, aki daldval, zenéjé-
vel ,hetedhét orszdgbdl” isszetoborozta rokonait, bardtait, és egy
vigsdgos vig jdtékkal csodds élményt alkorott. Most tijra megtette.
»Filléres emlékeim” cim magé rejtette koncertje dizeneteit, nem titkolva azt a belsébél jovd
szdndékot, hogy nyolcvanon til is megmaradt emlékeibil isszedllitsa élete mozaikképér.
Nem csak szolt a dal, de otz ldttuk arcvondsaiban a hdboris borzalmakat, hallhattunk meg-
haté emlékezéseket a nagycsaldd dsszetartdsdrsl (6 maga kilencedik gyerek volt a csalddban),
hajdan volt szerelmekril és birtokosai lettiink vallomdsdnak kacatjairél, melyek ugyaniigy
részei életének, miként egy 85 felé jdrd nének a rancai. Ott és akkor nem lehetett volna mds,
aki szebben, szemléletesebben megjelenitette volna: oregségiink becsei az aprd emlékeink,
amelyektdl megvdlni sosem tudunk.

Volt mdr ilyen ,,oreges” katarzisom — versélmények kapcsan — kordbban is. A jdnosso-
morjai Lakner Feri bdcsit is megdddztam mdr egy irdsomban, amint egy iinnepi miisorban
a szinpad lépcsdjén iilve, térdére konyokilve, dlldt feltamasztva — Rodin gondolkoddjaként
— rekedtes hangjin sigta fiiliinkbe Jozsef Attila Dundndl megfogalmazott fohdszdt. Vagy
megemlithetném az asszonya féltd kiséretében (aki kardigdn-feliilvigydzdként kovette pdrjit,
nehogy az izzasztd rivaldafényt kovetden a széljdték megbetegitse az urdt) szavald Jozsi bi-
csit, miként vildgra kidltotta Remenyik Sdndor replikdjdt az Ered), ha tudsz! versét eléadva:
»De én itthon maradok!”

Ugyanez a meghatddottsdg, és a legbensémbil fakads hila dradt belslem hajdandn, a
monori tanciinnep kozben, amikor azon tanakodtam: drdga Mike Zoli tenyere csattan-e
nagyobbat a csizmdja szdrdn, vagy a csizmdja talpa a recsegd szinpadon, mig a bajsza aldl,
a verejtéktdl dztatott rancai mogiil egy mosolyt kiild a tapsvihar kizben a lelkes kozinségnek.

Es nem maradhat ki a katarzist nyijtd oregieim listdjabol a miskolci csaloginy — Dargai
Béla — sem, akitdl csak egyetlen dalt hallottam bar, de a vildg végére is elvinném magammal
a fiilemben: Hazdm, hazdm, te mindenem. ..

Ezeket a szépségeket — gondolatban szdzszor is, valdsdgban inkdbb csak egyszer — dtélve
az embernek kicsordulnak a konnyei, é meggydzidéssel vallja, nincs ndluk hiiebb tolmdcso-
ldja ezeknek a csodds emberi gondolatoknak, érzéseknek, gesztusoknak. Engem ilyenkor tud
igazdn megérinteni a (nagyon) oreg emberek valddi szépsége. Hitelességiik kimondatja velem
(Vidci Mihdly szavaival): ,Szép dolgokért élsz, és érdemes élned’!

Némethné Jankovics Gyorgyi

Koévetkez6 lapszamunk julius-augusztusi 6sszevont szam lesz 48 oldalon.
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Cimlapsztori

»,Nem igaz, hogy minden fejben dol el”

Erdekes esemény tantja voltam a kozelmiltban. Kispes-
ten, a Nyugdijas Pedagdgusok Egyesiiletének meghivdsira
az id&skori érzelmekrél tartott eldaddst Cserhalmi Imre
legendds Gjsdgir6, ir6, tandr, kordbban szinigazgatd, aki
a 89 évének tapasztalataival, tuddsdval és mindent 4thaté
dertijével igazi sikert aratott. Koztudott, hogy az oregség
kérdéseirdl, tényeirdl évek 6ta sokat publikalt, a tobbi kozt
hdrom konyvet is, de el6addsairél eddig nem hallottunk.

Ezt a témdt a meghivok kérték?

Nem. Tavaly kértek fel az Olajig Otthonok Senior Aka-
démidjdn tartandd el6addsra, amelynek a témdjdt is meg-
vélaszthattam. Az el8addsnak valahogyan hire ment,
Kispesten mar hetedszer mondtam el, és van eldjegyzésem
tovabbi helyszinre is. Kicsit olyan helyzetbe keriiltem, mint
a szinész, aki 6sszedllit maginak egy egyszemélyes misort,
aztdn azzal haknizik.

Miért éppen az érzelmeket vilasztotta?

Mert tapasztalatain szerint kevesebb szé esik réluk ahhoz
képest, amekkora szerepet jdtszanak az idések életében.
Persze tudom, olyan vildgban éliink, amelyben a szlogen
szerint minden fejben ddél el, de ez csak féligazsdg, aminél
tobbre a szlogenek sohasem képesek. Legaldbb annyi min-
den ddl el a szivben is, s6t amikor valamely déntésiinket,
dlldsfoglaldsunkat, cselekedetiinket raciondlis médon in-
dokoljuk, ha az érveket kissé ,megkaparjuk”, alattuk kony-
nyen fellelhetk az érzelmek: gyakran nagyon is azokban
gyokeredznek.

Es ilyesmiben is lehetségesek idéskori specialitdsok?
Természetesen sohasem taldlkoztam kifejezetten idds-,
illetve fiatalkori érzelmekkel. Ez még a szerelemre sem igaz.
De léteznek jellemzd, s6t meghatdrozé életkori sajdtossé-
gok, amelyek miatt az érzelmek ereje, gyakorisdga, megje-
lenési formdja, és ami taldn a legfontosabb: felismerésének
és kezelésének a médja valtozhat. Eppen ez utébbi adja az
eléaddsom egyik lényeges tartalmdt, st céljat.

Nincs ervél elég gazdag tudomdnyos és mds irodalom?

Mindenrél van irodalom. A gerontoldgia és annak tobb
dga az egész vildgon virul, nélunk is. Nyolcmillidrd ember
él a Foldon, és e hatalmas embertomegen beliil az utébbi
évszdzadban erésen dtalakultak az életkor szerinti ardnyok.
A nagyot nétt dtlagéletkor sok 4j kérdést vet fel, béven
adva feladatokat a tudomdnynak is. A vildg Ggynevezett
civilizaltabb felén mind gyakrabban vetddik fel az a kérdés
is, hogy miként tartsdk el az utédok az életiik utols6 hisz
évét €18 elddeiket, vagyis azokat, akik ket életiik elsé hisz
évében eltartottdk. Nem vitathatd, hogy ennek a problé-
mdnak van morilis aspektusa, de az sem, hogy a gazdasd-

M !
Fotd: Czvitkovits Judit

gi-anyagi gond nagyon is létezik. Mégis: az oregség sokkal
bonyolultabb jelenség, életmdd, személyes és tirsadalmi
feladat anndl, minthogy kéltségvetési tiggyé degraddlhat-
ndnk. Azt hiszem, hogy az 4j helyzetben az 6regség prob-
lémdinak megolddsira nem vagyunk igazdn felkésziilve,
noha a kévetkezmények nyilvinvaléak. Nagyon-nagyon
sok id8s ember a feleslegesség, a kildtdstalansdg, a magd-
rahagyottsdg, gy is mondhatndm, hogy az érzelmi nél-
kiilozés szorongdsdval éli élete utolsé éveit, sot évtizedeit.
A tdrsadalom pedig az emberi élet utolsé negyedének/har-
maddnak sok megoldatlansdga miatt a tivozd generdcidk
hatalmas mordlis, érzelmi és intellektudlis értékeitdl esik
el. Nem csoda — és ez manapsdg szinte kiboki a szemiinket
—, hogy az Gjabb és Gjabb genericidk a tobbi kozt elképesz-
t6 tudatlansdggal, feliiletességgel képesek szinte pontosan
ugyanazokat a hibdkat elkovetni, amelyekkel el6deik ka-
tasztrofdba futottak bele.

On tehdt az eléaddsaiban tudomdnyos ismeretterjesz-
téssel foglalkozik?

Azzal is. Szivésan és folyamatosan fogyasztom az Gregség-
gel foglakozé tudomdnydgak friss eredményeit, terjesztem
is, ahol csak lehetéségem nyilik rd, de az én eléadéi po-
ziciémnak az a leglényegesebb vondsa, hogy az oregséget
nemcsak tanulmdnyozom, meg is élem. A személyesség
funkci6jardl, illetve erejérdl beszélek. Es mivel nemcsak
hosszt, de kacskaringés is volt az életem, b8séggel vannak
kozhaszninak is mindsithetd tapasztalataim. Tekintve,
hogy az Olajdg Otthonok zugléi lakéja vagyok, igen sok
id8és embert és sorsot ismerek. Az Iddsotthon beliilrél cimi
konyvem is dgy sziiletett, hogy a 66 napos covidos karan-
tén idején tobb tucat lakétdrsammal volt ,,é18” telefonkap-
csolatom. Tudtam, mit éreznek, mit gondolnak, és miért.

4  QRENERACIGNK

Cimlapsztori

Es ha valaki sirva kezdett telefondlni és més- |
fél 6rds beszélgetés utdn kacagva bucstzott,
akkor aznap én mdr nem éltem hidba.

Az idésotthon szé manapsdig nem hangzik
til jol.

Mert sokan azt képzelik, hogy benniik fél-
homadlyos, 12 dgyas kértermek tele vannak
nyogdécsel, magatehetetlen, demens né-
nikkel és bacsikkal. Nyilvdn léteznek ehhez
hasonldk is, de az id8sotthon ma mdr dltald- |
ban sokkal tobbet jelent ennél, hiszen a téke
mindig megérzi az tizleti lehetdséget, tehdt a
tdrsadalmi véltozdsokat és igényeket, és ezért egyre tobb uj,
korszert idésotthon épiil. En is ilyenben élek, Zugldban,
ahol mindenki dsszkomfortos, erkélyes, 6ndllé apartman-
ban lakik, és ahol a szolgdltatdsok mindenre kiterjednek.
Mintha szdlloddban laknék, de olyanban, amelyben embe-
ri kapcsolat, tdrsasdg, kozosségi élmény is 1étezik. Olykor
még szerelem is. ..

Mi késztette a bekoltozésre?

Ez fontos kérdés. Nyilvin mds érzésekkel koltozik be, akit
valami trauma ért, példdul haldleset, stlyos betegség vagy
gyermeki haldtlansdg kovetkeztében érkezik, vagy mint
példdul én, akit senki és semmi sem kényszeritett. Egysze-
rdien azt gondoltam, hogy nyolcvan felett mér a vératlan is
vérhatd, tehdt nagyobb biztonsdgban leszek itt, mintha a
févarostol 40 kilométerre, egy faluban élnék egyediil, amit
egyébként hisz éven 4t nagyon szerettem. Alaposan koriil-
néztem, vélogattam, és az emlitetteken kiviil a j6 kozleke-
dés, a kozeli Rdkos-patak is ide vonzott.

Mit sz6lt ebhez a csalddja?

Eleinte nehezményezte. Van gyermekem, aki azt javasolta,
hogy kolt6zzek hozzdjuk, Amerikaba, van, aki azt, hogy leg-
alabb ugyanabba a vidéki vdrosba, ahol 8 lakik. De mikoz-
ben nagyon meghatott a szeretetiik, azért felrémlett elttem
a sajdt tapasztalatom. Edesanydm még nyolc évig élt apdm
haldla utdn. Eljott az az id8szak az életében, amikor on-
veszélyessé vélt: megsziint a szagldsa és nyitva felejtette a
gdztlzhely csapjat. Magamhoz vettem, szerencsére éppen
akkor lettem nyugdijas, riértem. Es bar nagy volt a szere-
tet, akadtak nehéz pillanatok is, példdul amikor fiirdetnem
kellett és mindketten megkinlédtuk a szemérmességiinket.

Az irds a MARIECLAIRE magazin 2023. majus 22-i szama-
ban jelent meg. Kdszonjik Cserhalmi Imre hozzajarulasat,
hogy a cikk részleteit kozoljlik. Ez része a szerkesztségiink
azon szandékanak, hogy bemutassuk a mditban megje-
lent nyugdijas Ujsagok, magazinok hajdani fGszerkesztoit,
ugyanis Cserhalmi Imre hosszu ideig a Nyugdijasok Lapja
foszerkesziGje volt.

| Kdr lenne tagadni, birmekkora is a szeretet,
az dldozatkészség, az idés ember gond lehet a
csalidban. Es nem akartam ilyen gonddal za-
varni a gyerekeimet abban, hogy zavartalanul
élhessék a sajdt életitket. Ma mdr nyugodtak,
mert ldtjdk, tudjék, hogyan élek.

A kizlekedés miért olyan fontos?
Rendszeresen tardzom, gyakran szabadtéri
torndkra is jdrok, és a szinhdzi el6adds meg a
hangverseny utdn nem mindegy, hogy félérdt
vagy kettdt kell utazni. A munkdim is meg-
i kévetelik ezt.

Sokat dolgozik? Ujabb kinyvet ir?

Kényvet most nem irok, egykori — a médidban dolgozé —
tanitvdnyaim kérésére itt-ott irok a lapjukba, szerkesztem
a kiadvdnyaikat, gondozom, amikor kérik, a munkdikat,
és eléaddsokat meg tréningeket tartok. Kér lenne tagadni,
hogy az emberre vagy a mondandéjdra kivincsiakkal val6
kozvetlen kapcsolatnak jelentds a vonzereje.

Milyen tréningeket, kiknek?

Elég széles a tematikai portféliom, de valamennyi témdm
a kommunikéciéval fligg 6ssze. Eppen a napokban sz4-
moltam &ssze. Az utdbbi tizenkét évben 42 telepiilésen
(nagyvdrosokban tbbszor is), dsszesen sok széz embernek
tartottam  tréninget, az allamigazgatdsi szakemberektdl
a mélyszegénységben ¢él6 cigdnyokig meglehetdsen széles
térsadalmi, szocidlis, foldrajzi skdldn. Ennek kdszonhetem,
hogy én nem a média kozvetitésével, tehdt second hand ér-
tesiilésekbdl tudom, mi a helyzet az orszdgban. A tréningek
id6tartamanak csak a 30 szazaléka elmélet, a 70 szdzalék
(helyzet)gyakorlat, amit tbbnyire magam irok meg. Eh-
hez j6 el6re alaposan megismerkedem a tréning helysziné-
vel, és f8leg azzal — példdul gazdasdgi szervezeteknél -, hogy
naluk mostandban mi a f8 probléma. Jellemz§ az életiink
hektikussdgdra, hogy néhdny éve még az volt a vezet6knek
tartott tréning tdrgya, hogy hogyan lehet a feleslegessé vilt
alkalmazottat ugy elbocsdtani, hogy a kilépése pillanattdl
ne legyen két ldbon jaré ellenrekldmja a cégnek, néhdny
évvel késdbb az, hogy hogyan lehet megtartani az értékes
munkaerdt, manapsig meg gyakran az, hogy miként lehet
egyaltalin hozzdjutni.

Mis témdjii eléaddst nem tart?

Oszre leszek kész az tjabbal: idés ember a humorban, hu-
mor az idéskorban — ilyesféle cime lesz. De biztos, hogy
végiil is arrdl a der(irdl fog szélni, ami nélkiil nem élhe-

tiink, ezért nemcsak a fogyasztdsdhoz, hanem az el8allitd-
sahoz is kell értentink.

A konyvirdssal végleg felhagyott?
A tervével nem. Csaknem kilencvenévesen még korai len-
ne véglegességekkel foglalkozni. Hdt nem?
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Nyugdijliigyeink

Tizbol kilenc nyugdijas kevesebbet
kaphat vissza nyugdijban, mint amennyit

befizettek utana

Ebben a megkézelitésben dtlagban 20 millié forint mi-
nuszban lehetnek a nyugdijasok.

A nyugdijak indul6 sszegét az életiink sordn szerzett jaru-
lékkoteles jovedelmiink és a szolgdlati idé alapjan szdmitjik
ki. Az Ggynevezett életpdlya dtlagkereset megallapitdsihoz
a kordbbi évek nettd jovedelmeit a valorizicié segitségével
»felhozzdk” a mostani szintre. A szolgdlati idénk alapjin
pedig lesz egy nyugdijszorzénk — ez példdul 40 év szolgdlati
idé mellett 80 szdzalék. A kezdé nyugdij egyenld a nettd
életpdlya dtlagkereset szorozva a nyugdijszorzéval.

Ez alapjin azt is gondolhatndnk, hogy amit életiink
sordn nyugdijjarulékként befizettiink, azt kapjuk vissza,
miutén nyugdijba vonulunk. De nem igy van, hiszen a
nyugdijkiaddsokat az aktudlis befizetésekbdl fedezik. De
hogy 4ll a nyugdijmérleg, azaz a bevételek és a kiaddsok?
A Nyugdijas Parlament elnoke, Kardcsony Mihély sze-
rint sdntit, hogy a nyugdijkassza nem birja a kiaddsokat.
Szdmitdsai szerint ugyanis dtlagban tobb a befizetés, mint
amennyit nyugdijra kéltenek.

Havi atlagos nyugdijbevétel és -kiadas most

Nézziik elészor, mennyi bevétel folyik be most a nyugdij-
kasszédba, és mennyit fizetnek ki havonta a nyugdijakra.
Jelenleg a KSH adatai szerint 4,691 millié6 embert fog-
lalkoztatnak Magyarorszdgon és a bruttd dtlaghzetés 528
ezer forint. A keresetek utdn a munkdltaték 13 szdzalék
szocidlis hozzdjaruldsi adét (szocho) fizetnek, aminek
71,63 szdzaléka megy (a 2023-as koltségvetés alapjdn) a
nyugdijalapba. (A nyugdijalap Kardcsony Mihdly szerint
nem létez§ fogalom, de hivatalosan ezt haszndljék.) fgy a
szocho az dtlagkeresetre szdmitva havi dtlagban kerekitve
49 ezer forint. A munkavallalétél levonnak 18,5 szdzalék
tb-jarulékot, amelybdl 10 szdzalék a nyugdijjirulék — ez
tehdt kerekitve havi 53 ezer forint. Az 4tlagkereset alapjdn
tehdt Gsszesen fejenként 102 ezer forint megy most nyug-
dijcélra. Ez alapjdn a csaknem 4,7 millié foglalkoztatottra
vetitve havonta kerekitve 478 millidrd forint a kéltségvetés
nyugdijcélra megcimkézett bevétele.

Ha ebbél csak az oregségi nyugdijakat fizetnék, akkor
az havonta mintegy 415 millidrd forint kiaddst jelentene
(kerekitve 1,99 milli6 nyugdijassal és 208 500 forint 4t-
lagnyugdijjal szdmolva). Vagyis havi 63 millidrd forinttal
tobb a nyugdijcéla bevétel, mint a kiadds. Ha viszont azzal
szdmolunk, hogy nem csak az 6regségi nyugdijakat, hanem
az 9sszes nyugdijszeri elldtdst is ebbdl a bevételbdl fizetik,

akkor (kerekitve 2,43 milli6 elldtottal és 190 900 forintos
havi elldtdsi dtlaggal) az jon ki, hogy 463 millidrd forint a
havi kiadds. Azaz havonta igy is 15 millidrd forinttal tobb
a bevétel.

Persze mondhatjdk erre, hogy van még 13. havi nyugdij
is, csakhogy arrdl kiilon rendelkezik a koltségvetés, hiszen
az nem klasszikus nyugelldtds, ahogy a nyugdijprémium
sem.

Nyugdijcéla befizetés és nyugdijkifizetés

az egyén szintjén

Kardcsony Mihdly tgy gondolkozott az életiink sordn tel-
jesitett nyugdijcéli befizetések szdmszertsitésénél, hogy
vette az dtlagos szolgdlati id6t és a mostani, dtlagos nyug-
dijcéla befizetést, ami — mint {rcuk — 102 ezer forint. Ezt
kvazi egy valorizdlt értéknek tekintette visszamendleg a
kordbbi évekre is.

Magyarorszdgon az emberek dtlagban 38 év szolgdlati
idével mennek nyugdijba — ezt az allitdsit egy, a KSH-tdl
kikért 2022. janudri adatsorra alapozza, amely tartalmazza,
hogy sdvosan hdnyan mentek 6regségi nyugdijba kiilonbo-
z6 szolgdlati idékkel. Ennek dtlagaként adédott a 38 év.
A Bankmonitor kordbbi cikkében egyébként szintén 38
évet ir 2019-re az dsszes nyugdijas szolgdlati idejének me-
didn éreékére.

Ha a 38 év szolgdlati id8bél és a havi 102 ezer forint
nyugdijcéld befizetésbdl indulunk ki, akkor mai értéken
fejenként dtlagban 46,5 millié forint folyhat be utdnunk a
nyugdijkasszdba.
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Most mér csak azt kellene tudni, hogy dtlagosan hdny
évet toltenek nyugdijban az emberek. Egy friss adat szerint
a magyar nék 14, a férfiak 7,3 évet élhetnek a 65 éves nyug-
dijkorhatdr utdn. Ebbél, ha vesziink egy dtlagot (10,65 év)
és a jelenlegi b8 208 ezer forintos nyugdijjal szimolunk,
akkor 26,6 milli6 forint lehet, amennyit mai értéken 4tlag-
ban visszakaphatnak a befizetéseikbdl az emberek.

Vagyis 20 millié forintos minuszban
vannak atlagbhan a nyugdijasok.

A szémitdsok sordn azt feltételeztiik, hogy az arinyok
hasonléak lehettek kordbban is, és lesznek a jovSben is.

84 évig kell éIniink, hogy nyerjiink a nyugdijon
A jelenlegi dtlagnyugdijjal szdmolva akkor keriilhet egdl-
ba a nyugdijcélt befizetés és kiadds, amikor majdnem 84
évesek lettiink — a majdnem 19 év nyugdijban szorozva az
atlagnyugdijjal, az mai értéken 46,5 millié forint nyugdijat
jelent, amennyi az dtlagos befizetés lehetett. Aki ennél to-
vabb él, az dtlagban t6bbet kaphat vissza nyugdijként, mint
amennyi élete sordn befolyhatott utdna a nyugdijkasszdba.
Megnéztiik azt is, hdnyan vannak a nyugdijasok koziil,
akik megérték a 84 évet. Ok a kisebbség. A KSH 2022-
es adatai alapjdn az 1,99 milli6 6regségi nyugdijasbél csak
bd 237 ezren voltak legaldbb 84 évesek. Tavaly tehdt a
tobbség, 1,75 millié nyugdijas, a nyugdijasok tobb mint
88 szdzaléka kevesebbet kaphatott meg nyugdijként, mint
amennyit ardnyaiban a befizetései megalapozhattak. A fen-
ti szdmitdsokat és a 2022-es létszdmadatok figyelembe véve
— a férfiak 91,5 szdzaléka, a nék 86 szdzaléka lehetett
aktudlisan minuszban a nyugdijnil.

A férfiak 36 szazaléka nem érheti

meg a nyugdijkorhatart

Persze az dtlagban benne vannak azok is, akik sokdig élnek,
de azok is, akik meg sem érik a nyugdijkorhatdrt. Hogy
milyen ardnyban halhatunk meg még nyugdij eldtt, annak
becsléséhez Kardcsony Mihdly a KSH interakeiv korfdjdc
haszndlta. 2022-ben példdul tobb mint 58,5 ezer 65 éves
férfi és 74,6 ezernél tobb 65 éves né élt. Amikor 6k 18
évesek voltak, még majdnem 91,8 ezren voltak a férfiak és
tobb mint 87,2 ezren a nék. Ez azt jelenti, hogy

— a felnétt férhiak t6bb mint 36 szdzaléka nem érte meg

a nyugdijkorhatdrt,

— andk koziil pedig majdnem 14,5 szdzalék halt meg a

nyugdijazdsa elStt.

Ardnyaiban tehdt ennyien lehetnek, akik nemhogy nem
kapjdk vissza, amit befizettek utdnuk, hanem j6 eséllyel
egyaltaldn nem kapnak oregségi nyugdijat. Altalinossdg-
ban pedig az orszdg minél elmaradottabb részében jirunk,
anndl nagyobb azok ardnya, akik nem érik meg a nyugdij-
korhatdrt.

2019-ben irtuk, hogy évrél évre csokkend szdmban,
de nagysdgrendileg évente mintegy 30 ezren halnak meg,

mieldtt elérnék a nyugdijkorhatdrt. A 2022-es adat szerint
tobb mint 26 ezren haltak meg 65 éves koruk el6tt.

A fenntarthatésag nem létszamfiiggo

Mindezt figyelembe véve a nyugdijasok ma nem terhet,
hanem eroforrast jelentenek a koltségvetésnek

— mondta Kardcsony Mihély lapunknak. Es ne felejtsiik
el, hogy értéket is teremtenek, példdul 6nkéntes hdztartd-
si munkdval, gyerekre vigydzdssal, illetve nyugdij melletti
munkdval is. Valamint adékat is fizetnek, tobbek kozott a
vasdrldsaik sordn 4fdt, ami a nyugdijra kifizetett 478 mil-
lidrd forint nagyjabdl egynegyede, azaz hozzivetSleg havi
120 millidrd forint bevételt jelenthet a kéltségvetésnek.

A nyugdij fenntarthatésdgdval kapcsolatos kétségekrél
kifejtette, amig van koltségvetés, addig van nyugdij is, csak
az a kérdés, hogy politikai dontés alapjdn a biidzsé bevé-
teleib8l mennyit szdnnak nyugdijcéla kifizetésre. Nem 4ll
meg szerinte, hogy attdl lenne gond a nyugdijak kifizeté-
sével, ha kevés gyerek sziiletik, vagy, ha egyre tobb eltar-
tott (nyugdijas) jut egy aktiv dolgozéra. Ez szerinte olyan,
mintha azt mondandnk, hogy minél nagyobb egy orszdg,
anndl nagyobb a jélét. Pedig a kettd kozott nincs sszeftig-
gés, ugyantgy ahogy a nyugdijrendszer fenntarthatésiga
sem a sziiletések szdmatdl fugg.

A jolét és a nyugdijak csakis attdl fiiggenek,
hogy egy orszaghan milyen a termelékenység,
a versenyképesség, a produktivitas. Ettdl fiigg ugyanis,
hogy mekkora az eloszthat6 javak nagysaga.

Luxemburgban nem azért kiemelkedéen magas az 4t-
lagnyugdij, mert ardnyaiban sok a dolgozd, vagy mert sok
gyerek sziiletik, hanem azért, mert az dtlagosndl jéval na-
gyobb ndluk a produktivitds, a hozzdadott érték — tdmasz-
totta ald a kijelentését.

24, hu/Tamdsné Szabd Zsuzsanna
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llyen magas inflacio mellett havi
nyugdijemelés lenne célszerii

A KSH dltal kozzétett infliciés gyorstdjékoztatd szerint a
marciusi inflicié (2022 madrciusdhoz képest) 25,2% volt,
mikozben a nyugdijas inflicié ennél is magasabb, 26,7
szazalékos volt. Igy a janudri 25,7% és a februdri 25,4%
utdn mér az idei harmadik hénapban 25% f6lott ragadt
a fogyasztéi drak novekedése, mikdzben a nyugdijas infld-
cié még siralmasabb, hiszen a janudri 27,4% ¢és a februdri
26,9% utdn mdrciusban is még mindig 26% folott vergd-
dik, és csak idegdrld lasstsdggal csokken.

Farkas Andrds nyugdijszakértd szerint igy meglehetdsen
nehéz a nyugdijas tdrsadalomnak egyetértenie azzal a kor-
ményzati dllisponttal, hogy a nyugdijak vdsirlééreekér
megdrzi az dllam idén is. A magyar nyugdijemelési rend-
szer sériilékenysége az 4j inflicids adatok titkrében kiil6no-
sen szembeting — tette hozza.

A szegény nyugdijas az emelést és a 13. havi nyugdi-
jat kovetden a juttatdsok ellenére még szegényebbnek érzi
magdt, rdaddsul a szubjektiv tényez8k indulati hatdsdn tdl
valéban igaza is van, hiszen a magasabb nyugdijban része-
stilékkel szembeni anyagi kiildnbség nd, rdaddsul a kisebb
nyugdijbdél nagyobb ardnyban kell kolteni az élelmisze-
rekre, amelyek drndvekedése az dltaldnos infldcié dupld-
jandl-tripldjanal is magasabb, nem is beszélve a hdztarts-
si energidra forditott nyugdijhdnyadrél, amely a kisebb
nyugdijban részesiilék jellemzGen rosszabb mindségi la-
késaiban brutdlisan magasra néhet. Ezért a legszegényebb
nyugdijasok helyzetének javitdsit bdrmely magyar nyug-
dijreform egyik f6 céljdnak kell tekinteni.

A nyugdijemelés legnagyobb problémdja a magas
inflaciés kornyezetben az, hogy a janudri kételezd eme-
1és korrekcidira csak késleltetve, tobb hénapos csiszis-
sal keriil sor. 2022-ben a janudri emelés utdn jaliusban
jott az elsd korrekeid, és csak novemberben a mésodik
kiegészités. Idén pedig eddig csak a janudri 15 szdzalékos
emelés tortént meg, mikdzben a nyugdijas inflicié 2023.
mdrciusban is 26,7 szdzalékos volt).

Farkas Andrds hozzdtette, a helyzetet minden évben
sulyosbitja az a szabélyozisi koriilmény, hogy a novembe-
ri nyugdijemelés mértékét az adott év elsé nyolc hénap-
janak infliciés tényadatai szerint hatdrozzdk meg, ami
természetesen nem tiikrozheti egészében az éves inflicié
nyugdij-roncsolé hatdsit. Ez a nyugdijemelés médszeré-
bél fakadd infliciés kdr a nyugdijasok szdmdra csak ak-
kor tériilhetne meg, ha a mértékét figyelembe vennék a
kovetkezd év janudri nyugdijemelés sordn — ha példdul
most janudrban nem 15 szdzalékkal, hanem a tavalyi 1,2
szdzalékos emelési elmaraddst is potolva 16,2 szdzalékkal
emelték volna a nyugdijakat. Ilyen magas inflicié mellett a

Farkas Andras nyugdijguru az Orszagos Nyugdijas Parla-
ment 6todik iilésén az Orszaghaz fels6hazi termében 2022.
junius 16-an

jelenlegi nyugdijemelési gyakorisdg (janudri emelés, majd
novemberi korrekcid, illetve esetleg egy nyidri kiegészités)
egyszerten alkalmatlan a nyugdijak vdsirléértékének év-
kozi karbantartdsara, ezért célszert lenne attérni a havi,
de legaldbb a rendszeres negyedéves nyugdijemelés
gyakorlatira. A jelenlegi helyzetben példdul dtagosan
1,7-1,8 szézalékkal kellene emelni a nyugdijakat minden
hénapban, s ha az infldciés vdrakozds 20 szdzalék folé fut-
na, akkor az emelés mértékét is ennek megfelelden kellene
meghatdrozni.

A rendkiviili id8k elmdltdval a reform keretében a rend-
szer bevalt elemei megdrizhetdk, egyuttal kiegészithet6k
a nettd nemzetgazdasdgi keresetemelkedést is figyelembe
vevd vegyes indexdlds technikdjdval. Az 4j emelési rendszer
fedezetét mindenekelStt a magas inflicié miatt megugréd
dfabevételek teremthetik meg: a nyugdijasok a fogyasztd-
suk révén teremtik meg az Gj paradigma szerinti cstszé
havi (de legaldbb negyedéves) nyugdijemelés lehetdségét
— magyardzta.

A méltinyos nyugdijemelésnek azonban nemcsak a
megszaladé infliciét kell ellensiilyoznia, hanem a kordb-
ban megillapitott — és emiatt fokozottan zsugorodé értékii
— nyugdijjal rendelkez8kkel szembeni méltinytalansigot
is orvosolnia sziikséges. Ezért a nyugdijemelés rendszerébe
miel8bb célszerli beépiteni a kordbbi évek elszegényedési
cstszddjan egyre mélyebbre siillyedt nyugdijak kompen-
74cids novelését biztositd, azaz a valorizacids szorzdék min-
denkori értékéhez igazodé korrekcids indexaldst is.

Ha a nyugdijemelési eljrds lényeges médositisa nem
torténik meg, akkor rovid id6n beliil elkertilhetetlenné val-
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hat a nyugdijak kiilon korrekcids céld emelése annak érde-
kében, hogy csokkenjen a nyugdijak dsszegeiben a nyugdi-
jazds éve szerinti méltanytalan eltérés és a nyugdijak kozote
kialakult indokolatlan ardnytalansig, amelynek semmi
koze a nyugdij alapjdul szolgdlé keresetek és a szolgalati
id6 hossza szerint kialakult, indokolt kiildnbségekhez.

A nyugdijak kézott kialakult ardnytalansigok egyre
véllalhatatlanabb mértéket 6ltenek, a medidn nyugdij
értékénél (185 ezer forint) akdr tiz-tizendtszdr, a mini-

mélnyugdij osszegénél (idén 16. éve véltozatlanul 28 500
forint) akdr szdzszor nagyobb nyugdijakat is megdllapit-
hatnak. A nyugdijak 6sszegeiben pedig nemhogy nem
mérsékldtek a nyugdijazds éve szerinti eltérések, hanem
egyenesen drdmaiva fokozddtak. Ezen a tendencidn csak a
differencidlt (példdul sdvos) nyugdijemelés javithat, vagyis
ha a kisebb nyugdijiak nagyobb ardnyt vagy nagyobb osz-
szegli nyugdijemelésben részesiilnek.

Forrds: 24.hu/Szajki Bdlint

Gondolatok arrol, hogy a majdani nyugdijreform
munkalatai soran milyen problémakra kell koncentralni

1. Magyarorszdgon is a brutt keresetbdl allapitsik meg az
indulé nyugdij dsszegét és nettéban folydsitjak

2. Az dllami (kozfinanszirozott) nyugdij legkisebb osszege
ne lehessen alacsonyabb, mint a megélhetéshez sziiksé-
ges jovedelem ,nagyon sz(ikds” kategéridnak az dsszege.
(KSH: 2021-ben 14.1.1.11. — 111,2 Ft; KSH: 2021-
ben 14.1.2.5 — Budapest 124,1 Ft — E-Alfold 88,8 Fr)

3. Az dllami (kézfinanszirozott) nyugdij legmagasabb 6sz-
szege ne lehessen magasabb, mint a megélhetéshez sziik-
séges jovedelem nagyon j6” kategéridnak az dsszege.
(KSH: 2021-ben 14.1.1.11. — 385,0 Ft; KSH: 2021-
ben 14.1.2.5 — Budapest 561,3 Ftr — E-Alfld 305,3 Fr)

4. A hasonlé életutat (végzettség, beosztds, szolgdlati id6
stb.) megélt személyek dllami (kdzfinanszirozott) nyug-
dijanak megdllapitisakor hasonlé Gsszegli jarandésdgot
dllapitsanak meg.

5. Az év elejei korbetoltott regségi dllami (kozfinansziro-
zott) nyugdij emelés mértéke:

a. az el6z8 év nemzetgazdasdgi dtlag kereset novekedésé-
nek mértékével megegyezd legyen

b. az adott évre vonatkozé — az MNB 4ltal kiadott —
varhaté inflicids sdv fels§ hatdra legyen

c. az el6z6 két lehetdség 50-50 szdzalékos ardnydnak az
osszege szerint legyen

megjegyzés:

* a bédzis megdllapitdsakor figyelembe kell-e venni az
érintett osszes jovedelmét (t8ke-, bérlemény-, szelle-
mi tulajdon-, kiilfoldrél szirmazé stb. jévedelmeket
is)?

* az emelés mértékénél figyelembe kell-e venni a 2.
illetve a 3. pontban emlitett korldtokat (differencidlt
emelés — x %, de legaldbb y Ft, illetve legfeljebb z
Fr)

6. Az 4llami (kdzfinanszirozott) nyugdij megdllapitdsakor
tapasztalhaté nyugdijak kozotti kiilonbségek az évek so-
ran ne novekedjenek
a. férfiak és a n8k kozote
b. a telepiilések kozott

c. amagas és alacsony nyugdijelldtdsban részestiltek kozote

7. A hatdlyos 1997. évi LXXXI. tdrvény fixen rogzitett
(kégens) értékeit és kategoridit aktualizdlni kell
a. ATb torvény 21.8. (2.) szakaszdban koriilirt szabdly-

ban érintettek szdéma: (30 naponként 0,5%)

b. A Tb trvény 22.§. (11.) szakaszdban koriilirt sza-
balyban érintettek szdma: (372.000 Ft — 90%,
421.000 Ft— 80 %)

c. ATb torvény 43/A.S. — ban kériilirt szabdlyban érin-
tettek szama: (48 érdn tdli onkéntes taléra beszami-
tdsa)

d. A Tb t6rvény 62.§ - Evenkénti rendszeres emelés:
(»egy- nyolc havi virhaté mértéket” — év végi zdrszi-
mad4s)

e. ATb torvény 101.§ (5) (6) - nyugdijprémium — (3,5
szdzalékot — maximum 20. ezer forint)

Egy¢éb:
Az dllami (kdzfinanszirozott) nyugdijrendszer
dtldthato, kovethetd és kiszdmithaté szolidaritdsi elv
alapjdn és ne ,biztositdsi elv” alapjén miikddjon.
(Lasd. Alkotmdnybirésig szdmtalan hatdrozata)

* Nyugdijas koztestiilet létrehozdsa

* Nyugdijplafon — és nem jdradékplafon beépitése
(Iasd. 3. pont)

* a nyugdijra jogosit6 életkort az egészségben eltoltote
dtlagos évek szimahoz kell igazitani és nem a sziile-
téskor vdrhaté életkor figyelembevételével

* az dllami (kézfinanszirozott) nyugdijrendszer
fenntarthatésigit az orszdg termelékenységének,
versenyképességének, produktivitdsinak névekedése
biztositja és nem a munkaerd extenziv névekedésétdl
fugg.

* a foglalkoztatdi nyugdij rendszerét megfeleld oszton-
268k biztositdsdval kell bevezetni

* a nyugdijcéld dngondoskodds tipusti pénziigyi
termékek elterjedését 6sztonz8k biztositdsdval kell
névelni

Kardcsony Mihdly ONYPE-elnok
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NYOSZ-hirek

Most van szilkseg a tisztes nyugdijra

Az id8seknek nincsenek arra évtizedeik, hogy kivar-
jak a kedvezd viltozist, dllapitotta meg a Nyugdijasok
Szervezeteinek Somogy Megyei Szovetsége elnoksége
a méjus 17.-én megtartott kiildottgyiilés beszimoléja-
ban.

A 2022-es év a sok dldozatot koveteld koronavirus jarviny
utdn a konszoliddcié éve volt — mondta Stikel Jénos elnok
a 112 tagszervezetet szdmlalé szovetség évéreékel§ kiildoee-
gytlés elnokségi beszdmol6jdban. A jarvany és a szigort in-
tézkedések miatt ellehetetleniiltek a kdzosségek, a klubok
jelentds részében a tagsdg is megfogyatkozott. A sokakban
meglévd bizalmatlansdg kozepette csak fokozatosan indult
be a szervezeti élet.

A beszdmol6 elején az elnékség hangsilyosan ki-
emelte, a szovetségnél nem létezik jobb- és baloldali
nyugdij, csak nyugdijas van. Ennek szellemében dol-
goznak az érdekképviselet teriiletén.

Az elnokség a kozosségek mindennapjaira kihaté egyéb
tényez6k koziil a rendkiviil magas infliciét emelte ki.
Ahogy a beszdmol6 fogalmazott: ,,Csak az 6regebbek em-
lékeznek olyan mértékd pénzromldsra, amely mdr tavaly
6ta stjtja a lakossdgot, masfél millié szépkort tirsunknak
okozva stlyos megélhetési gondokat.

Mindezek pedig kiilonosen kiélezték a jelenlegi nyug-
dijrendszer tarthatatlansdgdt, amelynek az dtalakitdsdt mar
évek 6ta szorgalmazza a szévetség. A javaslatainkat azon-
ban még csak vélaszra sem méltattdk a dontéshozék. Az el-
nokség véleménye szerint az infliciékévetének mondott
emelés valéjaban a 2010-es szinten konzervalta az életszin-
vonalat, nem tSltve be annak megdrzésére irdnyulé szere-
pét, sdt, az orszdgos dtlag alatt 1évd nyugdijak vasirloériéke
még évrdl évre csokken is. A ma nyugdijasainak, nincse-
nek évtizedeink arra, hogy kivérjik a kedvezd véltozdsokat.
A ma nyugdijasainak most van sziikségiik a megbecsiilést
tikkr6z6, a nyugdijas lét méledsdgie, tisztességes megélhe-

tést és életszinvonalat biztosité nyugdijrendszerre! — hang-
zott el a beszdmoldban.

A beszdmoléban az elnékség megfogalmazta a leg-
fontosabbnak tartott kérdést: a jelenlegi hatalom az
elmdlt 12 évben mennyire t6rédott a nyugdijasokkal,
mennyire vette komolyan a kritikai észrevételeinket,
jobbité szindéku javaslatainkat, a parlamenten beliili
partok mit tettek, és mit tehettek volna a szépkoriia-
kért!

Az elnokség azt gondolja, hogy elérkezett az a silyos
pillanat, amikor ki kell mondani, hogy a nyugdijasok
nagyobbik része soha nem tapasztalt nehéz helyzetbe
keriilt azzal, hogy az egy évtizedes folyamatos elszegé-
nyedés mellett, a hatalmas — Eurépdban a legmagasabb
— 28 % feletti dltaldnos infldci6, benne a 40% megha-
ladé 4tlag élelmiszer dremelkedés tobb mint egymillié
szépkori tirsunkat sodort a kétségbeesés szélére.

Ki kell mondani, hogy az infliciékévetd nyug-
dijemelés a j6 szindék feltételezése mellett sem képes
betélteni a nyugdijasok az életszinvonaldnak meg8rzé-
sére irdnyulé szerepét.

Az érdekvédelmi munka sordn a beszdmol6 kiemel-
ten szorgalmazta az orszdgos nyugdijasszervezetek
szoros egyiittmiikodését. Meg kell hatdrozni azokat a
legfontosabb témdkat, amelyekben mindenki egyetért,
amely meghatdrozza az egységet és az er§t mutat6 mun-
ka irdnyat — fogalmazédott meg.

A kiildottgyiilésen jelen 1év8 NYOSZ 1j elnke, Mes-
ké Liszl6 egyetértett a beszimoléban az érdekvédelem
teriiletén megfogalmazott kritikdkkal és javaslatokkal.
Kiemelte, hogy & is a legfontosabb feladatnak az orsza-
gos nyugdijasszervezetek miel8bbi egyiittmiikodésének
megteremtését tekinti. Az ezzel kapcsolatos munka az
elnokség részérdl mir el is kezdddott.

Az orszdgos étlag alatt 1év8 nyugdijak vdsdrloértéke
évrdl évre csokken.
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A beszdmolé megillapitotta: a szovetség agy érzi,
hogy a nyugdijasainak az orszdggyiilési valasztdson
a képviseldjeldltek és a kormdnyzé partok irdnydban
megnyilvinult bizalma az elmdlt év sordn nem tiikro-
z8dott a nyugdijasok helyzetének javitdsira irdnyulé
kormdnyzati intézkedésekben.

A kiildotegytlés alkalmat adott arra is, hogy aktualis té-
mak is teritékre keriiljenek. Igy Lengyel Janos, a Somogyi
Hirlap f8szerkesztdje az irott és elektronikus sajté helyzeté-
18], viszonyardl beszélt. Igyekezett a szépkortak figyelmét
az elektronikus sajté irdnydba forditani.

A virmegyei renddr-fékapitdnysdg blinmegelézési osz-
tdlyvezetSje a napjainkra ,divatossa” vélt és a nyugdija-
sokra hatvdnyozott veszélyt jelentd ,romantikus” bilincse-
lekményekrdl és a bankkdrtydkkal, e-mailekkel elkovetett
csaldsokra hivta fel a figyelmet és nagyobb éberségre kérte
a szépkortakat.

A kulturdlis- hagyomdnydrz8 tevékenység elmule évi
eredményeirdl a beszimolé megdllapitotta, hogy az wjra-
indulds nehézségei ellenére a kistérségi és megyei szintli
rendezvényeken tdl t6bb mint szdz kulturdlis eseményt,
klubrendezvényt, kirdnduldst, bardti taldlkozét bonyoli-
tottak le a tagszervezeteink, amelyeken dsszességében tobb
ezren vettek részt. Ujszer(i programjaink, rendezvényeink
is voltak, amelyek koziil kiilondsen az egyhdzi énekek taldl-
kozdja aratott nem virt nagy sikert.

El8térbe keriiltek a természet kozeli programok, ame-
lyeken a tagsdg szivesen vesz részt.

A feladatokra 4ttérve az elndkség Uj szervezetek létre-
hozdsét és a taglétszimok novelését jelolte meg a legfonto-
sabb teendének. Ezzel kapcsolatban elhangzott, hogy a ki-
lencvenes években alakult klubok, egyesiiletek természetes

fogydsat nem kovette megfeleld mértékii tagszervezés. Bar
az emberek zdrkézottabbak lettek és nem szivesen vesznek
részt a kozosségi életben, mindig vannak olyan nyugdija-
sok, akik arra virnak, hogy megszolitsdk Sket. UJ impulzu-
sokra is sziikség van, nyitni kell a fiatalabb generaciék felé,
bevonva 6ket a programokba, a zdrtan mkodé tarsasigok
a kioregedés miatt megsziinésre vannak itélve- hangsilyoz-
ta a beszdmolo.

Végiil a szervezet pénziigyi helyzetérdl elhangzott: a jé
gazddlkodds eredményeként a szovetség megfeleld tartalé-
kokkal rendelkezik, a sziikséges kiaddsokra a tovdbbiakban
is biztositottak az anyagiak.

A kiildotegytilés végén az szovetség alapité elnokérdl el-
nevezett Kovdcs Lajos Jubileumi Emlékplakettet vehetett
at hat tagszervezet és hét tagszervezeti vezetd.

Elnikség,
Nyugdijasok Szervezeteinek Somogy Megyei Szovetsége

EInoki leveél

Szokatlan idoszak

— jellemzik fenti cimmel az elmdlt hdrom-négy éviinket po-
litikusok, gazdasdgi szakemberek, és civilek is. Ezt mi, id8sek
csak megerdsiteni tudjuk. Mindaz, amit kordbban nehézség-
ként deéltiink felerésodott, megsokszorozddott és alig-alig
befolydsolhatévd vilt —, ezen pedig valtoztatnunk kell.

Magunknak is véltoznunk kell, hogy véltoztathassunk.
Nem elég ,megfigyel6ként” jelen lenniink sajdt életiink-
ben. Tul sokan kiizdenek egzisztencidlis, egészségiigyi
problémdkkal. Tal gyakran taldlkozunk a megérdemelt
megbecsiiltség, a tdjékozottsdg hidnydval. S tudjuk azt is,
hogy, ha nem torténik jelentds véltozds ezeken a teriilete-
ken, akkor a ma fiataljai koziil sokan lesznek azok, akik
hasonlé gondokkal fognak kiizdeni idés korukban, mint
most mi. Ezen véltoztatnunk kell.

Az elmdlt hénapokban az orszdg szdmos telepiilésén
jartam. Mindenhol feliidiilés volt jelen lennem a kiilon-

b6z8 eseményeken, rendezvényeken, megbeszéléseken.
Olyan élményekben volt részem, amelyet kordbban csak
ritkdn tapasztalhattam meg. Akdr beszdmolé kiildoeegy-
lésen vettem részt, akdr a III. kor egyeteme eléaddsdn,
elnokségi megbeszélésen, sportnapon, vagy kulturilis
vetélkeddn azt tapasztalhattam meg, hogy mekkora erdt
képviseliink. A gondolat, az alkotds, a segit6készség min-
dent dthaté képességét élhettem meg. Ismét bebizonyo-
sodott, igazi erésségiink a NYOSZ-t alkoté tagszerveze-
tek tagjaiban rejlik.

Biztos vagyok abban, hogy nem elég alkalmazkodnunk
a megvéltozott kériilményekhez, Az eddiginél jobban oda
kell figyelniink egymdsra és magunkra. Fel kell erdsite-
niink megldtdsainkat, véleményiinket, javaslatainkat és
a problémak felszdmoldsa érdekében tenniink kell. Erre
komoly lehetéségeink vannak. Meggy6z8désem, mindaz
a tapasztalat, ismeret, tudds, amit életiink sordn megsze-
reztiink, kiegésziilve kozosségiink erejével megolddsokhoz
vezet.

Mesko Ldszlo
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Megyei dalos talalkozo Hevesben

A Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége 2023. mdjus 17-
én rendezte meg a Nyugdijasok Megyei Dalos és Kérusta-
lalkozéjét. A Heves Virosi Miivel6dési Kézpont adott ott-
hont a dallamok viligdnak. A rendezvény védnéke Sveiczer
Séndor polgdrmester Gr volt, aki ezen rendezvényen is
biztositotta a nyugdijasokat arrél, hogy a vdros mindig se-
gitségére lesz a szenior korosztdlynak. Megtiszteltetés volt
szdmunkra, hogy Szabd Zsolt, a térség orszdggytilési képvi-
selje is méltatd szavakkal koszontotte a résztveviket.

A rendezvényen sz6l6sok, hangszeres sz6l6sok, dalkorsk,
kérusok mutattdk be tuddsukat, felkésziileségiiket. Csodé-
latos ajéndék volt a versenyz8k tdjegységet jelzd, népviseleti
megjelenése is.

A dalos és kérustaldlkozén 29 szdlista és 19 csoport ver-
senyzett, a résztvevék szima 300 f6 volt. A Heves megyében
meghirdetett verseny népszerd, az eléadott dalok miifajdt te-
kintve is igen valtozatos volt. Az egyéni fellépdk és dalkorok,
kérusok nétakat, sldgereket, népdalokat, nétacsokrokat, ka-
tonadalokat, viddm 6sszedllitdsokat hoztak a versenye.

A megye, osszesen 19 telepiilésérél érkeztek a résztvevék:
Atkér, Besenydtelek, Domoszl$, Eger, Egerbakta, Egersza-
16k, FelsStarkdny, Gyongyos, Heves, Kdpolna, Kisndna,
Makldr, Mezdszere, Mezdtdrkany, Nagytit, Pély, Tarnaméra,
Tenk, Tiszandna biiszkélkedhet dalosaival.

K&szonjiik a szakmai zstiri munkdjdt, amellyel megszii-
letett a produkcidk arany, eziist és bronz mindsitése. A leg-
jobbak az Orszdgos Konnytizenei Fesztivdlon Salgétarjéban
és az Orszdgos Dalkori fesztivdlon, Balatonfiireden folytat-
jik majd a versenyzést.

Szbl6sok kategéria dijazottjai: kiemelt arany mindsités
2 fi: Scheigl Jozsef Adrdssy Katinka Nyugdijasklub Nagyit
és Simon Ldszloné, FET Egri Dobé Istvdan Nyugdijasklub,
arany mindsités 5 fi: Fekete Istvdanné és Petrd Sdndorné
Dobé Katica Nyugdijasszervezet, Eger, Bessenyei Veronika,
Tiszavirdg Nyugdijasklub, Pély, Kdddr Ferenc, Biizavirdg
Népdalkor, Makldr, Szaléki Csilla ,Andrdssy Katinka Nyug-
dijasklub, Nagyit, tovdbbd 9 eziist és 12 bronz mindsitést
kaptak tagtdrsaink.

Kérusok kategéria dijazottjai: arany mindsités 6 csoport
a Hevesi Oszkék Népdalkor, Mitragyingye Hagyomdnyirzé
Népdalkir, Kisndna, Biizavirdg Népdalkir, Makldr, Szenior
Kulturdlis Kor, Egerbakta, Egri Csillagok Népdalkir, Kék-
ibolya Honvéd Népdalkir, Eger, tovibbd 7 eziist és 6 bronz
mindsités.

Gratuldlunk a nyerteseknek! Kivdnjuk, hogy jévére Gjra
legytink egyiitt!

Farkas Attila elnok

Fut a falu

2023. mdjus 1-jén Vimosgy6rkon Fut a falu cim-
mel majélisprogramok zajlottak: reggeli zenés éb-
resztd, méjusfadllitds, bemelegités, majd elindult a
futds. Az Oszirézsik Nyugdijasklub Vimosgydrk
tagjai aktivan részt vettek a programokban. Fu-
tottak/sétdlrak, és aerobik-, zumbabemutatdkon is
megmozdultak. Az egészségiigyi programban vér-
nyomds-, vércukorszint-, testzsirtomegmérés szere-
pelt. Az Gjraélesztést is gyakorolni lehetett. A szép,
nydrias idében a telepiilésiink apraja-nagyja kelle-
mesen toltotte el a napot.

Kovdcs Mikldsné, Lujza klubvezetd
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Tavaszkoszonto

A Békés Megyei Nyugdijas-egyesiiletek Szovetsége 2023.
dprilis 28-dn tartotta tavaszkoszontd rendezvényét, Békés-
csabdn, a Csaba Parkban. Orémiinkre szolgdlt, hogy vég-
re a virushelyzet lehet6vé tette ennek a rendezvénynek a
megtartdst, mert sajnos az elmult két évben erre nem volt
lehetdség. Nagyon fontosak az ilyen kozosségépitd rendez-
vények, ahol a jé bardtok taldlkozhatnak, beszélgethetnek,
és onfeledten szérakozhatnak.

A rendezvényt Herczeg Tamds orszdggytilési képviseld
nyitotta meg, és méltatta a rendezvény jelentdségét, kdszo-
netét fejezte ki a szervezdknek.

Paldcz Gyorgy tandcsnok, képviseld ur, koszontdjében
a nyugdijas tdrsadalom tdrsadalmi hasznossdgdt emelte ki.
Az a tudds, tapasztalat és bolcsesség, amellyel rendelkeznek,
mindenképp figyelemre mélté a fiatalabb generdci6 szimdra.

Nyikora Péterné, a Nemzeti Egytittmiikodési Alap kol-
légiumi tagja, a pdlydzatok jelentdségét hangsilyozta, hogy
ilyen és ehhez hasonlé rendezvényeket tudunk csindlni, és
& a maga részérél mindent megtesz azért, hogy a szerveze-
tek anyagi forrdsait tudjdk biztositani.

A koszontdk elhangzdsa utdn a szovetségiink kivdl6 da-
losainak mfisordn szérakozhattunk. Téth Andrds, a Ha-
tarér Nyugdijasok Dalkorének tagja, népdalokat adott el8.
A Biharugrai Népdalkor népdalcsokrot adott el8, kivdls
mindsitéssel rendelkezd népdalkor, akik bekeriiltek a he-
lyi Ertékedrba is. Balog Istvan nétacsokorral 6rvendeztette
meg a vendégeket.

A Himnusz elhangzdsa utdn, kozosen elfogyasztottuk a
finom ebédet, koszonet ezért a Csaba Park Frterem Kft.
kollektivdjanak.

A Békés Virosi Nyugdijasok Erdekvédelmi Egyesiilete
2023. 4prilis 29-én tartotta hagyomdnyos mdjus elsejei
ebédjét. Az egyesiilet elnokasszonya kdszontotte a kor-
nyez$ telepiilésekrdl érkezé nyugdijas egyesiileteket,
klubokat, valamint az 6nkormdnyzat részér6l megjelent
képviseldurat. 2023-ban Békés Vdros harmadszori vé-
rossd nyilvdnitisanak 50. évforduldjdt tinnepli. Ehhez a
rendezvénysorozathoz kapcsolédtunk mi is dekorcionk-

Ezutdn kezdetét vette a felhdtlen kikapcsolddds, lega-
labb pér 6rira mindenki feledte bujdt-bdnatdt, mulatott
és gondtalanul szérakozott.

A szervezdket 6rommel télti el ilyenkor, hogy megérte a
firadsdg, hiszen a résztvev6k mosolya, j6kedve mindenért
kérpotol, ezért érdemes csindlni.

» Torédjél és szeress! Mindenki azt mondja: hogy ameny-

nyit most adsz, annyit kapsz, majd vissza!”

(Michel Legrand: Az iddsek tisztelete)

Rendezvényiink a Miniszterelndkség, a Nemzeti Egyiitt-
miikddési Alap, a Bethlen Gdbor Alapkezeld Zrt. és a Bé-
kés Virmegyei Onkormanyzat timogatdsaval valésult meg.

Szrenka Pdlné

elnok

kal, ami Békés Vdros jellegzetességeit titkrdzi, tigy, mint a
kosarfonds, szilvalekvaros papucs, a békési szilvapélinka,
a Békés-tarhosi Zenei Napok, a Dénfoki Udﬁlékézpont
és a reformdtus templom. Az ebédiinkon 180 6 vett
részt, ezt kovetden jé hangulatd zenés-tdncos délutdn vet-
te kezdetét. Fontos szimunkra a hagyomdnyok, az ssze-
tartozds, az egymadsra ﬁgyelés erdsitése.

Csarnai Eszter, az egyesiilet elnike
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Ki mit tud?
Vas megyeben

A Vas Megye és Szombathely Megyei Jogti Vdros Nyug-
dijas Szovetsége, Képviselete ez évben, mdrcius 22-én ren-
dezte meg a nyugdijas tdrsaink részére a hagyomdnyos Ki
mit tud?-ot a szentkirdlyi kastélyban (Szombathely).

Mint hosszti évek 6ta mindig, idén is nagy volt az érdek-
18dés a versenyre, és nyolc kategéridban jottek jelentkezé-
sek (vers, népdal, magyar néta, konnytzene, citera, nép-
tanc és mesemondds, valamint 6rémtinccal mutatkoztak
be e résztvevék).

21 versenyzd, 25 misorszimmal lépett fel, és egy 8 f6s
orédmtinccsoport emelte a szinvonalat.

Az érdekl8dék is sokan voltak — mint mindig —, teljesen
megtelt a kozel szdzfés nagyterem.

Igazin szép produkcidkat ldttunk és hallottunk, kelle-
mesen telt a déleldtt.

Szakmai zstiri értékelte az eléadottakat, és dontott az or-
szdgos versenyekre valé tovabbjutdsrol: vers kategéridban
3 {6, magyar nétiban 4 {6, konnylizenében 6 f6 és népi
tdncban 2 6.

Mészdros Rébertné
megyei alelnik
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Mar 30 eve léteznek — Uzsan
unnepelt a Tapolca és Kornyeke

Nyugdijasok Egyesulete

A Tapolca és Kornyéke Kistérségi Nyugdijasok Erdekvédelmi,
Erdekképuiseleti Egyesiilete ez évben iinnepli megalakuldsd-
nak 30. évforduldjar. Az alkalombil az uzsai kultiirhdzban
tartott iinnepi dsszejovetelt a civil szervezet. Az esemény t6b-
bek kizott alkalmat adott arra, hogy elismeréseket adjanak
dr, dsszegzést készitsenek, felelevenitsék az elmiilt évtizedek
egyesiileti torténéseit, a szervezeten beliil lezajlott vdltozd-
sokat, de kitetlen beszélgetésekre, kulturilis feltoltddésre is
maradt ids.

A rendezvény egy szép gesztussal kezd3dott, Dobé Zol-
tdn tapolcai polgirmester a jeles évfordulé alkalmébdl a
véros elismerd oklevelét adta 4t a nagy multd egyesiiletnek,
tovabbi odafigyelést és timogaté egyiittmiikodést igérve a
vezetGségnek és a tagsdgnak. A diszoklevelet Kdlmdn Béla
elnok vette 4t, aki elmondta, 1993-ban alakult meg a szer-
vezet Tapolca Virosi Nyugdijasok Erdekvédelmi Erdek-
képviseleti Egyesiilete néven, 10 klubvezetdvel, 13 veze-
t6ségi taggal, kifejezetten vdrosi szervezetként, mert akkor
még nem volt kistérségi elképzelés.

Az elsé elnoknek Hegediis Sdndort, elndkhelyettesnek
pedig Szabé Jézsefet vélasztottdk. Hat év utdn, 1999-ben
béviilt kistérségi szintre az egyesiilet, akkor egyesiiltek az
uzsai klubbal. Hegedtis Sdndort, dr. Kiss Gizella, Csaba
Dezs6, Kismihék Hajnalka és Nyakas Ldszlé kovette ké-
s6bb az elnoki székben - drulta el a nyugdijas szervezet je-
lenlegi elndke, aki kdszonetet mondott minden vezetdségi
tagnak, klubvezetének és az egyesiiletet tdmogatéknak.
Hangstlyozta, a megfogalmazott cél mindvégig azonos
volt, a vdros és a varoskdrnyéki telepiiléseken él§ idds em-
berek, nyugdijas klubok érdekvédelme és érdekképviselete.
Elhangzott, a tagsdg jelenleg 157 f6s, tapolcai, lesenceist-
vandi, hegymagasi, uzsai és gyulakeszi tagtdrsakkal. Kilmédn
Béla kiemelte: a jelenlegi gazdasigi helyzetben is szeretnék
megtartani ,,jol bevélt rendezvényeiket”, tovdbbra is meg-

szervezni a kozos-
ségek boldoguldsit
elésegité program-
jaikat.

Az tlnnepi ese-
ményen részt vett és
beszédet mondott
Demeter Ferenc, a
Veszprém  Megyei
Nyugdijasszervezetek Szovetségének elndke, a Magyar
Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszdgos Szovetségének al-
elndke is. A megyei elndk szerint konnyen lehet, hogy a
nyugdijasokat tdmoritd orszdgos szervezet helyi vezetdi és
tagjai ,utolsé mohikdnok”, akik minden fizetség és elvd-
ras nélkil 6Gnmaguknak szerveznek olyan jél mikods ko-
zosségeket, mint példdul a tapolcai egyesiilet. — A tapolcai
szervezettel mindig j6 kapcsolatunk volt, 6riiltem azoknak
a javaslatoknak, kéréseknek, amik ebbdl a kisvarosbdl és
kornyékérdl érkeztek. Lattam, hogy itt nagyon jé, nagyon
oOsszetart csapatok vannak, ami nagyon lényeges az itt
él6 lakossdg és a helyi 6nkormdnyzatok szempontjibdl
is. A nyugdijas kozdsségek ugyanis a legerésebb hdzderdt
képviselik a m(ikodd civil szervezetek kozote a telepiilése-
ken... — adott hangot véleményének a nyugdijasszovetség
megyei elndke, aki egy szép vers, szavalat életbdlcsességével
is megajindékozta a jelenlévdket.

Az esemény Csaba Dezsé korabbi elnok tinnepi gondo-
lataival, majd kulturdlis misorral folytatédott Kocs Ida,
a Csobdnc Népdalkor vezetdjének szoléénekével, majd a
lesenceistvandi Margaréta Nyugdijasklub szinpadi pro-
dukcidjdval. Az auldban Verebélyi Zoltdn tagtdrs, a vérosi
képz8mivészkor alkotdjdnak festményeibdl és verseibdl
rendeztek alkalmi kidllitdst. /Toreky L./

Forrds: Tapolcamedia.hu
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IX. Tavaszvaro

Nyugdijas Fesztival
Pocsaj, 2023. aprilis 29.

El8szor is bejelenteném, hogy megvaltozott a klubunk
neve: Pocsaji Nyugdijasklub lett a neviink.

Hit ismét eljote az id6, hogy ujra felrizzuk egy ki-
csit magunkat és mdsokat is. Ez nagyon jé tevékenység,
mert késziiliink musorokkal, tehdt aktivizdljuk magunkat
és nyugdijas tdrsainkat is.

Elérkezett a varva vart nap, 4prilis 29. Mi a szokdsos el§-
késziileteket megetettiik, mint ahogyan az a hdzigazddnak
illik. Az egyetlen baj, hogy egyre jobban fogyunk, kopunk
az id6 sordn. Utdnpétlds nem nagyon van, igy még tobb
dolog hdrul rdnk. De hala Istennek birtuk.

Kezdem a reggellel. Kévé-, teaf6zés és -feltlalds az asz-
talokra pogdcsdval egyiitt. Johetnek a vendégek, akik jot-
tek is: Sdrdnd— Eziist Evek Nyugdijasklub, Berettyéiljfalu
— a Naddnyi Zoltdn Mivelédési Héz szenior csoportja és
Bazsarézsa Népdalkére, Hosszipalyi Oszirézsa Nyugdi-
jasklub, Hajdtbagos - Hagyomdnyérzd Oszirézsa Nyug-
dijasklub, Mikepéresi Oszidé Nyugdijasklub, Debreceni
Nyugdijas-egyesiilet Szupernagyik Téncsoportja, Berety-
ty6parti Nyugdijasok, Esztdri Nyugdijasklub és persze mi,
hazigazdak.

Sz6ll6si Roland Polgdrmester ar, Kun Istvin Alpolgdr-
mester ur, Menyhért-Téth Erika jegyz$ asszony, Mazsu
Jenéné a Romdn Nemzetiségi Onkormanyzat Elnok asszo-
nya, és a képviseld testiilet tagjai. Pintya Liszloné az iskola
igazgaténdje és helyettese: Gyoki Adina. A Hajda-Bihar
Megyei Nyugdijas Szervezetek Szovetségének elndk asszo-
nya Molnér Ferencné, a helyi Ikszt dolgozéja Nagy Addm,
Rdczné Vajna Nikolett, aki ismét elvéllalta a levezetd sze-
repét. Vastag Ldszl6 onkormdnyzati dolgozd, és Réz Janos,
akik nagyon-nagyon nagy segitségek voltak szimunkra, a
soférjeink: Gyorgy Addm és Baldzs Péter, és a helyi idések
otthondnak vezetdje: Agécs Erika.

Rendezvényiink nyitdnyaként kdszontdk, iinnepi be-
szédek hangzottak el, a kedves szavak, mind jol estek, szi-
viinknek, lelkiinknek.

A msorrél annyit, hogy alapos késziil3dés elzte meg, és
nagyon véltozatos volt. Mi, hdzigazddk kezdtiink, egy bihari
népdalcsokorral, aztdn jott a szines kavalkdd: szol6ének, ri-

port, humoros jelenet, kézjellel dalolds, vers, népdalcsokor,
humoros néta, tdnc, régi és Uj sligerek, mulatds néedk.

Mi, nyugdijasok, dlmodtunk egy szép, nyugdijas jové-
r6l, ami abbdl 4ll, hogy beteljesitjiik azt, ami még kimaradt
az életiinkbdl. Mivel most mér t6bb idénk marad ezekre
a dolgokra.

Nagyon fontosnak tartom a bardtsdgok megdrzését,
figyelni egymdsra, évni, védeni, szeretni a mdsikat, dsszetar-
tozni. Fontosnak tartom a szérakozdst, szérakoztatast, kikap-
csol6ddst. Szerintem egy-egy ilyen alkalomra val6 késziilédés
fizikai, szellemi munka nélkiil nem johetne létre. Tehdt a fo-
lyamatos gyakorlds edzi, erdsiti a lelkiinket, testiinket.

A misor levezetését egy kedves, kitart6 bardtunk vallalta:
Rdczné Vajna Nikolett, koszonet érte. A csoportok, nagyon
jol, sikeresen szerepeltek.

Mindenki meglepetésére a Polgarmester tr 3 fiatal operett
énekessel, illetve miisoraval kedveskedett nekiink. Remekiil
énekeltek, kozismert operettek betétdalait, amiket mi is ve-
liik énekeltiink. Koszonet érte. Nagyon jél szérakoztunk.

A napnak a kedvenc része, a tombolasorsolds még hdtra
volt. Ertékes, remek tombolatérgyak voltak, aminek a szi-
mit a helyi vendégeink még bévitették, koszonjiik.

Ennek végeztével johetett a lazulds, mozgds, tdnc, mula-
tozds. A buli zenét Réz Jancsi szolgdltatta, mindenki meg-
elégedésére. Koszonjiik neki!

Nagyon jdl érezte magit mindenki, tévozdskor minden-
ki koszonte a remek misort, a jé ebédet, a kellemes foga-
dést, a tdincmulatsdgot. fgérték, hogy jovére is itt lesznek.

K&szonet és héla a sok anyagi és fizikai segitségért min-
denkinek, aki részt vett a rendezvényszervezésben és lebo-
nyolitdsdban. Elsésorban klubvezeténk: Téthné Pirinek, a
polgdrmester drnak, és a képvisel§-testiiletnek, hogy hoz-
zéjarultak, a mi kis rendezvényiinkhéz. Koszonet a szakdcs-
néknek a finom ebédért, a technikai munkaére, a j6 zenéére.

Egy gondolattal zirom soraimat:

~Az élet szép, ha tigy dontiink, hogy az lesz.”

Kipéné Rozika
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A Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek Szovetsége és a NYOSZ elnbksége
szeretettel hiv és var minden érdekldddt a XIV. Orszdgos Szenior Tancfesztivilra

2023. jilius 08.(szombat) 9:30 drai kezdettel.

Helve:
Erkel Ferenc M 4

Afelléps wwmﬂw fﬂnﬂrn irﬁhli
arany,eziist, bronz mindsitéssel, valamint kilondijjal.

Jelentkezni: 2023, jinius 22-g llhlt a Békés Megyel Nyugdijas Egyesiletek Szdvetsége

|||||

ﬁmuﬂnnnhl. Dézsa G?hﬂu.ss.ﬂrrﬁre. E-myail cim : bmnyesz @gmail. com

-_.- sglilmsok. He=T ..ﬂ( Nézéket is szeretettel varunk|

A fellepcktol 10-12
soros geppel irott
bemutatkozdst kérlink!

belépd: 700ft-,/16

pelépdjegy a helyszinen

vasarolhato.

\A helyek elfoglaldsa

iﬁ szorakozast kivanunk!

Mg-ﬁﬂi i
llmwﬂﬂbﬁ

A Fejér megyei Nyugdijas Bardti Egyesiilet Szabad egy tdncra? Klub nagyon
kellemes viddm napot toltdte egyiitt, szerencsére az id6 is kegyes volt hozzdnk.
Megérte a hosszti utat megtenni, csodds ldtvanyban volt résziink. A hegymdszds
kihivésa teljesitve, Fiizér virdt hoditottuk meg. A tdj szépsége, a j6 levegd karpo-
tolt mindenért. A vér alatt 1év§ étteremben ebédeltiink, szép élményekkel tér-
tiink haza.

Barabdsné Soltész Fva
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A Komadi Aranykor Varosi Nyugdijasklub
mozgalmas és sikeres idoszakon van tul

Még a fiatalok is megirigyelhetnék azt az aktivitdst, amit
a klub tagjai, koztiik kiemelve a Népdalkoriink tagjai vé-
geztek az elmdle hénapokban. Volt olyan, hogy egymadst
kovet napon mentiink rendezvényekre, illetve két prog-
ram is volt egy napon. Aprilis 27-én a Komadi Idések
otthondba litogattunk el, nétadélutdnon vettiink részt,
ahol a népdalkériink egy népdalcsokrot adott el8 és utd-
na kézosen daloldszrunk. Aprilis 29-én Pocsajba kaprunk
meghivist DALKORTALALKOZORA, ahol a népdal-
koriink egy bihari népdalcsokorral lépett fel nagy sikerrel.
Mijus 3-dn Nagyszalontdra utaztunk az Anydk napi
Kérustaldlkozéra. Itt a népdalkor csokra elétt Kolozsvari
Andrdsné és Papp Janosné egy nagyon szép anydk napi
dalt énekelt. A kérustaldlkozén nagy élményben volt ré-
sziink. Koszonjiik Nagy Irmuskdnak a Romdniai Magyar
Nyugdijas Szovetség elndk asszonydnak a meghivést. Mds-
nap mdjus 4-én a taggyilésiinkon Fekete Zsolt f6torzs6r-
mester tartott egy el6addst, tdjékoztatist, ezt kovette egy
szalonnasiités. Mdjus 11-én a Komadi Kozosségi Hazban
részt vettiink a Tordai Zoltdn Quintet és Donké Mdria
eléaddsdn. Csodélatos volt, nagy élményben volt résziink.
Az el6adds végén a népdalkériink miivészeti vezetdje elbe-
szélgetett a Quintet tagjaival és Donké Mdria miivésznd-
vel és kozos kép is késziilt. Mdjus 13-4n Csanddapdcdra
voltunk hivatalosak a dalkériik 15 éves évforduléjira.
A népdalkoriink fellépése elétt elszavaltam az erre az al-
kalomra irt Készontd c. versemet és Heltai Jend Vallomds
c. versét. A népdalkériink el6addsa mellett még Varga
Zsigmond egy szép nétacsokorral mutatkozott be. Mike

o

_1

Notadélutan a Komadi Id6sek Otthonaban

Pocsajban a Dalkortalalkozdn

Zoltin klubelnék koszontotte Dedk Janost és Zsibrita
Andrésnét, és ajandékot adott 4t nekik. Felejthetetlen nap
volt! Koszonjiik a csanddapdcaiaknak a szivélyes vendég-
ldtést és meghivdst. Késziiliink a janius 3-i nagyszalontai
bogricstézé versenyre és klubunk megalakuldsinak 20.
évforduléjdra.

Cserép Imre

Kozos kép a Tordai Zoltan Quintet
tagjaival és népdalkoriink mivészeti
vezetdjével, Szabd Sandorral

I H“""F-H!I'F'!-J i ":'- i
b 3“.1*",“ thn

Nepdalkorunk f(-ellépese a Csanadapacai Dalkor 15 évforduldjan

Kozos kép a fellépdkkel Csanadapéacan a Dalkortalalkozon
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Balatoni %?hf AVId|

11. Balatoni Randevii, 2023. augusztus 30-tdl szeptem-

ber 3-ig, Balatonfiireden!

Hagyomdnyos programunkat a Veszprém Eurépa Kul-
turdlis Févdrosa programsorozat keretében, annak tdmoga-
tésdval rendezziik meg.

— augusztus 30-a, szerda: érkezés a szdlldshelyre, a Fiired
Kemping & Udiiléfaluba.

— augusztus 31-e, csiitoreok: Szenior Orémtanc Fesztival és
Magyarnéta és Népdal Enekesek Orszdgos Taldlkozéja.

— szeptember 1-je, péntek: Orszdgos Dalkéri Fesztival.

— szeptember 2-a, szombat: NYOSZ Orszdgos Kulturdlis
Gadla — 35 éves a szovetségiink. Ekkor adjuk 4t a 2021-
2022 évi irodalmi pélydzat és a 2022. évi ,,Oregszem”
fotépdlydzat nyerteseinek dijait.

— szeptember 3-a, vasdrnap: a rendezvény zdrdsa, haza-
utazis.

A Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége idén tizenegyedik
alkalommal hirdeti meg a ,Balatoni Randevd” cimi
rendezvényét, melyre eziiton hivjuk kozosségeinket, kor-
tdrsainkat, és érdeklédd vendégeinket. A hagyomdnyos
programsorozatra 2023. augusztus 30-a és szeptember 3-a
kozott kertil sor, a Balaton északi partjdn, Balatonfiireden.

Informaciok a helyszinekkel

és a programokkal kapcsolatban:

Széllds és szabadtéri programok: Balatontourist Fiired Kem-

ping & Udiiléfalu (8230 Balatonfiired, Széchenyi u. 24.).
Rendezvények: Balatonfiiredi Szabadidé és Konferencia

Ké6zpont Sportcsarnok (8230 Balatonfiired, Horvith Mi-

haly u.).

Az események ismertetése

— Augusztus 30-a ,Nulladik nap”: Frkezés, a szalldst 14
6ratdl lehet elfoglalni.

— Augusztus 31-e, 10 éra kezdettel

* Szenior Orémtinc Fesztival (Balatonfiiredi Sza-
badidg és Konferencia Kézpont Sportcsarnok)

A rendezvényre 6romtdnc oktaték és csoportja-
ik jelentkezését vérja — kizdr6lag email-en: redit.
tancklub@gmail.com — a program f8szervezéje,
Radvdnszki Edit.

A részvétel nevezési dija: 2000.- forint/f6.

* Magyarnéta és Népdal Enekesek Orszgos
Taldlkozéja (Balatonfiiredi Szabadid és Konfe-
rencia Kézpont kiilon termében)

Ezen a napon itt és ekkor rendezzitk meg a ver-
senyt. A szervezési feladatokat ezitrtal is a Gyér-Mo-
son-Sopron Megyei Pannon Nyugdijas Egyesiilet,
Gyér ldtja el. Jelentkezni Vas Ldszloné Zitdndl
lehet a pannonszovetseg@jedlik.eu email cimen.
A nevezési dij: 500.- forint/f6.

— Szeptember 1-je 10-17 éra
¢ 11. Dalkéri Fesztival (Balatonfiiredi Szabadidé
és Konferencia Kézpont)
Ezen a versenyen vilik els izben ketté a Népdal-
korsk és a Nosztalgia dalosok versenye. A zstiri
kiilon-kiilon fogja értékelni a két miifaj szerepl8it.
A fellépdk régdra megfogalmazott igényét teljesit-
juk Fiireden. Reméljiik, ezzel a dontéssel is segitjitk
a versenyzGk és a hallgatdk, nézék elégedettségét.
A nap hdziasszonya Szremka Pdlné, aki a
bmnyesz@gmail.com email cimre virja a jelent-
kezéseket.
Nevezési dij: 500.- forint/f8.
— Szeptember 2-a 11 érité6l
* NYOSZ Orsziagos Nyugdijas Gdla (Balatonfiire-
di Szabadid§ és Konferencia Kézpont)
Szévetségiink idén tinnepli 35. sziiletésnapjdt. Ek-
kor adjdk 4t az irodalmi palydzat (2021-2022. év),
és a Fotopadlydzat (2022. év) nyerteseinek a dijait.
A Gila hdziasszonya Romdn Demeterné. Email
cim: romandemeterne@gmail.com.
A rendezvényre birmely mivészeti dgban tevékenykedd
nyugdijasok egyéni és csoportos produkcidit vérjuk, elsdsor-
ban olyanoké, akik hosszabb ideje, kiemelkedd teljesitményt
nyujtottak mds versenyeken, fesztivdlokon. Ez a rendezvény
nem verseny, hanem onfeledt, kellemes élmény kavalkdd,
amelyet a szerepléknek és a kozonségnek kivanunk nyujtani.

Arra kérjitk a kiilonb6zé miisorokban szerepléket, hogy
a szolistdk maximum 5, t6bb szereplds fellépdk esetén
8 perces musorral késziiljenek.

A nevezési lap a NYOSZ honlapjin (www.nyosz.hu) ér-
hetd el, vagy a nyosz@enternet.hu email cimen igényelhe-
t6. A résztvevéknek ajindéktdrgy és oklevél lesz a jutalmuk.

A t6bb napos rendezvénysorozat egészének koordind-

tora Szendrédi Gyorgy, akit a szendrodi.gyorgy@gmail.
com email cimen lehet elérni.
A rendezvény valamennyi napjdra lehet8ség van szdlldst
és étkezést igényelni. Kérjiik, hogy ezeket az igényeket a
nyosz@enternet.hu email cimre sziveskedjenek elkiildeni,
illetve letolthetd a NYOSZ honlapjdn.

TAMOGATO:
- .
Ot 8 B
'q‘. N“ ] ik
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Veszprém-Balaton 2023
Eurdpa Kulturalis Févarosa
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A Debreceni Nyugdijas-egyesiilet
csehorszagi kirandulasa 2023. aprilisban

Hosszt-hosszt buszozdssal kezd8dott az utunk. Hajnal-
ban indultunk, alig dlltunk meg, mégis elfiradtunk, mire
Bajndra értiink. Megnéztitk a Sindor-Metternich-kastélyt,
ami egy gyonyorlien feldjitott klasszicista épiilet. A kas-
tély egykor az 6rdoglovas, gréf Sdndor Méric és csalddja
otthondul szolgdlt. A lélegzetelallité lovaskalandjairdl hi-
res grof a legenda szerint egy alkalommal a sajdt kastélya
erkélyérél is leugratott és az épiiletben is gyakran lovon
jart. A kastély késébbi 6rokose, Metternich-Sdndor Pauli-
na is hirnévre tett szert: 6 diktalta a divatot a XIX. szdzadi
Périzsban, divatklubot alapitott Bécsben, Richard Wagner
neki ajanlotta egyik darabjit és Edgar Degas is megfestette
6t. A ddmdk utdnoztik 6leozkodését, kifinomult stilusat.
A termekben beleshettiink Paulina elegins ruhatdraba is.
A gy6ri Rébakész Etterem menzdjin ebédeltiink, majd
a vérosszéli Linea Sportszdlléban foglaltuk el a szobdkat.
Délutdn gyalog, busszal vagy a hotel elétti dllomdsrdl vo-
nattal be lehetett menni Gydrbe kicsit nézelddni. Este a
szdlloddban wellneseztiink, kdrtydztunk, tdrsasoztunk.
Misnap egy-kettdre Valticére értiink, Csehorszdg egyik
leggazdagabb legbefolydsosabb f8uri csalddja, a Liechtens-
tein familia kedvenc birtoka volt a dél-morvaorszdgi ura-
dalom, télen Valticében, nydron pedig az innen 10 km-re
fekvé Lednicében tartézkodtak. Valtice vara gétikus sti-
lusban épiilt, idével reneszdnsz stilusban épiilt Gjjd, majd
az orszdg egyik legnagyszer(ibb barokk épiiletegyiittesévé
alakitottdk. Gazdagon diszitett termei vannak, gydnyori
a kdpolndja, a tikkorterem és a képgaléria is. A vérkastély

borospincéjében 6rzik a kornyék helyi borait, az dsszes ne-
vezetes morva bor megtaldlhatd itt.

Lednicébe érve megnéztiik a fantasztikus angol stilusa
neogétikus mesekastélyt. Csodélatos az tiveghdz, a francia
kert, az angolpark, a Rémai aquadukt, a Minaret, a halas-
tavak és még sok-sok minden. Egyik dmulatbdl a mdsikba
estiink.

A véroskdban ebédeltiink késé délutdn, egy kis étterem-
ben, majd megkerestiik a szélldshelyiinket. Egy futballpd-
lya leldtdja felett voltak a szobdink, a leldté alatt pedig egy
kis biifé, ahol este csapolt sort késtolhattunk, reggel pedig
elfogyaszthattuk svédasztalos reggelinket. Rajtunk kiviil
miésok nem is nagyon voltak a kdzelben, igy nagyon ottho-
nosan éreztitk magunkat. Este kicsit nétdzgattunk is.

Utunk harmadik napjén Csehorszdg mdsodik legna-
gyobb vérosdt, Morvaorszdg févdrosit, Brnot ldtogattuk
meg. Megcsodaltuk a vérat, amely erédként is szolgdlt, a
muzeumot, a Kapucinusok templomd, a régi vdroshdzdt,
a Szent Péter-Pél katedrdlist, és sok minden egyéb ldtniva-
16t is. Az Gj vdroshdzin taldlkoztunk Brno vezetSivel. Egy
holgy elmesélte, hogy a vdros mit tesz az ottani iddsekért,
milyen programokat szerveznek szimukra. Mivel Brno
Debrecen testvérvdrosa, csoportunk részérdl Kerékgyartd
Mihalyné koszonte meg a tdjékoztatét és adta dt nyugdijas
egyesiiletiink ajindékdt. Ezutdn megldtogattuk a brnoi sér-
gydrat. Itt végigvezettek benniinket, a gyartds folyamatit a
szalagsoron nézhettitk meg, majd egy-egy pohdr nagyon fi-
nom, hideg, frissen csapolt félbarna sort is megkdstoltunk.
Visszatérve a szdlldshelytinkre, sikeriilt is-
mét kellemesen eltolteni az estét.

Kirdnduldsunk utols6 napjan Mikulov
véroskdnak az vdrosdt és az ottani vdrat
néztitk meg. Gyonyérl kildtds nyilt a
dombon elhelyezkedd véroskdrdl a kor-
nyékre. Utunkat csak Gydrben szakitot-
tuk meg, Gjra a Rdbakész menzdn kap-
tunk ebédet. Hossza buszozds utdn késd
estére értiink haza.

Négy napos utunk sordn szebbnél szebb
vdrosokat, gazdagon diszitett csoddlatos
kastélyokat, parkokat ldttunk, nagyon sok
élménnyel tértiink haza. 57-en voltunk,
mindnydjan kellemesen éreztilk magun-
kat az egyiitt toltote id§ sordn. Koszonet
illeti a kirdnduldst szervezd Kerékgydrtd
Mihélynét alapos, gondos munkdjéére.

Vaddsz Marianna,
a Debreceni Nyugdijas-egyesiilet tagja
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Haromnapos tartalmas, latvanyokban
bovelkedo kirandulason vettek reszt
a Nyugdijas Ertelmisegiek Egyesiilete

Nyirbator tagjai

Utunk sordn Nagykdroly, Szatmdrnémeti érintésével ju-
tottunk el Sdrkozig, ahol az Avas hegyvidék 587 m magas
HUTA hégéjin dtkelve, a Tisza mentén haladtunk, amely
itt egy szakaszon kozds hatdrvonal Ukrajna és Romdnia
kozot.

Szaploncdn megtekintettiik a Viddm temetdt, ismer-
kedtiink Mdramarossziget kdzpontjdval, majd folytattuk
utunkat a Gutin-hdgén leereszkedve a Suior tidiilé6vezet-
be, ahonnan felvondkkal jutottunk el a Fekete-hegy olda-
lan 1év6 tengerszemhez, ahol csoddlatos panordma tarult
elénk az iidiil6 teraszdrdl a Rozsdly és Gutin hegységre.

Visszaereszkedve a Suior volgybe, Felsébdnya kozpont-
jan dthaladva Nagybdnya felé értiink Koltora, a Teleki-kas-
télyhoz, ahol koszortt helyeztiink el a kastélyparkban ta-
ldlhaté Petdfi Sandor Szendrey Julidval szobrot és kedvenc
verseket mondtunk széléban és kézosen, valamint szin-
tén kozdsen énekeltiink a megzenésitett versek koziil pl.;
Befordultam a konyhdra, Fa leszek, ha... Majd a kidllitds
megtekintése utdn széllashelyiinkre, a Virdg Panzidba érve
elfoglaltuk szobdinkat, elfogyasztottuk a finom vacsorit.

Misnap reggeli utdin Nagybdnya 6- és Gj vdrosrészeinek
nevezetességeivel, épitészetével ismerkedtiink, melynek
fénypontjét a Kristdly Mazeumban elénk tdrulé litvany
jelentette. Este pedig a helyi nyugdijas csoporttal taldl-
koztunk, akinek bemutattuk 6romtincunkat és egy viddm
jelenetet, 6k pedig a legtjabb népdalcsokrukat adtdk eld.
Nagyon finom siiteményekkel, pdlinkdval, borral vdrtak

benniinket. K6zos énekléssel, tdnccal fejezddott be az is-
merkedési este.

Utolsé napunkhoz érve a reggeli utin megkoszontiik a
hdziaknak a csoddlatos vendéglatdst, a helyi specialitdso-
kat felsorakoztat6, nagyon bdséges ételeket, amelyekhez
az alapanyagot a sajdt biokertjiik, gazdasiguk biztositja.
Elbtcstztunk Zita asszonytdl és Sdndortdl, a férjétdl a vi-
szontldtds reményében.

Miel8te Kolt6tdl is elbicstztunk volna, elmentiink a
Vajda forrdshoz, ahovd mézesheteik alatt Petéfi Sdndor és
Szendrey Jdlia mindennap elsétltak, hogy vigyenek a fi-
nom forrdsvizbél.

Innen Nagybdnydra mentiink, ahol egy torténelmi ese-
mény részesei lehettiink. a nagybdnyai festdiskola alapitéit
dbrdzol6 szoborcsoport avatéiinnepsége volt. Sikeriilt a
készité miivész arral is szot valtani, kézos fotdt késziteni.
A szép napsiitésben még egy kis fagyizds utdn indultunk
Misztétfaluba, a vilighird Misztétfalusi Kiss Miklos be-
tlimetsz8, nyomddsz emlékkidllitdséhoz, majd Szatmdrné-
meti kdzpontjdban a rémai katolikus templomot néztitk
meg. Utunkat innen Nagykdrolyon 4t folytattuk a hatdrdt-
kel§ felé. Szerencsésen hazaérkeztiink.

Nagy koszonetiinket fejezziik ki Nagyné Varga Mari-
kdnak, aki oly lelkesen kalauzolt benniinket a hdrom nap
soran!

Ez id8 alatt begytjtote élményekbdl még jé ideig fo-
gunk tdpldlkozni!

Toth Arpddné egyesiileti elnik, Nyirbdtor
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NYOSZ-hirek

Sportos
nyugdijasok
versengtek
Haromfan

A héromfai Eziist Evek Nyugdijas-
klub tagjai mdsodik alkalommal ren-
dezték meg a Rinya menti nyugdijas
klubok jétékos tligyességi sportverse-
nyét — mondta Fodor Ferenc, a klub
nemrég megvilasztott elndke. Trat-

nyek Gyula polgdrmester 6romének
adott hangot, hogy ilyen sokan eljot-
tek, hogy viddman t6ltsék el napjukat
Héromfédn. Kiilon is koszontotte a
szolddiakat, akik taldn a legtdvolabb-
16l érkeztek.

A jarékot osszedllité Jingling Janos
elmondta, hogy tiz 6tf8s csapat indult
a sportnapon és 12 dllomdson kellett
bizonyitaniuk tigyességiiket, mint si-
futds fiivon, célba dobdsok, guritdsok,
igazi kuglizds, szellemi toté a megyé-
18l és az egészséges életmddrol.

Amig a zsliri Osszegzett, addig
finom disznépérkole galuskdval és
savanyusdggal vdrta az éhezbket az is-
kola étkezdéjében. Egész nap sokféle
siiti, pogdcsa, idit8, kavé és egyéb ital
is rendelkezésiikre 4llt.

Nagy vérakozds el6zte meg az
eredményhirdetést. Els helyen vég-
zett a segesdi Derlis Alkony Nyug-
dijas-egyesiilet kettes szdmu csapata,

mdsodik Széldd, harmadik a ldbodi
Holgykoszort lett. Pdr ponttal elma-
radva tdlitk az Aranykér negyedik he-
lyen végzett.

Az eredményhirdetést kovetben
tombolasorsolds és tinc igyekezett la-
zitani a fdradt ldbakat. Kérték, hogy
jovére is legyen ilyen sok 6romet hozd
jaték. Rdaddsul ) ismeretségek kot-
tettek, régi bardtsdgok djultak meg.

Gyorke Jozsef

Mézes alom kiallitas Segesden

A segesdi Dertis Alkony Nyugdijas-egyesiilet mdr mdsodik
éve nevezett be a Nemzeti M{ivel6dési Intézet (NMI) szak-
kor programjiba — mondta Baranyai Lajosné az egyesiilet
elnoke. Ez évben mdr, mint 6nall6 egyesiilet vettek részt és
vélasztdsuk ismét a mézeskaldcs szakkorre esett. (Sajnos, ez
évben mdsik programot kell épp ezért megjel6lniiik a sok
koziil). A 23 f6s egyesiiletbSl 10 £6 20 héten keresztiil val-
lalta a keddi napokon a mézes siitik készitését. Csak a toroe-
teket fogyasztottdk el, vagy vitték az unokdknak, a tobbit
osszegylijtotték és most egy tetszetds kidllitds formdjdban
biiszkén mutattdk meg remekeiket a szimos megjelentnek.
Elnok asszony elmondta, hogy voltak kételez8en eldirt fel-
adatok, amit vided segitségével otthon elkészitett és igy se-
gitette a tobbi tigyes kez(i asszonytdrsat. Jol sikeriilt a Him-
nusz 200 programjuk is. Nagyon szép alkotdsok sziilettek.

nek. Hogy még jobban ndjon a fantdzidjuk és alkotdkedviik,
a jeles tinnepnapokat is mézes siitikkel tinnepelték: mdrcius
15, nénap, gyereknap, mdjusfa, anydk napja. A tiz tigyes és
kitart6 holgy szép kotényt, eszkozoket és alapanyagokat is
kapott az emléklap mellé a jelenlévék nagy tapsa kozepette.

Péké Gébor polgdrmester koszontbjée kovetéen Bara-
nyai Zoltdn az NMI Somogy Virmegyei Igazgatdsigdnak
madszertani referense nyitotta meg a kidllitdst és ajdnlotta a
megjelentek figyelmébe. Kérdésre elmondta, hogy 2017 éta
szervezik a szakkoroket. Nagyon sok téma koziil vélaszthat-
nak, mint példdul a kosdr-, a papir- és a csuhéfonds, nemeze-
lés, siités és egyéb, nekik alkalmasabb témék koziil. Somogy
Virmegyében 140 szakkdr miikodik 75 telepiilésen. Sajnos,
Segesd kornyékén kevés a szakkorre jelentkezd kozosségek
szama.

Egészség

Minden, amit a furdokurarol tudni kell: igy

hatnak a gyogyvizek

Mi magyarok szerencsés helyzetben vagyunk gyégyvizek
tekintetében, hiszen Magyarorszdg és ezen beliil Budapest
rendkiviil gazdag termdl- és gydgyvizekben.

A természetes gyogymodok vildgszerte egyre nagyobb
teret nyernek a gydgyitds és a megel6zés terén. Megfeleld
orvosi feliigyelet mellett a természetes gydgymodok kivé-
16 kiegészitdi, s6t szdimos esetben helyettesitéi is lehetnek
a gyogyszereknek. A természetes gydgymodok kozote ki-
emelkedd fontossdguak a gydgyvizekkel, iszapokkal végzett
kezelések, a kiilonféle masszdzsfajtak, amelyeket 8siddk ota
alkalmaz az emberiség mozgdsszervi panaszai enyhitésére.

Hogyan hatnak a gy6gyvizek?

Alapjdban véve osszetett hatdsrol van szé: a viz fizikai
tulajdonsdgain (hémérséklet, dramlds, felhajtéers) kiviil
érvényesiil a vizben oldott anyagok kémiai hatdsa is. Ezek
az anyagok a bdron keresztiil felszivédnak a szervezetben,
és fiirdés kozben belélegezzitk a viz feletti gézben taldlha-
t6 oldott anyagokat is. Ivékira esetén pedig a szdjon 4t
elfogyasztott gydgyviz a gydgyszerekéhez hasonld, fontos
kémiai hatdst fejt ki.

Amit a fiirdékirarol tudni kell

A gybgyfiirdS-kezeléseket célszer(i kuraszer(ien igénybe
venni. Egy-egy alkalomszer(i fiird8zés igen kellemes lehet,
de gydgyité eredmény nem virhat6 t6le. Ha kdraszertien
vessziik igénybe a kezeléseket, abban az esetben — orvosilag
igazoltan — komoly javuldsra szdmithatunk. A fiird6kuara-

Asvanyi anyagai

A viz tipusa

Alkalikus viz Nétrium, hidrogén-karbonat

A ' Kalcium, magnézium,
Foldes-meszes vizek hidrogén-karbonat
Kloridos vagy s6s

vizek Natrium-Klorid (konyhasd)

eseten.

Altaldban ezek sos vizek is,

Jodos-bromos vizek | de tartalmaznak még jodot és a pajzsmirigyre is hat,

Mely betegségeknél elonyds?

Ivokura-szer(ien gyomor- és bélhurut, gyomorsavtiltengés esetén
(példaul biikkszéki Salvus és a Firedi Lgos viz), flirdében gyorsitja
az anyagcserét, serkenti a sejtek mikodését.

Reumatikus betegségekre. Ha szénsavat is tartalmaz, sziv- és
gyomorbetegségek kezelésére is.

Reuma, négydgyaszati problémak, gyulladasok, bérproblémak

nak az idegrendszeren keresztiil hat6 ingerei dthangoljdk az
ember szervezetét, ezzel is elSsegitve a kronikus panaszok
enyhiilését. A meleg fiird6k és iszappakoldsok hatdsdra
vérbdség keletkezik, és a goresos izmok, kotdszovetek ella-
zulnak, el8segitve ezzel a mozgdsképesség javuldsdt, illetve
helyreallitasit.

Hogyan juthatunk hozzi a fiirdékirahoz?

Ahhoz, hogy valaki tdrsadalombiztositdsi timogatdssal ve-
hessen igénybe gydgyfiirds-kezeléseket szakorvosi felirds
sziikséges. A kezeléseket orvosilag indokolt esetben reu-
matoldégus és/vagy fizioterdpids szakorvos, ortopéd szakor-
vos, mozgdsszervi rehabiliticiés szakorvos, egyes esetekben
traumatolégus szakorvos rendelheti. A fenti szakrende-
lésekre torténd bejutdshoz hdziorvosi beutald sziikséges.
Az érvényben 1év§ jogi szabélyozds alapjdn évente két kiira
vehetd igénybe tirsadalombiztositisi tdimogatdssal, re-
habiliticiés céllal.

Kinek nem ajanlott a fiird6zés?
Nem ajdnlott a gydgyfiirdd szivelégtelenségben, kezeletlen
magas vérnyomds esetén, el8rehaladott érelmeszesedéskor,
valamint szivinfarktus és stroke utdn 6 hénapig. Nem sza-
bad fiird6zni heveny gyulladds esetén sem, ilyen példdul a
mandulagyulladds, a léz vagy az influenza. Nem javasoltak
a termélvizek daganatos betegségek és terhesség esetén sem.
Forrds: Egészségkalauz.hu

Hol talalhat6? (példak)

Balf, Zalakaros, Békés, Bik, Bikkszék,
Gyopérosfiirdé, Szolnok, Mez6kévesd

Budapesten: Csaszdr, Lukacs, Racz, Rudas,
Gellért; Esztergom, Bilk

Alfoldi sziksds tavak: Dunapataj, Gyoparos;
Nyiregyhaza-Sdstd, Cserkesz6ld, Debrecen,
HajduszoboszIo, Sarvar, Igal

Reuma, n6gyogydszati betegségek, borbetegségek, a jod ivokdraban | Debrecen, Kiskdrds, HajdlszoboszIo, soshartydni

Jddaqua, Cserkesz6l6, Karcag, Turkeve

Ok sajnos, nem kertiltek a déntébe, de igy is 6riiltek a siker- Gyorke Jozsef bromot is. . S
SIS Sk | o il o ghan st o b, - 5 ggg?jfgi%ﬁg?ﬁi%ééﬁﬁv‘éﬁdﬁigarﬁtﬁneé?“iagya
Kénes vizek sze’lﬂ,ﬂgén-hidrogén, Karbonil- Reumas betegségek, bérbetegségek. l%/llg%ﬁtej%esrg, %Jozé;csséscgggtziuzgggd’ Harkdny,
|
Vasas vizek Oldott vas Ivokurdban vérszegénység ellen. Parad, Moha

Szénsavas vizek Szén-dioxid Sziv- és keringési betegségek Balf, Paradfiirdd, Balatonflired

Sziv- és keringési betegségek, magas vérnyomas, cukorbetegseg
érszovédmeényei (érsziikiiletes lab), pangd nyirokkeringés esetén.

Mofetta (gdzfiird6) | Szén-dioxid Matraderecske

Az alkotok kék ruhdjahoz jl illik a fe- Egyszerl Nem Kiugré az asvanyianyag-
hér kotény termalvizek tartalom

,Mézes almok a kiallitason

Sokan gyonyorkodtek a szép mé-
zes dlomban
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Stresszoldas, nyirokkeringés serkentése, vizenydk eltiintetése. Az orszag nagy részén
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Pillantas a hegyrol

Jol esik, ha elesik?

Az esés, elesés a leggyakoribb hétkoznapi baleset, amely az
esetek tobbségében csak aprd, felszines sériiléssel, horzso-
ldssal jar. Nem mindegy azonban, hogy rugalmas csonto-
zatd, alacsony novési gyerek zuhan el a talajon, vagy egy
jol megtermett, magas, idésebb ember, akinek rdaddsul a
csontjai is torékenyebbek. Iddsodve egyre csokken a cson-
tok dsvdnyianyag-tartalma, gyakran csontritkulds is kiala-
kul, ezért a csontok térékenyebbé valnak, s egy elesés ko-
vetkezménye akdr csonttorés is lehet.

Statisztikai adatok tantsdga szerint az id8skordak fele
évente egyszer elesik, 30%-uk évente tobbszor. Az elesés
miatt kérhdzi kezelésben részesiild iddsek sok esetben nem
nyerik vissza kordbbi 6nelldtdsi képességiiket, és otthoni
vagy intézményi elldtdsra szorulnak. A mozgds korldto-
zottsdga stlyosan kihat az érzelmi dllapotra és a mentilis
funkcidkra is.

Id8sodve az elesések kockdzata egyre nagyobb, aminek
szdmtalan oka lehet: lassulnak a reflexek, gyengiil a ldtds,
a hallds, az egyensulyérzék. Ingadozhat, vagy hirtelen lees-
het a vérnyomds, s az ilyenkor fellépd szédiilés, vagy akdr
a hirtelen fellépd vizelési inger is hajlamosit az elesésre.
Az egyensuly-kozpont miikodését befolydsold gydgysze-
rek, vagy egyes betegségek szintén szerepelhetnek az okok
kozote, példdul a Parkinson kér.

Ha megtortént a baj, és nem sulyos a sériilés, a segit-
ség megérkezéséig célszeri az elérhetd legkényelmesebb
testhelyzetben, nyugalomban maradnunk. Amennyiben a
fdjdalom nem csillapodik, a baleseti sebészetre vagy trau-
matoldgidra kell menni, stlyos esetben mentét hivni.

Leggyakrabban a sajit la-
kisunkban torténnek az ilyen '
tipust balesetek. A butorok-
kal telezstfolt teriiletek, a
felgy(ir6d6  széli, konnyen
csuszkald szényegek, a magas
kiiszobok, 1épcsdk, a gyenge
vildgitds, a padlén kanyargd
vezetékek, csatlakozdk, a ned-
ves kovezet (pl. a firdészoba-
ban); a csuszés talpd, vagy
tal laza libbeli is okozhat-
nak balesetet csakdgy, mint
a kertben, az udvaron [évd
akaddlyok. Mindezeket a ve-
szélyforrdsokat odafigyeléssel
elkeriilhetjitkk, —megsziintet-
hetjiik, példdul kapaszkoddk,
csuszasgatlok, korldtok felsze-
relésével, kell6 megvildgitds-
sal, a tdrgyak dtrendezésével, a
zstfoltsdg megsziintetésével.

Nemcsak kornyezetiink, hanem sajét testiink karbantar-
tésa is segit az elesések megel6zésében. A mozgdsszegény
életmdd rontja a keringési rendszer mikodését, csontjaink,
izmaink allapotdt, az egyensilyozdsi képességet. Kutatdsok
igazoljak, hogy a rendszeres fizikai aktivitds — séta, nordic
walking, zumba, tai-chi, szds, és igy tovabb — ellenstlyoz-
za az Oregedéssel egyiitt jar6 kedvezdtlen élettani hatdso-
kat, megnydjtja az aktiv élettartamot, csokkenti a szellemi
leépiilés kialakuldsdnak esélyét, riaddsul az elesések is rit-
kulnak, vagy csak kisebb sériilésekkel végzdnek.

Ma mdr hozzéférhetiink olyan ismeretekhez, amelyek-
kel elsajtithatjuk az elesés technikdjdt is, hogy az elesés ne
jérjon stlyos kovetkezményekkel.

Az életkornak és a fizikai dllapotnak megfeleld, rend-
szeres mozgast soha nem késé elkezdeni. Sok 6tletet lehet
meriteni a mozgdsformdk tdrhazabdl a Magyar Szabadidé-
sport Szévetség dltal évente szervezett Szépkortak Sport-
fesztivéljan. Az ingyenes rendezvény, amelyre az orszdg
minden tdjdrdl varjak a résztvevéket, Idén immdr 14. al-
kalommal csindlt kedvet a testmozgishoz. Tébb tucat, a
szeniorok életkori sajatossdgainak megfeleld, sériilést nem
okozé mozgdsformdt és sporteszkdzt lehetett kiprébdlni
egyénileg, vagy akdr csapatban, jdtékos gyakorlatokkal,
amelyek mindig j6 hangulatot teremtenek, kozosségi él-
ményt nydjtanak. A sportfesztivilon megismert mozgis-
formdk tobbségét, amikhez nincs sziikség driga sportesz-
kozok beszerzéséhez, ki-ki sajit kornyezetében tovébb
gyakorolhatja.

Szddvdri Lidia
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Postas hozta

Hit — szeretet — megbhocsatas

(masfél ora Prof. dr. Papp Lajos szivsebész

tarsasagaban)

Azt mondja magdrél, nem apostol, nem térité: én azt
mondom, engem, bdr taldn alapbél j6 ember vagyok, job-
ba téritett. Konny(ivé tette a lelkemet... Még a testemet
is. Egy furcsa, dltalam eddig vajh’ miért kevésbé ismert
dimenzidba utazhattam a professzor segitségével. A szivse-
bész, a tudds, egy mdsabb, bar mdr taldn nem is ismeretlen
arcat forditotta felém.

Ha egy vildghirrel biré szivsebészt hallgatunk, rdaddsul,
ha még kérdezhetiink is tdle, tobbnyire az egészségiigy, a
mi egészségiink, gyégyuldsunk a kardindlis kérdés. Erre ké-
sziilt, ehhez igazodtam én is.

Es akkor csoda tortént... M4r az inditdskor!

A gydgyitani szivvel és lélekkel cimi el6addsdnak mottd-
ja testet oleote.

A legintimebb, legsziikebb lényemben olyan csend td-
madt, hogy még a nem létez8 bogdr ziimmaogését is meg
lehetett hallani:

Es, akkor, a puritdn, fekete, magyar ruhds, ész haju pro-
fesszor, halk szavdval magira irdnyitva a figyelmemet, ki-
mondva e legfontosabb szentencidt:

Nincs id6 hdtrafelé menni, ezért a legfontosabb dolog a
méban a Hit, Szeretet, és a Megbocsdtds, no meg a Puri-
tinsdg. Nehogy gy jirjunk, mint, a bibliai Lét...

Es jottek egymds utdn a szebbnél szebb, igazabbndl iga-
zabb bolcseletek.

A SZERek, - mint, SZERetet, SZERelem, SZERtartis,
SZERz8dés...

(SZER = kozdsség)

Szavai, gondolatai nyomdn képet, testet 6ltott a vallds,
istenkép, a kdtdblds parancsolatok szerzédés értelmezése,
az emberi tettek és kapcsolatok.

Az egészségligy (lim-ldm) és az ember:

Az étel és az ital, no meg a nyomelemek. A génmanipu-
ldcié. Olaj — rdkos folyamatok, lipidek, kretonok, — a fél-
remagyarazhaté koleszterin, — igy és ezen beliil — vissza — a
magyar 6rokséghez (itt jott képbe a magyarsdg filozéfia), a
mangalicihoz (viszik is a spanyolok, mint a cukrot...), a
tonkélybuzidhoz, a sziitke marhdhoz, a magyar borhoz és
az édesvizhez.

Hatalmas nagy kincs.

Egészségiink, gazdasdgunk, kultirdnk alfija és Omegdja
lehetne...

Hatalmas nagy ellentmonddsok vannak az étkezésben,
az étkezési szokdsokban.

Az érthet8ség szembetling a szakmai magyardzatban. Es
hihetd is. Mint, az embertipusok bemutatdsdban is.

A déli, a tdji, az északi és a kevert tipust, no meg a keleti
magyar, az — egy isten-hitli — magyar. Telve a szabadsdggal,
és az Gjrakezdéssel. A magyar faj, 6t tipusd, 6t életérzést,
harménidra vigy6. Szeretet parancsi: én vagyok a hibds,
ne haragud.

Vagyis, ismét - a szeretet, a hit, és a megbocsdtds.

Maisodik 6rdja rezzenéstelen arccal, tdtott szdjjal hall-
gattam a beszédje kozben kipirosodott arcti bélcs ember
eléaddsdt, — mit eléaddsdt, apostoli szintli magyardzat, és
egy percre sem lankadt figyelmem.

Bennem is kigyult a szeretet ldngja, viligossdg, dtéreé-
keltem a kiils4 hatdsok hatdrait. (televizidk, s egyéb médi-
dk, virtualitds, napi politika, verbécié...)

A test és a lélek Osszefliggése egyértelmiivé vilt.

Igen, mindannyiunk lelkében csonkig égtek a gyer-
tyak...

Riersch Zoltdn
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Aktualis

Megkoronaztak
a brit uralkodot

Megkorondztik mdjus 6-4n III. Kdroly kirdlyt, az Egye-
siilt Kiralysdg és 14 tovibbi nemzetk6zosségi orszig

uralkodéjit.

A kirdlyt Justin Welby, Canterbury érseke, az anglikin
egyhdz els§ szamu valldsi méltésiga korondzta meg Szent
Edudrd korondjdval a londoni Westminster-apdtsigban, az
angol-brit monarchia 8si korondzé templomdban

A 440 drdgakével és féldragakdvel ékesitett, 2,3 kilog-
ramm stlyt 22 kardtos aranykorondt — amely 1661-ben,
I1. Kdroly korondzdsira késziilt, de az utolsé elétti angol-
szdsz kirdly, a normann héditds évében, 1066-ban elhunyt
Hitvall6 Edudrd emlékét 6rzi — csak egyszer, a korondzds
napjin helyezik minden uralkodé fejére, utdna visszaviszik
a londoni Tower 6si erédjének kincstéraba.

A korondzds pillanata utin Welby érsek, majd az apdt-
sigban Osszegytlt 2300 meghivott vendég egyszerre kidl-
totta, hogy ,God Save the King” (Isten 6vja a kirdlyt!).

A korondzds utdn Justin Welby, majd Vilmos walesi her-
ceg, Kéroly és az 1997-ben elhunyt néhai Diana hercegnd
elsdsziilote fia, a brit trén vdromdnyosa is hiiséget eskiiddtt
az uralkoddnak.

Az érsek hiiségeskiijének hdtterében az 4ll, hogy az ang-
likin egyhdz allamegyhdznak szdmit 1534 6ta, amikor
VIIIL. Henrik — miutdn kudarccal végzédtek arra irdnyul6
diplomdciai eréfeszitései, hogy a pdpa semmisnek mondja
ki hdzassdgdt Aragéniai Katalinnal — szakitott Rémaval, és
killon torvények alapjdn sajdt magt tette meg az 4j angli-
kén allamegyhdz, az Anglicana Ecclesia vezetdjévé.

VIIIL Henrik megtartotta és a hivatalos uralkodé6i cimek
kozé emelte a Hit védelmezdje (Defender of the Faith) funk-
ciét is, jollehet ezt még a katolikus egyhdzfé adomanyozta
neki csaknem madsfél évtizeddel az egyhdzszakadis el6tt.

A mindenkori brit uralkodé a mai napig az anglikdn
egyhdz f8kormdnyzéja — vagyis vildgi vezetdje —, és a Hit
védelmezdje cim birtokosa. Az 6 személyes felelésségi ko-
rébe tartozik a két legfébb anglikdn valldsi méltésdg, a
canterbury-i és a yorki érsek, valamint az anglikin egyhdz
piispokeinek kinevezése.

Kamillat is megkoronaztak
III. Kéroly a 39. uralkodd, akit a Westminster-apdtsdgban
korondztak meg. Az elsd angol kirdly, akinek fejére a torté-
nelmi dokumentumok tantsdga szerint kétséget kizdréan
itt helyezték a korondt, a normann héditd, I. Vilmos volt
1066 kardcsonydn.

A szombati cereménidn I11. Kdroly feleségét, Kamilldt is
megkorondztdk, mivel a brit monarchikus szokdsjog alap-
jén a férfi uralkoddk hitvesét a kirdlyndi cim, sajét koro-

na és a felség megsz6litds illeti meg. Kamilldt, az uralkodé
miésodik feleségét Mdria kirdlynd korondjéval korondzta
meg Welby érsek. Ez a korona 1911-ben késziilt V. Gyodrgy
kirdly felesége, Mdria kirdlynd szdmadra.

V. Gyérgy és Mdria gyermeke volt a jelenlegi uralkodé
nagyapja, az 1952-ben elhunyt VI. Gyérgy kirdly, aki II.
Erzsébet kirdlynd, III. Karoly néhai édesanyja kovetett a
trénon.

I1. Erzsébet tavaly szeptemberben, életének 97., uralko-
ddsdnak 71. esztendejében hunyt el, és haldlinak pillanata
6ta Kdroly a brit uralkodd.

III. Kdroly, aki novemberben tlti be 75. életévét, az
angol-brit monarchia torténetében a legidésebb uralkods,
akit megkorondztak.

Novék Katalin személyében hivatalban 1évé magyar 4l-
lamfé most el8szor vesz részt brit uralkodé korondzdsdn.

Forrds: Napi.hu
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Tiz szuper benti
jatek gyerekeknek
— hétkoznapi
targyakkal

[me, tiz jatékotlet, amihez egyszer(i hétkdznapi eszkozok-
re, otthoni tdrgyakra lesz sziikség. A nagyszuloklapja.hu
gyogypedagogus szakértdje elmagyardzza, hogy melyik ji-
ték mit fejleszt észrevétleniil a gyerekeknél.

Ebben a cikkben néhdny &tletet adunk arra, hogy mi
mindennel tudod otthon lefoglalni a gyerekeket, ha kint
bardtsdgtalan az idd, vagy egyszerlien nem szeretnétek a
lakdsbél kimozdulni.

JATEK A GOMBOKKAL (3-4 EVESEKNEK)

Onnantdl kezdve, hogy unokdnk sziiletik, érdemes elkez-
deni a felesleges gombok gytjtését. No, nem azért mert
annyi mindent kell majd varrni az unokdnak, hanem azért,
mert a gomb Oridsi tdrhdza lehet nagyszer( jdtékoknak!

1. Megkérhetjiik az unokdt, hogy vilogassa dket ki szin
vagy méret szerint.

2. A gombokat helyezze be kiilonbozd tartéeszkdzokbe,
mianyag poharakba. Vagy ellenkezdleg: te hatirozd meg,
hogy melyiket vegye ki onnan. Addig is, amig a csipteté moz-
dulatokat szorgosan gyakorolja, er8sddnek a kis ujjacskai.

3. Flizze fel a gombokat sorba egy cérnéra, fonalra vagy
vékony cipéfizére.

4. A meglévé gombok és egy ragaszté segitségével készit-
sen szép, kreativ fali képeket. (Ajandékotletnek is kivald).

Gyoégypedagdgus tippje:

Rakhatjuk a gombokat méret szerinti névekvd vagy
csokkend sorrendbe. Igy a nagyobb-kisebb fogalmdt gya-
korolhatjuk. A hosszii gombgytjteményt végiil kdzdsen
hangosan meg is szimolhatjuk. Készithetiink két sor ku-
kacot is akdr. Beszéljitk meg melyik a hosszabb/révidebb,
melyikben van tobb/kevesebb gomb.

Gombfocizhatunk az ebédl8asztalon! Jeloljiink ki két
targgyal egy kaput, majd felviltva prébdljuk bep6ckélni a
gombokat a célba. Kivaldan fejleszti a szem-kéz koordindci-
6t, figyelmet, tiirelmet (hisz meg kell virnunk mig Gjra mi
johetiink) és még izgalmas is! Vajon ki taldl t6bbszor célba?

JATEK A KONYHABAN: TESZTAGYURAS (3-4 EVESEKNEK)
Arrdl, hogy milyen sokat szdmit, ha a gyereket bevonjuk
a hdztartdsi munkdkba, mdr rengeteg pszicholégiai tanul-
mény és feljegyzés sziiletett. Ne felejtsiik el, hogy ezek a
hdzi munkdk nem csak lelki szempontbél fontosak, hanem
minden apré mozdulattal és tevékenységgel egyre tigye-
sebb lesz az unoka, tehdt mentilis fejlédés szempontjabdl
is nagyon hasznosak.

5. Kérd meg az unokidt, hogy keverje ki 8 a piskétatész-
ta vagy bogrés siitemény masszdjit kézi habverdvel. Még
akkor is, ha egy kicsit tigyetlen, tiirelmesen hagyd, hogy
probalkozzon.

6. A szilvds gombdc vagy a pizza tésztdjit 6 maga gytrja
a véglegesre a kis kezeivel!

7. Linzertészta siiteményeknél feltétleniil a kisunoka so-
dorjon és szaggassa ki a formdkat.

8. Ha kedvet éreztek hozzd, akkor fessétek meg ételfes-
tékkel a tésztdt kozosen.

Gyégypedagdgus tippje:

Vilasszunk ki egy magasabb keskeny, illetve egy szélesebb,
nagyobb (rtartalmt 4tldtszé edényt. Ontsiink egy pohdr
vizet elészor a magasabbikba, majd ugyan ebbdl a pohdr-
bdl megegyezd mennyiségli vizet a szélesebbikbe. Beszéljiik
egylitt meg, hogy melyikben tlinik t6bbnek vagy éppen ke-
vesebbnek a viz — pedig ugyan annyi van mind a kett6ben.

Hagyjuk az unokdt kicsit belenydlni mindenbe! A kis
tiszta kezével nyugodtan nytljon bele a tiszta lisztbe, firja
bele az ujjait a lencsébe, babba, btizadardba, rizsbe. Tapasz-
taltassuk meg vele a kiilonboz6 érzékleteket, mi milyen ta-
pintdsa. Segitsiink neki megtaldlni rd a megfeleld szavakat.
selymes, ligy, csiklandds, sima, szemes, stb.

JATEK A MERLEGGEL (6 éves kortol)

9. Mérjetek le minden, a kezetek tigyébe akadé kisebb tér-
gyat a konyhai mérlegen, és jegyezzétek fel, melyik tdrgy
mennyit nyomott. Nem is hinnéd, mennyire nagyon fogja
élvezni ezt a jatékot az unokdd.

10. Aztdn folytathatjitok a szobai mérlegen nagyobb
targyakkal. Hagyd, hogy az unokdd megtippelje, melyik
targy lehet a kdnnyebb, vagy a nehezebb. Ne felejtsd el be-
vetni azt a szakdllas taldlés kérdést, hogy melyik nehezebb,
100 kil$ toll, vagy 100 kil4 vas?

Gyégypedagdgus tippje:

A belsd motivicié a kdrnyezet megismerésére nélkiiloz-
hetetlen a késébbi tanuldsban. Ha kivdncsiva tessziik a kor-
nyezete megismerésére és az 4j ismeretekre, a legnagyobb
segitséget adjuk meg a késébbi fejlédéséhez.

Forrds: Felelosszulokiskolaja.hu



Hogyan fagyaszd le a kenyeret?

Akdr sajat magad siitdd a kenyeret, akdr gy vdsdrolod,
nem 4rt, ha tisztdban vagy azzal, hogyan 6rizheted meg a
cipok, kiflik, zsemlék frissességét megfeleld tdroldssal. A fa-
gyasztds nemcsak a z6ldségeknél, a kelt tésztdk esetében is
tokéletesen miikodik.

Fagyasztdba tenni a kenyeret t6bb okbdl is jo otlet. Egy-
részt az otthon siitott kenyerek, csakigy, mint a kézmiives
pékdruk tartésitészer nélkiil késziilnek, igy akdr mdr 1-2
nap alatt megpenészedhetnek, fogyasztdsra alkalmatlannd
védlnak. Mésrészt j6 érzés minden nap friss pékdrut enni,
de a hétkoznapi rohandsdban szinte megvalésithatatlan fel-
adat a vésdrlds (pldne a siités). Viszont ha bevisdrlds, siités
utdn lefagyasztunk néhdnyat, a hét barmely napjdn, reggel
vagy akdr este is kdnnyedén friss kenyeret vardzsolhatunk
az asztalra.

GONDOLKODJ ELORE!
Az elsé 1épés annak meghatdrozdsa, hogy mennyi ideig fo-
god a kenyeret a fagyasztéban tdrolni. Bdrmilyen kenyeret,
pékdrut ugyanis, amit egy honapon beliil felhasznélsz, elég
egy réteg csomagoléanyaggal beboritani. Ha ennél tovabb
szeretnéd ,elraktdrozni”, a legjobb, ha dupla rétegii csoma-
goldssal 6vod meg a kellemetlen szagoktdl.

A lefagyasztott kenyereket, pékdrukat ajinlott 3 héna-
pon beliil felhaszndlni — ennyi id8 alatt biztosan nem lesz
gond a mindséggel.

FOLIATOL A SZILIKONIG

A csomagolds egyszer(i: egy darab félidba tekered bele a
kenyeret és mdr kész is vagy, mehet a hitSbe a szénhid-
ritbomba! Mds anyagok, mint példdul fagyasztézacskék,

tjrafelhaszndlhaté szilikonos csomagoldk is hasznalhat6k.
A lényeg a légmentes lezdrds: ezzel a médszerrel a kenyér
megdrzi dllagdt és {zét.

Ha hosszabb idére tervezed a fagyasztdst, mindenkép-
pen kell egy mdsodik réteg csomagoléanyag. Ez lehet
manyag félia, er8sebb aluminiumfélia, szilikon zacské
vagy akdr egy nagyobb, légmentesen zdrédo, fagyaszthaté
mianyag doboz is. Ugyelj arra, hogy ezt a réteget is lég-
mentesen zdrd le!

A GYORSFAGYASZTAS IS MUKODIK

A gyorsfagyasztis els6re bonyolultnak tiinhet, de val6jdban
nagyon egyszer(i eljardsrdl van sz6 és jol alkalmazhaté, ha
kenyérszeleteket fagyasztandl le. Fogj egy nagy tepsit, és
fektesd el benne a szeleteket egy rétegben. Ne zstfold 6sz-
sze, ne érjenek egymdshoz, mert dgy elveszithetik a form4-
jukat, vagy egy nagy fagyott kenyérszeletté dllhatnak 6ssze.
Tedd a fagyasztéba 1-2 érdra a tepsit, hogy a kenyér kiils6
rétege megfagyjon és megakadalyozza, hogy a szeletek 6sz-
szetapadjanak, majd a fent leirt médszerrel csomagold be a
szeleteket és tedd vissza a mélyhttébe.

MI A HELYZET AZ ELORE CSOMAGOLT KENYERREL?

J6 hir, hogy természetesen az elére csomagolt kenyereket
is lefagyaszthatod. Miel6tt kiveszed a zacskdjabél, és mds
mianyagba helyezed, 4llj meg egy pillanatra! Révid ideig
tartd taroldshoz megfeleld az eredeti zacské is — egy kis iga-
zitdssal. Hogy mire figyelj? Sokszor ezeket a csomagokat
miianyag lapocskikkal fogjdk ossze. Hogy megvédd a ke-
nyeret, préseld ki a levegSt a zacsk6bdl, majd ragaszd le a
zacské szdjdt — azaz légmentesits!

Amint ldtod, a kenyér le-
fagyasztdsa nagyon egyszerd.
Ugyanigy a felolvasztds sem lesz
gond: egyszertien vedd ki a ke-
nyeret a fagyasztbdl, és hagyd
szobahémérsékleten felolvadni.

Ha nem sikeriilt a légmen-
tes lezdrds, és a fagyaszté hideg
levegdjének egy része a csoma-
goldséba keriilt, a kiolvasztds
kozben nedvesség keletkezhet.
Ezt megelézheted, ha a kenyeret
kiveszed a csomagoldsbdl és tigy
olvasztod fel.

Kb. 1 éra alatt friss, finom
kenyér keriilhet ezzel a méd-
szerrel az asztalodra.

Forrds: Mindmegette. hu

A nejlonharisnya es feltalaloja

Wallace Hume Carothers nevét minden bizonnyal keve-
sen ismerik, pedig nevét n8k milli6i aldjék naponta. O az
az amerikai vegyész, aki feltaldlta a nejlont, amelybdl a
nejlonharisnya késziil. Az drut a mésodik vilighdbord
uténi években az amerikai katondk ismertették meg a
fél viliggal, értéke az aranyhoz és a cigarettihoz volt ha-
sonlithaté. Az 1980-as években, hazinkban valutaként
miik6dott és rendkiviil sokat ért egy-egy Nyugatrél vagy
Jugoszlavidbdl becsempészett darab. Itt az ideje, hogy
megismerjiik a ruhadarab és feltaldléja torténetét.

A depresszios zseni

Wallace Hume Carothers tanitécsaldidban, 1896. 4prilis
27-én az lowa dllambeli Burlingtonban litta meg a nap-
vildgot.

A Missouri Tarkio College-ben vegyészetet tanult. Az Il-
linois-i egyetemen szerzett doktori cimet 1924-ben, ezutdn
itt, majd a Harvard egyetemen oktatott szerves kémidt.

1928-ban hagyta ott a katedrdt és a DuPont vegyi gydr-
ban egy szerveskémiai laboratérium vezetdje lett, ahol uj-
fajta anyagok elallitdsdra végzett kutatdsokat polimerizd-
ci6 segitségével. Els§ taldlmdnya 1931-ben a neoprén, a
miikaucsuk volt. Ezutdn médszeres kutatdssal szdmos to-
vébbi anyagot dllitott el6.

A legnagyobb dttorést jelentd taldlmdnydt, a nylont
1937 februdrjaban szabadalmaztatta a DuPont vallalat.
Ebbdl eleinte horgdsz-zsinérokat, és fogkeféket gydrtottak.
Az igazi sikert a hajszdlvékony nylonszdl el8allitdsa jelen-
tette, amelybdl ndi harisnydkat készitettek, ebbdl a Du-
Pont véllalat hatalmas bevételhez jutott.

Carothers azonban nem érte meg talilmdnydnak sikerét.
Az elhz6dé kisérletezés feldrolte fiatalkora dta depressziGval
kiizd6 idegrendszerét, és 1937 4prilisiban ongyilkos lett.

Mit is jelent a nylon sz6?

Id4ig megismertiik a nejlonharisnya feltaldlisdnak térténe-
tét, egy ideggyenge vegyész életét, azonban az igazi sztori
csak most kovetkezik. Ugyanis a mai napig vita tirgya a
nylon sz jelentése.

Egyébként kultirtorténeti érdekesség, hogy Magyaror-
szdgon néhdny éve megviltoztattdk a nylon irdsmédjdt, igy
ma mdr a fonetikus nejlon alakot haszndljuk.

Az egyik verzi6 szerint mivel a nylont a New York-i vi-
lagkidllitison mutattdk be, igy az elnevezés a ,New York
Pylon”, a kidllitds védjegyéiil is szolgdlé hires Szabad-
sdg-szobor nevébdl szdrmazik.

A misik véltozat azt 4llitja, hogy egyszertien a New York
(NY) és London (Lon) szavak 6sszevondsdbdl ered.

A harmadik tipus arra eskiiszik, hogy a férfiakbol 4ll6

vegyészcsoport igy szeretett volna kedveskedni a tagok fe-

leségeinek, keresztneviik kezddbettit felhaszndlva (Nancy,
Yvonne, Lovella, Olivia, Niha).

A negyedik varidcié, mely lissuk be a legszimpatiku-
sabb, igy hangzik: a sikeres kisérlet utdn Carothers igy
kidltott fel: Now You Lousy Old Nipponese! (Nesztek, ti
tetves vén japanok!).

[gy a nylon elnevezés ezen szavak kezdébettiinek ossze-
vondsdbdl keletkezett. Egyébként a kutatd ezzel azt akarta
kifejezni, hogy a miszdl a valédi japan selyemmel lesz ver-
senyképes.

Mivel a feltaldl6 mdr nem él a Du Pont cég egyik vil-
tozatot sem erdsiti meg, ezért az igazsdg talin mdr ki sem
deriil.

Konkluzié — A kevert szal jobban megéri
Annyi azonban bizonyos, hogy a nejlon forradalmasitot-
ta a mlianyagipart. A bel6le késziilt fonalat legféképpen a
textilipar haszndlta és haszndlja. A gydrték hamar rdjoteek,
hogy a tisztén nejlonbdl készitett harisnya sosem szakad el,
vagyis 6rokké tart. De ez nekik nem jé iizlet, ezért a ruha-
darab gydrtdsiahoz kevert szdlakat haszndlnak.

A fogyasztdi térsadalom és profitéhség mdr csak ilyen.

Egyébként szerencsétlen Carothers, ha nem lesz ongyil-
kos, akkor vélhetden kémiai Nobel-dij birtokosa lett volna.

Eljen sokdig a nejlonharisnya!

Forrds: Behir.hu



Jo, ha tudod

Nehogy porul jarjatok
— ezert megosztom
a torténetem

Tizemeletes hizban lakom. A felettem él8 laké mar harma-
dik alkalommal dztatja el a fiirddszobdmat. Kétszer kiszd-
radt, és csak pokhdlényi csik jelezte a bedzds hatdrait. Most
azonban s(ir(, rozsdds folyadék szivdrgott 4t a mennyeze-
ten, és lefelé a fiitéscsovon is. Ez sajnos nyomot hagy, Gjra
kell festetni. (2 éve festtettem) Széltam a kozos képvisels-
nek, & is megnézte, és utdnajdrt a kdr okozdsdnak, amit a
kérokozé elismert. Irdny a biztosité. Hivtam az tizletkotd-
met, aki a kovetkezd tandcsokkal latott el:

1, Mig nem ér oda a kdrszakértd, naponta készitsek a
kérokozdsrdl képeket (telefonnal megoldottam)

2, Ne a sajdt lakdsbiztositdsomra jelentsem be a kdroko-
zést, mert a kifizetés utdn a kovetkezd évben meg fogjik
emelni a fizetendd biztositdsom Osszegét (ezt tapasztalja)

3, Minden tdrsashdznak van biztositdsa/felelésség biz-
tositdsa; tudakoljam meg, a mi hdzunk melyik biztositéval
kotote szerzddést, és ide forduljak kdreéritésére.

Ez megtortént. Udvariasan felvették az adatokat, meg-
dicsérek a fotokért, elkéreék a telefonszimomat, hogy a
kérszakértd idépontot tudjon velem egyeztetni a kdrokozds
megtekintésére. Este beszdmoltam a linyomnak minder-
r6l. Ekkor egy meglepd dolgot mondott: anya, addig ne
egyeztess idépontot a kdrszakértével, mig nem kapsz meg-
feleld szakembertdl a munka elvégzésére (itt festés — mézo-
lds) korrekt, irdsban rogzitett drajinlatot. Még akkor este
segitett szakembert keresni, aki hdrom nap mdlva eljott,
megnézte a kdrt, és drajdnlatot adott. Megkérdezte az dr, le
tudom-e gépelni, és ki tudom-e nyomtatni mindezt, hogy
ne veszitsek azzal id6t, mig 6 visszahozza a hivatalos pél-
ddnyt. Megtortént.

Az drajdnlaton szerepelnie kell:

1, A biztosité nevének, ahovd a kdrigényt benytjtottam

(az 6 résziikre késziil)

2, A kédrokozés helyének (pontos cim, és a lakdsban mely
teriilet, —ndlam fiirdszoba —WC)

3, A kér pontos leirdsinak (ndlam: bedzds festett meny-
nyezeten, csempén feliili falfeliileten /x n2/ ; mézolt
fém csoveken maradandé rozsdafoltok /méter/, stb. )

4, Egy mondatban leirni: ,A kdrokozé a kdreseményért
véllalja a felelsséget.”

5, A helyredllitds koltségei részletezve: felhaszndldsra
keriil§ anyagok, eszkézok Ft.; munkaéra x Srabér
x Ft 6sszesen X Ft (azaz: ennyiért vallaljdk a munkdt
mindenestdl)

6, Az drajinlatot adé cég/magin szolgdltaté nevének,
addszdmdnak

7, Hiteles, j6l olvashaté bélyegz8jének

8, A cég képviseldje/magdn szolgaltat6 aldirdsinak

9, Az ajdnlat készités idépontjinak

Mindez korrekten elkésziile: 60.000 forintrdl szélt az
drajdnlat.

Megérkezett két nap mulva, este nyolc utin (ennek még
jelent8sége lehet) a kdrszakértd. Udvariasan viselkedett, fo-
tozott, méricskélt lézerrel, iitdgette a tablettjét. Az étkezd
asztalhoz iilt le, feltett néhdny kérdést, (nem érdekelték a
fot6im), tovabb iitogette a tablettjét, majd kérte a bank-
szdmlaszdmomat, ahovd kiildeni fogjék az osszeget, amit
6 kiszdmolt. Nydjasan elmondta, hogy nem centizgetett,
inkdbb felfelé kerekitett a méréseknél, igy 25.000 forintot
fogok 4m kapni, 6t munkanapon belil! Egy percre kér-
tem a tiirelmét, és el6hoztam a mappdmbdl az 4rajénlatot,
aminek az sszege koszond viszonyban sem volt a nydjasan
megajdnlott sszeggel. Végig olvasta tobbszor, szard pil-
lantdsokkal tekintgetett rim, majd a tablettjét kicsit meg-
emelve, (hogy szembdl ne ldssam) matatott az eszkozon.
En csendben virakoztam. Taldn két perc is eltelt, mikor
megszolalt: elfogadtdk az drajinlaton szerepld osszeget.
Most mir mondhatja a bankszdmlaszdmadt. Lediktdltam.
A munka elvégzése utdn hdny napom van arra, hogy bevi-
gyem 6nokhoz a kidllitott szdmldt, tudakoltam. Nem kell a
szdmla, elég ez a hivatalos drajdnlat, kaptam meg a valaszt.
Egy nagy levegd utdn megkérdeztem, mi lett volna, ha dt-
utaljak a felajanlott 25.000 forintot, és a munka elvégzése
utan viszem be a hivatalos szamldt, ami 60.000 forintrél
szOl. A vélasz: miutdn én elfogadtam és 8k 4rutaltdk a fel-
ajanlott 6sszeget, a munka valés drdrdl sz616 szdmldval 6k
mér nem foglalkoznak, t6bb pénzt nem adnak. (Milyen
okos a ldnyom!) Egy kicsit még megvirattam szegényt az-
zal, (hogy ezek hallatdn) mindent apréra végigolvastam,
amit elém tett aldirdsra, majd megkoszontem a segitsé-
gét, sét, még annak a ldthatatlan valakinek is koszonetet
mondtam, aki az éterben este kilenc koriil engedélyt adott
a megfelel§ 6sszeg dtutaldsdra. (kicsit furdn nézett rdm)

A toreénet a sajdt tizletkotdm és a ldnyom okos tandcsai,
majd az drajénlatot ad6 szakember alapossigdnak koszon-
het8en happyenddel végz8dott. Valdban dtutaltdk 6t mun-
kanapon beliil a 60.000 forintot. Virom a fest6t.

Mrki Eva
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Neten megy

Messzendzserezes

Mostandban sokat jarok az dregek otthondba...

Mult pénteken meghalt az édesanydm. Nyolcvanot évesen
koltozott el ebbél a vildgbdl. Szelid, dréga és aldzatos em-
ber volt. Kordbban nem hitt Istenben, de élete végére, gy
tlint, lelkében kozelebb keriilt Hozza.

Utolsé évei szépen teltek a Biinbdné Szent Magdolna
Szeretetotthonban. A tobbi lakéhoz képest 6 végig j6 dlla-
potban volt — eltekintve attdl, hogy nagyothallott -, a sajit
labdn jdrt, keret nélkiil. Szobatarsa, Sdrika néni néla is stike-
tebb volt, mégis jol kijottek egymdssal. Meghaté volt ldtni,
ahogy réttdk némdn, egymdsba karolva az Otthon folyosoit.

Hétf6n mentem be a holmijdért. Nehéz volt a szivem.
Ahogy pakoltam ki az éjjeliszekrényét, kezembe keriiltek a
kis céduldi, amikre felirogatott dolgokat: vérnyomdsérté-
kek, telefonszdmok, gyogyszernevek, csalddi sziiletésnapok
dlltak példds rendben feljegyezve.

Aztn taldltam mdsféle céduldkat. Ezek nem szabdlyos
jegyzetlapok voltak, mint a t6bbi, inkdbb mintha egy na-
gyobb papirbdl tépték volna le 8ket. De megismertem raj-
tuk anyukdm irdsit:

»A LANYOM, ANDI (53) ES AZ UNOKAM, KATA-
LIN (21). IRTO VALLASOSOK”,

,A FERJEM ISTVAN VOLT. JOVAGASU VOLT”

Jeges marok szoritotta dssze a szivemet. Istenem, lehet-
séges, hogy észre se vettem, és mdr ennyire feledékeny volt
szegényke? Es a litogatdsaink elétt ezekbél a papirokbél
késziilt fel, mint kisdidk a tananyagbdl?

Elolvastam a t6bbi céduldt is. Ezen el is pityeredtem:

~PERSZE, NEKEM PISTA VOLT AZ ISTEN. MIN-
DIG FELNEZTEM RA””

Egy mésikon panaszkodott az étkeztetésre:

,BIZONY EHEZUNK ITT. NINCS EGY JO KIS
HUS?,

de olykor meg Istenhez szélt:

LJAJISTENKEM JAJISTENKEM NEM BIROM!!!”,

halalkodott Neki:

.,NEM TUDOM, MEG-E ERDEMLEM-E EZT
A SOK JOT VEN FEJJEL”.

Amikor a — valészintleg kozvetleniil a haldla el6tt irt,
taldn nekem sz616 — tizenetét olvastam, mdr patakzottak a
kénnyeim:

,NA JO. ODAAT TALALKOZUNK. VAR A FIA-
TALSAG!”

Annyira elmeriiltem a kutakoddsban, hogy 6sszerezzen-
tem, amikor egy fiatalember hozzdm lépett.

— Bocsdnat — mondta —, én a Sdrika néni unokdja va-
gyok. A szomszéd dgyrél. Hallottam, hogy mi tortént az
Annus nénivel, részvétem!

— K8sz6nom szépen — feleltem a konnyeimen 4t.

A fiti erre dtnyujtotta a cetliket.

— Ezeket a nagyimndl taldltam. Lattam, hogy magandl is
vannak ugyanilyenek. Gondoltam, odaadom.

Igaza volt. A kézirds kiilonbozott, de a méret és a papir
ugyanaz volt.

Anyukdm kitiriile 4gydn buzgén rakosgatni kezdtem
egymdshoz a céduldk széleit. Szépen illeszkedtek. Kezdett
osszedllni a kép: a taldlt céduldk nem anyukdm sajét ma-
gdnak irt jegyzetei voltak, hanem egy parbeszéd egyik fele.

— De j6 fejek! Siiketek voltak, és igy messzendzsereztek!
— drvendezett az unoka.

Sarika nénié volt az elsé cset-iizenet:

,HOGY HIVJAK A LANYODAT MEG AZ UNO-
KADAT?”

»A LANYOM ANDI (53). AZ UNOKAM KATALIN.
(21) IRTO VALLASOSOK”

,ES A FERJEDET?”

,A FERJEM ISTVAN VOLT. JOVAGASU VOLT”

,NA ES JO VOLT VELE A SEX? MINT A MENNY-
ORSZAGBAN, MI?”

LPERSZE, NEKEM PISTA VOLT AZ ISTEN. MIN-
DIG FELNEZTEM RA.”

,JA, PERSZE, MERT MINDIG O VOLT FELUL,
UGY-E?”

LJAJISTENKEM JAJISTENKEM NEM BIROM!!”

,NA, AZERT LE NE ESSEL AZ AGYROL A RO-
HOGESTOL! NAGY KAR, HOGY MEGHALT AZ
A SNAJDIG BANDI IS! MOST VEGKEPP NINCSE-
NEK ITT BENT JO ,PASIK”

,BIZONY EHEZUNK ITT. NINCS EGY JO KIS
HUS?”

,NEM MEGYUNK AT A PIHENOSZOBABA, HAL-
LOD? LATTAM, HOGY OTT ALSZIK A KIS TAKARI-
TO ATTILA, A FELREARCU, FRISS HUS! MEGCSIK-
LANDOZZUK"

,NEM TUDOM, MEG-E ERDEMLEM-E EZT
A SOK JOT VEN FEJJEL”

,EN INDULOK, GYERE UTANAM EGY NE-
GYEDORA MULVA”

,NA JO. ODAAT TALALKOZUNK. VAR A FIA-
TALSAGY

Lattam, hogy a fit is elolvasta, és hidba kiizd ellene, fel-
felé kunkorodik a szdja.

— Bocsdnat, nem azon nevetek, hogy... Hanem csak
azon, hogy... — lihegte szerencsétleniil.

En tgy éreztem magam, mint akit arcul {itGteek.

Ebben a pillanatban hatvan kériili férfi Iépett be partvis-
sal és felmosé vodorrel. Kicsit félredllt az arca. Akkor mar
én se birtam Osszetartani a vondsaimat. Mindegy is, gon-
doltam, tgysincs ndlam a mérdszalag, amivel az Istentdl
valé tévolsdgot lehet mérni.

Attila, a friss hus értetleniil figyelte, min réhdghet eny-
nyire a pénteken elhunyt néni hozzitartozéja.

Szabd Borbdla iré
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