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Tamogatott oldal

Erre is érdemes figyelni
a koronavirus-jarvany
lecsengésevel

A léguti fertOzések
megeldzésének
harom alappillére

A jérvinyhelyzet lecsengésével szerencsére egyre kevesebb
a koronavirus-fertdzétt és az influenzaszezonnak is vége.
Folyamatosan napirenden van a koronavirus fertdzésen
atesettek késdi szov8dményeinek kezelése, illetve a silyos
tiid6kdrosodds megel6zésének kérdése.

A légutakon keresztill, cseppfertzéssel terjedd virusok koziil
nemcsak a SARS-CoV-2 jelent veszélyt az egészségiinkre.
Az influenzavirus és a léguti dridssejtes virus, az RSV is fokozott
egészségligyi kockdzattal jdr a népesség egy jelentds csoportjiban,
ugyanis a léguti virusfertézések valésiggal ,megdgyazhatnak”
a bakterialis térsfert6zéseknek, féleg a veszélyeztetettek kdrében."?
Az influenzds megbetegedéseket kéveten tobb mint 35%-ban
kialakulhat sulyos kévetkezményekkel, akdr kérhdzi kezeléssel
jar6 vagy haldlos kimenetelli bakteridlis tdrsfertdzés, leggyakrab-
ban a pneumococcus baktérium okozta stlyos, bakteridlis
tiid8gyulladds.*® Mindhdrom léguti kérokozd, a SARS-CoV-2,
az influenzavirus, és a pneumococcus 6nmagdban is stlyos
tiid8gyulladdst okozhat; a virus és a baktérium egyiittes jelenléte
esetén azonban a betegség lefolydsa még rosszabb lehet.**
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t8zéseket illeten 101112
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A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!
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Akacos utamon

Evente egyszer ezen a helyen szoktam beszdmolni kedvenc sétakioru-
tam hangulatdnak aktudlis vdltozdsairdl. Es ilyenkor — tavasz vé-
gén, nydr elején — dltaldban van is mirdl szdmot adni.

A vidék — a nagyvdrosi agglomerdcié — olykor Gazdagisztannak
nevezett zugdnak szépségeit egyre tobben fedezik fel, boviil az ide
kiltizok, ide épitkezdk kire, és az egyébként csak friss levegdre vi-
2y0, erre kdborls foldi halandé csak dmulbat, milyen épiiletkolteménycket képes alkotni az
ember. Ha van mibdl.

Persze még most is meg lehet tapasztalni a felesleges, nagyzold, megalomdn torekvéseket,
de tjabban mdr nem is torédom veliik. Mdr az sem lep meg, hogy tigy indul minden épithe-
265, hogy kivdgunk minden felesleges fit a telken. (Aztdn késébb ide-oda cserepes pdlmafik
keriilnek...) Es mdr azon sem torim a [fejem, hogy miért nem eléreldtéak az emberek, ami-
kor egy ilyen csodapalotdt és annak kornyezetét megalkotjdk. Mondjuk, pl. nagyon szép a
szemnek a domboldalon kialakitott meredek, fives kerti sétiny, de vajon meddig fog tudni
lejdrni rajta a tulaj — esében még fratalon is életveszélyes rajta kizlekedni.

De a mostani sétdmon tapasztaltak egy kis megnyugvdst hoztak a lelkembe. Ldttam, hogy
elkezdték takaritani a hdznyi kerti lakokat, ment a pdkhdildzds, izzitottdk a grillsitéket.
A gardzsok nyitott ajtajdbdl ldtszédott: az autdk toltére vannak téve, tehdt mindenki itthon
van, nem hétkoznapi munkdval telik a hétvége. Elindultak a fiinyiré robotok, é az viszd-
medencék tivegkalitkdjdnak falain is megjelentek a pdrds feliiletek. Elékeriilt a jetski — vizi
robogd — is, az utdnfuton induldsra készen dllt. Aztdn, hoppd! Az egyik hdzndl hangosabb
a flikasza a robotndl — apuka kézi fiinyirdsra vdlt, alig tizéves kisfia egy ugyanakkora elekr-
romos flikaszdval segédkezik neki.

Isten ldtja lelkem, mindezt nem azért irtam le, mert az irigység munkdlkodik bennem.
Még csak az sem foglalkoztat, vajon mibél telik itt minderre. Es az sem gondolkodtat el,
hogy az egyik embernek miért van, a mdsiknak meg miért nincs erre vald. Hanem most
kizdrélag az szimomra a lényeg, hogy végre HASZNALJAK, amijiik van! Valami vdltozds
tortént! Eddig még embereket is alig ldttam erre felé, azt sem sejtettem, kik lakjik e vidéket.
Most meg azt tapasztalom, hogy élik azt a mindenséget, amit megteremtettek maguknak.
Hogy végre oriilni is tudnak neki, nem csak hajtani érte!

De azért aggddds is van bennem, nem is oktalan. Miltkor a szokdsos vilgyi sétdm zsd-
kutcdba rorkollott. Egyszer csak egy tabla dllta utamat: Méhek! Tovibbmenni tilos és élet-
veszélyes. Egy mdsik szurdokiiton is igy jdrtam egyszer: Magdniit. Idegencknek belépni tilos!
Vajon mikor keriil ki az én Akdcos utamra is egy ilyen tdbla? Nem lehet il messze az idd!
Mert a sétamon mdr most is el kell viselnem, hogy térfigyeld kamerdk fordulnak utinam,
hdzak falainak megfigyeldrendszerei kovetnek.

Mert akdr hogy is nézziik, én IDEGEN vagyok ezen a vidéken, bdr évtizede koptatom
az itjait. Régebb dta, mint 6k. De amig még lehet, nekem is illatozik az akdc, és engem is
hilisit a finom, hegyhdti szelld jitéka. ..

Némethné Jankovics Gyorgyi

Kiadd: Szenior 2003 Kift., 1074 Budapest, Szévetség u. 9. @ Felelds kiadd: a Kft. (igyvezetdje ® Felelds szerkesztd: a szerkeszthizottsag
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vagy e-mail-fiokjaba: nyosz@enternet.hu.
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Cimlapsztori

Szeretem az embereket!

Napjainkban felmeriilhet az a kérdés, hogy milyen le-
het8ségeink vannak nyugdijastirsaink megmozditdsira,
kihozni az embereket a Covid—19 okozta besziikiilt hely-
zetiikbdl. Nagyon nehezen tudndnk erre vélaszt adni, de
vannak olyan tdrsaink, akik nyugdijaskérdésben tovibbra
is optimistdk, és ezen a teriileten mdr értek el eredménye-
ket. Valika is ilyen egyéniség, és ha azt kérdezziik, mi a
titka ennek? Egyszer( a vélasza: ,Szeretem az embereket!”

Magamrél elmondhatom — folytatta Karosi Liszloné —
vasutas csalddbdl szdrmazom édesapdim mozdonyvezetSként
dolgozott, édesanydm szakdcsng volt a MAV-6vodéban. Egy
testvérem van, Laszl6. Két fiam van, Laszl6 és Zoltan. Lisz-
16 kozgazddsz, és Nagykanizsdn lakik, felesége 6vond és két
szép gyerekiik van. Zoltdn orvos, egy ideig itt Nagykanizsdn
dolgozott a baleseti sebészeten, majd Norvégidba koltozott,
ahol hdziorvosként dolgozik. N&s, a felesége pedagdgus, két
fiagyermekiik van, akik Norvégidban sziilettek.

A férjem sajnos 20 éve meghalt. Tobb mint 50 évig él-
tem Kiskanizsan. Miutdn magam maradtam, eladtuk ezt a
hdzat, mert egyediil a kertet mivelni és a hdzat fenntartani
nagyon nehéz volt. Most abban a lakdsban élek, amelyben
édesanydm lakott.

Tébb munkahelyen is dolgoztam, a vastton kezdtem,
majd kovetkezett a TSZ-ek kozos villalkozdsa, Nagyric
Uti Altalinos Iskola, Batthydny Lajos Gimndzium, ezt
kéovetden a Virosi Kincstdr, itt mint gazdasdgi, pénziigyi
tigyintézé dolgoztam. Végiil tizennégy év utdn a polgir-
mesteri hivataltél mentem el nyugdijba. Ezekben az évek-
ben taldlkoztam el8sz6r az idések nagy problémdjdval, az
elszegényedéssel.

Kapcsolatom a korosztdlyommal tgy folytatddott, hogy
huszonkét évvel ezelStt volt egy rakbetegségem, amely ri-
ébresztett, hogy mennyi sorstdrsam szorul segitségre, mind

a betegség kapcsin, mind a felépiilés utdn, ezért megala-
pitottam a rakbetegek klubjdt, és felvettitk a kapcsolatot
a budapesti kozponttal, ahonnan Bodor Mdridtdl sok se-
gitséget kaptam. Nagykanizsin kordbban nem létezett klub
vagy egyesiilet rikbetegek és hozzdtartozéik szdmdra. Sok
biztatdst kaptam a megalakuldskor a kérnyezetemtdl, még
a flam is biztatott, mert ldtta azt, hogy ez az elfoglaltsig a
betegeknek is és szimomra is ad olyan pluszt, amivel re-
mélhetSleg a gydgyulis is elésegithetd. Nyitottsiggal, ko-
tetlen beszélgetésekkel igyekeztiink tdmogatni a hozzank
fordulékat, hogy konnyebben viseljék a betegség okozta
megrézkddratdsokat, és tabuk nélkiil beszélhessenek prob-
1émidikrol.

A lehetdségek tovibb béviiltek azzal, hogy csatlakoztunk
a Zala Megyei Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezetéhez,
majd bekeriiltem a véros Idésiigyi Tandcsiba, ahol még
markdnsabban tudtam képviselni a tagjaink érdekeit, mar
csak azért is, mert ndlunk az Idésiigyi Tandcs elnoke a vé-
ros mindenkori polgdrmestere. A testiiletben két ciklusban
alelnoki tisztséget is betoltdttem. Most is tagja vagyok az
Idéstigyi Tandcsnak, és idésiigyi kérdésekben képviselem
a vérosban él6ket. Fontosnak tartom, hogy a tandcs tag-
jai megismerjék a klubok munkdjdt, hogy az idések mit
tudnak tenni a vdrosért, és milyen nehézségekkel szem-
besiilnek tevékenységiik sordn. Gyakran lehetéség nyilik
egyéneket érinté kérdéseket is kozvetitenem, mert egyre
tobben fordulnak hozzdnk azok a nyugdijasok, akiknek
régen dllapitottdk meg a nyugdijukat. Lemaraddsuk a nap-
jainkban nyugdijba vonulékhoz képest egyre nagyobb,
ami mdr teljesen ellehetetleniti 8ket. Egyre tobb a szegény
nyugdijas, és sokan vannak, akik mar a sziikséges gy6gysze-
reket sem tudjdk kivaltani. Tisztdban vagyunk azzal, hogy
nem ezen a szinten van a helyzet megolddsdnak a kulcsa,
de fontosnak tartom azt, hogy a probléma tudatosuljon a
helyi politikusokban is. Természetesen azt is ldtjuk, hogy
sajnos a vdros anyagi lehet8ségei korldtozottak. Reményke-
diink, hogy ez a helyzet hamarosan javulni fog.

Cimlapsztori

A kovetkezd lépesé az volt, hogy a Zala Megyei Nyugdijas
Erdekvédelmi Szovetségének vezetdségi tagjaként elsdle-
ges feladatom a vérosban 1év8 nyugdijasklubok munkdjd-
nak dsszehangoldsa, a vdrosi programok szervezése. Tobb
olyan rendezvényt szerveztiink, amelyek napjainkra mar
évente visszatérévé véltak, kihaszndlva a véros lehet8ségeit
— példdul a szépen kiépiilt a vdros melletti csénakdzétd
kornyékét, amely az id6sebb korosztily szdmadra is j6l hasz-
nalhaté sétaut, és van egy tornapdlya, itt szoktunk rendez-
ni tardkat, taldlkozékat, majélisokat, és egyéb szabadtéri
programokat.

A szabadtéri rendezvények mellett rendszeres progra-
mokat szerveztiink a védrosi konyvtdrba is. El6re egyezte-
tett idépontokra hivjuk meg a klubokat, ahol megkinaljuk
ket egy kdvéval vagy tedval, és leiiliink beszélgetni kony-
vekrdl, valamint egyéb, az idéseket érdekld problémdkrél.
Minden héten mds és més klub jon a konyvtdri beszélgeté-
sekre, ahol lehetéségiik van taldlkozni a konyvtdrlitogatdk
tobbi generdcidjéval is. Ezek a programok egyre jobban
vonzzik az embereket, ami az egyesiilet létszimdnak no-
vekedésében is megmutatkozik, és a tobbi nyugdijasklub
egyre jobban elfogadta torekvéseinket.

Sok k&z6s rendezvényt szerveztiink, ami egyre kdzelebb
hozta egymdshoz a virosban mikodé civil szervezeteket.
A virosi rendezvényekhez dltaldban a Nagykanizsin taldl-
haté klubok csatlakoznak. A kerékpdrtirdkedl a zalakarosi
furdélitogatisokon 4t az iddsek vildgnapja rendezvényéig
jelentds szdmban tudtuk megmozditani az id8seket, és el-
mondhattuk, hogy jé idésnek lenni Nagykanizsn.

Ezt a lendiiletet torte ketté a Covid—19-jdrviny!

A betegségtdl valé félelem miatt a rendezvények sorra
elmaradtak, és az emberek otthon maradni kényszeriil-
tek. Ebben az id8szakban nagyon sok segitséget kaptunk a
fiatalabbaktdl. Ez azért is figyelemre mélt6, mert az Ggy-
nevezett ,békehelyzetben” sokszor lehet hallani id8s tdr-
sainktdl, hogy a generdciés ellentétek Gjra felszinre kertiil-
tek. Néhdny, a megszokottdl eltérd élethelyzetben egyesek
az id8s emberek szdmdra sérté megjegyzéseikkel hivjak fel
magukra a figyelmet. Ami azért is f4j6, mert ezek a fiatalok
nem gondolnak arra, hogy a csalddjukban is van id8s em-
ber, és id6vel végiil 6k is azzd fognak vélni, és ha mi nem
lettiink volna, 8k sem léteznének.

Napjaink mozgoléddsaibil az litszik, hogy kezdiink Gjra
feléledni, és tervezgetjitk a holnapot és a jovét. Az Orszé-
gos Rakszovetség segitségével djra felvettiik a kapcsolatot a
megyei szervezetekkel. Ilyen példdul a Tihanyi Levendula
Klub, akik két éve tettek a vdrosunkban ldtogatést. Egy or-
szdgos taldlkozé keretében mi is voltunk mdr nédluk, amely
rendezvényre egyesiiletiink is visz fellépdket, tdncosokat,
énekeseket. Ugy tervezziik, hogy idén tjra Tihanyba lato-
gatunk.

Sokat foglalkozunk a megyénél is a fiatalabb nyugdija-
sok aktivitdsdval, bevondsival a kozosségi programokba.
En ebben a kérdésben litok egy pozitiv elmozduldst, és
azt tapasztaltam, hogy féleg a kirdnduldsokndl az Gjon-

nan nyugédllomdnyba vonultak nagyobb szimban jelen-
nek meg. Sajnos meg kell emliteni, hogy vannak olyan
klubok, ahol a tagsagnak nincs utdnpétldsa, a fiatalabbak
nem igénylik a kozosségi életet. A kép tehdt nagyon ve-
gyes, és ez annak is betudhatd, hogy féleg a kis telepii-
léseken a lakossdg 1élekszdmdnak a jelentds csdkkenésével
tényként szdmolhatunk, emellett pedig hdtraltaté tényezd
az is, hogy az emberek sok elfoglaltsdgot taldlnak a csalddi
hdzhoz tartozé kert, udvar, esetleg a sz816 megmivelésében
is. Télen taldn még ezeket az embereket is be lehetne vonni
a kozosségi életbe, de a tavasz bekoszontével a természet
folyamatos elfoglaltsigot ad nekik.

Elmondhatom, hogy egy kicsit félek a jovétdl, attdl,
amikor az a bizonyos ,drsapka” lekeriil a védett termékek-
r8l. Félelmem elsdlegesen abbdl adédik, hogy az alacsony
nyugdijjal birék nem fogjik tudni fizetni a rezsikolesége-
ket, ami a lakdsok elvesztéséhez vezethet, és mar nem csak
arrdl fogunk beszélni, hogy ételt és gydgyszert nem tud-
nak venni, hanem a lakhatdsuk is kétségessé valik. Nehéz
megmondani, hogy ebben a helyzetben mit fogunk tudni
tenni, szorult anyagi helyzetben az emberek inkdbb otthon
maradnak, és mindennapi anyagi gondjaik mellett nem
lesz energidjuk és lehetdségiik szocidlis aktivitdsra, és a klu-
bok munkdja is ellehetetlenedik.

Ennek ellenére megismételhetem azt, hogy a szervezés-
sel jdr6 nehézségeket szivesen véllalom fel, mert szeretem
az embereket, és Ugy érzem, 6k is szeretik azt, amit értitk
teszek, és ez nagy erét ad nekem a problémak megolddss-
hoz, 4j feladatok elvallalisahoz. Hangstlyozndm, hogy a
csalddom mellett az idés embereket szeretem a legjobban,
mert tudom, hogy soha nem vagyok egyediil, mert az idés
kozosségek mindig befogadnak, hildsak azért, amit teszek.

Demeter Ferenc
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Alaposan atalakitana az MNB

a nyugdijrendszert

A Nemzeti Bank feliilvizsgilnd a tobbi kizott a nyugdij-
szdmitds mddjdt, a nyugdijkorbatdrt, a nyugdijbonuszt, el-
ismertetné a gyermekvdllaldst a nyugdijban, é dsztonozné
a nyugdij-megtakaritdst.

A Magyar Nemzeti Bank (MNB) nemrégiben publikal-
ta kétéves stabilizdcids programjit a Fenntarthat6é Egyen-
silly és felzirkézds 144 pontja cimmel, amit megfogal-
mazdsuk szerint vitairatnak szdntak. Az anyagban tobb
olyan javaslat is felbukkan, amely a nyugdijrendszer meg-
reforméldsdt szorgalmazza.

Nyugdijbonusz, nyugdijkorhatdr, nyugdijszdamitds, nyug-
dij-megtakaritds

Foglalkoztatdsi és termelékenység-novelési szempontbél
hdrom javaslatot fogalmaztak meg.

1. Osztondzziik a nyugdijkorhataron tili munkavallalast,
az ez utan jaré nyugdijbonusz emelésével.

Mint irjék, Magyarorszdgon alacsony a korhatdr betoltése
utdn, a nyugdij igénylése nélkiil tovdbb dolgozé nyugdi-
jasok szdma, aminek egyik oka a nem megfelel$ 6szt6nzd
rendszer. EU-s dtlagban az emberek 6,4 szdzaléka dolgozik
a nyugdijkorhatdron til (a nyugdij igénylése nélkiil), a vi-
segrddi orszdgok dtlaga 5,7 szdzalék, a magyarorszdgi pedig
mindéssze 4,4 szazalék. A korhatdron tdli munkavallalds
utdn jelenleg minden munkdban toltote (és jarulékhizetés-
sel megalapozott) hénap utdn az egyébként jiré nyugdij
0,5 szézaléka (vagyis évi 6 szdzaléka) a nyugdijbénusz.
Hogy mennyivel emelnék a bénuszt, azt nem irjak.

2. Kapcsoljuk a nyugdijkorhatart
a varhato élettartamhoz.
Ez j6 eséllyel korhatdremelést jelentene, hiszen a vérhaté
élettartam lassan, de fokozatosan n8. A Kozponti Statisz-
tikai Hivatal (KSH) adatai szerint Magyarorszdgon 2001
és 2021 kozote a férfiak sziiletéskor vdrhatd élettartama
68,15-r81 72,21 évre emelkedett dtlagban, a néké pedig
76,46-r0l 78,74 évre. Kérdés, hogy ha a vdrhat6 élettar-
tamhoz igazitjdk a nyugdijkorhatdrt, vajon a néknek to-
vébb kell-e majd dolgozniuk, mint a férfiaknak.
Megemlitik, hogy az unids orszdgok tobb mint fele veze-
tett mdr be automatikus mechanizmusokat a nyugdijrend-
szer fenntarthatdsdga érdekében, valamint hogy t6bb nem-
zetkozi példa is van arra, hogy a nyugdijkorhatdr a jév8ben
a virhat élettartam emelkedéséhez fog kapcsolédni. Igy a
népesség-elbrejelzések alapjdn virhat6 élettartam-emelke-
dés nem rontja a nyugdijrendszer fenntarthatésdgdt. Hogy
ez pontosan mit jelentene, mikor és mennyivel emelkedne
a nyugdijkorhatdr, azt nem részletezik.

3. Feliil kell vizsgalni a nyugdijszamitas madjat.

Erre azért van szitkség a jegybanki anyag szerint, mert
jelenleg Magyarorszdgon nagyon erdsen fiigg az induld
nyugdij az utolsé évek béremelkedésétdl.

Az MNB-tanulmdny alapjén a valorizdcié feliilvizsgila-
téval az indulé nyugdij szintjét kiszdmithatébbd lehet ten-
ni. De hogy a feliilvizsgdlat mit célozna, az nem derl ki.
Azt is irjak, hogy ha a jelenlegi rendszer marad, akkor az
ellitdsok nettd helyettesitési ratdja (a helyettesitési rdta azt
mutatja, hogy a nyugdij értéke hogyan viszonyul a nyugdi-
jazdst megel6zd iddszak keresetéhez) hosszu tivon elérheti
a 94 szdzalékot, ami nem osztdnzi a nyugdijkorhatdr be-
toltése utdni munkavéllaldst, hanem ellene hat — dllapitjdk
meg. Az OECD becslése szerint az EU-s tagéllamok 4tlaga
ezen a téren 67,6 szdzalék, az OECD-dtlag 62,4 szdzalék
lehet hosszt tévon.

A gyermekvallalas elismerése

Ez a javaslat a demogréfiai fejezetben meriilt fel, melyben
hangsilyozzdk, mennyire fontos lenne a demogrifiai for-
dulat.

Az MNB szerint nem engedhetiink abbdl, hogy évente
110 ezer Gjsziilott j6jjon a vildgra. Ezt fokozatosan, 2030-
ra tartandk kivdnatosnak elérni.

Azért is van erre sziikség, mert az elmdalt évtizedben 200
ezer fével csdkkent a népesség, és demogréfiai fordulat nél-
kiil 2030-ra tovabbi tobb mint 400 ezres csokkenés vdr-
hatd.

A KSH statisztikdja szerint legutébb 1995-ben volt
110 ezer feletti az élve sziiletések szdma, azéta kisebb-na-
gyobb korrekcidval, de folyamatosan csékkent. Az MNB-s
anyagban azt is irjak, hogy a termékenységi rdta az EU-n
beliil hazdnkban nétt a legnagyobb mértékben az elmult
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Ml AZ A VALORIZACIO?

A valorizacid lényege, hogy az életpdlya sordn a kordbbi években szerzett, nettdsitott éves kereseteket az adott évre vonatkozd
szorzoval meg kell szorozni, igy kell azokat a nyugdijba vonulds évét megel6z6 év nettd dtlagkereseti szintjéhez igazitani. Idei
nyugdijigénylés esetén a 2020-as és a korabbi évek nettdsitott éves kereseteit kell a 2021-es év kereseti szintjéhez igazitani

a 2022 marciusaban kiadando valorizacios szorzdok révén.

évtizedben — 1,23-r6l 1,59-re — azonban még nem értiik el
a népesség fenntartdsdhoz sziikséges 2,1-es szintet. A javas-
lat alapjdn a 2021-es 93 ezernél 17 ezerrel t6bb Gjsziilottre
lenne sziikség, illetve évi 15-20 ezres novekedésre. Tehdt
nagyjibol 20 szdzalékkal nagyobb sziiletésszdimot tartand-
nak optimdlisnak a kovetkezd évtizedre.

Annak érdekében, hogy minden kivint gyermek meg-
sziilethessen Magyarorszdgon, javasoljak a csalddtdmoga-
tdsi rendszer bdvitését, a csalddok mindennapi életének
konnyitését, az egészségligyi és oktatdsi rendszer csaldd-
bardt fejlesztését, valamint a gyermekvéllalds elismerését
a nyugdijrendszerben. Azt is irjdk, hogy nemcsak a gyer-
mekvillalds 6sztonzése céljabdl, hanem a nyugdijrendszer
igazsdgosabbd tétele érdekében is fontos lenne a gyermek-
véllalds elismerése a nyugdijakban.

Hivatkoznak a Magyar Allamkincstar adataira, miszerint

— akét gyermeket felneveld ndk 15, mig a 3 gyermeket

felnevel8k 20 szdzalékkal alacsonyabb indulé nyug-
dijban részesiilnek, mint gyermektelen kortdrsaik.
2019-ben egy gyermektelen nd indulé nyugdija dtlag-
ban 197 ezer forint volt, egy gyermekesé 179 ezer forint,
egy kétgyermekesé 167 ezer forint, egy hdromgyermekesé
157 ezer forint, egy négy- vagy tobb gyermekesé pedig 158

ezer forint.

A nyugdijrendszer csalddalaptivd tételét alapvetden tdr-
sadalmi igazsdgossdgi kérdésnek tekintik, amely elsésorban
hosszt tdvon fejtheti ki demografiai hatdsait. A nyugdij-
rendszer csalddbardt dtalakitdsira tobbféle médon is megva-
16sulhaté a jegybank szerint. Megolddsnak tartandk példdul

— a csalddi addkedvezmény figyelembevételét a nyug-

dij-szdmitdsdndl,

— vagy a fix 6sszegli havi nyugdij-kiegészitést a gyerme-

kek szdma alapjén,

— vagy a gyermek(ek) jérulékfizetésének szdzalékdban

meghatdrozott mérték(i nyugdij-kiegészitést,

— vagy azt, hogy a N6k40 programot demogréfiai felté-

telekhez kapcsoljdk.

Az MNB egyébként mdr 2019-es versenyképességi
programjéban is szorgalmazta, hogy a gyermeknevelést
ismerjék el a nyugdijrendszerben, amire hivatkozott egy
nemrég benyujtott, sziiléi nyugdijra vonatkozd torvényja-
vaslat, amelyet azonban nem térgyal a parlament.

A jegybank szerint ezen kiviil a lakossdgi megtakaritdsok
novekvd részét kell magdn egészségiigyi- és nyugdij-meg-
takaritdsok felé irdnyitani. Hosszt tdvon a megtakaritdsok
osztonzését addkedvezménnyel, normativ tdmogatdssal
tudndk elképzelni.

Forrds: 24.hu | Tamdsné Szabé Zsuzsanna

Ajandekot kapnak
a szlovakiai
nyugdijasok

A szlovdk kormédny programot indit az id8sek digitdlis
készségeinek fejlesztése érdekében. Részben erre koltik az
unié helyredllitdsi alapjdbél kapott pénzt, amit a magyar
kormédnynak még nem sikeriilt megszereznie. A digitdlis
képzés mellé ajandék is jar.

Kisérleti fazisba lépett Szlovakidban a nyugdijasok di-
gitdlis készségeinek fejlesztését célzd projekt, az elsd ezer
jelentkezd képzése mér a napokban megkezdddik — jelen-
tette ki Veronika Remisova (Za Iudi) beruhdzdsokért, re-
giondlis fejlesztésért és informatizdciéért felelés miniszter.

A térca 6sszesen 172 ezer 65 évnél idSsebb személynek
nyujt lehetdséget, hogy bekapcsolddjon a rendhagyé is-
koldzdsba, melynek sikeres elvégzése utdn egy specidlisan
(és internettel) felszerelt tdblagéppel gazdagodnak a részt-
vevék. Az unids helyredllitdsi alapbél 70 millié eurdt kol
az dllam az id8sek digitdlis tuddsdnak timogatdsara.

Szeptemberig ezer {6 vesz részt a képzésen, a fokozatos
rajtra azért van sziikség, hogy tesztelni tudjék az oktatdsi
modell hatékonysigit, a kidolgozott segédanyagokat, illet-
ve a senior téblagépeket. Az iskoldzist egyébként az igé-
retek szerint kisebb csoportokban tartjik, hogy megfeleld
feltételeket biztositsanak az egyéni fejlédéshez.

Kezdetben kozel 60 telepiilésen, 64 eléadd bevondsi-
val zajlik az okrtatds — iskoldk, konyvtdrak, vdrosi hivata-
lok, kozséghdzak és szabadidkozpontok adnak otthont
a képzésnek. Szeptembert8l azonban még tobb szervezet
aktiv részvételével szdmol a tdrca. A projekt 2026-ig tart,
a tervek szerint dsszesen tobb mint 170 ezer nyugdijas kap-
ja meg a képzést az évek alatt.

Forrds: Napi.hu
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Elso latasra, elso hallasra...

Az MNB két évvel ezel6tt is kiadta az imént ismertetett
céllal megfogalmazott vitaanyagdt, akkor a NYOSZ Ba-
latonfiireden egy érdekvédelmi konferencidn ismerkedett
az elképzelés nyugdijpolitikdt érintd elemeivel. A most
kiadott tervezet a kordbbindl részletesebb, tobb ponton
is érinti a mai és leendd nyugdijasokkal kapcsolatos el-
képzeléseket.

Erdekvéd8ként hosszit ideje igy kezdem a vélaszomat,
ha a média érdeklédik egy-egy tervezett nyugdijpolitikai

//////

»

met a kdzzétett javaslatrdl, azt mondandm, hogy...

Most is dlljon itt egy — kéretlen — vélemény, szigortan
a médidban megjelent hirekre, informdcidkra alapozva, a
leirt mondatokat értelmezve, értékelve. Mondanivalém
mogott nincs testiileti megerdsités, ha tgy tetszik — ma-
gdnvélemény.

Ilik egy éreékelést a pozitiv gondolatokkal inditani. En
ilyennek itélem meg, hogy végre ldtni egy ,irdnyt”, ami
a nyugdijrendszerben 1évé anomalidk, vélt, viziondlt vagy
valés problémdk megolddsira keres koherens, szdmitd-
sokkal és — ha ugy tetszik — forintokkal aldtdmasztott ja-
vaslatokat. Az elképzelésegytittes megval6sithatésigdnak
kétsége fel sem meriilhet benniink, hiszen ha valahol, hét
az MNB-ben tudniuk kell, hogy amit javasolnak, annak
adott a redlis feltételrendszere. ..

De — értelemszertien — nem a korosztdly irdnti elkotele-
zettség vezérli a javaslattevéket, ezt a nézépontot nekiink
kell képviselniink, birmennyire is nehézkes, és olykor hi-
dbavalénak t(ing vallalkozds. Pedig mi tudjuk, hogy a mai
nyugdijaslétben hol fdj, mit kellene orvosolni.

Két olyan intézkedéstervezetet taldltam, amivel nagy-
mértékben egyet tudok érteni: annak a torekvésnek a
megfogalmazdsit, hogy sziikséges kikiiszobolni az azonos
életpdlydn mozgdk kozti jelentds nyugdijkiilonbségeket,
amelyek annak kovetkeztében alakultak ki, hogy ki mikor

ment nyugdijba; tovibbd hogy az id8s korosztdly munka-
véllaldsénak lehet8ségeit tovabbi kedvezményekkel, jogsza-
bélyi véltoztatdsokkal kell gazdagitani.

Szémomra elfogadhaték a nyugdijkorhatir emelésével
kapcsolatos javaslatok indokai, ugyanakkor a kériilményes
elképzelések, hogy ti. a tovabb dolgozékat ,éreékeljiik”, az
elébb nyugdijba vonuldkat esetlegesen ,biintessiik” (bo-
nusz—mélusz rendszer) helyett nem lenne-e célravezetdbb
és érthetdbb, eredményesebb egy — egyéni élethelyzetekhez
igazod6 —, rugalmas nyugdijkorhatdr bevezetésével foglal-
kozni inkdbb?

Itt jegyezném meg, hogy hibds gondolkoddsnak tartom
a nyugdijkorhatdr kiigazitdsdt a varhat6 élettartam megné-
vekedésére vald tekintettel. Azt az elképzelt élettartamot
még meg is kell érni, és ez csak majd akkor fog kideriilni!
Es mi, nyugdijasok pontosan tudjuk, milyen az a tervezés,
ami ,,varhat6 adatokon” alapul. Ld. pl. infliciés el6rejelzés
és a valosdg. ..

Az elképzelés hdrom fontos hidtusdt is szeretném meg-
nevezni. Nem ldtom, taldlom nyomdt a jové nyugdijrend-
szerérdl alkotott képben a technikai fejlédésbdl adédé for-
rasok (robotizdcid, I'T- és egyéb — nem emberi eréforrdson
alapul6 — értékteremtések) mobilizdldsinak. Arra sem ta-
ldltam utaldst, hogyan tennék a nyugdijrendszert tervez-
het8bbé, dtldthatébbd annak érdekében, hogy a leendd
nyugdijasok szdmdra kiszdmithaté nyugdijvdromdnyt tud-
janak tervezni. Es nem utolsésorban arra sem taldltam kez-
deményezést, hogy az egyéb, teriileti, nemi alapt nyugdij-
kiilonbségek felszdmoldsara, de legaldbb enyhitésére lenne
komoly szandék.

Es végiil a nagy kérdés: mennyire kell komolyan ven-
niink az MNB javaslatait? Kezdjiink félni? Vagy oriilni?
Ki-ki ezt majd eldénti magdban...

Némethné Jankovics Gyorgyi
NYOSZ-elnik

Elozetes!

Junius 16-dn 5. alkalommal iilésezik az Orszdgos Nyug-
dijas Parlament az Orszdghdz fels6hdzi termében. Az idei
tilésszak t6bb szempontbdl is mds, mint a kordbbi négy.
Egyrészt a kordbbi megyei parlamentek kiildottei mellett
meghivdst kaptak azok a nyugdijasszervezetek, amelyek
térsadalmi bedgyazottsiguk révén az SZJA 1%-dnak gytij-
tésére jogosultak vagy kdzhaszniak, 8k ,sajit jogon” vehet-
nek részt a parlament munkdjiban. Mésrészt a parlamenti
tilés napirendjeiben is vannak 0j elemek: a délelétti ilésen

4:NYUGDIJAS
| PARLAMENT

ismert szakérték tartanak eléaddsokat nyugdijpolitikai
és korosztdlyos aktualitdsokrdl, tudomdnyos fejlemények-
18], délutdn pedig az onkormdnyzati idésiigyi munka meg-
Ujitdsdnak lehetséges mddjairdl fog targyalni a parlament.

Tovébb4 j fejlemény a Nyugdijas Parlamentek torté-
netében, hogy most tiszteletét teszi, és felszélal az iilésen
dr. Kévér Ldszl6, az Orszdggy(ilés elndke.

A Nyugdijas Parlament tilésérél kovetkezd szamunkban
tdjékoztatni fogjuk olvaséinkat.
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NYOSZ-hirek

Békes megyei
hagyomanyorzo
rendezvenyek

A nyugdijasok szellemi frissességét, a folyamatos tanuldst,

a kozosségi élményt nydjja 2011 6ta a hagyomdny6rzé nép-
dalkodrok és szoloénekeseknek életre hivott regiondlis verse-
nye, az arra valé felkésziilés.

Ennek adott otthont az oroshdzi Petéfi Mivel6dési Koz-
pont 2022. mdjus 18-4n, szerddn, amikor igazi fesztivdlhan-
gulat jellemezte az eseményt.

Az oroshézi eseményre, megmérettetésre nagyon sok tele-
piilésrél érkeztek kdrusok, népdalksrok, széloénekesek.

Szrenka Pélné Erzsike, a Békés Megyei Nyugdijas-egyesii-
letek Szovetségének elndke, a Nyugdijasok Orszdgos Szovet-
sége alelnoke — aki a fesztivdljellegli rendezvény egész napos
konferansziéja volt — elmondta, hogy 27 produkcié nevezett,
a szinpadon dsszesen 151 {8 versenyzé mutatkozott be.

A rendezvényt és a jelenlévSket Zalai Mihdly, a Békés
Megyei Onkormianyzat elndke iidvozolte, hangstlyozva
koszontbjében, hogy az aktiv id8tsltés a nyugdijasok sza-
mdra egészségmegdrzést, kapcsolatépitést is jelent egyben.
Nagy sziikség van az ilyen alkalmakra, megmozduldsokra,
mint a mai napi is, amiért kdszonetét fejezte ki a Békés Me-
gyei Nyugdijasszovetség Osszes munkatdrsinak a megren-
dezésért, valamint az oroshdziaknak a lehetGségért, a hely
biztositdsaért.

A rendezvényen a négytagli szakmai zsliri arany, eziist
és bronz mindsitéseket, valamint kiemelt arany mindsitést
osztott ki a résztvevnek. A zsliri tagja volt tobbek kozott
Dr. Csajdnyi Melinda, a békéscsabai Zeneiskola igazgaté-
néje, valamint Baranyai Ilona oroshdzi kézmiivel6dési szak-
mai vezetd és Seres Gézdné, a békéscsabai szlovdk Ruzsicska
énekkartdl.

A rendezvényen a zsiiri dontése alapjan kiemelt arany mi-
ndsitést kapott: a Biharugrai Népdalkor (Biharugra), Orosz
Siandor (Csorvis), Téth Andrds (Oroshdza), Kiss Ferenc

(Gyula), Oszikék Népdalkér (Korosladdny), Cséftan Liszl6
Gyula).

A fellépdk kozil arany mindsitést kapott: Csabacsiidi
Hagyomanydrzé Népdalkor (Csabacstid), Illés Panna Nép-
dalkér (Gyula), Hatdrér Nyugdijasok Dalkére (Oroshdza),
Gajdos Istvanné (Mezdkovdcshdza), Csaba Népdalkor (Bé-
késcsaba), Enyediné Balla Erzsébet (Sarkad), Balog Istvdn
(Doboz), Estike Kérus (Sarkad).

Eziist mindsitést kapott: Nefelejcs Enekkar (Szeghalom),
Nagy Ferencné (Gyula), Dobozi Népdalkér (Doboz),
Aranyesé Népdalkor (Békéssamson), Gyongyvirdg Kérus
(Sarkad), Vadvirdg Népdalkér (Mez8kovacshdza).

A diszoklevelek mellett tdrgyjutalmat is dtvehettek a he-
lyezettek a zstiri elnokének részletes, lelkiismeretes értéke-
lése utdn. A rendezvény gydztesei késziilhetnek az orszdgos
megmérettetésre: a szblistdk Gydrben, a csoportok majd
a Balatonndl, az orszdgos dalos taldlkozén édllhatnak ismét

a zsUri elé.
Forrds: Beol
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Jubilalo nyugdijasok:

Jubileumi jétékonysdgi gilaestet tartott Vas Megye és
Szombathely Megyei Jogt Viros Nyugdijasszovetsége
szerddn az MMIK nagytermében. A 30+1 éves szervezet
olelésében mintegy 28 nyugdijas klub és egyesiilet mii-
kédik — céljuk a hétkéznapok tartalmassd tétele.

Dancs Istvdn, a szovetség tiszteletbeli elnoke kezdte a mult-
idézést. Szolt az el6z8 elnokokrdl, beszélt a folyamatosan
valtozé feladatokrdl és a kilencfésre béviils elnokségrdl. Hit-
valldsuk azonban nem viltozott az elmdlt hdrom évtizedben:
a szocidlis biztonsdg erdsitése, a kozosséghez tartozds érzésé-
nek megteremtése, az egészség megbrzése és az értelmes el-
foglaltsdgok megvaldsitésa szerepel a céljaik kozott.

Hozzdtette: a pandémia el6tti iddszakban évente 40-42
programot szerveztek, ezek kozott voltak kézmives-foglalko-
zésok, mozi- és szinhdzlitogatds, sportnap, féz6verseny, és a
kiilonboz8 versenyekrdl is mindig szép eredménnyel tértek
haza. Dancs Istvdn tgy fogalmazott: az iddskor lehet aktiv
és egészséges. Némethné Jankovics Gyorgyi, aki a Magyar
Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszdgos Szovetségének elné-
ke, egy baleset miatt nem ért ide, az autépdlydrdl, telefonon
kiildte el jokivénsagait.

Azt mondta: ha a Vas megyei szovetségre gondol, a nyu-
godt erd kifejezés jut eszébe. Megemlitette a kivalé eredmé-
nyeket és a vezetSséget jellemzd j6 egytittmikddést. Megosz-
totta tovibbd egy kozelmdltbeli konferencia tanulsigait is.
Kiemelte: addig nem lesz a magyar nyugdijasoknak eurdpai

a szivben van az ero

-
'_,-ﬂ.l.

Molndr Arpad, a szévetség elndke hangsulyozta: azért dol-
goznak, hogy tartalmassa varazsoljak a nyugdijasok életét
Forras: Unger Tamas

szintd életmindségiik, amig nem tudnak eurépai médon
gondolkodni. — Az életiink milyensége a hétkéznapokban
nyer értelmet. Mi azért dolgozunk, hogy tartalmassd vard-
zsoljuk a nyugdijasok hétkoznapjait — hangsulyozta készon-
t6jében Molndr Arp:id, Vas Megye és Szombathely Megyei
Jogu Vdros Nyugdijas Szovetségének elndke.

Majd igy folytatta: — Az a fontos, hogy jél érezzitk magun-
kat. A szivben van az erd. A koszontSk sora utdn a fellépSk
sora kovetkezett: a nyugdijasklubok, egyesiiletek tagjai mel-
lett Szabé Tibor szinidirektor, Kelemen Zoltdn szinmiivész
és Horvath Meggie is vallalta a felkérést. Az est egytttal joté-
kony célt is szolgdlt: a befolyt 8sszeget a nehéz kériilmények
kozott él6 tagtirsak megsegitésére forditjak.

Forrds: Vaol

A februari lapban megjelent jatékos agytorna kérdéseinek valaszai:

1. Avilag legnépesebb varosa Tokid, de elévaro-  16. Léda volt az a spartai kirdlyné, akihez Zeusz ~ 28. Margaret Theatchernek térdszalagrend lovagi
sok nélkiil Bombay. hattylva valtozva kozelitett. cime volt.
2. Gécsek Tibor az 1998-as Eurdpa-bajnoksa-  17. ,Mondja, marha, mért oly bus?” — Karinthy ~ 29. Mozart Vardzsfuvoldjaban és Puccini Tosca c.
gon kalapacsvetésben lett elsd. Frigyes reklamszovege. operdjaban van képdria.
3. Igor Sztravinszkij zeneszerz6nek van a sirja  18. Tet6fedésre haszndlt kézet a pala; okori rd-  30. A futballedzd szét igy kell szétagolni:
Velencében Gyagilev mellett mai n6k kdpenyszer( felséruhdja a palla. fut-ball-e-dz6.
4. Victor Hugo Nyomorultak c. regényébdl ké-  19. Renoir impresszionista francia festé fia volt
sziilt musicalnek volt a f6szerepldje Vikidal filmrendezé. (Osszesen 15 csapat kldott kitdltott tesztet, a
Gyula. 20. Kis Pipin frank kirdly Martell Karoly fia volt. legjobb 6 kap meghivot az oktdberi szobeli forduld-
5. Akegyelem, plispok és szerelem szavakhoza ~ 21. Ezt adja 6ssze: 7 + 6 + 1 + 2+ 4 =20 (tor-  ra. Volt telitaldlatos is, de volt 23 pontos eredmény
kenyér kozos utétagot lehet tenni. pek, VIIl. Henrik feleségei, szaz szénak ennyi  is. A 6 bejutott csapat 29 pontot ért el.
6. Utdnam/utanunk az 6zénviz — mondta Mada- a vége, a Fold sarkai, hurok a heged(in és)
me Pompadour. 22. Térdeld test6rok, testbregyenruha-tervezd
7. Babilénia a mai Irak tertiletén volt. festd falképén: Raffaello.
8. Egy zeneszerz6 nevében masik zeneszerz6:  23. Offenbach Hoffmann meséi c. operaban Hoff- ) .
Monteverdi és Verdi, s6t Offenbach és Bach. mann ajandékozza el a sajat tikorképét. INFORMACIO
9. Arémpdly lrmérték. 24, Széz szonak is egy sz0 a vége a kdzmondas AJ ATEKOS AGYTORNA
10. ,De hol van a tavalyi hd?” — Villon: T(int id6k szerint. D6NT6JER6L
sz6ép asszonyai c. balladdjabol idézet. 25. Pazmany Péter volt Zrinyi Miklds kolt6nek a L e= i )
11. Afibula volt a biztosit6t(i ,6se”. neveldje. Ha a jarvanytgyi helyzet Ugy engedi,
12. Kolumbusz nyughelye Sevillaban van. 26. A korda sz jelentése: kotél, a szerzetesek akkor oktober 2. hetében megtar-
13.  Victor Vasarely pécsi szarmazasli francia festd bltozékeben. tanank a szébeli forduldt a NYOSZ
nevében Vas Istvan magyar koltd bujik meg. 27. Pécsvaradon van Lukécs napjan (okt. 18-hoz N
14. Eurépa egyetlen vadjuha a muflon. legkdzelebb es6 hétvégén van lednyvésar, DUd apegtl Sz,e,k hazaban. A csapatok
15. A mizsék szent llata a méh és a kabdca err6l Jakobi Viktor szerzett operettet Martos idben ertesitest kapnak.
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Ferenc szbvegeével.
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Dalolva, jatszva versengtek
az idosek Szombathelyen

Jnius elsé napjin tartottik a Nyugdijas Akadémikus
elnevezésii szellemi vetélkedt. A miiveltségi verseny
megyei dontdjén t6bb feladatcsoportot is meg kellett
oldaniuk a résztveviknek az egyik szombathelyi ven-
déglatéhelyen.

A versenyen tizennégy hdromfds csapat indult, a dontdbe
pedig a hat legjobb jutott. Dobosné Tarlacz Zsuzsanna, az
Aranykortiak Sport és Egészséges Eletméd Egyesiiletének
elnoke tdjékoztatott arrél, miben versengtek a szépkort
résztvevlk. — A mdr hagyomdnyosnak mondhaté versenyt
évek 6ta megtartjuk. Tavaly a mi egyesiiletiink nyerte meg,
igy idén is mi lettiink a szervezék. A megmérettetés elsé
forduléja nagyon szoros volt, és végiil hét csapat jutott be,
de egy csapat — a szentgotthdrdi — sajnos nem tudott eljén-
ni a végs6 Osszecsapdsra.

A déntdben az Anti Bakfisok és az Sz-esek csapata a Vi-
ddm Nyugdijasok Klubjdtél, az ENESZEL a Vasi Honvéd
Bajtdrsi Egyesiilett], a Szombathelyi Hatdrérok a Szombat-
helyi Hatirér Nyugdijas Egyesiilettdl, az Ugyeskedék a Vas
Megyei Onkormanyzat Nyugdijas Klubjatol és a Vadviragok
a Nyugalom Szigete Nyugdijas Klubtdl , kiizd6tt”. A csapa-
toknak t6bb feladatot kellett megoldaniuk. A ,bemelegits”
kérdések kozote szerepelt példdul, hogy melyik varosban szii-
letett Arkhimédész, vagy hogy hdny foga van egy balndnak.

Ezutdn kovetkezett a fejtord, amiben szavakat kellett
betticsoportokbdl alkotni, majd orszdgok és févarosok is
szerepeltek a megvilaszolandé kérdések kozote. Totdt is
kellett kitolteni, majd az egyik feladatnal dalolni is kellett
a csapatoknak. Az 8sszetett feladatnak szdmitott, hogy kii-
16nb6z8 hivészavak utdn — mint példdul a rézsa, a maddr
vagy a foly6 — minden csapatnak 6t-6t dalt kellett ssze-
irnia.

Ezt a listdt 4t kellett adni a szomszédoknak, akik ab-
bél egy dalt vélaszthattak, amit el kellett énekelniiik. Aki
a feladatndl t6bb dalcimet irt 6tnél, az pluszpontokat ka-
pott. Jétékos sportkihivdsok is szinesitették a programot
— egy kosdrba teniszlabddt kellett tigyesen belepattintani
— mondta még el Dobosné Tarlacz Zsuzsanna. A nyelvto-
16 feladatok mellett a magyar népszokdsok is megjelentek
a kérdések kozott. A miveltségi versenyt végiil az Sz-esek
csapata nyerte, a masodik a Szombathelyi Hatdrérok, mig
a harmadik helyezett az ENESZEL csapata lett. Az els§ hd-
rom helyezett kdnyvutalvdnyt kapott ajandékba.

Forrds: Vaol

Szezonnyito nyugdijastalalkozo Csopakon

A csopaki nyugdijas kulturdlis szemle hisz éve indult -
jara. Az elsd taldlkozd gondolata Ambrus Istvan kornye-
zetében fogalmazdédott meg, azéta — a jdrvdny iddszakdt
leszémitva — 18 alkalommal gyfiltek dssze zenés, téncos be-
mutatkkal szérakoztatva egymds a nyugdijas csoportok.
Az eseményt a helyi nyugdijas klub gondozza, partnerre
taldlva a helyi 6nkormanyzatban, és a csopaki Udiilfalu
munkatdrsaiban. Kitartottak két évtizeden 4t egy elkép-
zelt és megval6sitott szellemiségli, és a tdrsadalom mads ré-
tegei szdmdra is tizenet értékd bemutaté-sorozat mellett.
Gondoltak a K6z¢ép-Dundntili kortdrsak meghivdsdra, sét
olykor hatdron tdliakra is. Idén pl. nyitrai (Szlovékia) ven-
dég-szerepldk is voltak a majd’ 30 fellépd kozott.

A csopaki rendezvény példamutat$ az id8s kozosségek,
alkoté és egyben szabadidds elfoglaltsigot biztosité miivé-
szeti csoportok patrondldsiban, és Csopak j6 hiréhez ez-
zel is nagyban hozzdjérulnak. Hiszen a kozonség soraiban
helyet foglalé, majd a szinpadon fellépd nyugdijas tdrsak

otthoni élménybeszdmol6ibdl biztosan nem marad majd
ki a csopakiak vendégszeretd, id8seket tiszteld gesztusa.

Gratuldlunk a hagyomdnydpoldshoz, a szinvonalas ké-
z0sségi programhoz!
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Miskolcon ulésezett az Nyugdijas
Parlament megyei kuldottcsoportja

A miskolci megyehdza disztermében tartottdk meg az Or-
szdgos Nyugdijas Parlament V. iilését elékészitd kiildott-
csoporti tandcskozdst a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei
és Miskolc Vdrosi Nyugdijasok Erdekvédelmi Szovetsége
(NYESZ) szervezésében. A jelenlévSket Lukdcs-Pete Mdria
NYESZ-elnsk készontorte.

A megyehdza megujult termében fogadta a vendégeket
Bénné dr. Gdl Bogldrka, a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei
Kozgytilés elnoke. Majd a nyugdijasok megbecsiilését érin-
t6 kormdnyzati intézkedéseket idézte fel: a nyugdijemelést,
a nyugdijprémium kifizetését és a 13. havi nyugdijat. Az-
tdn elmondta, hogy a megyei 6nkormdnyzat 2014 és 2020
kozote egészségligyi és szocidlis alapszolgdltatdsok fejleszté-
sére és a tdrsadalmi egylitemiikodés erdsitésére tobb mint

hatmillidrd forintot juttatott a helyi telepiiléseknek. Ebbél
az Osszegbdl orvosi rendeldk Gjultak meg és korszertisddott
a véddnd szolgilat és az idSselldtds.
A program tovabbi részében Kardcsony Mihily,
a Nyugdijas Parlament Orszdgos Egyesiilet (NYPOE) el-
noke a nyugdijasokat érintd jelenlegi problémakrol és a
szervezet miikddésérdl tartott el6addst. Bejelentette, hogy
junius 16-dn lehetdséget kaptak rd, hogy az Orszdghdz fel-
s6hdzdnak iiléstermében szélaljanak fel. Végiil a megyei
nyugdijasok helyzetét értékelte Lukdcs Andrds, a BAZ
Megyei Onkormanyzat Jogi és Ugyrendi Bizottsig tagja.
Mindkét el8adé szivesen vilaszolt a résztvevd iddsek kér-
déseire.
Forrds: Boon.hu

Nyugdijas tancosok és dalkorok talalkozoja

A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei és Miskolc Vdrosi Nyug-
dijasok Erdekvédelmi Szovetsége Szikszé Viros Onkor-
mdnyzata tdmogatisdval, ez évben negyedik alkalommal
rendezte meg mdjus 27-én a sziksz6i Inkubdtorhdz — Kul-
turdlis Kézpont termeiben a nyugdijas klubok, szervezetek
tagjai szimdra a nyugdijas tdncosok és dalkorok taldlkozojat.

Nagy érdeklédés 6vezte a rendezvényt. Hirom kategéria-
ban lehetett nevezni:

1. Népdal, magyar néta.

2. Kénnytizene

3. Tanccsoportok

A rendezvény résztvevdit koszontotte Lukdces-Pete Mé-
ria, a B.A.Z-megyei NYESZ elnke. Svib Antal Szikszé
polgdrmestere nyitotta meg a taldlkozét. Rendezvényiinket
megtisztelte Doszpoly Orsolya az Aldozatsegité Kozpont
vezetdje is.

A bemutatott produkcidkat négy tagti zstiri értékelte:
Juhdsz Péter, (ének, szolfézs- és zeneiskolai tandr, blok-
kfbte tanar, a zstri elnoke,

Madaras Attila klarinéttandr, kamaramavész.

Gyorgy Istvanné énektandr

Horvéthné Sdnta Ildiké Barcika Hangjai egyesiilet ve-
zetGje

A népdal, magyar néta kategéridban indulé 13 klub-
bdl 6-an jutottak tovébb a az augusztus végén megtartandéd
orszdgos kdzponti rendezvényre, a ,Balatoni Randevira’:
Tapolcai Kerek Kérus, Alsévaddszi Harménia Kozségi Ve-
gyeskar, Sajokereszturi ,Oszi Napsugdr” Nyugdijas Klub

Tapolcai Kerek Korus

dalkére, Kék Péntlika Dalkor Selyeb, Sajéecsegért Egyesilet
Sajéecsegi Boréka Dalkér, Ozdi Szivklub.

Konnytizenei kategéridban csak 2 dalkdr szerepelt.
Mindketten tovdbbjutottak a ,,Balatoni Randeviira™

Berente Nyugdijas Klub Dalkére, Miskolci Oromdal-kor

A tdnc kategéridban érdekesen alakult a verseny. 3 cso-
port jelentkezett, de ketten dupla produkcidval késziiltek, és
a zstiri minden bemutatott téncot kiilén-kiilon értékelt, igy
sziiletett meg az aldbbi eredmény.

Mosoly Orszdga Kulturélis Egyesiilet Miskolc (matréz
tdnc), Miskolci Vasas Nyugdijas Klub (spanyol tdnc),

Mosoly Orszdga Kulturdlis Egyesiilet Miskolc (cigdny
tdnc). A két tdncos csoport vehet része 2022. 06. 18-4n Gyu-
lan a XIII. Orszdgos Senior Téncfesztivdlon.

Gratuldlunk minden versenyzdnek, és sikeres szereplést
kivinunk a tovdbbjutéknak.
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Borsod megyei
pillanatok

Borsod-Abaiij-Zemplén Megyei
Nyugdijas Dalosok Versenye

A Borsod-Abatij-Zemplén Megyei és Miskolc Vdrosi Nyug-
dijasok Erdekvédelmi Szovetsége 2022. méajus 6-4n rendezte
meg a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Nyugdijas Dalosok
Versenyét, amelyre elfogadta a szervezet meghivdsdt és ko-
szontét mondott Csoébér Katalin orszdggytlési képviseld
asszony is, aki az iddsek példamutaté osszefogdsdra hivta
fel a figyelmet: ,Szeretnék onoknek gratuldlni, hogy ilyen
kozosséget épitenek, és dalos talilkozd keretében is dssze-
jonnek. Mint als6zsolcai, biiszke vagyok rd, hogy a telepiilés
évrdl évre helyet tud adni ennek a rendezvénynek. A legna-
gyobb kozosségépitd ereje éppen az éneklésnek van. Kodaly
Zoltén is arra biztatott, hogy énekeljiink egyiitt.”

Alsézsolca most mdr sok-sok éve biztosit lehetdséget,
ad méltd helyet a nyugdijas dalosok szereplésének, nemes
vetélkedésének, amelyen jelen volt, mint a rendezvény ha-
zigazddja Szildgyi Ldszl6, Alsdzsolca viros polgdrmestere
is. Koszont8jében méltatta az Alsézsolcai Nyugdijas Klub
érdemeit, amelynek vezetdje Ferencsik Jozsefné, Evike, aki
nemcsak a rendezvény helyi feleldseként, hanem a megyei
nyugdijas szervezet vezetdségi tagjaként is segitette az ese-
mény zavartalan lebonyolitdsdt és gondoskodott a kozel szdz
f6 vendéglatasardl.

Készonjiik, Evike!

Az Orszégos kiirdsnak megfeleléen, most is két kategé-
ridban:

— magyar néta és népdal

— valamint egyéb: m{dal, tdncdal, operett, opera miifajt

jelols darab el6addssal dlltak szinpadra a versenyzdk

A szakértdi zstiri dltal, mindkét kategéridban kivalogatott
legjobbak, 6-6 {§ juthatott tovabb, és vehet részt az orszdgos
megmérettetéseken.

A zstiri munkdjiban az Alsézsolcai Herman Otté Altald-
nos Iskola és Alapfoki Mivészeti Iskola mivésztandrai vet-
tek részt: Hevesvari Melitta mesterpedagdgus, zeneelmélet
és szolfézs tandr, Juhdsz Péter szolfézstandr, zeneiskolai tandr,
dltaldnos iskolai énektandr, blockfléte tandr, Madaras Attila
klarinéttandr, kamaramiivész

A NYESZ elnoke, Lukécs-Pete Méria, dtadva a szinpadot
a versenyz8knek, koszontdjét egy Kodadly idézettel zdrta:

»Konnyebb az élet, ha dalolbatsz réla.”
Kodaily Zoltin
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Balatoni Bandevd

10. Balatoni Randevii, 2022. augusztus 28-t6l szeptember 1-jéig, Csopak

— aug. 28. vasdrnap: Szeniort Oromtinc Fesztival + zenés tdncest

— aug. 29. hétfs: Dalkéri Fesztival + tdbortiiz
— aug. 30. kedd:
— aug. 31.szerda:  Hajé kirdndulds Siéfokra, vagy
Tara és planetdrium - Alséors

szept. 1. cstitortok: hazautazds

Kedves Nyugdijas Tarsak!

A NYOSZ idén 10. alkalommal hirdeti meg a Balatoni
Randevu cim(i rendezvényét, melyre eztiton hivjuk kozos-
ségeinket, kortdrsainkat. A hagyomanyos rendezvénysoro-
zat 2022. augusztus 28. és szeptember 1. kozott zajlik
majd Csopakon!

Az elézetesen Balatonfiiredre tervezett programunk
helyszinét médositanunk kellett, mert a fiiredi szaba-
did8kézpontban — nemzetkozi mérkdzések miatt - nem
tudjédk biztositani szimunkra a megszokott helyszineket.
Ezért dontottiink a Csopaki Udiiléfalu mellett - kissé a
régi csillebérei hangulatot idézve —, mert egyszerre biztosit
szdmunkra rendezvény helyszint, szélldst, sajat konyhds ét-
kezést, biifét, és egyéb szabadidés helyszineket — mindezt
kedvezébb dron. Es itt csak magunk lesziink!

Orszégos Nyugdijas Gdla + zenés tdncest

Viszont a helyszinek befogadé képessége kisebb a kordb-
biakhoz képest, igy a jelentkezési igényeket néhdny esetben
korldtokhoz kotjiik. Kérjiik kortdrsaink megértését emiatt.

Informéciék a programokkal kapcsolatban:

Augusztus 28. 10-17 éra - Csopaki Udiiléfalu nagyter-

me: Szenior Orémtinc Fesztivil

— a rendezvényre 6romtdnc oktatok és maximum 15 f8s
csoportjaik jelentkezését virja — kizdrdlag e-mailen:
redit.tancklub@gmail.com — a rendezvény fészerve-
z6je Radvdnszki Edit. A részleteket tSle kapjdk meg az
érdekléddk. A résztvevknek lehetdségiik van széllds
és étkezés igénylésére az aldbb ismertetett feltételekkel.
Részvétel nevezési dijhoz kotoee: 1500.- Fr/fé.

Augusztus 29. 10-18 éra - Csopaki Udiiléfalu nagyter-

me: Orszdgos Dalkori Fesztival

— a rendezvényre nyugdijas dalkérok, népdalcsoportok,
kérusok jelentkezését vdrjuk. Nevezési dij: 500.- Ft/
f6. Nevezési lap a NYOSZ honlapjén (www.nyosz.hu)
elérhetd, vagy igényelhetd a nyosz@enternet.hu email
cimen. A fellépé csoportok arany, eziist, bronz miné-
sitést kapnak a szakért zstiritl, tovdbbd ajindéktirgy
és oklevél lesz a jutalmuk. A résztvevéknek lehetdségiik
van szdllds és étkezés igénylésére az aldbb ismertetett fel-
tételekkel.

Augusztus 30. 11-17 éra - Csopaki Udiiléfalu nagyter-

me: NYOSZ Orszigos Kulturilis Gila

— a rendezvényre barmely mivészeti dgban tevékenyke-
dé nyugdijasok egyéni és csoportos produkeiéit varjuk,
elsésorban olyanokét, akik hosszabb ideje, kiemelkedd
teljesitményt nyujtottak egyéb versenyeken, fesztivalo-
kon. A rendezvényiink nem verseny, onfeledt, élményt
ad¢6 idétoleést kivinunk nyujtani szerepléknek és ko-
zonségnek egyardnt. Nevezési dij: 500.- Ft/f6. Nevezési
lap a NYOSZ honlapjén (www.nyosz.hu) elérhetd, vagy
igényelhetd a nyosz@enternet.hu email cimen. A részt-
vevéknek ajindéktdrgy és oklevél lesz a jutalmuk. Lehe-
t6ség van szillds és étkezés igénylésére az aldbb ismerte-
tett feltéelekkel.
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Augusztus 31. — Kirdndulé és turisztikai programok

— 1: Hajé kirdndulds Siéfokra. A résztvevék vonattal
vagy busszal Balatonfiiredre mennek, majd onnan ha-
joval Siéfokra, vdrosnézés a siéfoki nyugdijasok kozre-
miikodésével, majd visszafelé hajé, busz, vagy vonat.

A programot elsdsorban a fizikai terhelést jol tlir8 nyug-

dijasoknak ajanljuk.

Részvételi dij egyeztetés alatt: kb 4000 Ft
— 2:Tara és planetdriumi program Alséorson. A részt-

vevéket kisbusszal elvissziik az als66rsi Amfitedtrum-

ndl 1évé Planetiriumhoz, ahol 1 érds csillagvizsgald
programra, majd egy tdra utdn a kildt6 megtekintésére
keriil sor.

Részvételi dij egyeztetés alatt: kb 4000.- Ft

A programok legalébb 10 f& jelentkezése ese-
tén valésulnak meg. Jelentkezési lap a NYOSZ hon-
lapjdn (www.nyosz.hu) elérhetd, vagy igényelhet§ a
nyosz@enternet.hu email cimen.

Mivel a kozosségi igények, programok irdnti érdekls-
dés jelent6sen megnétt, ezért a rendezvény elékésziiletekor
lekotote szélldshelyekre kotetlen idiilé programokat is ki-
nilunk. Szeretettel vdrjuk a balatoni utdészezon els6 nap-
jaiban a Csopaki Udiiléfaluban és a kornyékén lefoglale
szdlldshelyeken a kikapcsolddni vagyé nyugdijas tdrsakat,
kozosségeket.

Itc hivndnk fel a tisztelt nyugdijas tarsak figyelmét, hogy
amennyiben a rendezvény idSpontjiban esetleg ismételt
vészhelyzet 4llna el8, a befizetett dijakat visszafizetjiik.
A rendezvényeken valé részvétel mindenki szimadra sa-

jat felel@sségen alapul.

Széllds ajanlatok:

Mivel a program helyszinén a szallds kapacitds kotote (140
f8, 2-3 dgyas, flirdészobds hdzak, + 40 6 turista szdllds),
a valtozé igényeknek megfelelSen, kiilonboz6 szolgdlta-
tisokat kindld, egyéb szdllashelyeket is lefoglaltunk, igy
kinek-kinek igényei és pénztircdja szerinti elhelyezést
tudunk biztositani. Kérjiik, hogy igénylés eldtt tdjéko-
z6édjon az aktudlis szabad szillishelyekrdl Horvathné
Julinal!

Széllslehet8ség a rendezvények helyszinén, a Csopaki
Udiiléfalu kishézaiban: Ar: 6000.- Ft / éj / £8

Leirds: egy hdzhoz 1 db 24gyas, és 1 db 3 dgyas szoba, va-
lamint egy kozos fiirdszoba tartozik. Az 4r tartalmazza a
szalldst 2, vagy 3 dgyas szobdban, az Idegenforgalmi adét,
és a reggelit az Udiiléfalu éttermében valamint az AFA-t.

Tartalmazza tovdbb4 az ingyenes belépést a par szdz méter-
re 1év6 csopaki strandra (a Balaton legszebb strandja). Ezt
a szalldst elsésorban révidebb ideig itt tartézkoddk szdmdra
ajanljuk!

Széll4slehet8ség a rendezvények helyszinén, a csopaki
iidiilfalu turista szalldsén: Ar: 4500.- Ft / ¢ / £8

Leirds: egy hdzhoz 3-5 dgyas egyszertien berendezett szoba
tartozik, fiirdd, we kozds az épiiletek mellett. Az 4r tar-
talmazza a szélldst, az Idegenforgalmi adét, és a reggelit
az Udiiléfalu étrermében valamint az AFA-t. Tartalmazza
tovabbd az ingyenes belépést a pdr szdz méterre 1év6 csopa-
ki strandra (a Balaton legszebb strandja). Ezt a szdlldst el-
s6sorban révidebb ideig itt tartézkoddk szdmadra ajdnljuk!
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Széllislehetség a szomszéd telepiilés, Alséors Pelso
Campingjében mobilhdzakban, két dgyas elhelyezés
esetén: Ar: 10.000.- Ft / éj / £6 (pétagyon 8.000.-)
Leirds: 2+2 személyes (pStdgyazhaté — a nappaliban) szo-
bdkbdl 4ll6 mobilhizak, fiird6vel, konyhdval. Kilon té-
ritéssel klimdval (1500 Ft/éj). Vizparti kemping, sajdt
stranddal, kb. 2 km-re a rendezvények helyszinétdl. Elldtds
nincs. Az 4r tartalmazza a szdlldst két dgyas szobakban, az
Idegenforgalmi adét, a takaritds és az dgynemi koltségét,
valamint az AFA-t. Ezt a szélldst elsésorban 3-4 ¢jszakit
itt tartézkodék szdmdra és kocsival érkez6knek ajdnljuk!
Ell4eds a csopaki Udiiléfaluban megoldhaté.

Szillds lehet8ség Csopakon, a Hotel Hollday-ben, ket
dgyas elhelyezés esetén: Ar: 11.000.- Ft / &j / £8

Leirds: a rendezvények helyszinét8l kb. 5-10 perc séta. 2
dgyas fiirdészobds szallds, alapdron félpanziéval. Az dr tar-

talmazza a szdllist 2 4gyas szobdban, az Idegenforgalmi
adét, és a reggelit, vacsordt valamint az AFA-t. Tartalmaz-
za tovdbbd az ingyenes belépést a pdr szdz méterre 1év8 cso-
paki strandra (a Balaton legszebb strandja). Ezt a szalldst
elsésorban hosszabb ideig (4 ¢j) itt tartézkoddk szdmdra
ajanljuk!

Ebéd / vacsora — valtozhat!

2 fogdsos ebéd az un.
»arsapkds” drakkal szdimolva: 2500.- Ft,
vacsora: 2000.- Ft

a rendezvény helyszinén,
a csopaki tidiiléfalu éttermében.

Biifé szolgaltatds lesz a program egésze alatt!

A szallds, étkezés és a programok regisztriciés
dijinak befizetése legkésébb
augusztus 10-ig!!!
Széllds igényeket a korldtozott mennyiségii
szallishely miatt kérjiik
mieldbb jelezni!
Bankszdmla szdm:

NYOSZ - 11705008-20413882

Informdcié:
Dalkéri fesztival, kulturalis géla, szallds, étkezés,
egyéb programok:
Horvith Istvinné Julika
telefon: 06/30-574-9097,

nyosz@enternet.hu

NYOSZ 1074 Budapest Szovetség u. 9.
Orémtinc talilkozé:
Radvénszki Edit —
redit.tancklub@gmail.com

Jelentkezési hataridg:
2022. augusztus 10.
(nevezési lapok megtaldlhaték

a www.nyosz.hu honlapon)
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Szép unnep volt
Pecsett

»Amig egy nép énekel,
messzire hallatszik,
hogy létezik.”

(Siité Andrds)

A PKK Apéczai Mivelédési Hdza adott otthont immér
negyedszer a Szépkorutak Tavaszi Kulturélis Taldlkozdjanak
szombaton (mdjus 29-én). Pavlovics Attila igazgaté ko-
szontotte a megjelenteket, Molndr Ferenc, a Nyugdijasok
Egyesiiletének elndke nyitotta meg az iinnepséget, majd
Radniti Adél miisorkozld vezette a misort, bemutatta a
szerepléket.

A szakmai zs(iri tagjai voltak:

— Abmasi Eva Kazinczy-dijas magyartanar

— Heil Helmut koreografus

— Tobids Zoltdn népzenész

Erkeztek szereplék Szekszardrél, Dombévérrdl, Harc-
r6l, Harkdnybdl, Pécsviradrél, Somogyjddrdl és Kapos-
varrél, no és persze Pécsrél. Voltak kérusok, népdalkorok,
népténcosok, oromtdncosok, modern tdncot tdncoldk,
versmonddk, népdalénekesek és hangszeres szolistdk. A 20
misorszdmbdl a zstiri 12 produkcidra adott , kiemelkedd”
mindsitést, ot ,,szinvonalas és hdrom ,dicséretes” eredmény
sziiletett.

“"‘H t.h#...

s

Pélmonostorrdl érkezett egy 30 tagt kérus (Martinus),
nagyon hangulatos miisort adtak, horvét szimokat énekel-
tek, s a kozonség vastapsa kiséretében magyar népdalt is.

Lattunk felcsiki tancokat, matréztincot, drémtincot,
szebényi tdncot, sirkozi karikdzdt, hallottunk katonadalo-
kat, Raba-kozi, mezdségi és bukovinai népdalokat, hallgat-
tunk Petdfi- és Arany-verseket, citerdst és tdrogatost kiilon-
boz8 tdjegységek dalaival.

Az eredményhirdetésre vdrva a szereplSk és a nézék is
fogyaszthattak siiteményt, iditét; bardti beszélgetések
folytak, j6 hangulatban telt a délutdn. A két év jarviny mi-
atti kihagydsa utdn nagyon jé volt ismerdsokkel taldlkozni.

A zstiritagok kérésre szakmai véleményt, tandcsokat ad-
tak a csoportvezetSknek, szélistdknak — ebbél a szempont-
bél is nagyon hasznos volt ez a taldlkozo.

Koszonet a helyi segit6knek, a szervezdknek, az egye-
siilet irodai dolgozéinak, akik igen sokat tettek ezért a
rendezvényért, valamint koszonjitk a zstrinek a szakmai
éreékeld munkdjdt!
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Huszeves lett
a nagyatadi klub

A nagyatddi AFESZ Nyugdijasklub zenés est keretében iin-
nepelte meg alapitdsinak huszadik évfordul6jit — mondta
Balatincz Ldszléné a klub elndke. Unnepi kdszontdjében
negyedik elnokként méltatta a kordbbi elnokok munkdjic,
valamint felelevenitette a hisz év emlékezetesebb esemé-
nyei kozott az orszdgjaré kirdnduldsokat, a sportsikereket.
A tagsdg néha csillogé szemekkel gondolt a kedves emlé-
kekre.

Ormai Istvdn polgdrmester 6riil annak, hogy a hdsz év
még kozelebb hozta a tagsdgot. Tudnak 6riilni eredménye-
iknek. Valamikor fogalom volt ,dfészesnek” lenni. Ma is
jo érzéssel tolti el a szd. Megkdszonte a vdrosért végzett
munkdjukat és azt, hogy mindig szdmithat rdjuk a rendez-
vényeken. Stikel Jdnos a szovetség megyei elnoke is meleg
szavakkal koszontotte Sket. A hisz évbél tizenhdrom évet
mir vele egytitt éltek 4t. Oriil annak, hogy az alapiték ko-

Ormai Istvan polgarmester kdszontétte a klub elndkét is

ztil még 11 8 aktiv tagként ténykedik. A megyei szovetség
emléklapjéval koszonte meg eddigi munkdjukat. A tobbi
elismerést majd megyei rendezvényen adjék 4.

A koszontéseket kovetd finom vacsora utdn Tibold Jé-
zsefné két hatalmas tortdjdval vendégelték meg a jelenlévé-
ket, amit zenés-tdncos rendezvén mozoghattak le.

Gyorke Jozsef

»A koltészet a [élek fénytizése.”

(Csukds Istvin)
Versmondok
versenye
Szekszardon

A 2022. évi koltészet napja alkalmabdl a Tolna Megyei
Nyugdijasok Erdekszovetsége rendezett regiondlis vers-
mondé versenyt Szekszdrdon dprilis 20-dn. Haffner Béla
elnok ur koszontotte a megjelenteket. Szrdresevity Zsuzsa
szervezte és vezette le a versenyt. Pécset hdrman képvisel-
ték, a zstri munkajiban Radndti Adél vett részt.

A megadott két ,kotelez8” koltd Petéfi Sdndor és Vici
Mihaly volt, de sajnos ezt nem minden résztvevd tartotta
be. Hallottunk Arany Jdnostdl, Reviczky Gyuldtdl, Taré-
czy Zoltantdl is verseket.

Eredmények:
1. Lévai Jinosné Pécsrél
11. Vigh Ferencné Szekszardrél
1. Baldzsné Pecze Gyongyi Pécsrdl
Kiilondij: Abel Kldra Tamasibél és
T6th Gdborné Dombdévarrdl

Lévai Janosné

Balazsné Pecze Gyongyi

A résztvev6k nagyon oriiltek a taldlkozdsnak, hiszen két
év ebbdl a rendezvénybdl is kimaradt a pandémia miatt.
Kotetlen beszélgetések indultak, még szép népdalokat
is hallottunk, koz8s éneklésre is sor keriilt: hiszen Pe-
t6f verseit tobb esetben megzenésitették (Befordultam a
konyhdra, Kis lak 4ll..., Fa leszek, ha finak vagy virdga),
sorjiztak a kedvenc versek is. A vendégliték pogicsirol,
stiteményekrd] sem feledkeztek meg, tiditdvel is kindltdk
a jelenlévket.

Koszonjiik a szervezést Sztdresevity Zsuzsdnak! J6 volt
egylrt!
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OregSZEM 2022

Fotdpalyazat nyugdijasoknak és fiataloknak, hogy
a nyugdijasok mindennapi életét hitelesen bemutassak

Részvételi feltételek:

A Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége 2022. évi fotépdlya-
zatdn a hazai és hatdron tdli magyar amatér fotébardtok
hérom kategéridban — 1.) 20 éves korig, 2.) 20—-64 éves
korig, 3.) 65 éves kor felett — egyéni pélydzatot nyjt-hat-
nak be. A fotépélydzat témdja és célja: bemutatni az id8s,
nyugdijas emberek életének szépségeit, 6romeit, gond-
jait, magdnya és tirsas kapcsolatai tartalmdt és jelen-
tdségét. A pélydzat hozzd kivdn jdrulni az akeiv iddskor
érdekében, a mozgis, az élethosszig tanulds, az informécids
aktivitds novelé-séhez.

Csak eddig nem publikalt, kordbbi pélydzatunkon vagy
mds pdlydzatokon nem szerepelt képekkel palydzzanak,
amelyek felett teljes szerzdi és felhaszndldsi joggal rendel-
keznek, és amelyek témdja nem ellenkezik sem a szdrmazi-
si orszdg, sem az Eurdpai Unié jogi rendelkezéseivel, sem a
képen dbrdzolt személyek személyiségi jogaival.

Egy pélydzé bérmilyen technikdval (fényképezdgép,
mobil telefon stb.) készitett, legfeljebb 5 képet, ezen beliil
egy legfeljebb 5 képbdl 4ll6 képsorozatot kiildhet be. A ké-
peket akdr fekete-fehérek vagy szinesek, lehetdség szerint
DIGITALIS (.jpg) formdban kérjiik bekiildeni. Minimalis
felbontdsa legaldbb 1500 x 2000 pixel (2,5 Mp) legyen.
Kériink minden egyes képet egyenként csatolni a bekiildé
e-mailhez.

A piélydzok toltsenek ki nevezési lapot szamitégéppel.
A nevezési lapon fel kell tiintetni — a nevezd személy teljes
nevét és életkordt, — pontos lakcimét; — levelezési cimét,
elérhetSségeit: telefon, e-mail-cim. — A bekiild6tt képek
sorszdmdt és cimét, a képek.jpg-megjelolésével egyezden (a
forma nem kotelezd, csak a tartalom fontos). A nevezési
lapot a képekkel egyiitt kérjiik bekiildeni e-mailben. A ne-
vezési lap fdjlneve: Csalddnév_Keresztnév_kategéria.doc

A meghirdetett témdnak nem megfeleld vagy gyen-
gébb mindségii képeket a zsiiri nem értékeli! A zsiiri 4l-
tal kidllitdsra javasolt képeket a NYOSZ rendeli meg egy
fotélaborban, és — megfeleld lehetdségek biztositdsa esetén
— gondoskodik kidllitdsok megszervezésérél.

A kategéridnként kiemelt, legjobbnak mindsitett képe-
ket tdrgyjutalomban részesitjiik, I-II-III. mindsitésrdl,
az esetleges kiilondijakrdl oklevelet a kidllitds megnyitd-
sakor nyujtjuk 4t.

A bekiildétt képeket a NYOSZ szerzdi jogdij és felhasz-
naldsi dij fizetése nélkiil, de a szerzd nevének feltiintetésé-
vel nyilvanossdgra hozhatja a fotépdlydzat, a forokiallitds és
a NYOSZ népszertsitése érdekében. Csak azok vegyenek
részt ezen a pdlydzaton, akik ezt engedélyezik! Nevezési

dij nincs. Bekiildési hatdridd: 2022. augusztus 20. e-ma-
il-cim: nyoszfoto@gmail.com.

Figyelem! Becsomagolt és tomoritett dllomdnyokat
nem csomagolunk ki! Oridsleveleket nem fogadunk. A p4-
lydzatokat fogaddé e-mail postafiék mérete 6ridsi, de igy
sem garantdlhat6, hogy az utolsé egy-két napban bekiil-
dote tobb szdz fotdt fogadni tudja (annak ellenére, hogy a
rendez8k folyamatosan mentik a beérkez8 pélyamiiveket).
Ezért nem fogadunk el senkitdl sem 6vést, vagy reklamd-
ciét amiatt, ha egy kiildeményt — ’a postaldda megtelt’
tizenettel — visszakiild a szolgdltat6. A megoldds ugyanis
kézenfekvd: a meghirdetéstdl folyamatosan, de legaldbb
egy-két héttel kordbban be kell kiildeni a pdlydzatra szdnt
képeket, amelyek kézbesitésérdl ki-ki kérjen automatikus
visszaigazoldst a szolgdltatétol.

Zstrizés: 2022. szeptember 20-ig. A zs(irizés eredmé-
nyérél 2021. szeptember 30-ig — a NYOSZ elektronikus
hirlevelében a nyoszfoto@gmail.com email-cimrdl és a
www.nyosz.hu honlapon, valamint a szévetség GENE-
RACIONK cimti folyéiratdban adunk tdjékoztatdst. A di-
jazott képek bemutatdsa vérhatéan a 2022-évi NYOSZ
nyugdijas kulturilis nagyrendezvény keretében lesz.

Az elsé kiallitdst 2023. februdr hénapban Buda-
pesten tervezziik, a NYOSZ tandcstermében (1074 Bu-
dapest, Szovetség u. 9.). Az ingyenesen kolcsonozhetd
fotékidllitds mdsodbemutatéi a szovetség tagegyesiiletei
szdmdra szerte az orszagban: 2023. mdrcius hénaptdl (a
kolesonzési igények bejelenthetdk: nyoszfoto@gmail.com
cimen). A fotépélydzattal kapcsolatban tovdbbi informd-
ciék kérhetdk Erdélyi Tamdstdl. E-mail: erdelyi37tamas@
gmail.com; vagy a +3620 528 7561 mobilszdimon.

Megjegyzés: az OregSZEM 2021 fotdpdlydzat tervezett
iinnepi lezdrdsdra természetesen még visszatériink!

OregSZEM 2022

fotopalyazat
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Kedves Nyugdijas Tarsunk!

Az Amator Nyugdijasok X. Orszagos Konnyiizenei Dalos Ta-
lalkozojanak szervez6 bizottsdga nagy szeretettel meghivia Ont
és Kedves Ismerdseit az ének salgétarjani tinnepére.

Az orszag megyéibdl és a hataron tllrdl érkez6 mintegy fél-
szaz dalos seregszemléje nagyszer(i keretet kindl a jo hangulatu
kortarsi egy(ttléthez.

A részvétellel kapcsolatos legfontosabb tudnivaldk:

A Talalkoz6 idopontja: 2022. augusztus 16-17.

helyszine: Jozsef Attila Miivelodési Kozpont (JAMK)

KultPont Kavézo kiilonterme 3100 Salgétarjan, F6 tér 5.
Program:

Augusztus 16-an kedden:

— 10 oratol az érkez6k fogadasa, regisztracioja, szallashelyek
elfoglaldsa — beérkezés: 12 o6rdig (10-13 dra kozétt: A fel-
lépdk kiprobalhatjak a lemezeket, technikai eszkozoket, a
terem hangzasat

— 14 6rakor a rendezvény megnyitasa, majd az énekesek kate-
goriak szerinti versenye

— 19 ¢rakor a zs(iri dontése

— 20 orakor vacsora (900 méterre a verseny helyétdl), utana
barati talalkozd,

— 23 6raig szallashelyekre sétalds, utazas.

Augusztus 17-én szerdan:

— 7 orakor reggeli

— 9 ¢ratol dijkiosztas és galamdisor —

— 12 ¢rakor ebéd
Szakmai és technikai informaciok:

A konnydizenei dalos taldlkozora sz6ld, paros és kis csopor-
tos (maximum 5 f6) énekeseket varunk, régionként 6sszesen 6
produkciot. (A régiés dontokon tovabbjutottakat, illetve ha nem
volt régids dontd, akkor megyénként javasolt 2 nevezettet.)

— miisoridé maximum: 5 perc — Kérjilk az id6korlat pontos
betartasat!

— valaszthatd miifajok: sanzon, tancdal, operett, opera, egyéb
miidal (magyarndta, népdal kivételével) — kérjlik a valasztott
kategoria megjelolését a jelentkezési lapon, ugyanis kilon cso-
portositott kategdridkban versenyeznek. A jelentkezések beérke-
z6se utdn a zsdri donthet kategoriak dsszevonasardl, illetve U
meghatarozasardl. A dalokat csak magyar nyelven lehet el6adni.

— zenei kiséretet (zenekart, illetve hangszert) a szervez6k nem biz-
tositanak, de lehetdséget adnak maximum 1-5 f6s kiséret fel-
lépésére, illetve cd és pendrive lejatszo eszkozok hasznalatara.

— averseny eredményérdl szakmai zsiiri dont

— Koltségek:

A szereplok (énekesek) nevezési dija: 1.000 Ft/fo

Szallas koltség: 2, 3, 4, 6 agyas Hotel, illetve Panzié szo-
bakban, diak kollégiumban, a varoshan és vonzas korzetében:
4.000,- F/f6

Etkezési koltség: - vacsora: 1.500,- Ft/f6, - reggeli: 1500,-
Ft/f6, - ebéd: 1500,- Ft/f6 igény szerint.

Egyéb informaciok:

Idegenforgalmi ad6 megfizetése 18. év felett — a véros ha-
talyos rendeletei szerint — mindenkinek kotelezd. (Mértéke: 200

Fi/f6/é)) A fizetés modja: augusztus 16-an a verseny helyszinén.
Szamla igénytiket kérjlik, a jelentkezési lapon jelezzék.

A versenyt megel6z6 és kovetd nap(okjon — igény esetén —
Salgotarjanban és Nograd megye terilletén fakultativ kirdndu-
lasokra van lehetGség, aminek megszervezéséhez segitséget
nyujtunk.

Jelentkezési hataridd: 2022. augusztus 05. A nevezési
lapok igényelhet6k Szendrddi Gyorgytdl a 30/2054226-0s
szamon, vagy letolthetd a www.nyosz.hu-rol.

Szeretettel varunk minden kedves vendéget, dalost és
érdeklodo kisérot egyarant!

Tisztelettel: Szendrdai Gyorgy,
a Nyugdijasok Nogrdd Megyei Szévetsége
elndke sk.

NYUGDIJAS DALOSOK ES NOTAKEDVELOK
XXI. ORSZAGOS TALALKOZOJA

2022. augusztus 25-26. (csiitortok-péntek)

Famulus Hotel Gy6r, Budai u. 4.

Idén is népdal vagy magyar néta kategoriaba varjuk az
érdeklodok jelentkezését.

Szallast a Famulus Hotelben tudunk biztositani.

Szallasigénylés: (4.000 Ft/f6/6j + IFA 450 Ft/f6/6)). - 2x2
személyes apartmanok, kdzepen kis konyhaval

Etkezések igénylés:

— vacsora (csutortok) 2500,- Ft/f6

— ebéd (csitortok, péntek): 2100,- Ft/f6
A dalos szerepl6k nevezési dija: 3.000 Ft/miisorszam (a

helyszinen fizetendd)

Program:
Augusztus 25-én csutortokon :

— 12 6ratol a vendégek fogadasa

— 13 6ratol zenei proba

— 14 ¢6rakor a rendezvény megnyitasa

— Az énekesek bemutatkozasa: népdal, majd magyar nota

— 19 06ratol vacsora, barati talalkozo
Augusztus 26-an pénteken:

— 7 6ratol reggeli (fakultativ), 20 6 feletti igény esetén a szdl-
loda kontinentalis reggelit biztosit 2200,- F/f6 aron, vagy
létszamtol fiiggetleniil svédasztalos biiféreggelit 4.400,-Ft/
f6 aron.

— 9 0ratdl dijkiosztas és galamdsor

— 12 oratol ebéd (fakultativ)

Kérjlik, jelentkezését 2022. augusztus 1-jéig juttassa el
cimiinkre postan, vagy e-mailben!
Cimiink: Gy6r-Moson-Sopron Megyei Pannon Nyugdijas

Egyesiilet 9023 Gydr, Herman Ottd u. 22.

Telefonszam: 96/527-045 E-mail: pannonszov@gmail.com
Erdeklddni lehet: Vas Laszi6né elndk 06/20/209 6567
Kengyel Zsuzsanna 06/20/523 0792

Szeretettel varjuk rendezvénylinkre!

Vas LdszIong s.k., Kengyel Zsuzsanna s. k.
a Pannon E. elndke elnokhelyettes, kulturfelelds
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NYQSZ-felhivasok

A pdpai nyugdijas szervezet egy tdmogatisra érdemes
javaslatot fogalmazott meg: Hirdessiik meg a Petdfi-év-
re egy torténet gylijt6 mozgalmat az Wjsigunkban.

Petéfi annak idején az orszdg nagyon sok telepiilésén
megfordult. Sok, csak helyben ismert torténete van a
vandorldsainak, amit érdemes lehet a koéz szimadra or-
szdgosan is bemutatni.

Kérjiik olvaséinkat, hogy kiildjenek be az aldbbihoz
hasonld, Petéfivel kapcsolatos irdsokat, népi visszaem-
lékezéseket. Megprébiljuk kozreadni!

Rahangolodas
a Petofi-bicentenariumra
(2022-2023)

A Pépai Virosbarat Egylet tigyvivéjének, Kerecsényi Zol-
tdn urnak tdmadt az az tlete, hogy az tinnepi évfordulé
elétt egy évvel kezdjiink kutatni Petéfi-emlékek utdn a
rahangolédds jegyében. gy keriilt képbe a Pipai Nyugdi-
jasok Erdekvédelmi, Erdekképviseleti Egyesiilet Irodalmi
Kore. Felkérést kaptunk eléadds tartdsira a ,Petdfihez c.
Beszallé Vendégls” és a , Petdfi-sarok” torténetébdl.

2007-ben keriilt sor a tulajdonos leszirmazottjanak,
Gdbriel Sdndorné Jéger Teréz ,Az élet melédidi’c. életmi
kotetének elkészitésére. Ebbdl a kényvbdl tudjuk, hogy
Pépan ,Jdger-kocsma” néven kozismert a XX. sz. kozepén
/1931-1950/ miikods, beszallé vendéglé a Veszprémi tt
52. sz. alatt mtikodott.

A sziil6k, Jager Tamds és Bauer Szerafin Cs6ton, majd
Feny6f6n drendds kocsmédban kezdték megalapozni a jové-
jiket. A 7 év alatti szerzeményiik csak a vdrosszéli kiskocs-
ma megvételére volt elegendd. De 1938-ra sikeriilt befejez-
ni az dtépitést. A csalddfd hirtelen haldla miatt azonban a
fiatal édesanydra maradt a vendéglé gondja és a 3 gyermek
felnevelése. A cs6ti kocsmdros, amerikds tizletember, nagy-
papa mellett gyermekkordtél megtanulta a vendégldtis for-
télyait.

Gabrielné Jager Teréz /1935-2007/ aranydiplomds ze-
netandr, Veszprém megyei vezetd szakfeliigyeld, ének-zene
tankonyvird, szépird haldla évében elkésziilt ,,Csaladregé-
nyébdl” dllitottuk ssze a misor anyagdt, amelynek legér-
dekesebb része a ,,Petéfi-sarok” torténete.

»A legenda szerint Petéfi Sindor tanuléévei alatt az
1841-42-es tanévben gyakran jért a Reformdtus Gimnazi-
umtdl félreesd helyre, a Veszprémi at 52-be. A , PetSfi-sar-
kot” a kisebbik vendégszobdban a kévetkezd kellékekkel
orokoltiik meg: a sarokban 416 kecskeldba asztal folott
elhelyezett babérkoszorts Petdfi-képpel, valamint alatta a
,Borozd” c. versének idézete. ,Gond(izd borocska mellett
Vigan illan életem. Gond(iz8 borocska mellett sors, hatal-
mad nevetem.” Ez a kdzismert verse tudomdsunk szerint
nilunk fogalmazédott meg.

Evtizedeken keresztiil tovabbra is a didkok kedvenc he-
lye maradt a ,Petéfi-sarok”. Szinte versengtek a megszer-
zéséért. Tudvalévd, hogy a tanuld ifjusdgnak szeszesitalt
nem szolgdlhattunk ki, ezért egy-egy uditSt, kavée, tedt,
hideg-meleg ételeket fogyasztottak. Iskolai torténeteket
meséltek egymdsnak, majd sz6 esett irodalomrél, muvésze-
tekrdl is. A névérem, Gabriella, és Tibor testvérem, késébb
én is szdjtdtva hallgattuk a ,,prepak” /tanitéjeloltek/ dnkép-
28 kori felkésziilését, akik a szemkozti fid Tanitéképzében
tanultak. A kozeli Szakiskola didkjai azonban duhajabbak
voltak, kugliztak, a tdncplaccon néptdncot roptak csizma-
szdruk megveregetésével. A borozgat$ utcabelick gyakran
bedlltak kozéjiik, igy a hangulat még magasabbra hdgott.
Az igazgatdsdg, a mindenhaté tandri kar rajtaiitésszerd el-
lendrzésekor a tanulék a konyhdn keresztiil egérutat nyer-
hettek. De a tandrok is tudtdk, hogy a kikapcsoléddsnak
erre a médjdra is szitksége van a didknak. Az iskoldkkal
val6 viszonyunkat erésitette az a tény, hogy 2-3 példds, de
szegény sorsu didk ingyenes étkezésben részesiilt ndlunk.”

A beszdllé vendéglében emelte a hangulatot a bohém
természetd, szdjharmonikds tulajdonos, amig élt. /Jager Ta-
més/ Késébb Bécsbdl szdrmazd, haromhengeres, pénznye-
16 zenegép ontotta a keringd, a polka ritmusit, dallamdt.
Az ifjasg ennek a zeneszekrénynek koszonheten tanulta
meg a tanclépések kiilonféle fajedit. Igndc nagybicsitdl ka-
pott harméniumon valé potydgtetés pedig megalapozta a
3 gyerek zenéhez val6 kozeledését, ami a felndteé véldssal
életcél lett.”

A tdrsas muzsikdldst a betévedt vandorzenészek hoztdk
el a vendéglébe. Cigdnyzenekart tinnepi alkalmakkor fo-
gadtak. A kozos nétdzdst a primds irdnyitotta, a nétdzék
fulébe hazva kedves dalaikat. Ilyenkor gytltek a bankék
a heged(i vondjdba. Az egyes zenész barmikor betérhetett
enni-innival6ért szérakoztatni.

A 11 vildghdbort idején elészor a német, majd orosz,
végiil magyar katondk beszalldsoldsdval eltlintek az {inne-
pek a kocsma életébdl, a hétkoznapok pedig kemény kiiz-
delmet jelentettek a Jdger-csaldd megélhetéséére. 1946-
ban indult meg Gjra az élet a beszédlléban. Az dllamositdst
kovetden 6zv. Jager Tamdsné alkalmazottként dolgozhatott
volt kocsmdjdban. 1950-ben magyar kaszdrnyaélet zidult
a hdzra katonazenekarral, baval-bajjal a volt tulajdonos
csalddjaval tarsbérletben. 1952-54 kézote a Veszprém me-
gyei kiskereskedelmi vallalat vegyesartt, majd z6ldségbol-
tot telepitett a beszallé helyiségeibe, csekély bérleti dijért.

Ma, 2022-ben moderniil berendezett és {izemeltetett
gyogyszertdr jérul hozzd Pépa viros polgdrainak egészégi
dllapotdhoz, a Veszprémi at diszeként is a hajdani "Pe-
t6fi-saroknak” otthont adé épiiletben. A rdnk maradt
Petbfi-sarokhoz” fiz8d4 legenddt a pdpai polgdrok biisz-
keséggel adjak tovabb nagy kolténk Pdpdn eltsltote didké-
veinek torténetével. A bicentendriumra valé réhangolédds
kozben, igy fejezik ki nem mulé nagyrabecsiilésiiket Petdfi
Séndor irdnt.

P Tofeji Valéria
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Egészség

Mutasd

a vercsoportod,
megmondom,
Ki vagy!

Hidba tlnik elsé rdnézésre egy Gjabb, szérakoztaté onis-
mereti kategorizdldsnak a japdnokndl elterjedt vércsopor-
ton alapuld személyiségtipizdlds, torténetére sotét drnyak
vetiilnek: a nécikhoz és az eugenikdhoz is koze van.

A japdnokndl a vércsoportnak ugyanakkora szerepe
van, mint nyugaton a asztrolégiai horoszképoknak. Aki
belemélyedt kicsit a kultirdjukba, annak nem meglepd,
hogy napjainkban is mekkora személyiségformdlé hatdst
tulajdonitanak ennek a genetikai tulajdonsignak. Ez alap-
jan az A-sok kedvesek, egyiittérzéek és visszahtzodoéak, a
B-sek kreativak, extrovertdltak és egoistdk, az AB-sek ra-
ciondlisak, alkalmazkodéak és dontésképtelenek, a 0-sok
pedig magabiztosak, versenglek és arrogdnsak. Azonban
nem 4rt tudni, hogy morélisan és tudomdnyosan mennyire
kétes eredetti a mdra elterjeds, felvizezett véresoportfejtés.

Erdemes tudni, milyen vércsoporthoz tartozunk
Vordsvérsejtjeink mindegyikét antigének boritjak, ez alap-
jan lesziink 6roklédés dltal A, B, AB vagy 0-s vércsopor-
tiak. A plusz- és minuszjelek ezek mellett a bet(ik mellett
pedig azt druljék el, hogy a vérsejtjeink rendelkeznek-e
Rhesus D (RhD) antigénnel, igy a vértipusunk A-, A+,
B-, B+, AB-, AB+, 0- vagy 0+ lehet. Ez az informdcié a
leginkdbb akkor jon jél, amikor valamilyen stlyos koriil-
mény hatdsdra siirgdsen pérolni kellene vérmennyiségiin-
ket, ugyanis nem mindegyik vércsoport szdmit megfeleld
donornak egy adott vércsoport szdimdra. Jolly joker ilyen
esetben a 0- tipus, mivel ezt a tipust lehet a legkockdzat-
mentesebben adni mdsoknak, mivel sem A, sem B, sem
RhD antigénnel nem rendelkeznek vordsvérsejtjeik.
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Vércsoportod ugyan nem arul el semmit

a személyiségedrdl, de érdemes tudnod,

kitél kaphatsz biztonsagosan vért

Egy 5 millié svéd ember adatait vizsgdlé tanulmdny azt
taldlta, hogy a vércsoport tipusa hatdssal van arra, hogy mi-
lyen betegségek kialakuldsdra érzékenyebbek az emberek.
Az A-s vércsoportiak a vérrog kialakuldsdra, a 0-s vércso-
porttak a vérzési rendellenességek megjelenésére és a nék
esetében a terhességgel osszefiigg hipertdnia kialakuldsira
hajlamosak, csakdgy, mint az RhD+ nék.

Furukawa Takeji és a vércsoport-

pszicholdgia: A megddbbentd kezdetek

Egy osztrak tudds, Karl Landsteiner fedezte fel eldszor 1901-
ben, hogy t6bb vércsoport létezik. Azéta is sokat kszonhe-
tiink ennek a felfedezésnek, ugyanis igy elkeriilhetévé valtak
az egymdssal nem kompatibilis vércsoportok addsdval jdré
sulyos kovetkezmények, mint amilyen példdul a ldz, az égé
érzés, a vacogds, a haldlos vérrogok kialakuldsa az erekben és
a megmagyardzhatatlan érzés, hogy kozeleg a vég. Azonban
bdrmennyire is hasznos tudds birtokaba kertilt az emberiség
ezéltal, sajnos pont egy olyan korszellemben sziiletett meg ez
a felfedezés, amely rogton el is vitte a lehetd legsotétebb
irdnyba a vércsoportok kategorizdldsét.

A 20. szdzad elején egyre népszer(ibbé vélt a faji alapt
gondolkodds és az eugenika, azaz a ,fajegészségtan”, amely
egy fejlettebb embertipus kitenyészthetdségével foglalkozé
dltudomdny volt. A nécik példdul megszéllottan hajszoltdk
a ,tisztavérlség” idedjdt, a kiilonbozd vércsoportokat faji
jellemz8kkel ruhdztak fel, és tgy gondoltik, hogy mds-mis
fajoknak eltérd vércsoportja kell, hogy legyen. Annyi valé-
sagalapja volt csupdn ennek a humbugnak, hogy a vércso-
portok eloszldsdnak ardnya valéban mds a kiilonb6z4 etni-
kumoknal. Ezt viszont sikeriilt annyira eltorzitaniuk, hogy
egyenesen azt gondoltdk, a B vércsoportiak ,,alsébbrendd-
ek”, hiszen ez a ,pszichopatdk, hisztérikusok és az alko-
holistdk” vércsoportja, valamint a barna hajtaké. Ma mdr
egyértelm(, mennyire nevetséges az a feltételezés, hogy egy
egész vércsoport ,alsébbrend(i” lenne a tobbihez képest.

Az 1920-as évek kdzepére Japdnba is elért a vércsoportd-
rillet, és egy Furukawa Takeji nevii szocidlpszicholégus egy
olyan kutatdst tett kozzé, amelyben (hibdsan) 6sszefiig-
géseket taldlt a vércsoportok és a személyiségjegyek ko-
zott. Ugyan sok sebbél vérzett a tanulmdnya, mivel talsi-
gosan kevés alany bevondsdval végezte el vizsgilatait, és a
statisztikai metédusa is hibds volt, elmélete mégis hamar
elterjedt hazdjaban, mivel ekkortdjt amugy is rendkiviil
érdekelte a japdnokat a nacionalizmus és az eugenika. A
munkdltaték bevezették a vércsoport megaddsira sz4lo
rubrikdt a jelentkezdlapokon, és a katondkar is elkezdték
vércsoport alapjdn egységekbe rendezni. Ennek hatdsd-
ra egyes eugenikahiv8k amellett kezdtek el kardoskodni,
hogy tartsédk meg a nemzeti , tisztavérliséget”, médsok pedig
a ,kevertvériiségre” tették le a voksukat, hogy minél fejlet-
tebb japdn emberek sziilessenek majd. A faji megkiilon-
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Fogyasztovédelem

boztetés és a vércsoporttipusok Furukawa munkdssagiban
is osszekeveredtek: a tajvaniakra jellemzd 0-s tipust az ag-
resszival és a makacssdggal kototte 8ssze, mivel ezzel akar-
ta megmagyardzni, miért dlltak ellen a japdn megszélldsnak
olyan szenvedélyesen 1895-ben.

Hogyan valt a popularis kultira részéveé

a vércsoport-személyiség elmélete?

Furukawa munkdssiga egy idére hdttérbe szorult a koz-
tudatban, mignem egy japdn jsdgiré, Nomi Masahiko
Ujjaélesztette az 1970-es években, természetesen a korszel-
lemhez igazitva kihagyta az eredeti elméletbdl a rasszista és
eugenikus részeket. Eletében 6sszesen 65 bestsellert pub-
likdle a témdban, és haldla utdn fia, Nomi Toshitaka vitte
tovibb munkdssdgit, egészen 2006-ig. Mind Japdnban,
mind Dél-Koredban hatalmas népszeriségnek 6rvendett.

Ezt a ,felvizezett” vércsoportalapt személyiségtipizéldst
ugyan kevésbé nyomtdk tele elditéletekkel, azonban igy
sem sikeriilt teljesen megtisztitani t6le az elméletet. Napja-
inkban is el6fordul, hogy valakit a vércsoportja miatt zak-
latnak, vagy emiatt esik el egy 4lldstél. Olyannyira fontos
része a japan kultdrdnak, hogy a vércsoport miatti bantal-
mazisra kiilon kifejezésiik is sziiletett: burahara.

Igy hét hidba hangzik j6 murinak megnézni, vércsopor-
tunk alapjin milyen személyiségtipusba tartozunk, ha olyan
kultdrdbdl szarmazunk, amelyben ennek nincs hagyomadnya,
nem sok eséllyel fogunk magunkra ismerni ezekben. Ettdl
fuggetlentil mégis jobb tudni, milyen vércsoporttal rendel-
keziink, ugyanis egészségiigyi vészhelyzetekben kifejezetten
kapéra jon, ha tisztdban vagyunk vele, milyen vért ajanlatos
kapnunk, ha el akarjuk keriilni a komplikiciékat.

Forrds: Diviny

Biztos, hogy csak szépséghibas, és nem hasznalt

terméket vasarolunk?

Uj, megtévesztd, tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat a
fogyasztokkal szemben

A Fogyasztévédelmi Egyesiiletek Orszdgos Szovetségé-
hez egyre tobb panasz érkezik szépséghibdsként hirdetett
termékek kapcsdn. Ismételten sok olyan hirdetést olvas-
hatunk ugyanis, melyben aprébb (kiilsérelmi) hibadkkal
rendelkezé termékek megvésarldsira buzditanak minket.
Jéhiszemien azt gondolndnk, hogy ezek 1j termékek, csak
egy kicsit karcosak, szallitdskor sériiltek. Ehhez képest tud-
tunkon kiviil akdr tobb éves, haszndlt késziiléket is meg-
vehetiink ezekben az tizletekben. A hirdetések egyformdk:
a kereskedd szépséghibas, szallitdssériilt termékeket drusit.
Az értékesitési technika azonban most mér tobb irdnyd.
Eléfordul, hogy a visarldsok sordn aldiratnak szerz8dést a
fogyasztéval, mely tartalmazza, hogy hasznalt terméket vé-
sdrol a fogyasztd, csak ezt akkor az aldirds el8tt nem olvassa
el, hiszen fel sem meriil benne, hogy nem 0j terméket vdsa-
rol. Rdaddsul még akdr 3 év garancidt is véllal a kereskeds,
ezzel is elaltatva a visdrlé éberségét.

Az outlet druhdzban becsomagolva taldlhaték a ter-
mékek, mely szintén azt erdsiti a fogyasztékban, hogy 4j
termékekrdl van sz6. A panaszokban a muszaki termék,
legyen sz6 akdr fagyasztérdl, szdritogéprol, vagy mosoga-
t6géprél, rovid idén beliil tonkremegy, a kereskedd vallalja
a javitdst, de nem feltétlenil sikeriil megjavitani azt. A fo-
gyasztok ekkor probdlnak a gydrt6edl segitséget kérni, és a
bedikealt gydrtdsi szdm alapjdn az deriil ki, hogy sok éve
gyartott termékekrdl van sz6. Ezek utdn természetesen fel-
hiborodottan reklamalnak a kereskeddnél, és kérik vissza a
pénziiket, de a valasz egyértelmi: Nézzék meg a szerz8dést!

Fontos kiemelni, hogy hasznalt termékekre nincs kote-
lezé j6tdllds, csak olyan szavatossigi igénnyel lehet fellépni,

mintha egy cip6t vasdroltunk volna. A kereskedk ugyan-
akkor barmikor véllalhatnak jétallast egy termékre, akkor
is, ha arra nincs jogszabdly dltal eldirt kotelezd jotdllds,
vagy annak ideje mdr lejért, de ekkor maguk szabhatjik
meg a feltételeket. Igy eléfordulhat, hogy csak a termékek
kijavitdsat vallaljdk vagy cseréjét, azonban a vételdr visz-
szafizetését mdr nem. Az aldirt szerz8dés a fenti esetben
tartalmazta, hogy az eladé teljes korti garancide véllal, de
sajnos azt is, hogy ,pénz visszafizetési garanciit nem vallal
semmilyen kériilmények kozote”. Igy pénzt nem kap vissza
a fogyaszté.

A misik irdny az, hogy outlet webdruhdzbdl rendelik
meg a miiszaki cikket a vasdrlék, majd hdzhozszéllitdssal
kapjdk meg a terméket és a jotdllési jegyet is. Azonban a
jotalldsi jegy tartalmdt csak akkor vizsgdljdk meg a vdsdr-
16k, amikor meghibdsodnak a termékek. Ekkor deriil ki
szdmukra, hogy a jétdlldsi jegyen nem a vasdrlds ddtumacdl
indul a j6tlldsi id6, hanem hénapokkal korabbrél. Igy fel-
tételezhetben korabban masnak is értékesitett, de vissza-
kiildote termék 4jboli értékesitése torténik meg, ezért mds
a jotalldsi jegy datuma.

Nem gy6zziik hangsilyozni, hogy mindig olvassuk el a
szerzédéseket aldirds eldtt, illetve tdjékozddjunk az adott
tizletr8l, webdruhdzrél, szerepel-e valamilyen negativ lis-
tdn, vagy a fogyasztévédelemére felelés Igazsdgiigyi Mi-
nisztérium 4ltal mikodeetett www.jogsertowebaruhazak.
hu weboldalon, nézziik meg a vdsdrléi kommenteket, érté-
keléseket, miel6tt megvasdroljuk a termékeket. Prébaljunk
meg koriiltekint8en eljdrni a vdsdrldsok eldtt!

Tovébbi informdcié: Dr. Baranovszky Gyorgy
tigyvezetd elnok 06-30-7901133
Dr. Kispdl Edit sz6vivé 06-30-4004477
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A vilag legkisebb,
de legtomeényebb
hercegsége

Sosem hallott még a Sealand Hercegségrél? Akkor a
torténelem legviccesebb minidllamédrél maradt le. De
csak eddig! Mert alibb elolvashat mindent, amit errél
a furcsa betonplaccrél tudni érdemes. Lesz itt minden!
Kalézok elkergetése, honvéddé hdbori, puccs, Molo-
tov-koktél, webshopban megvisirolhaté nemesi cimek.

Amikor Eurdpa orszdgait kell felsorolni, az egyszerti ha-
landénak ritkdn kertil fel a listdjéra a Sealand Hercegség.
Taldn még olyanok sem emlitik, akik egyébként szdimos
minidllamot ismernek, San Marinétél a Ferder szigetekig.
Ez nem is csoda, hiszen Sealand egy 6nerdbél kikidltott, de
nemzetkozileg nem elismert dllamszer( egység.

Ez a kiilonds hercegség nagyjabdl kosirlabdapalydnyi
méretli, é egy mésodik vilighdboriban épiilt eréditmé-
nyen taldlhaté az Eszaki-tengeren, az Egyesiilt Kiralysdg
partjait6l néhdny kilométerre.

AKki azt hinné, hogy egy ilyen aprécska és rdaddsul nem
is til régdta létezd entitdsnak nem lehet jelentds a torténel-
me, az nagyobbat nem is tévedhetne. Sealand histéridja a
betonplaccndl sokkal nagyobb méretii és komolyabb 4lla-
mokéval is felveszi a versenyt.

Alapozas

Maga az eréditmény a mésodik vildghdbort idején épiilt,
sok mds hasonl6 létesitménnyel egyiitt. Funkcidja elsé-
sorban légvédelmi volt, de az ellenséges légierd figyelésén,
esetleges visszaverésén kiviil az elsiillyesztett hajok személy-
zetének megmentésében is volt szerepe.

A hibort utdn az sszes ilyen létesitményt elbontottdk,
kivéve egyet, a HM Fort Roughs tornyot, amely még ma
is rozsdds romként drvélkodik a tengerben. Két nagy vas-
beton ldbra tdmaszkodik, a hengeres testek belsejében tobb
szobdt, kamrdt és egyéb helyiséget alakitottak ki. Ide kvar-
télyozta be magit 1966-ban a Bates familia.

Eredetmonda
A csalddfs, Paddy Roy Bates egyébirdnt a brit hadsereg ve-
terdn 8rnagya volt, aki nem tdl bonyolult ambiciéval érke-
zett: kalézradi6t szeretett volna tizemeltetni. A véllalkozis
hidnypétlénak indult, hiszen a ,60-as években az Egyesiilt
Kirdlysigban a BBC, mint egyetlen hivatalos rddiéadé csu-
pan naponta egyordnyi kénnytzenét jétszott.

Az 6tlet mdr csak azére is kivitelezhetdnek tlint, mert a
Roughs Tower 7 tengeri mérfoldre teriilt el az angol par-
toktél, azaz mir nemzetkozi vizeken létesiilt annak idején.

Az innen torténd rddidzdsnak tehdt jogi akaddlya nem
meriilt fel. Csakhogy ekkor kezdetét vette a bonyodalmak
egész lincolata...

A honfoglalas és a nagy honvédd haboru

A Bates csalddnak elészor is el kellett kergetnie a létesit-
ményrdl az ott tanydzd kalézokat. Ez taldin meredeknek
is hangozhatna elsére, de a késébbi események tudatiban
beldthatjuk, hogy egy vilighdborus veterdnnak ez gyakor-
latilag csak egy konnyed ujjgyakorlat volt. Az Egyesiilt
Kirdlysdg 1968-ban példdul egy kisebb hadihajéval pré-
balta visszafoglalni a tornyot, de a Bates csaldd kiilonb6z6
fegyverek és Molotov-koktélok bevetésével ezt a kisérletet
sikerrel elhdritotta.

Természetesen a brit dllam nem nyelte le a békdt, az in-
cidens utdn az drnagyot és a fidt, Michael Bates-t is birdsig
elé citdltdk, csakhogy a dolog visszafelé siilt el. A brit tor-
vényszék ugyanis kimondta, hogy mivel a torony nemzet-
kozi vizeken helyezkedik el, ezért kiviil esik a brit kormany
joghatésigdn. (Innen ered a mikrodllam de facto fiigget-
lensége.)

A birésig dontését Paddy Roy Bates, aki immdr Seeland
f8hercegének neveztette magdt, nagy megelégedéssel vette
tudomadsul.

Torténelem, foldrajz és népszamlalas

A sztori ezen pontjdn taldn mdr elbizonytalanodhat egy
kisdidk, hogy ha eleinte irigykedett is a Sealand Herceg-
ség nebulbira, amiért nem tdl nehéz feladat a sajdt toreé-
nelmiik bebiflizdsa, talin mégsem lenne olyan jé cserélni
veliik.

Ugyanez a helyzet a foldrajz terén is. A tudomdny mai
fejlettségi szintjén meglehetdsen érthetetlen, hogy miért
nem sikeriil egzakt médon meghatdrozni a Sealand Her-
cegség teriiletének nagysdgit. A Wikipedia 550 négyzet-
métert kozol, mds forrdsok viszont 0,004 km?-ben hati-
rozzik meg ezt az adatot.

Ennél is furcsibb, hogy a 2002-es népszdmldlds 27 {8-
ben jel6li meg Sealand népességét, de rogton hozzd is teszi:
plusz/minusz 4 £6. Ki érti ezt? Ennyi embert még egy évo-
dai csoportban sem nehéz sszeszdmolni, felfoghatatlan,
hogy a mikrodllamban ez nem sikeriilt. Talin akkora volt a
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népvandorlds mértéke a tornyon, hogy ki kellett kotni egy
négy f8s hibahatdre? Vagy a népszdmléldst megel6z8 estén
nagy buli volt a fedélzeten, és amikor mdsnap megjelent a
kérdezdbiztos, akkor pdran nem voltak olyan 4llapotban,
hogy el6mdsszanak a betonldbazat egy-egy szobdjabdl? Rej-
tély.

Kérpétolhatja viszont képzeletbeli kisdidkunkat, hogy
Sealand foldrajzdnak tovdbbi adatai igen kénnyen meg-
jegyezhetdk. Foly6k szdma: nulla. Tavak szdma: nulla. Es
egydltaldn, hegyek-volgyek, bdnydk, mezdgazdasigi tize-
mek, gabonasil6k, terményvezetékek, benzinkutak, salak-
motorpélydk szdma: nulla.

Az éghajlattal kapcsolatban sem lehet megjegyezhetet-
leniil széles a spektrum, elvégre kizdrt dolog, hogy a be-
tonplacc északi végében teljesen mds viszonyok uralkodja-
nak, mint az onnan hatvan méternyire fekvé déli végeken.
A tengerszint feletti magassdg pedig akdr pecdzds kozben is
megdllapithatd, hiszen csak meg kell mérni a damilnak azt
a hosszdt, amelyik nem lett vizes.

A Nagy Puccs

Nemcsak azért fontos eme torténelmi fordulattal kiilon
foglalkoznunk, mert eszméletleniil vicces, hanem mert ta-
ldn kozelebb is visz a sealandi néplélek megértéséhez.

Még a ,70-es években tortént, hogy a féherceg a bi-
zalmdba fogadott egy nyugat-német uriembert, bizonyos
Alexander Gottfried Achenbach nevezetli kivald férfiue.
Achenbach olyan kifogdstalan eldmenetelt tanusitott,
hogy hamarosan rébiztdk a sealandi alkotmdny megirdsdt
is. S6t! A felséges f6herceg miniszterré nevezte ki, valamint
megtette a tandcsadoi kabinetjének elnokévé is.

Sz6 se réla, ez az Achenbach igen cstinydn visszaélt az
uralkodéi bizalommal, és excellencidja Paddy Roy Bates
csak késén fedezte fel, hogy kigy6t melengetett a sajdt ke-
belén.

1978 augusztusdt irtuk, amikor Achenbach elérkezett-
nek ldtta az id4t, hogy dtvegye a hatalmat a hercegségben.
Az uralkodét egy mondvacsindle tirtiggyel rébirta, hogy
Ausztridba utazzon, & pedig ekdzben holland és német
dllampolgdrsigti emberei segitségével dtvette a hatalmat a
betonplaccon.

Kiméletlen ember volt ez az Achenbach, én mondom!
Ezt abbdl lehet a legbiztosabban tudni, hogy a térvényes
uralkodé fidt, Michaelt egyszertien partra vetették Hollan-
didban, pénz és ttlevél nélkiil.

Ektelen haragra gerjedt a hir hallatén a térvényes ural-
kod6 Bécsben. No de Paddy Roy Bates nem azért volt a
brit hadsereg veterdn 8rnagya, hogy ne tudja, vajon ilyen
sorsfordité idékben mi a teendd. Azonnal zsoldosokat bé-
relt, és amikor a tdrsasdgukban visszatére a két algds beton-
hengeren 4ll6 kosdrlabdapalydra, akkor tgy leverték a ldza-
dst, hogy olyat még az Eszaki-tengeren senki nem ldtort!

Azt tetszenek hinni, hogy ez afféle jelentéktelen esemény
volt? Hét akkor hadd meséljem el, hogy a gydztes titkdzet
utdn mind a holland, mind a német kormdny rogton az

angolokhoz fordult, kozbenjdrdsukat kérve a hadifoglyok
kiszabaditdsa tigyében!

Azonban nem jirtak sikerrel, mert a brit kormany ko-
zolte, miszerint a Fort Roughs torony nem tartozik a fenn-
hatésdguk ald, tessék taldn kozvetleniil az uralkodéval, a
feneséges herceggel f6lvenni a kapcsolatot.

A béketdrgyaldsok végiil eredményre vezettek, a hadifog-
lyok kiszabadultak, de az is tény, hogy Herr Achenbachnak
azéta sem Orzi emlékedbla a nevét a betonszigeten, féleg
miutdn kideriilt, hogy kaszindt szeretett volna tizembe he-
lyezni a fedélzeten, azért csindlta ezt az egész haccacdrét.

Sealand rendelkezik minden olyan attribGtummal,
amellyel minden valamireval$ dllamnak rendelkeznie kell.
Van példdul himnusza, alkotmdnya, zdszlaja és cimere is,
tovdbba egy idében sajdt pénzt is verettek sealandi dollar
néven.

Ezenfeliil a hercegség utleveleket és személyi igazolvi-
nyokat is kibocsdt, dm ez nem egy makuldtlan sikertor-
ténet, bar attdl fiigg, honnan nézzitk. A nemzetkozi alvi-
lagban példdul kifejezetten népszertiek voltak a sealandi
dokumentumok. Egy spanyol rendérségi jelentés a kétezres
évek elején megdllapitotta, hogy Sealand ttleveleit a biins-
z8k pénzmosisra haszndljék szerte a vildgon. A Wikipedia
adatai szerint dsszesen nagyjabol 150.000 hamis hercegségi
ttlevél keriilt forgalomba. A Miamiban 1997-ben megy-
gyilkolt Gianni Versace olasz divattervezd gyilkosa, And-
rew Cunanan példdul szintén sealandi utlevéllel igyekezett
hamis személyazonossdgot teremteni magdnak.

Roy Bates fdoherceg és felesége, Joan féhercegné

Sajnos nincsenek j6 hireink azok szdmdra, akik szeretné-
nek a betonszigetre ldtogatni. Sealand hivatalos honlapjin
ugyanis az all a 017/02. szdma hercegségi értesitében, mi-
szerint ,a jelenlegi nemzetkozi helyzet és egyéb tényez8k
miatt a Sealand Hercegségbe tett ldtogatdsok dltaldban
nem megengedettek”. A ddtumok hasznilatinak nincs
komoly hagyomadnya a szigetorszdgban, igy nem tudhatd,
hogy mikor keriilt ki ez a kdzlemény, illetve hogy a nem-
zetkozi helyzetnek mely aspektusai képezik az okot.

Sealand bevételeit manapsdg legféképpen a hercegség
webshopja biztositja. A kulcstartok, bogrék, ziszlok és
emlékérmek mellett olyan drucikkeket is taldlhatunk itt,
amelyek valéban nem mindennaposak. Egészen olcson,
mindéssze 30 angol fontért vdsirolhatunk magunknak
példdul bardi vagy bdréndi cimet. Ha gréfok vagy gréfnék
akarunk lenni, az mdr zsebbe nytlésabb tigy, 200 fontot
késtal. Aki viszont megengedheti maginak, az 500 fontért
akdr hercegi vagy hercegndi rangra is szert tehet.

Mit lehet ehhez az egészhez hozzdtenni? A ,90-es évek-
ben létezett Magyarorszdgon egy azdta méltdn feledésbe
meriilt sldger, amely gy kezd8dott: ,,Van a tengeren egy
kis sziget, ott majd nem zavarok vizet”. Na, ezt a dalt egész
biztosan nem Sealand ihlette.

Felhaszndlt forrdsok: Wikipedia, Sealandgov.org, Zefirka.net
Forrds: Feszkijarat.blog.hu
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Ha vegre itt a nyar...

és vele egyiitt a finom gyiimolesdk szezonja. Szerveze-
tiinknek mdr nagy szitksége van a vitaminokra, dsvdnyi
s6kra, és nem utolsé sorban a napsiitésre. Tudtdtok, hogy
az epernek vagy foldiepernek nevezett gyiiméles a kerté-
szek szerint nem is eper, hanem szamdca, és epernek csak
a faepret nevezhetnénk? Am eper szavunk igencsak Osi,
finnugor eredetii sz6; legkdzelebbi nyelvrokonaink, a vo-
gulok (manysik) nyelvében is megtaldlhatd, és bizony azt
a gytimolesot jeldli, amelyet mindmdig epernek hivunk,
és ezen a néven taldlunk meg a piacokon is. A féldieper
— minden édessége dacdra — nem tartozik a magas szénhid-
réttartalmi élelmiszerek kozé. Osszes felszivodd szénhid-
rattartalma 100 gramm/ 5,7 gramm, amelynek nagy részét
kiilonb6z8 cukrok alkotjék. Ehhez jarul még 2 gramm
élelmi rost, 0,7 gramm fehérje, 0,3 gramm zsir. Tomegé-
nek t6bb mint 90%-a viz. A nyers foldieper glikémids in-
dexe 41. Az étkezés végén, ,desszertként” fogyasztott eper
kifejezetten jo hatdssal lehet az inzulin- és vércukorhdz-
tartdsunkra. A mikrotdpanyagok koziil f6ként C-vitamin
tartalma (60 mg/100 gr,) jelentds. B9 vitamin, kalcium,
kilium, magnézium, mangdn, vas, cink is taldlhaté benne.
Igazi értékét azonban antioxiddns-tartalma adja. Ezeknek
az antioxiddnsoknak féként a rak-megelézésben, érfalaink
épségének megdrzésében és az dregedés késleltetésében van
kiemelt szerepiik. Heti 1-2 adag eper elfogyasztdsa csok-
kenti az idéskori elbutulds kockdzatdt is. Fontos tudni:
Az eperallergia meglehetésen gyakori, féleg gyermekkor-
ban — emiatt 2 évesnél fatalabb gyerekeknek egyéltaldn
nem javasolt epret adni —, tovdbbd azok korében, akik a
nyirfa virdgpordra is allergidsak. Aki a szamdcdra allergids,
annak minden formédban keriilnie kell ezt a gyiimélcsot —
nem cheti sem nyersen, sem hékezelve, sem lekvdr formd-
jdban. A népi gydgyitdk leszéritott leveleibdl bélhurut el-
leni tedt f8ztek, a levelek langyos, ill. hideg vizes kivonatdt
pedig a szdjiireg blogetésére, foginysorvadds és a szdjiiregi
nyélkahdrtya gyulladdsos megbetegedéseinek kezelésére
hasznéltdk. A szamdcagydkerekbdl késziilt fézetet hasme-

Lekvarok

nés elleni szerként alkalmaztdk, a gyiimélesbdl arcpako-
ldst, fagydsi sériilésekre szdritott termésébdl hatdsos szert
készitettek. Az epret szimos kultirdban afrodizidkumként
is szimon tartottdk. A foldieper eléggé romlandé, ezért cél-
szerd minél frissebb allapotban elfogyasztani, felhasznal-
ni. A gyiimélcs C-vitamin-tartalma hére bomlik, emiatt
fogyasszuk nyersen. Azt a széles korben elterjedt rossz szo-
kdst pedig, hogy a szamdcdt nagy mennyiségii porcukorral
hintik meg tdlalds eldtt, ajanlatos volna minél hamarabb
elfeledni! Az erd6kben nove szamdcdt, mint a kertekben is
béven termd, a levegdt dthatd illattal betoled, sokoldaltan
felhaszndlhat6 novényt régen a tiindérekkel hoztdk kapeso-
latba. Késébb Szliz Miria oltalméba ajdnlottdk.
Cseresznye. A cseresznyét az elterjedt nézet szerint Ana-
tolia északkeleti részérdl vitték be a Rémai Birodalom Pon-
tus régi6jdba, i. e. 72-ben. El6szor a rémai id6kben expor-
téltédk Eurépdba a gytimolesot. Tudtdtok, hogy a cseresznye
a rozsafélék egyik alnemzetségébe tartozik? A cseresznye
78-82 szazaléka viz, energiatartalma csak 6570 kcal/100
gramm. Zsir (0,3 g) és fehérje alig van benne, szénhidritot
(13 g), ndvényi rostot (1,3 g) tartalmaz. Erettségéedl fiigg,
mennyi gylimolescukrot tartalmaz. Gyorsan megemeli a
test energia-szintjét, serkenti a melatonin hormon keletke-
zését az agyban, igy hozzdjirul a pihentetd alvdshoz. A ter-
mészetgydgydszok szerint érvédd, szivizom-erdsitd hatdsa is
van. Antocidnokat tartalmaz, amik csokkentik a vér hugy-
sav-szintjét, a koszvény és iziileti gyulladds miatti fdjdalmat.
Akadalyozza a szdjiiregi fertézéseket és semlegesiti a rossz
leheletet. Jelentds a C-vitamin-tartalma (10-15 mg), sok
benne a foszfor, kalcium, nétrium, kobalt, kdlium (190—
220 mg), vas. Kedvezden hat a fogak és a csontok fejlédésé-
re. Szardbol tisztitd, vizhajtd, hatdst tedt készitenek. A cse-
resznyében is sok a kedvezd élettani hatdst antioxiddns és
a flavonoid. A s6tétebb cseresznyének magasabb az antioxi-
ddns-tartalma. Fontos tudni: Sok cseresznye fogyasztdsa
utdn a viz ivdsa puffaddst okozhat, mert a héjdn taldlhaté
élesztdgombdkat csak a tdmény gyomorsav képes azonnal
elpusztitani. A cseresznyét mdr az Skorban is termesztették,
az utazok, katondk kedvelt szomjoltéja volt, s6t az istenek
eledelének tartottdk. A Japdnban termesztett diszcseresznye
nem fogyaszthat, mégis a fiatalsig és a megujulds jelké-
pe, a cseresznyevirdgzds a japdn kultira egyik legnagyobb
tinnepe. Praktikumok: Ezeket a gytimolesoket szivesen
fogyasztjuk szezonon tdl is. Néhdny tdroldsi, felhaszndlasi
méd: Az eddig gytjote tejes-tiditds dobozokat vdgjuk ak-
kora, egyforma nagysdgtira, amennyi gyiimolcsot egy alka-
lommal fel tudunk haszndlni. Alaposan mossuk, szdritsuk
le a gytimolesoket. Az epret egyesével tegyiik f6lidval bélelt
télcdra, fedjiik le f6lidval, és tegyiik a mélyhtit8be. Amikor a
gylimoles megfagyott, tegyiik a méretre vdgott dobozokba,
fedjiik be két rétegben félidval, gumival rogzitsiik a folidt.
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Epertorta

Mehet vissza a fagyasztéba. A cseresznyét kimagozhatjuk,
tehetjitk is a dobozban mélyhtitébe. Erdemes néhdny sze-
met egyesével, szdrral egyiitt fagyasztani, ami desszertek,
koktélok disze lehet. Az eperbdl finom lekvdr fézhetd.
Elkészitése egyszerd. Az alaposan megmosott gyiimolcsot
(egyesével, a csumdjdval egyiitt mossuk, majd kivessziik a
csumdt) daraboljuk, és a zselésitd anyag csomagoldsdn ldt-
haté mennyiségli cukorral (édesit8szerrel), és zselésit6vel
f6zziik 6ssze. Erdemes kisebb iivegekbe tolteni a lekvirt.
Fontos: Az {ivegeket el6re alaposan kimossuk, szdritjuk, a
tetejiikkel egyiitt. Erdemes 1-1,5 percre betenni az tivege-
ket a mikréba, majd keszty(ivel megfogva az tiveg ald kistd-
nyért tesziink, az tivegbe lekvdros télesért. A tényérnal fog-
va emeljiik a lekvdrf6z6 edényhez, merékanallal adagoljuk
a forré lekvirt. Kesztytivel fogjuk meg az tiveget, melyet szi-
niiltig t6ltsteiink. Ovatosan banjunk a forr6 lekvérral, mert
komoly égési sériilést okozhat! Lezdrjuk a kupakkal, majd
fejre forditjuk 5-6 percre az iiveget. En a bevisdrlé vesz-
sz8kosaramat bélelem ki szivacspdrndkkal, teszek bele tiszta
abroszt, és ide teszem dllva az tivegeket. Betakarom, és két
nap miulva veszem ki. Ekkor lemosom az tivegeket, és cim-
két ragasztok rdjuk. Textilbdl szabott kalapkdval, masnival
kedves ajandék lehet. Es persze a nagyi lekvirja felilmul-
hatatlan. Cseresznyébdl is készitek lekvart, meggyel feles-
ben. A cseresznyét kimagozom, és beteszem a fagyasztéba
a meggy ¢éréséig. Ekkor a meggyet magozom ki, eléveszem
a fagyasztott cseresznyét, és egyiitt f6zok a gyiimolcsokbdl
lekvdrt. Ahogyan haladunk a nydrban az 8sz felé, még f6z6k
sargabarack, majd szilvalekvért is. (fotd) A csaldd kedvence
a joghurtos gyiimélcstorta. Hozzdvalok: 1 kész gytimoles-
torta lap, a gytimolesnek megfeleld lekvdrbél 1,5-2 dl; 400
ml habtejszin/Hulala, 250 ml gorég joghurt, 8-10 dkg por-
cukor, 2 zacskd Expressz Zselatin fix por, 40 dkg gytimélcs.
A tortalapot mélyebb tdlba tessziik, rikenjitk a gytimélcs-
lekvért. A tejszint/Hulaldt habnak verem fel, hozzdadom a
zselatint, majd a porcukrot, és a joghurtot. Kemény habbd
verem. A gyiimolesbél néhdny szép szemet félreteszek a
diszitéshez, a tobbit apréra vdgva, fakandllal belekeverem

a krémbe. A krémet a tortdba t6ltdm, a peremén beliilre.
A krém stlya miatt a torta leereszkedik a tal fenekére, igy
magasan fogja megtolteni a tortdt. Folidval lefedem, leg-
aldbb 2-3 6rdra hiitébe teszem. A foton epertorta ldtha-
t6 eperrel és citromfiivel diszitve. Nem csak gyiimélcsor,
zoldségeket, késdbb lecsét is tudunk fagyasztani a dobo-
zokban. Elényiik, hogy egyforma nagysigu téglatestek, igy
praktikusan elférnek a fagyasztdban. Tobb réteg dobozt is
tudunk igy tdrolni, ha a dobozok f61é vékony szilikon lapot
tesziink. Félkész ételek tdroldsdra is alkalmas. PL.: lepiritott
hagyma, lepiritott daralt hus, reszelt t6k, cukkini, stb. Ke-
riilhet bele fejtett borso, darabolt zoldbab, fiiszernévények,
stb. Fontos, hogy a dobozokat egyforma magasra vagjuk,
igy nem fog billegni a kovetkezd sor. Egy gyorsan elkészit-
het8, nydri finomsdg: Gjburgonydbdl, gombaval, virsli-
vel. Hozzdvalék: 1 nagy fej voroshagyma, 4 ek. étolaj, 1
kg. apré szem Gjburgonya, fliszerpaprika, s6, 30 dkg friss
gomba, személyenként 4 db. kokeél virsli, 1 kis pohdr tejfol,
1 ek. liszt, 1 csokor petrezselyemzold. Elkészitése: Az apré-
ra vagott hagymdt fedé alatt az olajon megpdaroljuk. Hozzd-
keverjiik a fiiszerpaprikdt, majd a megtisztitott, félbevigott,
megmosott, szdrazra torolt apré burgonydkat. Rovid ide-
ig piritjuk, majd hozzdadjuk a megtisztitott, megmosott,
negyedekre vigott kisebb gombdkat. Amikor a burgonya
megpuhult, hozzdkeverjiik a koktél virslit. A tejfolben elke-
verjiik a lisztet, hozzdadjuk a burgonydhoz, 1-2 percig for-
raljuk, majd hozzdadjuk az apréra vigott petrezselyemzol-
det. Osszekeverjiik, majd lefedve negyedérét dllni hagyjuk.
Friss saldtdval tdlaljuk. 0,5 liter hideg vizben elkeveriink 3
ek, kr.cukrot, 2 ek. ecetet, 1 tk. sét. Egy hagymdt apréra,
vagy 3—4 szdl Gjhagymadr apré karikakra; 6-8 koktél-paradi-
csomot félbe vigunk; 1 alaposan megmosott saldtdt apréra
tépkediink, fél kigyéuborkdt karikdra vdgunk és a saldtalébe
keverjiik. A legfontosabb tandcs a nydrra: soha, még bolt-
ba, postira sem induljunk el egy kis palack viz nélkiil!
A megfelel$ folyadékbevitel életet menthet a forré nydri
napokon. Védekezziink a forré nap sugdrzdsa ellen is, mely
konnyen bérrékot okozhat! Tartalmas, szép nyarat kivanok!

Marki Eva

Tavaszi salata
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Miénk a Var

Egy mdjusi hétvégén barki megbi-
zonyosodhatott arrdl, hogy a bu- =
dai Vir nemcsak a turistaké, s jéval #

t6bb ann4l, mint a mindenki 4ltal * ¥ ) d
ismert képeslapokrol visszakoszond = @i
Haldszbdstya és Maityds-templom.
A virbeli épiiletek maltjaval és jele- '3
nével, egykori és mostani lakéinak et
torténeteivel hdztoreéneti kidllicd- 3 F e
sok, fotdk, beszélgetések, és vezetett § - -

sétak segitségével ismerkedhettek
az érdekléddk, amelyeket a Buda-
pest100 elnevezésli  programhoz
kapcsolédva szervezett a Kortdrs
Epitészeti Kozpont a ,Varosi Sétak”
projeketel kozosen.

A Virban tartott legtovibb Bu-
dapest ostroma. A lakék szeme el6tt
pusztult el a Virnegyed, benne sok-
szor a sajit otthonuk. Az életiik is
sokszor hajszdlon malt. Hogyan élt
a hdbortban a virbeli civil lakossdg, a hdbort elszenveds-
je2 Milyen lehetett dohos, nyirkos, sotét, Gvéhelynek dt-
alakitott barlangpincékben élni tobb mint egy hénapon 4,
mikozben folyamatosan bombdztdk a kornyéker?

Senki nem gondolta, hogy ilyen sokdig kell a talélésére
kiizdeni. Annak ellenére, hogy a Vir alatti barlangokban
tobb kat is akadt, dllandé gond volt a vizhidny az ostrom
alatt. Vodrokkel jdrtak vizért a Métyds templom melletti
vizgy(ijt6hoz, de télen eldszor fel kellett torni a jeget, rd-
addsul a vizért igyekvdkre 16ttek, tdbben odavesztek.

A vizhidny mellett az egyre roml6 élelmezési helyzet is
fokozta a megprébaltatdsokat; 1945 elején mdr “6romiin-
nepnek” szdmitott, ha [6hust tudtak szerezni. Az élelemhi-
dnynak, illetve az emiatt fokozottan fellépd betegségeknek
féleg az iddsek és kisgyerekek estek dldozatul, hiszen nem
volt elegend§ fertdtlenits- és kotszer sem.

Minderrél a budai vir leghosszabb utcdjén végigsétal-
va hallhattunk torténeteket sétavezetdink, Tarnai Eszter és
Lérincz Andrea torténész jévoltdbol.

Mar a kozépkorban létezett az Uri utca, amely a 17. szé-
zadban kapta mai nevét.

A majdnem egy kilométer hosszti utcdban 6t palotdja is
volt a Széchényi-csalddnak. Rajtuk kiviil még sok arisztok-
rata palotdja, tovabbd kormdnyzati intézmények, nagyko-
vetségek voltak a Virban.

Grof Széchényi Viktor 1944 kardcsonydn fidt, a vaddsz-
ként és iréként is nevet szerzett Zsigmondot ldtogatta meg
feleségével Uri utcai otthondban, azonban hazatérni hi-
vOsvolgyi lakdsukba mdr nem tudtak, az ostromot ott vé-
szelték 4t fiukkal egyiitt a hdz pincéjében. Az ostrom alatt

nem kevesebb, mint 22 Széchenyi csalddtag, leszdrmazott
élt a vdrban. Az egyik hdz kapuja felett ma is lithaté a Szé-
chenyi-cimer.

A 74 éves Széchényi Viktor a kezdetekedl feljegyezte a
hdborus eseményeket, a hallott informdcidkat és személyes
érzéseit egy pislidkolé mécses fénye mellett, egészen 1945.
februdr 12-ig. ,Az utcdk képe a rombolds, a pusztulds el-
képzelhetetlen formdit mutatja. Ké kévon nem marad - s
ezek alatt a téglahalmazok alatt mindeniitt még élet van! -
Meddig?... A vér vizelldtdsa kezd kritikussd valni. Vizveze-
ték nem mikodik. Az el8reldtd vérosi administratio 2 nagy
tartdlyt dsatott, s toltott meg vizzel, ... azonkiviil egyes hé-
zakban kutak s forrdsok vannak. A két nagy tartdly mdra
végleg kimeriilt, a kutakban pedig mér csak iszap van!...
Borzasztd ez az elszigeteltség! Semmi hir, semmit sem tu-
dunk, se posta, se hirlap, se rddi6 - mi van a csalidom t5b-
bi tagjaival?”

Széchenyi Zsigmondék szomszédsigiban lakott a
Zwack csaldd 1927 és 1948 kozott. Az utcdrdl kicsinek
ting, val6jdban labirintusszer(i hizban nétt fel Zwack Pé-
ter, aki kamaszként élte tdl az ostromot. Felndve, tizleti
élete mellett egy ideig orszdggytilési képviseld is volt. Az §
dédapja, Jozsef alapitotta meg a Zwack Unikum mdrkajic.
A hdbor el8tt fénytizé koriilmények kozote élt a csaldd.
A gyér élén két fivér dllt: Janos és Béla. Janos igazi piperkdc
volt, selyemingeit Svdjcban mosatta, mig Béla a puritdnsd-
gdrél volt ismert.

A csaldd egyik bridzspartnere nem mds volt, mint Raoul
Wallenberg, aki 1944-ben érkezett a svéd kovetség titkd-
raként Budapestre, és zsid6k ezreinek életét mentette meg
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a vészkorszak idején. Ebben segitségére volt az egyik Uri
utcai hdz tulajdonosa, a Berg csaldd. Wallenberg ebben az
épiiletben helyezte el egyik iroddjdt. A hdz udvarabdl nyilt
az a torok korbdl vald, szikldba vdjt pince, ahol az iildozot-
teket, valamint az embermentd akcidhoz sziikséges pénzt
és iratokat rejtették el. Egy ideig itt bajtattak Szent-Gyor-
gyi Albertet is. A svédek tobb ezer menlevelet, dllitottak ki,
dm csak 30 svéd dllampolgdrsdgot adtak, koztikk hdrmat
Zwackéknak.

Sok kisgyerek élete is veszélyben volt. Sztehlo Gdbor
evangélikus lelkész a Vdrban is megszervezte megmenté-
siiket. Egy Uri utcai hdzban kapott helyet a hdztulajdonos,
Nej Akos miniszteri tandcsos jévoltabdl az a gyermekott-
hon, ahol t6bb tucat gyermeket bujtattak hamis papirok-
kal. Az 4llandésulé bombatdmaddsok miatt december
30-t6l mindenkinek le kellett kéltoznie a Vér alatti légol-
talmi pincékbe, ahonnan feljonni csak levegézni lehetett
a bombdzdsok 4dtmeneti sziinetelésekor. Ott kellett f6zni,
mosakodni, héléhelyeket kialakitani a 20. szdzad kdzepén
elképzelhetetlen viszonyok kozott, viz, villany és fiités nél-
kil. A zsafoltsdg, a korilmények mar 6nmagukban allan-
do fesziiltségforrést jelentettek, amit fokozott még az, hogy
két-harom naponként bombataldlatot kapott a hdz.

All egy épiilet az Uri utca legvégén, amin kiviilrél semmi
felting nincs, azonban titkokat rejt. A kozépkori alapok-
kal rendelkezd barokk lakéhdz alatt kialakitott trezorokban
6rizték az orszdg aranytartalékdnak tetemes részét, ezen ki-
viil a mély pincerendszer bombabiztos menedéket nyujtott
mintegy 600 embernek. A hdbordban ugyan bombataldla-
tot kapott az épiilet, de a foldfelszin alatt mindenki tdlélte
az ostromot.

Sétank végén vezetdink ételrecepteket osztogattak, ame-
lyek a hdbords idékbdl valék, mint a tokmagbdl késziile
husleves, a borsépdstétom, a hamisgulys és tarsai. Ime egy
hdromfogdsos ebéd receptjei, amelyek a Képes Figyel, az
Asszonyok és a Magyar N6k lapja jsdgokbdl szdrmaznak.

Piritott daraleves rdntds nélkiil: petrezselymes zsiradé-
kon dardt piritunk, feleresztjiik vizzel, megsézzuk. Jo stirt
legyen. Sdrgarépa-pogdcsa: Nyersen lereszeljiik a répdt, osz-
szegyurjuk ugyanannyi liszttel, kevés cukorral és egy kés-
hegynyi stit6porral, majd a masszabdl pogicsdkat formd-
zunk és megsiijilk. Hamis linzer: 40 deka lisztet, 15 deka
zsirt, fél siitdport és egy tojdst osszegytrunk kevés tejfollel,
majd ujjnyi vastagra nyujtjuk. Zsirozott tepsibe tessziik,
izzel megkenjiik, ricsokat rakunk a tetejére, gyors tliznél
megstitjiik.

Hazafelé azon morfondiroztam, hogy akdr mdshol is
rendezhetnének hasonlé fesztivalt, ami kozelebb hozza
egymdshoz az embereket és felhivja a figyelmet a koriilot-
tiink 1év6 épitészeti éreékekre. Hdzak és lakéik torténetei,
mult és jelen, sok lelkes 6nkéntes, aki segit a hdzakhoz ko-
t6d§ programok szervezésében, hdztorténeti kutatdsokban,
a nemes lgyet felkarolé timogatdk, és mindenki jutalmdul

egy tartalmas, emlékezetes hétvége. ..
Szddvdri Lidia

LARGUS * <
OROKJARADEK

=y

@D www.largusorokjaradek.com (J) +36 1788 9454

A LARGUS OROKJARADEK, megteremti Onnek
a jél megérdemelt boldog idéskor anyagi
biztonsagat. De mit is nyujt az altalunk kinalt
életjaradék?

+ Szerz6édéskor azonnali nagyosszegli kifizetést
az On kezébe, amely akar 10, 15, 20 millié forint
is lehet! (az ingatlan értékétdl és a valasztott
konstrukciotol fuggden).

+ Elethosszig tartd, garantdlt, folyamatos és kiemelt
6sszegU havi jaradék folyositasat.

4 Extra juttatast, mert bar a lakott ingatlanok csak
az 50%-at érik az ugyanolyan paraméterekkel
rendelkezd, de koltdzhetd ingatlanok értékének.
Mi mégis a piaci értéket vesszUik figyelembe,

a kezdeti nagy 6sszeg, és a rendszeres havi
jaradék kiszamitasakor is.

4+ Automatikusan atvallalasra kerUl a lakas/haz
biztositasa.

4 Hasznalja ki ezt a kdltségmegtakaritast,
igy a jévében ennek dijai szabadon elkolthetéve
valnak az On szamara!

4+ Hosszu tavon biztositjuk kényelmét azaltal, hogy
gondoskodunk az ingatlan mUszaki allapotanak
megdrzéserdl. Ezzel még tobb marad az On
zsebében, amit magara kolthet.

+ Az ingatlan tulajdoni lapjan — a Foldhivatalnal
— bejegyeztetjik az On élethosszig tartd
lakashasznalati és életjaradéki jogat.

+ Extra garancia: A szerz6dés garantdlja,
hogy amennyiben nem kerUl folyésitasra
az esedékes havi jaradék, akkor a szerz6dott
ingatlan haladéktalanul visszaszall a jaradékosra.
Mindez ugy, hogy a jaradékosnak sem a kezdeti
sok milli¢ forintos kifizetést, sem az id6 kézben
folyositott havi jaradékokat nem kell visszafizetnie.

A jelentkezéseket az egész orszag teriiletérol
varjuk, lakas, haz,
nyarald és telek tulajdon esetén is.
Ajanlatkérés:
+36 1 788 9454 / +36 70 273 1600
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Ha kint maradsz, lemaradsz...

(Vallomas)

Beleszerettem. Van orvossdg? Nem hiszem. Pedig csak vé-
letleniil ,taldlkoztunk”. A kozeli panziébél indultam ré-
vid sétdra, s ilyenkor persze bimulja az ember portélokat.
Egyszer csak rim mosolyog. De tényleg. Ahogy egy keri-
miaszobor mosolyogni tud. Mellette tdbla: Otthon galéria.
Es egy masik a cimbéli felirattal. Meg még egy, a nyit-
va tartdst mutatva, azaz birmikor, ha elétte telefondlsz
(06/30/601 7259). Schenk Magdi mesevildga...

Ujharty4n. Budapesttél alig 40 kilométerre, a Népli-
getbdl rendszeres buszjdrattal. Egyeztetés, és a mesék bi-
rodalma magdba sziv. Révid tdjékoztatds az elkészités fo-
lyamatérél, arrél, hogy miként ,dlmodja” meg a miivészné
a megformdlni kivint alakot, s persze az ars poétikdrdl.
»Mindenkit szeretettel varunk, és szivesen mutatjuk be
egyenként is az alkotdsokat, a szobrokat, faliképeket, vagy
egyszerlien azt a feliiletet, amely diszitésre volt mélt6.” Pl
a gardzs ajtaja, vagy az él6 fa a kertben, amelyik ragaszko-
dik a ,bardtjdhoz”, esetleg a gally-pdr, ami olyan pontosan
illik az emeleti ablak 4t6leléséhez. Amott egy malomkerék,
miikodik, s pdr percre helyet foglalok mellette, ,ki szells-
z6m” fejembdl a gondokat, elfelejtem, ha volt, idegeskedni
valém.

Onallé kiallitasa még nem volt a miivésznek, tobbek-
kel ,vegyes” mér tobbszor is. De a reflektorfény — egyel6-
re — elkeriili. A helybéli potentdtokat nem érdekli, pedig

megérdemelné. Nemo propheta in patria sua... Senki sem
proféta a...

Egy hatalmas, Balatont dbrézolé falikép a munkaaszta-
lon. Az égetdkemence mérete és az agyag finom kezelést
igényl mivolta miatt is, 6 részbdl dll. Rovidesen egy si6-
foki étterem faldn ldthatd, de aki ,siet” még elkaphatja az
utols6 simitdsokat.

Nehezen szabadulok a ldtvanytdl. Schenk Magdi kerd-
mia viligdt még sokszor megcsoddlom. ..

Hirshegyi Janos

Gyerekszaj — nem lehet megunni

— A félsziget egy olyan sziget, amit nem fejezetek be tel-
jesen.

— A Nagyi azért kovér, mert tele van szeretettel.

— Amikor a Nagyinak fdjnak a fogai, egyszertien pohdr-
ba teszi ket.

— Nekem madr nincsen Nagyim, eliiltettiik a temetében.

— Egyszer olyan beteg voltam, hogy 40 kil ldzam volt.

— A svidjci teheneket elsésorban csokigyartishoz hasz-
naljdk.

— Szardinia lakosait szardinidnak hivjdk.

— Az orvosok azt mondjdk, hogy a haldlos betegségek
a legrosszabbak.

— Amikor a kistesém sziiletett, akkumuldtorba kellett
tenni.

— Az dllatkert egy szuper hely. Olyan 4llatokat is lehet
ldtni, amelyek nem is [éteznek.

— Az életbiztositds egy olyan pénz, amit az kap meg, aki
taléli a haldlos balesetet.

— Nem vagyok megkeresztelve, de azért be vagyok
oltva.

— A leghasznosabb 4llat a diszné. Mindene felhaszndl-
hatd, elejébdl-hdtuljdbdl his van, a bérébél cipd, a szdré-
bdl kefe, a nevével meg kdromkodni lehet.

— Nem tudom, hdny éves vagyok, mert ez dllandéan
véltozik.

— Nagyon megijedtem, amikor Anya megbetegedett.
Azt hittem Apu fog f6zni rdnk.

— A gyerektartds a gyerekek fizetése, amikor Apa elkol-
tozik otthonrdl.

— Minden hal termel ikrdt, az oroszok még kavidrt is.

— A teheneknek nem szabad gyorsan futniuk, hogy ki
ne 16tydgjon a tejiik.

— A férfiak ndlunk csak egy nével hdzasodhatnak. Ezt
tgy hivjak, hogy monotdnia.

— A névérem mdr megint kitlinével fejezte be az osz-
tdlyt. Fogadjunk, hogy szindékosan csindlja ezt velem!
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Horoszkop

Kos

III. 21.-1IV. 20.

A tervezettnél nagyobb kiadds terheli
meg a csalddi kasszdt a kovetkezd hetek-
ben, ezért tigyeljen arra, hogy csak a leg-
szitkségesebb dolgokra koltson. Attdl ne
tartson, hogy hosszii tdvra sz6l6 anyagi
problémaik lesznek, mert julius végére

rendezddik a helyzet.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Bardtai kozott lesz, aki 6énhoz fordul,
hogy segitsen otthoni, munkahelyi
problémdja minél gyorsabb és szdmd-
ra legjobb megolddsiban. Lehet, hogy
nemcsak dtletekre lesz sziiksége, hanem
a felmeriilt akaddly lekiizdéséhez egyiitt

kell megtenniiik az els§ épést.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Hallgassa végig és fogadja meg egyik
csalddtagja tandcsait, mivel nemcsak a
jelenlegi vitds helyzetben, hanem a jov6-
ben is alkalmazhatja azokat. Nagy nyo-
mis nehezedik onre, ezért elsGsorban
szorongdsdnak és éjszakai alvdszavardnak
megsziintetése a cél.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

Az utébbi idében kevesebb bevétele volt
a megszokottndl, igy lassan feléli tartalé-
kdt. Nem kell aggddnia, mert juliusban
felkéri egy ismerdse, akinek mdr dol-
gozott kordbban, hogy hetente néhany
napra vallaljon ndla munké. Igy egye-
nesbe jon anyagilag.

Oroszldn
VIL. 23.—VIIL 23.

Mostandban szivesen magdra zdrnd az
ajtét, mert fdraszt6 a bardtokkal, roko-
nokkal valé taldlkozds. Sokszor oda sem
figyel arra, mit mondanak, az sem tet-
szik, ha beleszélnak az életébe. Emiatt
tényleg felesleges idSpocsékolas a kozo-
sen toltote egy-két ora is.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Jaliusban 4j Gton indulhat el, bar lehet,
hogy mégsem viltja be a hozzd flizott
reményeket. Ennek oka, hogy mér az
elején tdl sokat var 4j emberek ismeret-
ségétdl, és eléfordulhatnak olyan hely-
zetek, amelyekben nemigen taldlja fel
magdt, idegeniil mozog,.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

Munkahelyén egyre inkdbb zavarja,
hogy nem tudja, hogyan viszonyulnak
onhoz kollégdi, mirdl beszélnek, amikor
kimegy a szobdbdl. Nyugodjon meg,
rovidesen kideriil, hogy nincs semmi
probléma, hiszen mind szakmailag,
mind emberileg jél miikddnek egyiitt.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Sokat kell még tennie egészségéért,
jolééért. Lesznek, akik megprébaljdk
elképzeléseiket rderdltetni onre, ho-
gyan kezelje ezeket a mindennapokban.
Ez meglehet8sen zavar6 lehet, a legjobb,
ha meghallgatja Sket, aztdn sajdt beldtd-
sa szerint cselekszik.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Maginélete egyenesbe jott az elmult
id6szakban, de jdliusra is maradt még
tennival6ja. A legfontosabb, hogy sike-
rilljon a tervezett és mdr szinte biztos
munkahelyvéltds, mert a jelenlegi he-
lyen akkora a fejetlenség, hogy lehetet-
len eredményesen dolgozni.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Elete barmely teriiletét érinté problémdt
képes egyediil feldolgozni, és megtaldl-
ni a legjobb megoldist. Ha ez gyakran
fordul el8, akkor viszont elébb-utébb
egyre fesziiltebb lesz, és olyan mddsze-
rekhez folyamodik, amelyek tobbet dr-
tanak, mint haszndlnak.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Legfontosabb feladata, hogy minden
olyan kudarcot, minden olyan kelle-
metlen helyzetet gondolatban engedjen
el, ami a mult hénapban megkeseritette
napjait. Uljon le, fogalmazza meg ma-
gdban a trténteket, ez segit, hogy vég-
leg lezérja élete egy fejezetét.

Halak

II. 20.-I1I. 20.

Szeretne megbizonyosodni arrdl, valéji-
ban ki az, aki megérdemli, hogy barat-
jaként gondoljon rd. Olyan emberek is
akadnak a kornyezetében, akikrdl médr
kidertilt, hogy nem &szinték, résziikrdl
inkdbb érdekbardtsdgrél van szé. Jobb,
ha t8litk megszabadul.
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