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Vigyazzon tudeje egészsegére! A védooltas segithet
megeldzni a pneumococcus okozta tuddgyulladast.!?
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A Kkis bolti ,0nkéntes” esete

A hiisvéti bevdsdrlds okdn az ember (az asszony) van tigy, hogy t6bbszir is megfor-
dul a kedvenc boltjdban, mert valamire mindig sziikség van a hdztartdsban, vagy
azért, mert éppen 1ij otlet, javaslat sziiletett a meniire, és hidnyzik valami hozzdvals.
Ilyenkor a sorban dllds kozben akarva-akaratlanul is bamészkodik az ember, és ta-
ldn olyanon is megakad a tekintete, ami folott mdskor elsikkad a figyelem.

Igy keriilt érdeklbdésem kozéppontidba az az idss asszony, akit egy nagy élelmi-
szer-drubdzban ldttam szorgoskodni. Bevdsdrldsaim alkalmdval nem lehetett nem
észrevenni, ahogy mindig valamivel elfoglalta magdt — no, nem vdsdrolt, olyan volt,
mint egy onkéntes kereskedd. Boltos a javdbdl!

Eldszor is mosolygott! Mindenkire. Kiskabdtjdril kideriilt, véletleniil sem a bolt
alkalmazottja, de mégis mindenki az drubdz dolgozdi kiziil visszamosolygott rd.
Ugy tiint, méltinyoljdk tetteit. Mert az asszony minden olyan munkdr elvégzett,
amire a ,hivatdsosoknak” nem igazdn van idejiik munkaidében. Egyik alkalommal
azt ldtom: a kosarakbdl iiriti ki a feleslegessé vilt nyugtdkatr. Mdsnap, hogy rendbe
rakja a mélyhiitbpultban isszekevert drukat, egymdsra rakodja az azonos féléket.
Miiltkor arra lettem figyelmes, hogy a polcokrdl levett, de meg nem vdsdrolt, a bolt-
ban imitt-amott elhagyott drucikkeket szedi issze egy kosdrba, és viszi vissza a helyé-
re. Es amit rendszeresen megfigyeltem: ha jott egy vevd, kosdr nélkiil, csak egy bolti
dobozba felpripozva a megvdsdrolni szandékozott cikkeket, készségesen odasegitette a
pénztirhoz, olykor dsszeszedve a foldril az elhullatott dolgokat.

Edesanydm — mert, hogy rendszerint egyiitt megyiink vdsdrolni — lequtébb szévd
is tette az asszonynak: — Mdr megszdmolni sem tudom a jé cselekedeteket, amiket
magdtdl ldttam. Mi végre ez a sok készségesség? — A jo széért! Néha kapok egy , Ko-
szonom!”-ot, goromba beszdldst csak ritkdn. De a visszamosolygdssal is elégedett va-
gyok. Ilyenkor tigy érzem, egy kissé helyiikre keriilnek a dolgok. Az életemben is. Szé
szerint! Mert tudja én 1igy éltem egész életemben, hogy rddllt a szemem a dologra!
Mindig megldtom a tennivaldt. Most is, itt is ezt teszem, ha van egy kis iddm.

No, ldtjik! Ezt a gondolkoddst példaul érdemes lenne megtanitani az utdnunk
Jjovbknek!

Némethné Jankovics Gyorgyi

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

Kiadd: Szenior 2003 Kift., 1074 Budapest, Szévetség u. 9. @ Felelds kiadd: a Kft. (igyvezetdje ® Felelds szerkesztd: a szerkeszthizottsag
elndke @ EIndk: Némethné Jankovics Gyorgyi e Eldfizetésben terjeszti a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége és a Magyar Posta © Megjelenik minden
honap elsO felében. e El6fizetés igenyelhetd a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, a 06/1/210-0326-0s telefonszamon és a postahivatalokban.
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» Nyomtatas: Mondat Kft. 2600 Véc, Nadas utca 2. @ ISSN 1589-9373 e Cikkek kiildhetsk a NYOSZ cimére: 1074 Budapest, Szévetség u. 9.
vagy e-mail-fiokjaba: nyosz@enternet.hu.
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Cimlapsztori

Almokat megvalésitani soha sem késo

Fejér megyei elnokként taldlkozhattunk az elmult években
Budapesten az elnokok értekezletekén Barabdsné Soltész
Evéval, aki egyik naprél a mésikra minden elézetes felké-
sziilés nélkiil vette 4t a megyei klubok irdnyitdsat.

Eva mint nyugdijas vezet§ a kezdetektdl azt tiizte ki
célul a szervezetek elé, hogy taldljanak tartalmas elfog-
laltsdgot a tobbnyire egyediil él§ tagjaiknak a kénnyed
kikapcsoléddst biztosité zenés tdncestéktdl a szinhdzldto-
gatdsokon dt, az iddskori tuddst fejlesztd ismeretterjesztd
eléaddsokig.

Eva életttjar megismerve elmondhaté, hogy egy kicsit
szokatlan médon kezd8détt az 8 nyugdijas vezetdi tevé-
kenysége. Egyszerllem betdncolta magdt a klubvezet8k
kozé.

Hogy is volt ez?

A Vasutasok Mivelédési Hdzédban igényként jelentke-
zett, hogy €18 zenével, batyus-tdncos esteket szervezziink.
A korosztdlyom imdd és tud is téncolni, ezért egy hénap-
ban egyszer, vasirnaponként tartottunk ilyen Gsszejovete-
leket, mivel ilyen lehetdség a varosban sehol nem volt. Ke-
restem a lehetdséget arra, hogy ezt klubformdban tovébbra
is fenn tudjuk tartani. Az egyik tdrsszervezet nosztalgia-
rendezvényén vettem részt, és megkérdeztem a vezetdt,
hogy mit kell tenni annak érdekében, hogy mi is tudjunk
hivatalosan mikédni. Akkor odavezetett az akkori megyei
elnokhoz, Padl Istvanhoz, akin rajta volt a kabdt, kezében
ott volt a tdskdja, és én felkértem tdncolni. A tdnc kozben
tettem neki fel a kérdést, hogy milyen feltételekkel lehet
egy ilyen klubot [étrehozni.

Természetesen ott nem kaptam meg a vélaszt, de meg-
beszéltiink egy idépontot, amikor taldlkoztunk a megyei
iroddn, és dtbeszélhettiik a teenddket. Ezt kovetden alaki-

tottuk meg a Szabad egy tdncra? Klubot. Ezzel a 1épéssel
mint klubvezet§ kapcsolédtam be aktivan a megye nyug-
dijas életébe. Ezt kdvetden a megye vezetSivel sokat taldl-
koztam, és néhdny év mulva az elnék megkérdezte, hogy
nem véllalndm-e el a titkdri funkciét, mivel a jelenlegi
helyettese nem tudja a vezetdi feladatokat a tovdbbiakban
felvéllalni. Bennem megldtta azt az agilitdst, ami az em-
berekkel torténd foglalkozdshoz nélkiilozhetetlen. Istvdn
végiil hét évig volt megyei vezetd, és amikor lemondott,
engem kért fel az elndki funkcié tovébbvitelére, amelynek
ot éve probélok eleget tenni.

Ma hol tart a szervezddésetek?

Jelenleg 11 klub, ebben 650 nyugdjijas tartozik hozzdnk
a megyébdl. Ezeknek a kluboknak a szervezeti életét préba-
lom &sszefogni, intézni az tigyes bajos dolgait, és rendsze-
resen szerveziink kozos megyei rendezvényeket. A Székes-
fehérviron él6ket kirdnduldsokra és a havi rendszerességgel
megszervezésre keriild zenés estekre varjuk. Sajnos Székes-
fehérvar ilyen szempontbdl nagyon megosztott, ugyanis
van egy mdsik nyugdijasszervezet, amelyik hagyomdnyosan
egy orszdgos szervezddéshez sem tartozik. Mi most értiink
el ahhoz, hogy a tavasz folyamdn kiildotegytilést kell tar-
tanunk, ahol el kell szimolnunk a hdrom év alatt végzett
munkdnkkal, és meg kell djitani a tisztségviselSinket.

Szerencsések vagyunk azért annyiban, hogy az el6z6
elnokok jo kapcsolatot alakitottak ki a vdros vezetSivel,
ezért sok egyéb — nem pénzbeli — timogatdst kapunk, igy a
tervezett nagyobb rendezvényeinket gond nélkiil megtud-
juk tartani. fgy volt ez a nénapon is, ahol az orszdggytilési
képviselénk virdggal kdszontotte a holgytagjainkat. De a
véros vezetdi elfogadjék a meghivdsainkat az idések vildg-
napi rendezvényeinkre is, ahol az aktivistdinknak hagyo-
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ményosan tobb elismerést adnak 4t. En
az id8sek érdekében végzett munkdm
elismeréséért két éve kaptam a véros ve-
zetésétdl egy Széchenyi-dijat.

Mibdl fakad a kizosségi munka irdn-
ti késztetésed?

Gyerekkorom 6ta szerettem az em-
bereken segiteni. Ezt a jésziviiséget

édesapdmtdl orokolhettem, mert 6 fé- 4 bl e Y Ml

i ety e s e P ek
et

lig székely szdrmazdst volt, aki a hdbo-
ra alatt jote 4t Magyarorszdgra. A sziilei

és rokonsdg tobbi tagja Székelyfoldon MY I voge Lages

maradt, és én csak 13 éves koromban
ismerhettem meg a nagypapdmat, a n6-
vérét és a higdt. Egy csoddlatos helyen
éltek, és azért kell ezt mult id6ben mon-
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A Kozligyekért
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kim mellett a CSEB-biztositdsokat is
szerveztem. Ott ldttam meg azt, hogy a
munkahelyi veszélyeket azzal lehet egy
kicsit tompitani, ha a munkdsok ren-
delkeznek egy biztositdsi hdttérrel.
Kézben elkezdtem egy mds irdnybol
is foglalkozni a nehéz munkdt végzdk-
kel. Felhivtam a dolgozdk figyelmét
arra, hogy van lehetdség a villalati tidii-
lésekre, amelyekre féleg az idésebbek
nagyon rdcsoddlkoztak. Ugyanis ezek-
hez az emberekhez ezek a szakszervezeti
beutal6k eldtte csak nagyon ritkdn ju-
tottak el, ezért a beutalék kihaszndlatla-
nul keriiltek vissza a kézpontba. Ebben
" tortént egy nagy véltozds azdltal, hogy

danom, mert sajnos mdr csak kevesen L =
élnek a hatdron kiviili rokonainkbél. Edesanydmék heten
voltak testvérek, és elmondhatom, hogy a nagy nehézsé-
gek ellenére 6k is nagy szeretetben nevelkedtek. A sziil6i
szeretet adta a gyerekeknek azt a pluszt, ami elvezette ket
a kozos munkdnak az elfogaddsihoz, az egymds 6nzetlen
segitéséhez.

En mint egyediili gyerek a kozosségi érzést, kozosségi
munkdt édesanydmtdl, a j6 szivet padig apukdmtdl kaptam
gyerekként indittatdsnak. Ezt fejlesztették tovabb iskolai
tanulmdnyaim sordn a tanit6im, akikt4l nagyon sok szépet
és jot vehettem dt. Nekiink még a masodik otthonunk volt
az iskola. Barmilyen gondunkkal, problémdnkkal a tandra-
inkhoz fordulhattunk. Ez mély nyomot hagyott bennem,
és mar akkor azt hatdroztam el, hogy felnéttként hasonléan
fogok foglalkozni az embertdrsaim tigyes-bajos dolgaival.

Az aktiv munkdval toltott éveid hogyan alakultak?

A kozépiskola elvégzését kovetden a gyerekkori dlmo-
mat szerettem volna megvaldsitani. Mint minden ldnygye-
rek, nagyon szerettem 6ltdztetni a babdimat. De nemcsak
oltdztetni, hanem ruhdkat is terveztem nekik, és ez annyira
szenvedélyemmé vélt, hogy még huszonkét éves koromban
is papirbabdztam. Dunaf6ldvdron, ahol laktunk, volt egy
tigyes kez(i varré néni, aki az dltalam tervezett ruhdkat ki-
szabta és elkészitette. Ezeket az ,,alkotdsokat” én be is tud-
tam mutatni, mert voltak az dgynevezett hangyaszévetke-
zeti napok rendezvényei a Duna parton, ahol kidllithattam
a kis ruhagytjteményemet. Szerettem volna ezen a palydn
megmutatni magam, és amikor elvégeztem az dltaldnos is-
koldimat, felvételiztem a ruhaipari szakra, de nem vettek
fel.

A gimndzium elvégzése utdn Székesfehérvdrra keriil-
tem, és ott egy vegyes tevékenységgel foglalkozd szovetke-
zetnél dolgoztam, ami a kdvégépek szerelésétdl a haszndlt
személygépkocsik eladdsdig sok mindennel foglalkozott,
és ezt kovetden az OTP-hez keriiltem. Ezek mind olyan
teriiletek voltak, ahol emberekkel voltam napi kapcsolat-
ban. Késébb a siit6iparban is dolgoztam, és itt kezdtem
elészor szervezési feladatokat végezni azzal, hogy a mun-

> | én, akit elértem, felhivtam a figyelmét a
pihenés lehetdségére, és ezenkiviil rendszeresen kirdnduls-
sokat is szerveztiink.

Az dlmok beteljesedése. ...

Egy fordulat kévetkezett be az életemben azzal, hogy
a gyermekkori dlmomat, a ruhdk tervezésének szeretetét
helyeztem be a mindennapjaimba, otthagytam az 4llami
munkahelyet, és elmentem egy ruhabutikba dolgozni. Ké-
s6bb a férjem Osztonzésére ezen is tovdbbléptem, és most
mir egyfajta eladdsi tapasztalattal a hdtam mogote 6néllo-
sitottam magam, és 1997-ben nyitottam egy ruha tervez6i
szalont.

A biztatdst az a tapasztalat adta, hogy a butikban a karcst
holgyek bdven tudtak vélogatni, de a teltebbeknek nem na-
gyon volt lehetdségiik a vasdrldsra. Ezt ldtva céloztam meg
ezt a réteget és a napi ruhdkedl, a ballagdsi blizokig, de ha
kellett a specidlis kérésekig — példdul vaddszoltozék — pré-
baltam a vevdk igényeit kielégiteni. Sdrkeresztesen volt egy
nagyon tigyes varrénd, akivel 6sszedolgoztunk, és a tervek
alapjdn a ruhdkat elkészitette, de voltak Budapesten is olyan
szovetkezetek ahol az dltalam tervezett ruhdk életre keltek.

Husz évig vittem az 6ndllé véllalkozdst, és mivel meg-
volt a nyugdijba vonuldshoz sziikséges 40 évem, feladtam,
és nyugdijba vonultam. Ennek a déntésemnek voltak csa-
ladi indittatdsai is, de azt mondhatom, hogy elfiradtam,
és kevésbé tudtam felvéllalni az tizleti élettel jiré gyors val-
tozdsokat.

Eletem egy szép szakaszdt zdrtam le azzal, hogy a gye-
rekkori dlmomat megvalésithattam, mivel sokaknak sze-
rezhettem 6romet az altalam tervezett ruhdkkal, és ezt sok
visszajelzésbdl tapasztalhattam is. Most még két feladatot
szeretnék a szivem szerint csindlni: egyrészt a lehetd leg-
tobb sziil6i tdmogatdst megadni linyomnak, Csilldnak, a
két nagyon tehetséges, és szép unokdmnak, Zséfinak és
Katdnak. Valamint amig csak tehetem, azokon a kortdrsai-
mon prébalok segiteni, akik alacsony nyugdijbdl kénytele-
nek élni, mert sajnos a kisnyugdijbdl él6k nehéz helyzetét
a sajit sorsomon keresztiil élhetem meg.

Demeter Ferenc
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Aktualis

A kormany ,,korrigalja” az osztogatast
az inflacioval: szétporladt az otszazalekos
nyugdijemelés, eés mar oda a 13. havi

nyugdij egyik fele is

A mostani drgulds mellett a zoldségek és a gytimolesok las-
san elérhetetlenek lesznek az idések kétharmaddnak. A kor-
mdny az infléciéval visszaveszi, amit az utobbi hénapokban
a valasztdsra késziilve szétosztott tobb tdrsadalmi csoportnak,
koztiik a nyugdijasoknak. Igy reagdlt a nemrég megjelent, friss
infldciés adatokra Katona Tamds, a Pénziigyminisztérium
kordbbi szocialista dllamtitkdra. A Nyugdijasszervezetek
Egyeztetd Tandcsa (NYUSZET) munkdjét tandcsaddként
segitd szakember gy értékeli, hogy az év elején adott Stsza-
zalékos nyugdijemelés mér szétporladt, és 23 oda a 13. havi
nyugdij egyik fele is, ezeket a pénzeket mdr elértékeelenitette
az év els6 hdrom hénapjdnak 8 szdzalék koriil mozgé 4ltald-
nos dremelkedése, kiilondsen pedig a 10 szézalékot megha-
ladé — mdrciusban mdr 13 szdzalékos — élelmiszerdr-néveke-
dés. Ezt, kiilondsen pedig, hogy a legalapvetdbb élelmiszerek,
példdul a kenyér vagy az étolaj egy év alatt majdnem 30
szézalékkal lettek dragdbbak, a nyugdijasok nagy tobbsége
szempontjdbol borzalmasnak tartja, hiszen az iddsek kéthar-
mada 150 ezer forint alatti elldtdst kap. Ezeknek a nyugdi-
jaknak a nagy részét eddig élelmiszerekre koltotték, de ilyen
titemd drdgulds mellett példdul a zoldségek és gytimdlesok
lassan elérhetetlenek lesznek az id6s embereknek — fogal-
mazott t6bb nyugdijasszervezeti vezetd is. Eppen ezért Ka-
tona Tamds szerint a kormdny egyik legfontosabb feladata

lenne az osszes élelmiszer dfdjdnak 5 szdzalékra csokkentése,
ami lélegzetvételhez juttatnd a kispénz(i embereket, akiknek
most arra kell felkésziilniiik, hogy a drdgulis folytatédik, és
egyre kevesebbet tudnak vésdrolni a pénziikért. Bizonytalan
igennel felelt a kérdésre, hogy szerinte betartja-e a kormany
azt a valasztds eldtti igéretét, hogy a magas inflicié miatt év
kozben is korrigalja az ellitdsokat, majd novemberben még
egyszer hozzdigazitja a nyugdijakat a térvénynek megfeleléen
az inflici6hoz. Valamit mindenképpen lépniiik kell — hang-
sulyozta, de nem biztos, hogy a vdrakozdsok szerint junius-
ban korrigalnak, és a mérték is bizonytalan, mert a kormdny
dllitdlag hdborus koltségvetést készit, ami a szakért§ szerint
egyet jelent az életszinvonal megnyirbaldséval.

Marpedig az id8sek nagyon szdmitanak az év kozbeni kor-
rekci6ra, ez a minimum, amit ilyen infléciés adatok mellett
elvirnak a kormanytdl — erdsitette meg a Népszava kérdésére
a Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszdgos Szovetsége
(NYOSZ) elnoke. Némethné Jankovics Gydrgyi tgy fogal-
mazott, akdrmilyen bajban van a kéltségvetés, arra van pénz,
amire a politika akarja, és az id8sek szervezetei harcolni
fognak az év kézbeni emelésért. Erdekvéddként tiltakoznak
azok ellen a mdr fel-felbukkand kritikak ellen, amelyek pré-
balnak btinbakot csindlni a nyugdijasokbél, mondvan, hogy
til sokba keriilt a 13. havi nyugdijak kifizetése. A NYOSZ

Aremelkedés az elézd év azonos hénapjahoz képest
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azt is elvérja, hogy a kormdny ne csak jiniusban és majd no-
vemberben emelje meg a nyugdijakat az addigi infldci6 isme-
retében, hanem legyen egy tisztességes lezdrdsa is minden év-
nek, és a teljes éves adatok alapjdn, a zdrszdmadaskor legyen
egy Ujabb kiegészités, ha kell. Felvet8dik a kérdés, hogy a
koltségvetési gondok miatt elképzelhetd-e a 13. havi nyugdij
visszavondsa. Katona Tamds szerint legfeljebb sziineteltetés
keriilhet széba, de ez sem valdszin(i, hiszen a miniszterelnok
az eddigi gazdasigpolitika folytatdsdt igéri. A NYOSZ elnoke
azonban nem lep8dne meg, ha ilyen dontés sziiletne.

A nyugdijasok helyzetének romlésa azonban ilyen drasz-
tikus visszalépés nélkiil is boritékolhatd, hiszen az infldciét
3-4 szdzalékkal fékezd drstop nem tarthaté fenn 6rokké. Eze
josoljdk a jegybanki elemzdk is, akik akdr 11 szdzalékos 4tla-
gos dremelkedést is elképzelhetdnek tartanak a nydron, ami
ennél is magasabb élelmiszer-dréguldst hozhat, nyugdijasok
szdzezreit taszitva a tdrsadalom szélére. A nyugdijasok szer-
vezetei régota kovetelik az infldcié alakuldsa mellett a nettd
dtlagbér novekedést is figyelembe vevd vegyes indexdlds visz-
szadllitdsit, de a kormdny tdrgyalni sem hajland6 a kérdés-
18], és esélytelen, hogy viltozzon az eddigi hozz4alls. Pedig

LAPZARTAKOR ERKEZETT

a Nyugdijguru.hu szdmitdsa szerint, ha az inflécié mellett a
tavalyi, 9,7 szdzalékos nettd bérnovekedést is figyelembe ven-
nék, a mostani 161 ezer forintos dtlagnyugdij 200 ezer forint
folé emelkedne, és nem tdvolodndnak egymdstél még jobban
a bérek és a nyugdijak.

Csak a fiatalabbak dolgozndnak. Kétséges Késa Lajos 4l-
litdsa, hogy 800 ezer nyugdijas rugalmas feltételekkel tjra
munkdba dllna. A fideszes képvisel§ a vélasztds el6tti na-
pokban beszélt arrél, hogy ennyien jelezték, visszatérnének
a munka viligdba. Ha a nagyjabdl kétmillié 6regségi nyug-
dijast vessziik, akkor ez alapjin minden mdsodik-harmadik
dolgozni szeretne koziiliikk, csakhogy az egyik legnagyobb
nyugdijasszervezet vezetSje ezt teljes képtelenségnek tartja.
Hegyesiné Ors6s Eva, az Eletet az Eveknek klubhélézat elns-
ke, a Nyugdijas Szervezetek Egyeztet§ Tandcsa soros elndke
azt hangsulyozta lapunknak, hogy tobb mint 70 ezer tagjuk
kozott az 58—65 éves korosztédlyba tartozok egy része még va-
léban aktiv akar maradni, de e folott a kor f616tt mar roha-
mosan csokken az érdeklédés a munka irdnt, és fogyatkozik
az erd az idGsekben.

Forrds: Népszava Online, 2022. APRILIS 9.

BEJELENTETTEK AZ EVKOZI RENDKIiVULI NYUGDIJEMELEST

— Az év elején 5 szazalékban hataroztuk meg a nyugdijemelés mértékét, ez elmarad az inflaciotol.
Az inflacio 8,9% lehet idén a jegybank és a kormany szerint, de sok a bizonytalansag. Az eltérés
jelent8s, ezért 3,9%-kal nének a nyugdijak julius elejétdl. A megel6zé hat hénapra vonatkozé jutta-
tasokat egyszerre kapjak meg a nyugdijasok — mondta Gulyas Gergely Miniszterelnbkséget vezetd
miniszter a Kormanyinfén aprilis 28-an. EZ A 135 EZER FORINTOS MEDIAN NYUGDIJ ESETE-
BEN 31 600 FORINTOS, A 161 EZER FORINTOS ATLAG NYUGDIJ ESETEBEN 37 674 FORINTOS

EGYOSSZEGU JUTTATAST JELENT.

A NYUGDIJASOK
OLCSOBBAN
VASAROLHATNAK
A TESCOBAN

Aprilis 19-t8] minden kedden a nyugdijas vsarlék 5 szd-
zalék kedvezményt kapnak a Tescéban vasdrldsuk végosz-
szegébdl, amennyiben haszndljdk Tesco Clubcard kar-
tydjukat — kozolte az druhdzldnc. Palinkds Zsolt, a Tesco
Magyarorszdg vezérigazgatdja ismertette, hogy ezzel a
nyugdijasokat szeretnék tdmogatni a hdztartdsi kiaddsok-
ra fordithaté pénz beosztisiban. AZ EGY VASARLAS
ALKALMAVAL IGENYBE VEHETO, MAXIMALIS
KEDVEZMENY 9999 FORINT. Az tj, keddi kedvez-

mény igénybevételével csokkenthetdk az élelmiszerre for-

dithaté kiaddsok, igy a Tescéban ezeken a napokon tob-
bet ér vasdrléik nyugdija. Ez t6bb mint 2,5 millié embert
érint az orszdgban, akik kézel 200 iizletitkben élhetnek
a lehetdséggel — tette hozzd.

Forrds: Portfolio.hu
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Egészsegfelelosok
képzése a NYOSZ-ban

A NYOSZ érdekvédelmi tevékenységének legtébb teriile-
tei kozé tartozik az egészségvédelem, prevencié szolgélata
— szdmos mds témak mellett.

Id8szertinek tartottuk, hogy ezzel a téméval behatébban
foglalkozzunk, amelyre — amellett, hogy az utébbi hetek/
hénapok fokozddé egészségromldsi tendencidi is orientdl-
tak minket — azért szdntuk rd magunkat, mert a szervezeti
struktirdnkban kedvezd feltételek keletkeztek: djra aktivi-
zéltuk egészségfeleldseinket, és kivdld szak-
értd segitbre leltiink prof. dr. Birtalan Ivin

személyében. -
.'_r "...'.
i

Mindezek okin mdjus 4-én egészség-
felelési felkészitd programot tartottunk a
NYOSZ-ban. A délelétti részben prof. dr.
Birtalan Ivdn tartott el6addst és prezentd-
ciét az idéskor jellemzd egészségiigyi problé-
méirdl. Igy sz6 esett az emberi életszakaszok
dttekintése utdn az idSs- és szépkori szer-
vi-szervrendszeri elvéltozdsairdl, foglalkoz-
tunk az agy és az idegrendszer természetes
oregedésével, a betegségek (demencia, de- -

presszid, szklerdzis stb.) megjelenésével, illetve a megel8zés,
a kezelések lehetdségeivel, hatékonysagival. Artekintettiik
a tiidd, a sziv, a vér- és limfatikus keringési rendszerek ma-
kodését és betegségeit. Kiemelten ismertettitk a ,gender
medicin” jelent8ségét az iddskorban, a hormondlis elvil-
tozdsok befolydsit az idds- és szépkort néknél, férfiakndl,
valamint a gydgyszer, a segédeszkozok specidlis hasznélatdt.
Beszéltiink az iddskori nemi és higyuti szervek sorvaddsé-
16l, a libid6rdl és ezek kezelési lehetSségeirdl. Az idSskor-
ban el6fordulé mozgasszervi, iziileti, izom-, porc- és csont-,
fogelvaltozasok is az idéskor megkeseritdi, igy arrdl is sz6
esett. Végiil, de nem utolsdsorban az idés emberek érzék-
szervi betegségeirdl beszéltiink. Mindenkinél eléfordul, igy
nagy jelentdséggel bir: a l4tds, szaglds, hallds, tapintds, a bér
és fliggelékeinek természetes, illetve betegsé-
gek okozta elviltozdsai. Osszefoglaldsként a
megel6zési lehetdségeket vettiik sorra: tdp-
lalkozés, sport, mozgds, mentdlis tréning,
sziirések stb. Az el6adds végén az el6adé kér-
désekre vélaszolt.

Délutdn lehetéséget kindltunk az egész-
ségligyi teriileten egylittm(ik6dé partnere-
inknek, hogy aktudlis mondanivalédjukat

=
\ i elmondjik/bemutassék a tagszervezeteink
Lﬁ' egészségligyi feleldseinek, tovabbd a szenior

oréomtdncrol hangzott el ismertetd eléadds.
Tuddsitonkrol

Beharangozé!

Balaton Randevd

10. Balatoni Randevi — 2022. augusztus 28-t6l szep-
tember 1-ig — Balatonfiired

aug. 28. vasirnap: Szeniort Oromtinc Fesztival
érdekvédelmi konferencia / elnoki /
Dalkori Fesztival + tdbortliz

aug. 30. kedd: Orszdgos Nyugdijas Géla + tdncest
aug. 31. szerda:  Hajé kirdndulds Siéfokra és vissza
szept. 1. cstitortok: hazautazds

aug. 29. hétfé:

Kedves Nyugdijas Térsak!

A NYOSZ idén 10. alkalommal hirdeti meg a Balatoni
Randevii cim(i rendezvényét, melyre ezdton hivjuk kozos-
ségeinket, kortdrsainkat. A hagyomdnyos rendezvénysoro-
zat 2022. augusztus 28. és szeptember 1. kozott zajlik
majd Balatonfiireden.

Ugy késziiliink, hogy a kordbbiakhoz hasonléan minden
rendezvény tipust meghirdetiink, bér a programok sorrendje
még viltozhat. A helyszinek véglegesitésére mdjus folyamdn
kertil sor, nagy valészin(iséggel a programok tbbsége a fiire-
di kemping teriiletén zajlik majd. Fontos! Minden hénap-
ban frissitjiikk a programok ismertetdit, kérjiik, kisérjék

figyelemmel a lap hasébjait és a www.nyosz.hu honlapot.
Ugyanitt mdjus folyamdn ké6zoljiik az 4rakat is. A jelen-
leg is folyé tirgyaldsok alapjin annyit jelezhetiink, hogy
a szélldsirak a mobilhdzakban idegenforgalmi adéval —
elldtds nélkiil, kétdgyas elhelyezéssel 8000-8500 Ft/f8 ko-
riil fognak alakulni, étkezést (ebéd, vacsora) kb 2500 Ft
kériil fogunk tudni biztositani. (Sajnos az inflici6 alaku-
ldsa ez esetben is nehezen tervezhetd...)

Mivel a kozosségi igények, programok irdnti érdeklédés
jelent8sen megndtt, ezért a rendezvény el8késziiletekor leko-
tott kemping szélldshelyekre kotetlen tidiilé programokat is
kindlunk. Szeretettel varjuk a balatoni utdszezon elsé napja-
iban a Balatonfiiredi Kemping mobilhdzaiban, apartmanjai-
ban a kikapcsolédni vagy6 nyugdijas tarsakat, kozosségeket.

Informicié:

DALKORI FESZTIVAL, GALA, SZALLAS,
ETKEZES, EGYEB PROGRAMOK:
Horvith Istvanné Julika (06/30-574-9097)

e-mail: nyosz@enternet.hu,
NYOSZ 1074 Budapest Szovetség u. 9.
OROMTANC TALALKOZO:
Radvéanszki Edit (20/311-4068),
e-mail: redit.tancklub@gmail.com
Jelentkezési hataridd:

2022. AUGUSZTUS 15.
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A 2021. évi irodalmi
palyazat eredmeénylistaja

TEMA:
»AZ ELET EL ES ELNI AKAR”
,EGYUTT KONNYEBB”
PROZAI ALKOTASOK

»AZ ELET EL ES ELNI AKAR” TEMAKORBEN

1. dij: Bartok Andrdsné Gydnygyvér — Lednyfalu

2. dij: Csornyi Zoltanné — Szentgotthdrd

3. dij: Kovédcs T Istvan — Vic

3. dij: Horvathné Peterdy Ilona — Veszprém

3. dij: Fehér Csabdné — Szombathely
»EGYUTT KONNYEBB” TEMAKORBEN

2. dij: Bajnok Lészléné — Nyiregyhdza

2. dij: Csizmadia Janos — Medina

2. dij: Barna Lajosné — Mez8berény

2. dij: Perlawi Andor — Balatonfiired

3. dij: Csermely Lészlé — Debrecen

3. dij: Fehér Csabdné — Szombathely

Antolégidban valé megjelenés:
Séndor J6zsef — Kompolt
Belovai Antalné — Sdndorfalva
Kovacsics Elemérné — Sdsd
Wittner Antal Istvinné — Bicsalmds
Késiné dr. Oldh Julianna — Nyiregyhdza
VERS KATEGORIA
. dij: Sdndor Jézsef — Kompolt
. dij: Csider Sindor — Keszthely
dij: Kardcsony Janosné — Hatvan
dij: Wittner Antal Istvinné — Bicsalmds
dij: Csuta Terézia — Gy6r
dij: Bajzik Lajosné (Panni) — Keszthely
dij: Mé4té Lajos — Debrecen
. dij: Perlawi Andor — Balatonfiired
. dij: Kis Sdndor Bertalan — Mez8berény
Antolégidban valé megjelenés:
Pablényi Istvdinné — Budapest
Fizik Irén — Szlovikia, Megyercs
Kabdebé-Pintér Erzsébet — Budapest
Kaszab Lészl6né — Pély

R

A szerz8knek tisztelettel gratuldlunk!

Irodalmi palyazat 2022-ben

Tisztelt irodalomszereté nyugdijas tarsak!

Idén 24. alkalommal djra hivjuk és virjuk az 6szid6 nemze-
dékének szivesen frogaté tagjait. Buzditjuk Onéket, kiild-
jék el igényesen megformdlt, élményt nynjtd, szivet-lelket
melengetd, érdekfeszitd, szép gondolataikat 2022-ben is!

Az egyik témdnk — Nyugdijasan — hasznosan! — mdr sze-
repelt a 24 év alatt, a legtobb pélydzé érdeklédésée ez a
téma keltette fel ez iddig. Bizunk abban, hogy idén is igy
lesz...

A misik téma pedig egy mindig iddészer(i emberi maga-
tartdst idéz — a kiizdelmet —, amely szdmtalan életm{ napi
,velejardja”, igy irodalmi igény(i megfogalmazdsok ihletdje
is lehet.

Ezek a gondolatok inspirdltdk idei témdinkat:

a., Nyugdijasan — hasznosan!

b., Az ember célja a kiizdés maga (Maddch)

Azt virjuk szerz8inktdl, hogy személyesen megélt,
vagy csalddi torténetekbdl fennmaradt eseményeket,
torténeteket orokitsenek meg, esetleg kitaldlt torténe-
teket formdljanak irodalmi értékii irdssa.

A palydzatra bekiildhetd irodalmi igénnyel megfor-
mélt, legfeljebb 6 A/4 gépelt oldalnyi prézai irds és/vagy
terjedelmi korldtok nélkiili maximum 4 vers.

A pilyézat jeligés. Kérjiik, hogy az A/4-es boritékban
helyezzék el a palyami két géppel irt példanydt (1); vala-
mint tegyék mellé egy kisméret(, zirt boritékban az olvas-

hatéan leirt neviiket, pontos postacimiiket irdnyitészdm-
mal, tovabb4 telefonos és e-mail elérhetdségiiket(2)!

Az Al4-es boriték megcimzése: a felad6 helyére irjak fel
olvashatéan a jeligéjiiket, majd irjak ald: 2022. évi irodal-
mi palydzat

A levél cimzettje: Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége Bu-
dapest Szovetség utca 9. 1074

Bekiildési hataridd: 2022. november 5.

2022-ben — a régebbi gyakorlatdtél eltéréen — nincs re-
gisztracios dij.

A névvel, cimmel kiildétt boritékokat a zstiri nem bont-
ja fel, kizdrja az értékelésbdl; tovabb4 kizdrja a zstiri a szer-
76 nevével, aldirasdval kiildéet {rasokat is.

Eredményhirdetésre terveink szerint 2023. janudrjiaban
keriil sor; a dijazottak alkotdsaibdl terveziink antolégia ki-
addsit.

Felhivjuk a jelentkez8k figyelmét, hogy a szakmai zs(iri
dontése alapjdn dijazdsra nem keriilt alkotdsok nevet és ci-
met tartalmazé kis boritékjét nem nyitjuk fel; igy a bekiil-
dott palyamunkdk az értékelést kovetSen (igény szerint)
jelige alapjdn dtveheték a NYOSZ irodahdzéban.

Kedves tollforgatdinknak termékeny alkotékedvet és jé
egészséget kivinunk:

NYOSZ-elnikség
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,ozepkoruak szines
vilaga” — Ki mit tud?
-gala

A szervezd kazincbarcikai Ujkazinci Bardti Kor és a Bor-
sod-Abatj-Zemplén Megyei és Miskolc Virosi Nyugdi-
jasok Erdekvédelmi Szovetsége egyiittmiikodésével ke-
riillt megrendezésre a ,,Szépkortak szines vildga” — Ki mit
tud?-géla Sziksz6n, az Inkubdtorhdzban.

A galamisor a 2019-2021. évi Ki mit tud?-ok legnép-
szer(ibb el6adéit vonultatta fel.

A szervezdknek kozel 300 eléadé 90 produkei6jdbol kel-
lett vdlogatnia e jeles eseményre, amelynek elsédleges célja
az volt, hogy megmutassa a nyugdijas korosztily el6adéi
képességét, bepillantdst engedjen a hobbibdl, szérakozds-
bol tzote kulturdlis tevékenységekbe, alkalmat teremtsen
arra, hogy megoszthassik szellemi értékeiket a befogadé
kozonséggel.

A bemutaté megmutatta az idéskor szépségée, a ,,szép-
kortak” kreativitdsdt, akik bebizonyitottdk, hogy a tehet-
ség kortalan. A nyugdijasok sokszin(iek, tartalmas, teljes
életet élnek 60-70 vagy akdr 80 folott is.

K8szonet a BAZ Megyei Kozgytilés elnokének, Bianné
dr. Gdl Bogldrkdnak a vendégldtdshoz nyujtott tdimogatd-
sért. Szab6 Gergely alelnok Grnak, hogy megtisztelte jelen-
létével a Ki mit tud?-galdt, Svdb Antal polgirmester trnak,
hogy szeretettel fogadott és szives vendéglatdst biztositott.
Gdl Péternek, a Sziksz6i Virosi Szabadidé Kozpont és
Konyvtdr igazgatdjanak és kollégdinak, amiért minden fel-
tételt biztositottak a rendezvény megszervezéséhez.

A kozel hdrom 6rdban szérakoztatd, tobbféle muiifajt
felvonultaté produkciét lithattak a néz8k. Misoron volt
tdnczene, magyar néta, népdal, operett, filmsldger. Ldt-
hattunk fergeteges tdncprodukcidkat. Kacaghattunk ka-
baréjeleneteken, de mély gondolatot tolmdcsold verssel is
dmulatba ejtették a nagyérdemit. Minden szereplé em-
léklappal és a szervez8k koszonetével térhetett haza.

A rendezvény miésodlagos célja is teljesiile. A részt vevd
klubok, egyének jo szivvel hoztak adomdnyokat, amelyet
a misor zdrdsaként dr. Gorgényi Ldszlé Péter, a miskolci
ILCO Klub elnske adott 4t Fekete Istvan gondolatait idézve
Szopké Istvdnnénak, a Szikszéi Méltai Szeretet Szolgdlat kép-
visel8jének, hogy & jutassa el az Ukrajndbdl menekiilteknek.

»Ldm jo: jonak lenni,
Megemelni a kalapot annak is, aki elesett,
annak is, aki kopott és megfiradt,
mert mindent, de mindent visszakap az ember:
az itést is, meg a simogatdst is.”

Kovdces Lenke NYESZ-alelnik,
Ka’{ma’n Vilmosné Kati,
kazincbarcikai Ujkazinci Bardti Kor

,UZENETE VOLT A RENDEZVENYNEK. NEM
IS EGY, DE MINDJART HAROM!

Az elsé lizenet az emlékezésé:

Sulyos két év Covid utan, ha megtizedelve is,
de Ujra egyitt vagyunk! Az elvesztett tagtarsa-
kat kisérje a magyarsag térténetéhez szorosan
kapcsolddo, elsé magyar nyelvemlékink, a
Halotti beszéd és kdnyodrgés zaré gondolata:
»---6S vezesse 6t paradicsom nyugalmaba, és
adjon neki mennyorszagba utat, és mind[en]
joban részt!”

A masodik lizenet a koszoneté:

Az Onzetlen felajanlasokért. Az emlékezés ko-
z0s csendjében, idéztem Vaci Mihaly: Sem
emlék, sem varazslat cimU versének részletét,
hogy kisérje Kalmanné Katika, a kazincbarcikai
Ujkazinci Barati Kor kérésére magunkkal ho-
zott adomanyainkat, hiszen a szervezék és a
kézremUkddék ugy hataroztak, hogy segité ke-
zet nyujtanak, az otthon nélkil maradt, ukrajnai
haboru el6l meneklilék szamara.

»De aki egyszer egy vad hajnalon arra ébred,/
hogy minden 6sszeomlott, s elindul, mint kisér-
tet,/ kis holmijat elhagyja s j6forman meztelen,/
annak szép, kdnnydléptl szivében megterem/
az érett és tlin6d6é kevésszavu alazat,/ az mas-
rol szol, ha lazad, nem 6nnoén érdekérdl,/ az
mar egy messzefényld szabad jové felé tor.”

A harmadik tizenet dicséreté:
Dicséret illeti a civil kurazsi erejét, a megyében
végzett k6z6s munkank a hatasat, amely noveli
az egyeéni és kdzdsségi kezdeményezb kedvet,
cselekvOképességet és felelésségvallalast,
amellyel egytt erdsitjik a tarsadalomban a bi-
zalmat, és a szolidaritast.”
Részlet Lukacs-Pete Maria
NYESZ-elnék készéntbjebdl
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Kétnapos orszagos
nyugdijas fesztival
Nagyatadon

Solar Fesztival elnevezéssel 52. alkalommal tartottdk meg
egy nagyatddi hotelben a nyugdijasok kulturalis szemléjét
— mondta Téth Sindorné fészervezd. Az elékészité mun-
kabdl kivette a részét az Obsitosbdl dtalakult Fegyelmezd
Zészlbalj Nyugdijas Klub tagsdga is.

A fellépdk mind bizonyitottdk felkésziileségiiker. Er-
demes volt az orszdg mdsik felébdl is Nagyatddra utazni.
Kiilon is koszontoteék a budapesti Karizma Tédnccsoportot
és vezet$jét, Csontos Ibolydt, akik Nagyatddon az 1200.
fellépésiiket is tinnepelték. Most nosztalgiatdncokkal és ci-
gdny tdnccal mutatkoztak be. A hotel vezetése tortdval is
koszontotte 8ket. Nagy tapsot kaptak a rendezék katona-
dalaikkal, dgyszintén a pécsvdradi téncos ldba holgyek és
a notazo férfikorus. J6 hangulatot teremtettek tobbek kozt
a vései holgyek retréslagereikkel, valamint a pécsi Piros
Pél6sok tincblokkjukkal. Nem maradt el a segesdiek kdn-
kdnja sem a sorbdl. Jo6s Ferencné dalait és versmonddsdt
is taps kisérte. Hoztdk szép hangjukat a babdcsai Nrcisz
Nyugdijas-egyesiilet énekesi is.

Tolnai Andras a mesztegny6i holgyek gy(iriijében

Id8kozben megtortént az 53. fesztivalnap. E napra egy
kilencf8s kiildottség érkezett a f8varosi Morvay Nétakor
1észér8l Tolnai Andrds mivészeti vezetd, ,Noétakirdly” ve-
zetésével — mondta Marczinka Mdria, a kor elnoke. Remek
hangulatot teremtettek a nétaénekesek és a tobbi fellépd.
Nagy tapsot kaptak a Sdvolyi Kérus és a kaposvari Har-
ménia Enekegyiites tagjai. Nagy sikere volt a mesztegnydi
Honi Hagyomdnyérzd csoport dalainak és népi jatékdnak,
valamint a Sdrga Rézsa f6vdrosi szalontdncosoknak.

A finom vacsordt kovetden minden fellépd kapott ok-
levelet és ajandékot. A tombola fényereménye egy kétfds
hdromnapos, két ¢jszakds hotelbeli meghivé volt.

Gydorke Jozsef

Negyedszazada alakult meg a segesdi DANYE

1997. tavaszdn alakult meg 52 f6vel Segesden a Derts
Alkony Nyugdijas Egyesiilet (DANYE) — mondta Bara-
nyai Lajosné elnok az tinnepélyes megemlékezésen. Sokan
jottek gratuldlni és kdszonteni a megye egyik legaktivabb
nyugdijas egyesiiletét.

Tobb helyen is tanydt titottek, most végre van dllandé
helyiségiik. Sokféle programmal rukkoltak el az évek sordn.
A korzeti és a megyei kulturdlis galdk llandé fellépdi voltak.
Tobb orszdgos rendezvényen is bizonyitottdk szinjdtsz6 és
tanctuddsukat. Par napja Nagyatddon is felléptek, ahol a ko-
ribban nagy sikerrel bemutatott kin-kdnt adtik el.

Koszontoteék ket a helyi vallalkozok, civil szervezetek
mellett a testvér szervezetek képviseldi is. Stikel Jdnos a
nyugdijas szovetség megyei elnoke egy Kovécs Lajos-em-
lékplakettet nydjtott 4t Baranyai Lajosnénak. Takdcsné
Illés Henriett polgdrmesteri feladatokkal felruhdzott alpol-
garmester Diszoklevéllel ismerte el munkdjukat. Az 6nkor-
ményzat ajindékaként pedig meglepték az tinnepelteket és
a jelenlévket a Megarox Térsulat dalos kdszontjével.

Kiemelték a hozzdsz6l6k, hogy munkdjukra mindig sz4-
mithattak. Kedves szinfoltja volt a telepiilés életében, ami-

:'.‘
|1|' “usgliad

A war=finnman
Yl T L

Az iinneplést kovetd napon nagy sikert arattak Nagyatadon
a kankannal

kor farsang idején nagy zajjal, maskardsan verték fel a téli
tespedtségbdl a lakosokat, hogy ideje talpra 4llni és lassan
hozz4 fogni a tavaszi munkdknak. Kivették résziiket a koz-
ségi rendezvények szervezésekor és lebonyolitdsa sordn is.
A finom vacsordt kdveten zene és tdnc szérakoztatta a
megjelenteket. Nem maradt el két hatalmas tinnepi torta sem.

Gyorke Jozsef
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Konferencia és kiallitas a kecskemeéti
Nyugdijasok Klubjainak Megyei Jogu
Varosi Szovetsege szervezeseben

Orémmel adunk hirt a kézelmultban lezajlotr sikeres ren-
dezvényekrél, amelyek a kecskeméti Nyugdijasok Klubjai-
nak Megyei Jogti Vdrosi Szovetsége szervezésében zajlottak
Kecskeméten.

Generaciok a csaladban

2022. 4prilis 8-dn keriilt sor Kecskeméten a Hiros Agéra
Kulturdlis és Ifjasigi Kozpontban a Generdcidk a csalddban
konferencia megrendezésére. A 10 6rdtdl 16 6rdig tart6 ren-
dezvényen neves eléaddkkal taldlkozhatott a népes hallga-
tosdg. Steigervald Krisztidn generdciékutaté hangulatos,
humorral fliszerezett eléaddsibdl az egymds mellett él6 6
generdci6 jellemzdit ismerhették meg, amelyek segithetnek
a konfliktusok felolddsiban, az egymds megértésében. Be-
reczki Eniké ifjusdgkutat6 a 4. kommunikiciés forrada-
lom (az okos eszkozok megjelenése) személyiségre gyako-
rolt hatdsdsirél, az ennek nyomdn bekévetkezett kognitiv
képességek, készségek valtozdsirdl beszélt. Hangsulyozta
a digitalis sziil6i feleldsségvillalds fontossdgat. Dr. Huszti
Eva, a Debreceni Egyetem szocidlpolitikai tanszékének
oktatéja egy unids kutatds eredménye kapcsdn az aktiv
id6sodés jelentdségét emelte ki, amihez konkrét példakkal
segitséget is adott. Dr. Harsdnyi Ernd kecskeméti nyugal-
mazott tandr az onismeret fontossdgdra hivta fol a figyel-
met. Az ,6nmagunkkal jéban lenni” gondolatnak megfelelé
életfelfogds a harmonikus élet alapja. Cserbdn J6zsefné, a
Médus Alapitviny elnéke Kecskemét iddstigyi programjai
koziil a Demencia Kecskemét Akcidéprogramot, mig Mol-
nér Szilird, a CédrusNet Kecskemét szakmai vezetdje a
CédrusNet programot mutatta be.

Y

A programon Orkény Istvan Egy szoba, vilyogfal, zsup-
fedél cimi novelldjinak elmonddsival kézremiikodote Si-
mon Zséfia, a Mercedes-Benz Schule 9. osztilyos tanu-
16ja.

Az el8addsokat figyelem és érdeklddés kisérte, amire bi-
zonysdg, hogy egész nap telt hdzzal ment a program.

Gyermekkorunk puzzle-darabjai

A konferencia kiséré rendezvénye volt az a kidllitds, ame-
lyet 2022. dprilis 7-én a Szent Miklds-templom (Bardtok
temploma) disztermében nyitott meg Engert Jakabné al-
polgdrmester asszony Gyermekkorunk puzzle-darabjai
cimmel.

A kidllitdson az 1950 és 1990 kozotti négy évtized
gyermekeinek életébdl, életérdl kaptak képeket a ldtoga-
tok. Tobb mint szdz jaték, haszndlati tdrgy, ruha, iskolai
eszkdz, fotd tuddsitott az emlitett idészak oltozkodésérsl
a csecsemdkortdl a tinédzser korig. S6t, néhdny tirgy se-
gitségével még a felnStrek 6ltozékérdl is. A sok érdekes-
ség, kiilonlegesség mellett boles8ben fekvd pdlydsbabit,
60 éves kereszteld teritét, 70 éves mellénykée, rékliket,
rugdalédzékat ldthattunk. Volt komplett kisdobos- és
attdré-egyenruha, egyen didksapka. A sokféle tdrsas- és
fejleszt6jaték mellett helyet kapott a peddlos gokart, a
faroller, az dllithatd, csavaros korcsolya, kulccsal felhaz-
haté 6zike, csipogé kutyus, keljfeljancsibaba, hintaszék.
Az iskolaszerek kozott palatdbla (emlék egy még korabbi
korbdl), kalamdris, bizonyitvdnyok, fizetek, konyvek, ok-
levelek, iskolakdpeny, tornadressz, korabeli gyermekdjsi-
gok, kdnyvek voltak kidllitva. De hangszerek, elsédldozi-
si, bérmdlkozési relikvidk, hittankényvek is helyet kaptak
a gazdag gy(jteményben.

A felsorolds csak toredéke mindannak, amely emléke-
zésre, beszélgetésre, mesélésre késztette a litogatdkat.

A megnyitét a Reformdtus Pilmdcska Ovoda Csillag
csoportja tette tinnepélyesebbé hangulatos, tavaszi miiso-
raval. A négy napig nyitva tarté kidllitdst sokan megtekin-
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tették, a vendégkonyv bejegyzései 6rzik a tetszésnyilvanitd-
sokat, véleményeket.

A kidllitds anyagdnak gyjtése, biztositdsa, gondos eld-
készitése, a kidllitds rendezése tobb csaldd, klub, barati ko-
z0sség Osszefogdsdt dicséri. Koszonet jér a kidllitds anyagd-
nak Srzésért, illetve a teremdrok, a felkért ,hdziasszonyok”
munkdjdért.

Ezen az tinnepélyes alkalmon mutatta be Libor Zoltdn
f6tandcsos azt a kidllitds elnevezésével azonos cimi 160 ol-
dalas, képekkel illusztralt kiadvdnyt, amelynek szerzéi azok
a sziil6k, nagy-és dédsziildk, unokdk — tizenéves kortdl a
90 évesig —, akik részt vettek a mult év nagy részét dtfogé,
ugyanilyen cimmel hirdetett hdromfordulés online mi-
veltségi jatékban. Interjikat, visszaemlékezéseket taldlunk
a kiadvdnyban, amelyhez Szemereyné Pataki Klaudia pol-
gdrmester asszony, Szal6kiné dr. Kiss Katalin, szévetségiink
tiszteletbeli elndke és Libor Zoltdn fétandcsos irt ajdnldst.
A kiadvany szerz6i most, az iinnepi eseményen tiszteletpél-
ddnyokat vehettek 4t. Mdr a bemutatdskor — majd a kidlli-
tés ideje alatt — sokan vdsdroltak belSle. Ugyanis a kiadvény
egy része jotékonysdgi céllal eladdsra keriil: a bevételt egy
kérpdtaljai nyugdijas otthon megsegitésére ajanlottuk fel.

A kiadvdny megjelenését timogatta az Univer Zrt., az
Epité Simon Kft. és a Zoldségtermesztési Kutaté Intézet
Zrt. Haldsak vagyunk segitségiikért.

A rendezvényekrdl az aldbbi linken olvashaté tovébbi

informdcié: https://kecskemet.hu/varosunk/kozosseg/
civil-szervezetek/nyugdijas-szovetseg/aktualitasok-rendez-
venyeink.

Kurilla Mdrta

kommunikdcids munkatdirs

A MEASZ* eInoksegének sajtokozleménye
Békét — azonnal! Tiltakozzunk a haboru ellen!

A MEASZ az 1945-6s megalakuldsitél kezdve minden
évben megemlékezett a gySzelem napjardl. Arrdl, hogy a
Hitler-ellenes koalici6 keretében a Szovjetunié népei, igy
az orosz ¢és ukrdn nép is, hatalmas véraldozatot hozva kato-
nailag folszabaditottdk Eurépdt a nici megszéllds aldl.

Azéta driga kincsnek tekintjiik a békét!

2022-ben nem lehet a gyézelem napjarél, Eurépa nap-
jardl tgy megemlékezni, hogy ne szdljunk a februdrban
kitort orosz—ukrdn hdborardl. A Szovjetunié népeinek I1.
vildghdborus hésies szerepvillaldsdt és a mai orosz—ukrdn
habortt nem szabad 6sszekeverni! Sajndlatosan az utébbi
napokban Eurépdban megrongalt II. vildghdborus szovjet
emlékmiivek azt lttatjak veliink, hogy sokan egyenldség-
jelet tesznek a kettd kozé.

A mai hdbora kitorésének valédi okainak feltdrdsiban a
kozvélemény jelentdsen megosztott. Béketiintetésiinknek
nem célja, hogy ezeket az okokat elemezze. Azt viszont ha-
térozottan kijelentjiik, a hdbord sohasem oldja meg a vi-
tds problémdkat. A hdbort mindig a népek, a védtelenebb
emberek szenvedésével, pusztuldsdval jir. Ferenc pdpa sza-
vaival: a hdboru a politika és az emberiség kudarca.

A mai hdboru csak nyomorusdgot hoz, hozhat nem csak
Eurépa, de az egész vildg népei szimdra is!

A mai hdboriban el kell itélniink az agresszort, amely
szuverén orszag teriiletére lépett, ezzel pusztitja az emberi

életeket, emberek tomegét otthona elhagydsira kénysze-
riti, pusztitja az épitett civiliziciét, megbontja az egyes
orszagok kozott kialakult kapcsolatokat. Kiilonésen a
21. szzadban elfogadhatatlan, ha barmelyik orszdg vitds
kérdéseit szomszédjival fegyverekkel akarja rendezni.

A mai hdbord azzal is fenyegeti az emberiséget, hogy
fegyverkezési spirdlt indit el, kiszélesedik, atomfegyverek
esetleges bevetésével a Fold teljes pusztuldsdhoz vezethet.

Mindezek miatt kéveteljiik, hogy legyen BEKE
azonnal!

A mai hiboru kitdrésétdl fogva a MEASZ azt képviseli,
hogy a vitds kérdéseket a felek hdbort helyett tdrgyaldsok
Gtjdn rendezzék!

Aki nem a hdbori azonnali befejezését szorgalmazza,
az a tovabbi 61d6klés, a rombolds pértjin 4ll!

A MEASZ elnoksége bizik abban, hogy gyerekeink,
unokdink olyan békés viligban tudnak majd élni, ahol a
meghatdrozé erdk kapacitdsaikat nem romboldsra, hanem
az emberiség el8te 4llo egészségligyi, kornyezeti és egyéb
kihivdsok kozos megolddsdra forditjdk.

Egy Foldiink van, egy életiink!

BEKET akarunk, azonnal!

Budapest, 2022. 4prilis 29.

Hanti Vilmos elnik
(*A MEASZ a NYOSZ tagszervezete)
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Oromtancprogramok a tanc vilagnapjan

1982-ben az UNESCO Nemzetkozi Szinhdzi Intézete
részeként miikodé Nemzetkozi Tdnctandcs megalkotta a
tdnc vildgnapjit, amelyet minden évben dprilis 29-én {in-
nepelnek.

1727-ben ezen a napon sziiletett Jean-Georges Noverre,
a ,balett Shakespeare-jeként” ismertté vélt tdncos-ko-
reogrifus.

Noverre alkotta meg elséként a mai értelemben vett
szinpadi tdncjdtékot, § helyezte vissza a tdnc oltdrdra a mi-
mikdt és a taglejtést, e minden reflexek 8sét, és ezzel elin-
ditotta azt a fejlédést, ami a modern tdncmivészet kiala-
kuldsdhoz vezetett.

A tincmiivészet legnagyobb iinnepét vildgszerte
tdnceléaddsokkal tinneplik. A szenior 6romtdnc kedvel8i-
nek kétség kiviil idei legjelentSsebb eseménye ezen a na-
pon a budapesti H6s6k terén lezajlott kozos tdncolds volt,
amelyen kozel ezer nyugdijas lejtett a zenékre és Radvénsz-
ki Edit instrukcidira. A program a Magyar Szabadidésport
Szovetség Tavaszi Sportmdmor rendezvénysorozatdhoz
kapcsolédott.

Erden is a Szenior Oromtinc csapat perdiilt tincra Hol-
lenczer Katalin tinctandr irdnyitdsdval, akik koré Erd pol-
garmestere, Csdzik Ldszl6 is bedllt, s6t meghivta dket az Frdi

Zalaegerszegen a zalacgerszegi szenior tdncosok, va-
lamint budapesti és debreceni vendégeik csatlakoztak a
Hésok terén tartott vilignapi dromtdnchoz. Szegedi Judit
févarosi szenior 6romtdncoktat6tdl tanultak a résztvevik.

Hasonlé rendezvényekrél kaptunk hirt Pécsrél és Cell-
domolkrdl.

Piknikre is, hogy ott is tdncoltassék meg, akit csak lehet.
Gyongyoson a gydngyosi, a f6ti és a véci Szenior Orém-

tinc csoport tartott bemutat6t a Mdtra Muzeumban.
Gydrben a Szenior 6rémtdnc Zsuzsival tincosai tdncol-

tak, de bedllhatott kozéjiik barki kiprébélni, akinek kedve

volt hozza.

A Békés Megyei Nyugdijas-egyesii-
letek Szovetsége
és a NYOSZ-elnoksége

2022. junius 18-4n (szombaton)
9.30-16.00 6rdig

rendezi meg a

XIII. ORSZAGOS SZENIOR
TANCFESZTIVALT

Gyulin az Erkel Ferenc Altalinos
Miivel6dési Kézpontban
(5700 Gyula, Béke sugdrut 35.)

A rendezvény célja: A rendezd szer-
vek lehetdséget biztositanak az or-
szdgban mikodd szenior tdncos cso-
portoknak a bemutatkozdsra, tuddsuk
osszemérésére, hagyomdnyaink dpold-
sara. A rendezk célja hogy a tincosok

kedvet csindljanak a kozonségnek a
mozgdshoz, a felnéttkori tinctanulds-
hoz és az dnfeledt szérakozdshoz.

A részt vevd csoportok: tirsastinc,
néptanc és egyéb kategéridban nevez-
hetnek a rendezvényre.

Nevezési dij: 500.- Ft/t6

A benevezett fellépScsoportok tel-
jesitményét szakavatott zstiri értékeli
és minGsiti. A zstiri értékelése alapjin
aversenyzOk kiiléndijban, arany, eziist
és bronz mindsitési fokozatban része-
stilnek.

Minden részt vevd csoport oklevél-
ben és egyéb tdrgyjutalomban része-
stil.

Vendégeinknek a belépd dij:
700.- Ft/ f6

A jelentkezési lapot olvashatéan,
pontosan legkésébb 2022. jhnius
2-ig kérjitk megkiildeni a Békés Me-

gyei Nyugdijas-egyesiiletek Szovetsége
(5600. Békéscsaba, Dézsa Gyorgy ut
35.) cimére.

A jelentkezési lap — kitelezd mellék-
leteként a fellépékrd]— egy 10—12 soros
(géppel irott, jol olvashatd) bemutatko-
zdst is feltétleniil kériink megkiildeni.

A jelentkezési lap letolthetd még
a www.bekesnyugdijasok.hu honlap-
16l is, amely tartalmazza a rendezvény
programjdt.

Erdekl8dni az aldbbi telefon-
szimokon lehet: Szrenka Pdlnéndl
+36(30)349-3789,

vagy a Szdvetségnél a +36(30)209-
1705 szamon.

E-mail cim: bmnyesz@gmail.com

Szrenka Pilné sk.,
a Békés Megyei Nyugdijas-egyesiiletek

Szovetsége elnike
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A hajduboszormeényi Nyugdijas-egyesiilet
a Hajdusagi Muzeumba latogatott

Program szerinti foglalkozdsunkon
33 fével vettiink részt a szépen feluji-
tott muzeumban, amelynek falai ko-
zott kellemes délutdnt t6lthettiink el.

»A Hajdasigi Muazeum épiilete,
az egykori Hajdukeriileti Székhdz, FSES
1762-t81 épiilt, kezdetben feuddlis JLEE
kori pincebértonként tizemelt. Majd a
Hajdukeriilet megsziinte (1876) utdn
a keriileti székhdz igen sok funkciét
ldtott el. Miikodott benne rendérség,
bank, nyomda, tlizolt6sdg, tri kaszi-
né, tobb bolt, fid- és lednykollégium
és természetesen a muzeum. Mdra
az épiilet mdr csak a Hajdusdgi Mu-
zeumnak és a Hajduboszorményi Jd-
rasi Bir6sdgnak ad otthont. A Magyar Orszaggyules 2011.
november 7-én az egykori Hajdakertileti Székhdzat a t6r-
ténelmi emlékhelyek sordba emelte.”

1924 — a Virosi Mizeum megsziiletése Hajduibdszor-
mény kulturdlis életében jelentds hidnypdtl6 esemény volt.
Lelkes és kitarté alapitéja és gytijtSje H. Fekete Péter, a
reformdtus polgdri lednyiskola igazgatdja eléviilhetetlen
érdemeket szerzett a hajdiboszérményi Vdrosi Mizeum
megalapitisiban, aki maginemberként kezdte el a viros
torténelmi emlékeinek gydjtését. 1928-ban a vdros helyet
biztosit szdmdra a keriileti székhdzban.

Az sszegyijtott targyak szima 1933-ra annyira megsza-
porodik, hogy a véros tovibbi helyiségek dtaddsirdl hatd-
10z.1937. jelentés ddtum a Virosi Mizeum torténetében,
az I. Hajdahét rendezdjeként szerepel Hajdiboszormény-
ben (idén mdr a XXVIIL. lesz). Az orszdgos rendezvény ke-
retében megnyilik a mizeum elsé gytjteményes kidllitdsa.
A Hajdasdgi Muzeum nevet 1951-ben veszi fel, és a 80-as
években az udvaron szoborparkot is létrehoztak.

Lelkes tdrlatvezetdnk segitségével az dlland6 kidllitds
keretében megtekinthettitk a Hajdusdg egész torténetét,
a hajddk és boszorményiek eredetét, a hajduikeriiletet és
a mezdvarosi kultdrat is. Beszélt a hajdik kiilénleges tu-
lajdonsdgaikrdl, helytlldsukrol, és azokrdl, ,akik mindig
harcba keverednek”. ..

1858-ban keriilt felszinre az Eurépa-szerte hires BO-
SZORMENYI-KINCS leletegyiittes. A véros hatdrabél
el6keriilt régészeti lelet valamennyi darabja megtekinthetd a
muizeumban, igy lithattunk haszndlati térgyakat, ékszereket,
fegyvereket, fémedényeket is. A napvildgra keriilt kincslelet
osszetétele miatt bekeriilt a tudomdnyos kéztudatba is.

Az id6 rovidsége miatt nem sikeriilt minden tdrgyat
szemiigyre venniink. A 14 teremben mds és mds korszak,

miés haszndlati tdrgyak, békét és har-
cokat dbrazolé kellékek sokasdga.
Megcsodélhattuk Kossuth Lajos és Fe-
renc J6zsef iddsebb kori, egész alakos
festményét, H. Fekete Péter, Baltazdr
Dezs6 fot6it, munkdssigukat, a vdrosi
" Trianoni emlékmii makettjér. els6 és
miésodik vildghdboris torténések do-
kumentumait, tdrgyaikat, zdszlokat.
A viros egyéni arculatit mutatja a
korgylirlis sugaras dlas-kertes telepii-
lésszerkezet. Az dllattartdsra, gabona-
termesztésre, kertészkedésre, méhtar-
tasra, sz6lémivelésre berendezkedett
f lakossig haszndlati tdrgyait is ldthat-
= tuk. A védros korkords telepiilésszerke-

zete egyedi az eurdpai vdrosok kozott is, katonai-védelmi

és gazdasdgi okai egyardnt voltak.

Litogatdsunk befejeztével jol elfiradva a mizeum ud-
vardn beszéltiik meg a ldtottakat. Molndr Imre kulcdr-
felel6siink a legkozelebbi klubfoglakozds témdjra vald
felkésziilést ismertette, majd Nagyné Erzsike a mdjusban
esedékes kirdnduldssal kapcsolatos tudnivalékat konkreti-
zélta. Egyesiiletiink legkdzelebbi foglalkozdsdn tinnepeljiik
az anydk—mamdk napjit.

Lejegyezte és a fotdt készitette: Bertalan Béldné klubtag

A 2022. évi koltészet napja alkalmdbdl a Tolna Megyei
Nyugdijasok  Erdekszovetsége meghivisdra versmondé
versenyen vettiink részt. Egy-egy Vici Mihdly- vagy Petéfi
Sdndor-vers el8addsa volt a feladat. Nekem Véci Mihdly
Még nem elég! cimi versére esett a vdlasztdsom.
K&szonjiik a meghivdst, csoddlatos napunk volt.
Barhoné Szabé Anna
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Postas hozta

Csider Sdndor-
versek 2022 dprilisdban

Két orgona

Kaput briz két orgona,
egyik fehér, a mdsik lila.

Vigydznak fiire, almafitra,
hdz nyugalmdra és egymdsra.
Szerelmes gallyak dsszeérnek,
szivlevél simul szivilevélhez,
bokordg dlel bokordgat,
orgondk illata eggyé drad.

Virdguk marad onmaga:
egyik fehér, a mdsik lila.

Megsziilettél

Gyokerek, dgak, sejtek dlma,
orgona fehér szép virdga,
vildgra nyiltdl, megsziilettél,
kodlétbél lathatévd lettél.

Rejtbzté] titkos, bitvis mélyen,
rdnk mosolyogsz a tavasz fényben,
bokrokban virdgzol, dghegyen,
hogy a bolond fold szebb legyen.

Te maradtdil

Udvarunknak kizepében
fehér orgona,

tdgra nyitott ablakomba
szdll az illata.

Hotakards gondos teliink
tdvolokban jdr,
b5z vidéken, tavasz réten
dgyeleg a nydr.

Nem tudjuk, hogy holnap reggel

mire ébrediink,
drviz pusztit, aszdly tor rink,

koszban lépkediink.

Szelld szarnyon szdll a vibar,
nem ismerni fel,

rdnk mosolyog és egy napon
elleniinkre kel

Rendetlen lett csodds kertiink,
semmi nincs helyén,
gazok nének virdgaink

gyonyord helyén.

Elkdbulnak mind a szinek,
sziirkévé vdlnak,
szin tiszta csak te maradtdl

orok példanak.

Egyszer volt...

Egyszer volt, hol nem vols,
rend volt és béke volt,

gy napon messze ment,
mesénknek vége lett.
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Postas hozta

Edesanyak
unnepeére

Ezt a gy6nyorid tinnepet, mdjus els6 vasirnapjit a felndt-
tek alakitjdk ki szeretettel a gyerekek lelkében. Amikor a
josdgos édesanydt dicsitjitk, megannyi érzés sziiletik, me-
lyek szentképpé festddnek lelkiinkben. Athatja sziviinket
az édesanya irdnti szeretet. Ez az érzés szinte kiirthatatlan
erény. Aki nem hagyta el hitét, és szereti édesanyjdt, annak
mindig adédik orvossdg a bajdra.

Az édesanydk hatalmas dldozatot villalnak, amikor az
élet mellet dontenek. Igen. Egy Gj ember sziiletik, s kette-
jliket szeretetkdtelék fizi szorosra. Szellemi-lelki kapcsolat
az ovék. Igen, a 8k dldoznak a szépségiikbdl, alakjukbdl,
formdjukbdl is. Sziiletéskor megsziiletik az édesanya is, aki
eddig csak feleség volt. Egész életiikben a legtobbet adjdk
onmagukbdl, 6nfeldldozék. Az égi anya, Sziizanya minden
édesanya mellett ott dll, és erét ad. Ahogy az Gjsziilott cse-
peredik, gy érik, nemesedik a kapcsolatuk. Aztdn a kicsi
szdjin bivos sz6 fakad: anya, édesanya. Kifejezi szent ér-
zéseinket. Jelentése Isten, csaldd és haza. Olében a szeretet
szépsége arannyd véltozik és kiengesztel8dik. Az édesanydk-

t0l tanultuk meg, hogy mi a mosolygis, a kénnycseppek
igazgyongyragyogdsa. T6le kaptuk az elsd tdpldlékot, és a
hangnak, sz6nak szépséges kincsét. Elsé imddsigunk is téle
van. Eleven 6rokséget hagyott rdnk, az anyanyelvet. Ami-
kor kinyitjuk szemiinket, az 6 arcuk t6lti be a lithaté teret.
O kisérte lépteinket, fogta a keziinket, ilyenkor kisimult az
at, és elkeriiltek benniinket az akadélyok. Vigasztal, bdto-
rit és nyugtat. O az drangyalunk. Szavai a sziv muzsikdja.
Befelé sirnak, bdnatukat takarjdk, de szétszdrjdk mindenii-
ket. T8liik kapjuk a legtobb lelki ajaindékot. Megjegyzem,
foldi ajandékokkal senki sem lett lelkileg gazdagabb. Szi-
vitkben mindig megbocsitdst taldlni. Mindig visszatériink
hozzdjuk a biztos ponthoz.

Sokdig éljenek még koztiink! Egy nap kevés ahhoz,
hogy minden firadozdsukat megkoszonjiik. Nagy kolténk
ekképpen irja: ,Szeresd, tiszteld, imadd!” Sohasem tud-
juk torleszteni azt az addssdgot, amellyel nekik tartozunk.
Anyidk napjdn a sziviinkben egy kis sebet feltép az emléke-
zés. Egyetlen édesanydnk van, hdt vigydzzunk rd. Sokdig
éljenek még koztiink.

Mijus els§ vasérnapja a nagymamdk tinnepe is. Oket
is koszontjiik. Ok azok, akik rogton ,szolgdlatba” helye-
zik magukat, ha sziikség van rdjuk. Neveld, emberformadls
erejitk van. Minden porcikdjukkal szeretnek. Szovetsége-
siik, egyben bizalmasuk a kisunokdjuk. Meghallgatnak,
elmondhatjuk nekik titkainkat, banatunkat, 6rémiinket.
Amikor az évek mélyen megrajzoljdk arcukat, az 6regség
besomforddl bemélyedt bériik al4, a faradt kezek alig moz-
dulnak, és a szavak nehezen szakadnak ki bel6liik, még ak-
kor is a szemiikben az {izenet fénye ragyog: a szeretet. Ezt
az lizenetet beszivja sziviink.

Olelés, forré csék, illatos virdg koszontse Sket, ne csak
anyik napjén. En is készontom Gket egy kedves gyerekdal-
bol néhdny sorral: ,,Orgona dga, barackfa virdga, 6ltozzetek
Gj ruhdba anydk napja hajnaldra, illatosan...”

Fehér Levente
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A nyomorbol a csillagokig

Honthy Hanna,
a legnagyobb magyar
primadonna élete

Nem josoltak neki tal fényes jovot

Nefelejts utca 8. — itt sziiletett 1893. februdr 21-én Hiigel
Hajnalka, aki Honthy Hanna mivésznéven Magyarorszig
valaha élt legnagyobb operettprimadonndja lett. Persze
ezt akkor még, a hetedik keriileti bérhdz foldszinti, szo-
ba-konyhds lakdsdban senki nem sejtette a négy elemit el-
végzett kisldnyr6l. Bar nem volt sziiletett balerinaalkat, st
tulkorosnak is szdmitott, 10 éves kordban mégis felvételt
nyert az Opera balettiskoldjaba. Pr év utin mestere meg-
mondta neki, bar kivalé kartdncos valt beldle, ennél tobbre
sosem fogja vinni, nem lesz bel6le sz6létdncos. Hamarosan
egy jovagdst negyvenes uriember, bizonyos zalai f5ldbirto-
kos és gyartulajdonos pértfogdsdba vette, és némi ellenszol-
géltatds fejében kiemelte a szegénysorbdl, és kifizette a szi-
ni tanulmdnyait. It hamar kit(int kiilénleges tehetségével,
ez azonban csak a kiindulépont volt pélydjihoz: hatalmas
szorgalommal, minden lehetséges eszkdzzel kiizdott egész
életén 4t azért, hogy képességeihez mért szerephez jusson
a magyar szinjdtszdsban.

A hattérbol a reflektorfénybe

A sziniiskola elvégzése utdn szerzédtette a Népopera, ahol
a Tengerész Kat6 cim(i operettben szerepelt mint Hajnal
Hajnalka. Az dtiit§ siker elmaradt, tobbek kozote ezért
vélasztott mdsik mivésznevet inkdbb. Honthy Hanna-

ként sokkal inkdbb primadonndnak tekintették: elészor
Pozsonyban, majd Debrecenben lépett fel, és olyan nép-
szerliségre tett szert, hogy 1916-tdl a féviros kiilonboz6
szinpadjain kapott szerzédést.

A konkurencia

1922-ben keriilt sor a kikeriilhetetlen taldlkozdsra, végre
osszemérte tuddsdt a kor két tinnepelt szinészndje, Honthy
Hanna és a néla tizennégy évvel id8sebb Feddk Siri. Kal-
mdan Imre A bajadér cim( operettjében jdtszottak egyiitt,
és Honthy ,legydzte” vetélytdrsdt, az orszdg els§ szdmu
primadonndjéva lépett el8. Neve ettd] kezdve vélt igazdn
ismertté Budapesten. Késébb prézai szinhdzakban is siker-
rel szerepelt, de elsésorban mindig az operett és a daljdték
miifajinak volt vezetd énekese, évtizedeken 4t tinnepelték
mint primadonnadt. Igazi sztdr volt a szinpadokon, otthon
és kiilfoldon egyardnt hatalmas sikert aratott képességeivel
és egyedi hangfekvésével. Honthy Hanna még a vészterhes
idékben sem szélalt meg kozéleti kérdésekben. Tekintélyét
és népszerliségét j6l mutatta, hogy azon kevesek kozé tar-
tozott, akik a médsodik vildghdborut kévetden is llva tud-
tak maradni. A mésodik vildghdbort utén Gédspar Margit
szerzddtette a Févdrosi Operettszinhdzhoz a mir jéval ot-
venen tuli primadonndt. A Csdrddskirdlyndt az 8 kedvéért
dolgozték 4t, neki kredlva a kordhoz ill§ ,grande dame”
szerepkort. A darabbal Moszkvaban is nagy sikert aratott,
Hruscsovtdl egy Moszkvicsot kapott érte ajaindékba.

Kizardlag a szinpadnak élt

Honthy vildgéletében csak a szinhdznak élt, ezt pedig a
maginélete is megsinylette. Hirom férjet, egy befolyd-
sos miniszteri titkdrt, egy gazdag fogorvost és egy még
gazdagabb autdkereskeddt fogyasztott el. 1919-1922
kozote dr. Halmos Géza miniszteri tandcsos volt a férje,
aki megalkotta szimdra a Honthy Hanna miivésznevet.
Maisodik férjével, gyongydsi Petheé Miklés Imre orvossal
1923-1939 kozott élt hdzassigban, téle is elvalt. 1940-
ben ment feleségiil Rdcz Ldszléhoz, akit 1958-ban vitt el
egy végzetes betegség. A szinésznének ezutdn mér tényleg
csak a szinhdz maradt. Ot évtizeden 4tiveld, paratlanul
sikeres karrierje utdn is rendszeresen énekleckéket vett,
70 éves kordban is tdncérdra jart. Maximalizmusdt mutat-
ta, hogy a legutolsé mivhdzas vidéki haknira is olyan oda-
addssal, pazar kosztiimokkel és misorral késziile, mintha
az élete mulna rajta. Taldn & volt az utolsé igazi operett-
primadonna, még id8s kordban is, csaknem élete végé-
ig. 1978. december 30-4n, 85 éves kordban érte a haldl,
de a nevét sosem felejtjiik el.

Csontos Kata /Femcafé




Programajanlo

VAN EROD?

Kirdnduljunk! Mert EROD az van. Nem is egy, tobb. Dé-
len és északon. A Duna mindkét oldalin, Komdromban.
Egy véros ez, mégha a hajdani déntéshozok, és a behédold
aldirok, 1920-ban két orszdgra ,,vagtak” is szét. Az 1700-as
évek elején az 5. legnagyobb volt az orszdgban. ..

Stratégiai kozéppontban — Budapest és Pozsony 100
km-re, Bécs kicsit tévolabb —, gydégyvizzel, térténelmi ldt-
nivalkkal, gazdag kulturdlis és szabadidds programokkal
vérjdk a vendégeket.

Egy kis torténelem

Napéleon kozeledtének hirére, 1809-ben I. Ferenc osztrak
csdszdr és magyar kirdly Komdromba menekiilt, udvartar-
tésdval és ,értékeivel” egyiitt. S bér a francidk Gydr magas-
sdgabdl visszafordultak, a 10. szdzadtdl 4ll6 eréditmény, a
16. szdzadban épiilt Oregvér, és az 1760-as években létre-
hozott Ujv:ir, valamint a hidféeré6dok helyredllitdsde, fel-
Ujitdsit nem hagytik abba. A Duna és a Vig taldlkozdsdnal
kiéptilt Eréd 200 ezer katona befogaddsdra valt alkalmassd.
Es az er6dok épitése folytatédott a déli parton is. Az 1586
6ta 41l Csillager6dot megerdsitették... Aztdn 1850-71 ko-
zott elkésziile a Monostori, majd 1871-77 kozote az Ig-
méndi eréd, mikozben az eloltsltd fegyverek ideje lejdrt, a
modernebbek ellen pedig ez a két védhely mar alkalmat-
lannak bizonyult.

A Szabadsigharc torténetét, Klapka Gyorgy hdsies
szerepét, Egressy Béni Klapka-induléjdnak keletkezését
(1849. augusztus 4-én jdtszottik el8szor) ismerhetjiik ta-
nulmdnyainkbdl.

A varos sziilottei

J6kai Mor, akirdl elnevezték a hires bablevest - kovaszos ke-
nyérrel és tejfollel tdlaljak - a lokdlis izek paradicsomdban,
a Zichy-palota szomszédsdgiban taldlhaté Klapka Etterem-
ben. Lehdr Ferenc, aki minden ,kisérlet” ellenére, mindig
magyarnak vallotta magét. Nem tgy Selye Janos, aki per-
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sze ettdl még elvitte hirlinket a nagyvildgba, s akinek ne-
vét viseli az északi vdrosrészben egyetem. Hires komdromi
Czibor Zoltdn is, a magyar aranycsapat és az FC Barcelona
valamikori sztdrja, de 8 — kevesen tudjék — Kaposvdrott szii-
letett és kisgyerek kordban keriilt a Duna partjra.

Muzeumok, kiallitohelyek

Eszakon a Duna Menti Mtzeum — elétte J6kai hires, iilé
szobra — a torténelmi multba enged betekintést, délen a
Klapka Gyorgy Muazeum iddszaki kidllitdsokat is kindl.
A Sport utcdban Czibor Zoltin Emlékszoba taldlhaté, és
lassan elkésziil a Brigetio Ldtogatékdzpont is. (Brigetio, I.
sz. —a Rémai Birodalom katonavirosa. Sz8ny vérosrészben
tartak fel 2009-ben.)

Amikor a f8vérosi Szépmiivészeti MizeumRomdn Csar-
noka végleg alkalmatlannd valt gy(ijtemények bemutatd-
sara, jott az otlet... A Gsillageréd rekonstrukci6ja sordn
olyan kidllité helyet sikeriilt megvalésitani, amelyben he-
lyett kapott a budapesti ,anyag” mintegy fele, kozel 300
szobor és ,téredék”. Ha megldtogatndnk az ittelhelyezett
mésolatok eredtijét, kb. 40 ezer km-t kellene utaznunk. ..

Pulszky Ferenc 1867 utdn kezdte gy(jteni a gipszmdso-
latokat, melyeket az adott orszdgban készitenek el, és dara-
bokban széllitjék a helyszinre. Itt aztdn , kezelik”, mézoljak
a terveknek megfeleléen. Andrea Del Verricchio, Bar-
tolomeoColleoni (1470-1475) zsoldosvezér lovasszobra
(képiinkon) példdul Velencében 4ll, éseredeti talapzatdnak
misolata, a vildgon egyediil itt ldthatd.

Feltétlen emlitést érdemel még, hogy a Csillageréd al-
kalmas mazeum-pedagdgusképzésre, ahol megvaldsithatd,
akdr iskolds fiatalok bevezetése is a szakmdba.

Ertéket teremt” a filmforgatdsok befogadisa, s egy eréd
erre is kittinden megfelel. Komdromban ,forgott” — t6b-
bek kozott — A Postamester (2010) és az Egy elmebeteg né
napldja (2007) cimd film is.

Szabadidd, gydgyulas

Ha valaki szinhdzba szeretne menni, délen és északon is
taldl vélasztékot. A Magyarok Dalszinhdzdt 2002-ben, a
Magyar Lovas Szinhdzat 2004-ben alapitottdk, s azéta is
rendszeres kikapcsoldddst nydjtanak az ideldtogatéknak.
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A Tiszti Kasziné szinhdztermében — északon — napjaink
hazai sztdrjai adjdk egymdsnak a kilincset.

A Puskaporosi majorban hatalmas szabadidépark vérja
a pihenni vdgydkat. A horgdszt6 ,vélasztéka” igen béséges,
a gyerekek jdtszotere mdr-mdr vetekszik Eurépa hasonlé
parkjaival, a medencék, s a campingez8k rendelkezésére
allé tertilet pedig biztos, hogy a legjobb gydgyir a stressz,
a vdrosi zaj, s f6leg a pordrtalom ellen. Hibdja, bdr van né-
hdny flithetd fahdz is, hogy tavasztdl 8szig van csak nyitva.
Az étterem viszont télen-nydron...

A Brigetio Gydgyfiird§ szabad- és beltéri, tszd- és él-
mény-medencéivel, szaunavildgival vonzza a vendégeket.
A vele egybeépiilt szdlloddk és a camping vendégei, vala-
mint a bérletesek reggel 5(!) 6rétdl vehetik igénybe a szol-
galtatdsokat. ..

Kulinaris 6romok
Aki betér a Janoska cukrdszddba, kiilonleges tortdkat kos-
tolhat a hangulatos kérnyezetben. Megdlmoddjdnak emlé-
két neve és haldla utdn sziiletett testvére 6rzi. Szakértelmée
jelzi a 2018-ban elnyert Magyarorszdg-tortdja cim, ame-
lyet a ,,Komdromi Kisledny” héditott el. Mésik tortdja, fa-
gylalgjai Gjabb érmeket, kozonség-dijat érdemeltek. ..

Az északi vérosrészben taldlhaté Chocomaze finomsd-
gairdl, egy dlom megval6suldsdrdl az interneten is olvasha-
tunk. Mindenesetre a hizdsra hajlamosak, keriiljék a helyet!

OregSZEM 2022
fotopalyazat

A finomabbndl finomabb komdromi izeket, soroket ki-
nal6 vendéglSk sora ,végtelen”...

(Vendégesalogatd soraink nem johettek volna létre Addm,
Bea, Ferenc, Katalin, Nelly, Tamds és Timea, komdromi tu-
lajdonosok, szakemberek, idegenvezetdk segitsége nélkiill)

Hirshegyi Janos
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Milyen komoly problémakat okozhat a székrekedés?

A magyarck 45-50%-ka székrekedésben szenved. A vastagbeltisztitas alapvetd egy tudatos embernél!

A vaslagbeiben hosszabb ideig pangh bélsar sok problémal td Az Okon gorogok kijelentettik @ mara mar hivas mondast:

okaznl, exer is fontos a vastaghel egesiséges mikodesenek “A halal a kelekben lakozik!™

Talyamaios karbanfaridsa, és rendszeres mikodése, lisziulasa, A felmérések szanint minden 3-4. ember valamilyen emésztirend-

A professzionalis salakialanitas nem osszetéveseiondd az agész-  szeri, foleg vastaghéd panaschan szenved

sigbalon hashajiassall Tul sok az sgeszseqialen adalakanyag az atelekben, tul keves a rost
A hashajick hossoo lavon vald hasrnalata belrenyhesapet okoz. 2 taplalékban, mozgasszageny Sletet alunkl

A rendszeres hashajtas lovabbd vekonybel gyulladdssal (Crohn- A vaslagbelnak van gy felszallo, egy vizszintes &5 egy keszally aga
belegséqg) is jarhat. Ezallal a hasznos tapanyagok nem fudnak A mozgasszegeény, seedentaris életmad miatt lelassul a bélmozgas,
fedszivddni, ami hianybetegsagekheaz wezet. Ez az dllapol nem ezdltal nem halad fowdbb 2 belsdr 3 iprmészeles kivalaszias Gijan.
kodver sem az anyageserenek, sem az immunrendszernek] A felgyilemlett betsar, konnyen a vastagbe! kitdskasodasahoz |di-
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Egészség

Mi az a Gondosora program?

Az elmdlt évszdzadokban a csalddok életében magdtdl ér-
tet8dd volt a fizikai kozelség, a tobb generdci6 egytittélése.
A kozos, nagyobb héztartisok egyfajta biztonsdgot nydj-
tottak, hiszen a csalddtagok egyszeriien és gyorsan tudtak
gondoskodni egymadsrél. Id6vel azonban évszdzados szoké-
sok szlintek meg vagy alakultak 4t azzal, hogy a csalddok
szétsz6rédtak, és mdra mér egyre kevésbé jellemz6 a gene-
raciok egytittélése.

Az id8s csalddtagrdl, ismerdsokrdl valé gondoskodis,
az 6 tdmogatdsuk fontos és feleldsségteljes feladat, amelyet
hozz4 kell igazitani a megvaltozott koriilményekhez és a
technolégia fejlédéséhez.

Mindig jelen lenni a mésik életben néha erdn feliili fel-
adat. Olyan digitdlis megolddst nydjtunk a csalddoknak,
kozosségeknek, amelynek segitségével a gondoskodds, t6-
r8dés gy is megvaldsulhat, ha a csalddtagok, ismerdsok
egymadstol épp fizikdlisan tédvol vannak.

A Gondoséra program egy orszigos jelzérendszerre
épiil. Feladata, hogy a sajdt otthonukban él6 id8s emberek
egy egyszerl eszkdz segitségével kapesolatba léphessenek
az dltaluk el6re megjeldlt kontaktszeméllyel, aki baj esetén
kozvetlen és gyors tdmogatdst, illetve megolddst nydjchat
a problémadjukra.

A program az emberi élet mindségét, védelmét és biz-
tonsdgat hivatott szolgdlni a kontaktszemélyek (csalddtag,
szomszéd vagy bardt, vagy akdr opciondlisan szocidlis gon-
dozd) bevondsival. Része a korszerli segélyhivé eszkoz,
amelyhez egy orszdgos lefedettségli tavfeltigyeleti és disz-
pécser-szolgaltatds kapcsolddik. Az igy kialakulé bizalmi
kor egy Uj tipusy, joléti szolgdltatdsi rendszert hoz létre.

A program részeként megvalésulé szolgiltatds és a
jelz8eszkoz ingyenes, és Magyarorszdg minden telepii-
1ésén hozziférhetd a hét minden napjdn és érdjiban.

A Magyarorszdg Kormdnya 4ltal biztositott programmal
a 65 ¢év feletti, otthondban él6, magyar dllampolgirok biz-
tonsdgdt és szeretteinkrdl valé gondoskodidst biztosithatjuk
a kozvetlen kornyezet bevondsdval
gy, hogy a formadlis szocidlis elldts-
rendszert (hdziorvosok, szakszolgila-
tok, csalddsegiték, 6nkormdnyzatok
stb.) nem sziikséges igénybe venni.

A program els8dleges célja az
otthoni és 6nall6 életvitel meghosz-
szabbitdsa.

Am sokszor az onelldtds mellett
is sziikség lehet kiils§ segitségre!
A program segit abban, hogy az
idés emberek probléma esetén egy-
szerlien elérjék azt a személyt, aki
gyorsan, valédi segitséget tud nyuj-
tani nekik.

Hogyan miikodik a program?

Segitségkérés esetén a bajban 1év6 felhaszndlé meg-
nyomja a késziilékén taldlhaté gombot. Az eszkoz jelzést
kiild a diszpécserkdzpont felé. A diszpéceserkozpont felveszi
a kapcsolatot a felhaszndléval, értékeli a helyzetet. Kezde-
ményezi a segitségnyujtast, értesiti a megadott kontaktsze-
mélyt. Indokolt esetben a siirgdsségi segélyhivé értesitése
is megtorténhet.

A segélyhivé eszkozzel az id8s ember minden koriil-
mény kozote képes jelezni (a késziilék karon vagy nyakban
hordva mindig elérhetd). Nem kell mést tenni, mint visel-
ni a dijmentes jelzdeszkozt.

A jelz8eszkozon segitség kérést kiildhetiink a diszpécser-
kozpontnak, amely a kdzponton keresztiil dsszekapesolja
a jelz6t a kontaktszeméllyel, ezzel elésegiti a miel6bbi se-
gitségnydjtdst. Minden jelzésre reagdl valaki, a megfeleld
intézkedések folyamata pontosan szabalyozott. A késziilék
dllapotdrdl (pl. toltoteség) automatikus jelzést is kiild, de
ondlléan nem cselekszik.

Fontos, hogy a késziiléket rendszeresen téltse fel, és ugy
viselje!

Mire nem hasznalhatd a jelz6eszkoz?
Vészhelyzetben tovdbbra is a 112-t sziikséges hivni, a ké-
sziilék nem riaszt kozvetleniil orvost, hatdsigot, nem
siirgdsségi segélyhivo. Indokolt esetben azonban a disz-
pécserkdzpont ebben segithet. Egészségiigyi szakelldts,
telemedicina, tdvdiagnosztika vagy specifikus egészségligyi
probléma megolddsa nem része a programnak.

A késziilék kétirdnyt kommunikécidra képes: jelzést ad
és a diszpécsertdl hivést fogad. Mindig ott van veliink, vi-
seljiik, de felhasznaldsa a mobiltelefontdl eltér! Nem lehet
vele kimend hivdsokat kezdeményezni és kiilsé hivdsokat
fogadni. A kommunikécié kizérélag a diszpécserkdzpont-
tal lehetséges a késziiléken keresztiil!

Forrds: Gondosora.hu
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Egészség

Meddig jo a lefagyasztott hus?

A fagyaszté a konyhdban dlddsos dolog, de akdrmilyen
hasznos is, hiba lenne vardzsszekrényként gondolni rd:
noha nagy segitség az ételek és alapanyagok tartds tdro-
ldsdban, csoddkra nem képes, semmit sem lehet benne
a végtelenségig raktdrozni.

Kiilénosen igaz ez abban az esetben, ha nyers hasrél van
sz6. A siitésre, f8zésre félretett baromfi-, marha-, sertés-,
vadhus vagy hal mind mds iddintervallumig maradhat a fa-
gyasztoban, ezutdn mdr nem szabad felhaszndlni. Ezt lega-
1abb olyan komolyan kell venni, mint azt az aranyszabdlyt,
hogy az egyszer mdr kiolvadt hust ne fagyasszuk vissza.

Meddig tarthaték a fagyasztéban?

A husok kéziil a vad-, illetve egész baromfi tarthat6 a
fagyasztéban legtovdbb, mig a hal csupdn toredékideig.
A kévetkezékben a sorolt husfélék fagyaszthatdsigi idejét
vessziik sorra.

Csirkehus — egész baromfi esetében 8—12 hénapig lehet
jégen. Darabolva 9 hénapig maradhat. Ha aprélék kertilt a
fagyasztéba, azt csupdn 3—4 hénapig lehet drizni.

Pulykahiis — a nyers pulyka 12 hénapig maradhat a
fagyasztoban, amennyiben az egészben van. Ha darabolt
dllapotban, akkor 9 hénapig tarthatd, aprélékként 3—4
hénapig.

Sertéshiis — A sertéshus eltarthatésiga 12 hénap. Ennél
tovdbb ne maradjon a mélyhtitSben.

Marhahis — 4-12 hénapig 4ll el a mélyhitdben, ezutin
mér nem haszndlhat6 fel.

Vadhus — a vadak a mélyhiitében 8—12 hénapig marad-
nak alkalmasak az elkészitésre.

Hal — a hal csupdn 2-3 hénapig tarthaté lefagyasztott
dllapotban.

Kész huisétel — amennyiben a his mdr elkésziilt, valto-
zik az eltarthatésdga. Ami a £t hist illeti, 2—6 hénapig
maradhat jégen, a siiltek azonban csak 1-3 hénapig. A fiis-
toltek, mint a kolbdsz, a sonka, a szalonna, 1-2 hénapon
4t térolhatdk, akkor el kell fogyasztani, vagy kérba vész.

Jol fagyaszthaté ételek

Biér sok étel veszit az izébdl, ha lefagyasztjdk, a kovetkezd
cikkben olyanokat sorolunk, amelyek jol birjék a jegelést.

Forrds: Femina.hu

Két pohar bor tobb
kaloriat tartalmazhat,
mint egy hamburger

Brit tudésok szerint két pohir bor elegendd ah-
hoz, hogy kielégitsiik szervezetiink napi cukorigényét.
Az Alcohol Health Alliance UK (AHA) szakemberei
nem taldltdk megfelelének az alkoholos italok cimkéin
feltiintetett informdcidkat.

Az AHA harminc borféle cukor- és kalériatartalmdt
vizsgélta meg, koztiik fehér-, rozé-, gytimélcs- és habzébo-
rokat. Utébbiak mindegyikét forgalmazzdk az Egyesiilt Ki-
rilysagban. Megéllapitottdk, hogy az dltaluk mért értékek
nagyban eltérnek a borok cimkéin feltiintetett adatoktdl.
Ez azt a kovetkeztetést vonja maga utdn, hogy a fogyaszté
emberek nincsenek tudatdban annak, hogy valéjaban mit
isznak.

Egy felnStt ember napi cukorigénye 30 gramm, amit a
most mért értékek szerint mér két pohdr borral is bevihetiink
szervezetiinkbe. Az AHA mérései szerint a legcukrosabb bo-
rok dltaldban az alacsony alkoholtartalmutiak koziil keriilnek
ki. A jogszabdly nem irja el6, hogy a borok cimkéjén feltiin-
tessék a cukormennyiséget,
ezért sokan az egészségiik
megQrzése érdekében a ke-
vésbé erds italokat vilaszt-
jék, igy ontudatlanul is n6-
velik a cukorbevitelt.

A legmagasabb kaldria-
tartalmd borok f6leg a ma-
gasabb alkoholtartalmuak.
A kalériatartalom a vizsgélt
borok 20 szdzalékin volt
feltiintetve. A cukortartal-
mat kizdrélag az alkoholt
nem tartalmazé italok cim-
kéjén kotelezd jelezni.

Forrds: Index
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Majus hora egészsegesen, olcson,

gyorsan finomat

Megszaporodnak a teenddink a tavasz eljovetelével. Kis-
kertet, erkélyt diszitiink, kitiltetjitk a virdgokat. Takaritani
is tobbet kell, mert az ablakokat mdr tobbnyire nyitva tart-
hatjuk. Ezért igyekeztem a friss tavaszi zsengékbdl valogat-
ni gyorsan elkészithetd, komplett ebédet, ami egészséges,
olesé és finom.

Zoldséges krémleves, hiisgombadc

karalabé martassal, habdara

El8szor a desszert alapjdt készitjiik el. 2 liter tejben megfd-
ziink 3-4 kandl buzadardt izlés szerinti cukorral vagy édesi-
tével, vanilidval. Kih(tjiik.

Nyersanyagok:

A leveshez: 1 db sargarépa, Y2 db gyokér, darabka zeller
és karaldbé, 1 db voroshagyma, 2 gerezd fokhagyma, da-
rabka paprika és ¥4 paradicsom, ha van otthon: szérzeller,
1 szdl és 4-5 db kelbimbé, étolaj, lestydn/petrezselyemzold,
6role fehérbors, a gombécok {828 leve. A gombdcokhoz: Va
kg darédle has, 10 dkg rizs, 1 db tojds, étolaj, 1 db voros-
hagyma, reszelt fokhagyma/granuldtum, s6, 6role fehér-
bors, lestydn/petrezselyemzold az 1,6 liter f8z8vizbe 3 db
husleveskocka.

A mdrtdshoz: 1 kisebb db sdrgarépa /vagy 4j répa, 2 db
gyokér/ vagy 1j gydkér, 3 db zsenge karaldbé, 10-12 db
egészséges karaldbé levél, a gombécok 6z6vizébdl 2-3 me-
rékandlnyi, 1 nagy pohdr tejfsl, lestydn/petrezselyemzold

Elkészités lépései iddrendi sorrendben: 1) megtisztitjuk/
hdmozzuk, megmossuk az dsszes zoldséget.

2) Egy fej hagymdt apréra vigunk, és fedd alate kis
edényben puhdra paroljuk kevés olajon. (kevergetjiik).

3) Kozben lereszeljitk a 2 % db karaldbét, j répét és
gyokeret, aprora végjuk a leveleket.

4) Feltessziik egy nagyobb edényben forrni a leveskoc-
kds vizet. Megmossuk a rizst, a dardlt hist egy nagyobb

¥

Habdara meggybef6ttel diszitve

Burgonya krémleves

tdlba tessziik, hozzdadjuk a pdrolt hagymit, a rizst, a tojdst
és a fliszereket; Gsszedolgozzuk. Hideg vizbe martott kéz-
zel nagyobb diényi gombécokat formdzunk, amit a felforrt
haslében kiféziink.

5) Mig a gombdcok fének (19-21 perc), egy nagyobb
ldbasban olajon, fedd alatt megpdaroljuk a lereszelt zoldsé-
geket és az aprora vigott leveleket. (kevergetjiik)

6) A levesnek szdnt zoldségeket kisebb kockdkra, a hagy-
midt apréra végjuk, és olajon kevergetve pdroljuk.

7) A megpdrolt karaldbés z6ldséghez 2-3 merdkandlnyit
tesziink a gombécok f6z8vizébdl, és par percig kevergetve
puhdra f8zziik a mdrtist. Belekeverjiik a tejfolt, majd for-
rds utdn szlir6kandllal beletessziik a megf6tt gombdcokat.
Ovatosan megkeverjiik, 1-2 percig legkisebb fokozaton
osszefézziik. Ha sziikséges, izesitjiik.

8) A leveshez megpdrolt z6ldségekre ontjitk a gombdcok
{626 vizét. Pdr percig forraljuk, ha szitkséges, még izesitjiik,
majd botmixerrel leturmixoljuk.

9) Egy habport a megfeleld mennyiségt hideg tejjel
habosra veriink, majd részletekben a kihlt tejbedardhoz
keverjiitk. A krémet poharakba tltjitk. Diszithetjitk cso-
kidardval, vagy néhdny szem gytimélccsel, beféttel.

10) A tdlalds kovetkezik. A levest csészékbe szedjiik (te-
tejére tehetiink leves gyongyot). A karaldbés hisgombécot
puha kenyérrel tdlaljuk, majd a desszertet adjuk asztalra.

A karaldbé (sajnos) nem tartozik a legnépszer(ibb éte-
lek kozé, pedig nagyon hasznos zoldségféle. Ha nyersen
fogyasztjuk a zsenge karaldbét, sok értékes tdpanyaghoz ju-
tunk. PL: t6bb C-vitamint tartalmaz, mint a citrom. De
van benne f6zés-siités sorin megmaradé réz, mangdn, fosz-
for, magnézium, kalcium, vas, klorofil, jod, fehérjék, egy
kevés cukor, a vitaminok kéziil foldt (a folsav biolégiailag
aktiv formdja), B1-, B3-, B5- és B6-vitamin, valamint E-vi-
tamin. Nagyszer(i forrdsa az antioxiddnsoknak is: C-vita-
min, E-vitamin, mangdn. Nem drt tudni, hogy a zsenge le-
velek nagyjébol hdromszor annyi tdpanyagot rejtenek, mint
maga a gumé. Sét, még egy plusz tdpanyagot is, a vérfris-

Karalabés hisgombdc

sit6 klorofilt. Bévelkedik élelmi rostokban. Ajinlhaté fo-
gyokarazoknak; kalériatartalma rendkiviil alacsony: 30-42
kcal/100 gr. Visarlasi tandcsadé: az idedlis karaldbé tapin-
tdsra kemény, rugalmatlan; a héja sima, fényes. A lila- fajta
tobb antioxiddnst tartalmaz. Hiitve két hénapig megérzi a
mindségét. Ha meghdmoztuk/daraboltuk, rogton fogyasz-
szuk, vagy fézzilk meg, mert hamar oxiddlédik, és veszit
értékes vitaminjaib6l.

Az €l8z6 lapszdmban a sésan készitett poféznit spendt-
tal, vagy ahogyan hivatalosan hivjik: parajjal készitettem.
A spenétrél sokszor hallottunk, mig a séskdrdl, a méltatla-
nul elhanyagolt nagylevel(i névényrdl kevés sz6 esik. Szin-
te kizdr6lag kisgazdasigokban, kiskertekben termesztjiik,
a nagyipar nem igazdn foglalkozik vele. A séska a keser(i-
fifélék csalddjaba tartozik, igy botanikai rokona példdul a
hajdina és a rebarbara. Elsésorban vastag, nyil alakd leve-
leit fogyasztjuk, de gyokérzetét is haszndljuk gyédgydszati
célra. Savanykds {zét az oxdlsavnak koszonheti. Immunerd-
sitd. Vizelethajtd, nyilkaoldd, vértisztitd. A séskaleveleket
vizben f8zziikk vagy olajon/vajon péroljuk. Saldta, leves,
fézelék is késziilhet beléle. A megmosott séskalevél 6sz-
szetépkedve, friss tejfollel vagy kefirrel tdlalva igazi cseme-
ge lehet grillételek mellé is. Energiatartalma 22 kcal, 92
kJ/100 gramm. Jelentds C-vitamin tartalom jellemzi, de
sok benne az 4svdnyi s6, a mész, az oxdlsav, a foszfor, a
vas is. Figyelem: Oxdlsav és kdliumbioxal4t tartalma miatt
nagy mennyiségli fogyasztdsa mérgezési tiineteket okozhat.

Sdskafdzelék tejjel
Hozzdvaldk: 1 kg séska, 4 ek napraforgé olaj, 2 ev6kanal
finomliszt, 0.5 | tej, s6 izlés szerint, 3 ek cukor.

Elkészités: A séskdt alaposan dtmossuk, a szdrdt (nem
csak ami a levélen tdllég!) eltdvolitjuk. J6l lecsepegtetjiik.

Az olajat megforrésitjuk, rddobjuk a sdskdt, és addig
fonnyasztjuk, mig a leve nagyjabdl elfé.

Megszérjuk a liszteel, jol elkeverjiik, a tej felével felen-
gedjiik és csomémentesre keverjiik.

[zlés szerint sézzuk, cukrozzuk, felfézziik, és kis lingon
kevergetve pdr perc alatt bestritjiik tgy, hogy kis adagokban
annyi tejet adunk hozzd, mig a kivant dllagot el nem éri.

4-5 szem s6s vizben f6tt krumplival, és személyenként
1-2 f6te tojdssal/tiikortojdssal, vagy poféznivel tdlaljuk.
A burgonya 6z6levébdl krémlevest készitiink. Hozzdva-
16k — elkészités: 2 szem burgonydval tébbet féziink meg.
Egy kisebb sdrgarépdt, fél gyokeret, darabka zellert, kisebb
voroshagymdt apréra vigunk, kevés olajos megpdroljuk,
fedd alatt. Hozzdontjiik a burgonya f8z8levét a megfétt,
2 db burgonyédval. Majoranndval, fehérborssal izesitjiik,
és puhdra fézzitk a hozzdvaldkat. Botmixerrel simdra tur-
mixoljuk a levest, hozzdadunk egy nagy kandl tejfolt. Friss
petrezselyemzolddel diszitjiik.

Tejmentesen is készithetjiik a soskd:

Hozzdvaldk: 450 g gyorsfagyasztott séska, 1 dl rizstej
(sziikség szerint), 3 ev6kandl finomliszt, 1 ek napraforgé
olaj, 3 ek cukor.

Elkészités: Az olajon felolvasztjuk a soskdt, amikor mdr
pépes allagy, akkor a lisztbél a rizstejjel habardst készitiink.

Hozzd6ntjiik a séskdhoz, és néhdnyszor hagyjuk péften-
ni, majd a cukrot hozzdadjuk, megvérjuk, amig elolvad, és
akdr mdr ehetjiik is.

Hizi feladat: gy(jtsetek ditds és tejes dobozokat!
A tetejiiket olléval le kell végni, alaposan ki kell mosni,
obliteni, megszdritani. Fejjel lefelé, pormentes helyen kell
térolni. A kovetkezd hénapokban nagy sziikség lesz ezekre.

Szép tavaszt!

Mirki Eva
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nagymamaestelyi
— az otthonka
fortenete

Nem nehéz beldtni, hogy a flower power Kelet-Eur6pd-
ban hatvanéves kor folott kezd8dik, és nejlonbdl késziil.
De hogyan lett az otthonka a szorgos né attribiituma-
b6l nagymamajelkép? Miért hordjuk, ha tudjuk, hogy
csiinya? Taldn nehezen tudjuk elképzelni, de az otthon-
ka mdra fontos etnogrifiai kutatdsok tdrgya és izgalmas
kortirs miivészeti téma, mi pedig most megprébaljuk
torténete mellett ezt a sokoldaldsdgot is bemutatni.

Koténybdl otthonka

Nem kell ahhoz viselettérténésznek lenni, hogy tudjuk, a
dolgos héziasszonynak minden korszakban megvoltak a
maga tipikus oltozékei, amelyeket azért viselt, hogy mosds
vagy f8zés kozben megvédje a rajta 1évé Sltozéket. Ezére
jote létre a 14. szézadban a kdtény, amelyet el8szor férfiak
és nék is viseltek, majd a praktikussdg, a takarékossdg és
az egyéb hdziasszonyi erények legfébb jelképeként dtszivdr-
gott a polgdri osztdlyok viseletébe, végsé tiindoklése itthon
a 19. szdzadban az uri diszmagyar részeként jott el.

Az otthonka rendes, oltoztetd-védd funkcidjdt tekint-
ve ezzel analég médon keletkezett, mégis kellett hozzd a
60-as, 70-es évek szocializmusdnak szellemisége. Ekkor az
volt a mondds, hogy mindenki egyenld, igy kevés hely ju-
tott a divatnak, mdsrészt a rendes asszony — sét alapvetden
mindenki — életét meghatdrozott napirend és maximalis
térsadalmi hasznossdg kellett hogy meghatdrozza. Egy tisz-
tességes szocialista csalddban az elképzelések szerint reggel
mindenki felsltozote, a gyerekek iskolakdpenyt vettek fel,
a sziil8k pedig a munkahelyiikon kék mel6sruhdban, fehér
orvosi kopenyben, fekete biréi taldrban vagy mds, hivatd-

sukhoz kothetd ruhadarabban tltoteék a napot, amit ott-
hon az édesanya otthonkdra cserélt le.

A héttérben a szocialista észszertiség mellett persze ezer
miés indok huzddott meg, kezdve a hdbort utdni iddszak
ruhahidnydtdél a kénnytipar sajdtossigain és a népviselet
elhagydsdn 4t a muszalgydrtds fellendiiléséig. Hiszen a ma-
szdlas termékeket nemcsak le kellett gydrtani, hanem el is
kellett adni, igy sziiletett meg a terv, hogy olcsé, kénnyen
kezelhetd tomegterméket hozzanak létre nejlonbdl, amely
mindenki szdmdra elérhetd. Ennek az 6tletnek egyik ,leg-
tokéletesebb” eredménye az otthonka, amely a volt KGST
orszdgaiban, s6t Portugdlidban is hasonl6 formdban jelenik
meg a 60-as, 70-es években. Szérakoztat6 adalék, hogy a
miénkhez hasonlé ruhadarab neve a lengyelben szintén az
otthon sz6 szdrmazéka.

A tdrsadalmi és gazdasdgi folyamatok eredményeként
1968-ban a Budapesti Oszi Visdr konnyfipari pavilonja-
ban a KOBTEX (Kébényai Textilmtivek) bemutatja azt az
otthonkdt, amit mi a mai napig ismeriink. A kissé formdt-
lan szabds 6tletét amigy a munkaruhdk és a meldskope-
nyek adtdk.

Az elsé né, aki nyilvdnosan viselte ezt a ruhadarabot, Kdn-
tor Zoltdnné volt egy 1969-es N6k Lapjiban, ahol fotéval is
illusztrdledk az otthoni 8ltozet praktikussdgdt, sét szabdsmin-
tdt is kozoleek, eldl és hatul gombolds, st miniverzidban is.

Innen indult tehdt hédit6 dtjdra a nejlonszorny, amely
a praktikussdg jegyében azéta is sok hetven éven feliili tes-
tet fed.

Es valéban, az otthonka konnyen moshatd, hatalmas
zsebei sokat elrejtenek, dpol s eltakar. Taldn ezért is lehet-
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séges, hogy hordtdk vdrosban, hordtdk falun, vdsdroltak
boltban, és varrtdk sajdt kézzel, s6t a korabeli mintahdzi-
asszonynak nemcsak egy ilyen ruhdja volt, hanem kiilon
otthonkdt haszndlt a kertbe, fézéshez, kiiilni a kapu elé, a
jobb darabokban pedig akdr a szomszédos kozértet is meg-
ldtogathatta.

Egy kedves sz0

Egyértelmi tehdt, hogy az otthonka a szocializmus sziilot-
te, de hogyan lehetséges, hogy egy ilyen kedves, becézgeté
sz6 egészen a 70-es évekig nem volt rendes hasznalatban
a magyar nyelvben? Megvilaszoljuk a sajét kérdésiinket:
hasznélatban volt. Mar az 1860-as évek divatlapjaiban is
taldlhatunk otthonkaleirdst és szabdsmintdt, az akkori ver-
zi6t azonban még igy ajinlgattik:

JEzen otthonka mindenféle kelmébdl késziilhet, és
nagyon izletes hdzioltony. Szerintiink a bdrsony legalkal-
matosabb és egyszersmind legszebb is. A szin itt nagyon
keveset hatdroz és azért kizdr6lagosan az izléstél fiigg. Ezen
otthonka diszitménye sujtdsbdl 4ll és pedig gazdagon al-
kalmazva.”

A korabeli otthonkdk ezen leirdsok alapjin inkdbb fel-
séruhdnak, kardiginszertiségnek tlinnek, nem a ma ismert,
mindent elfedd lebernyegnek, magit a sz6t pedig mér rég-
6ta haszndlta a magyar nyelv. Erdekes, hogy az otthonka
nevet 1938-ban levédette a Magyar Divatcsarnok egy sajdt
terméke szdmadra, ez pedig kisebb felhdboroddst is okozott
a Textil-Ipar cim( lap korabeli tudésitdsa szerint. Azt per-
sze homadly fedi, hogy a szocialista tervgazdasig honnan
dsta el6 magdnak ezt a kedves kifejezést.

Otthonka a kortars miivészethen
Taldn nem kell hosszan ecsetelniink, hogy egy ilyen, az ott-
hon végzett ndi feladatokhoz és a ldthatatlan munkdhoz
kapcsolédé ruhadarab, mint az otthonka, amely éppen a
ndi munka hdskordban, vagyis a probléma kezdetén kelet-
kezett, képes tilmutatni 6nmagdn. Egyszerre terepe a nagy-
sziil8k irdnti nosztalgidnak és szimbéluma a 1élekdld, a sajdt
személyiséget és a ndiséget felemésztd szolgai hdzimunkd-
nak. Ormétlan funkcionalitésa pedig mélt jelképe annak
a problémdnak, amellyel sok né szembesiil manapsdg: ho-
gyan taldljunk egyensulyt sajit vigyaink és a koriilottiink
él6krél valé gondoskodds kozote. Mindezek pedig kivald
terepet adnak a kortdrs képzémivészeti vizsgaléddsoknak.

Ha valakit részletesebben is érdekel a téma, ajinljuk
figyelmébe Frazon Zséfia érdekes irdsdt, amely a jelenség
gyokerét és szerepét boncolgatja. A kortdrs alkoték ko-
zil (a teljesség igénye nélkiil) megemlitenénk otthonka
témdban Lackner Mdnika és Fajgerné Dudds Andrea ne-
vét, illetve Szdsz Lilla Vasdrnap délutdn cim( alkotdsdt, a
falvédsirl is ismert Szabé Eszter Agnesnek pedig kiilon
otthonkagytjteménye van, és Budapest Blue-projektje ke-
retében foglalkozik a témdval.

Nagy Zséfia

Forrds: Welovebudapest.com

LARGUS
OROKJARADEK

m o
-

@D www.largusorokjaradek.com (J) +36 1788 9454

A LARGUS OROKJARADEK, megteremti Onnek
a jél megérdemelt boldog idéskor anyagi
biztonsagat. De mit is nyujt az altalunk kinalt
életjaradék?

+ Szerz6édéskor azonnali nagyosszegli kifizetést
az On kezébe, amely akar 10, 15, 20 millié forint
is lehet! (az ingatlan értékétdl és a valasztott
konstrukciotol fuggden).

+ Elethosszig tartd, garantdlt, folyamatos és kiemelt
6sszegU havi jaradék folyositasat.

4 Extra juttatast, mert bar a lakott ingatlanok csak
az 50%-at érik az ugyanolyan paraméterekkel
rendelkezd, de koltdzhetd ingatlanok értékének.
Mi mégis a piaci értéket vesszUik figyelembe,

a kezdeti nagy 6sszeg, és a rendszeres havi
jaradék kiszamitasakor is.

4+ Automatikusan atvallalasra kerUl a lakas/haz
biztositasa.

4 Hasznalja ki ezt a kdltségmegtakaritast,
igy a jévében ennek dijai szabadon elkolthetéve
valnak az On szamara!

4+ Hosszu tavon biztositjuk kényelmét azaltal, hogy
gondoskodunk az ingatlan mUszaki allapotanak
megdrzéserdl. Ezzel még tobb marad az On
zsebében, amit magara kolthet.

+ Az ingatlan tulajdoni lapjan — a Foldhivatalnal
— bejegyeztetjik az On élethosszig tartd
lakashasznalati és életjaradéki jogat.

4 Extra garancia: A szerz68dés garantalja,
hogy amennyiben nem kerUl folyésitasra
az esedékes havi jaradék, akkor a szerz6dott
ingatlan haladéktalanul visszaszall a jaradékosra.
Mindez ugy, hogy a jaradékosnak sem a kezdeti
sok milli¢ forintos kifizetést, sem az id6 kézben
folyositott havi jaradékokat nem kell visszafizetnie.

A jelentkezéseket az egész orszag teriiletérol
varjuk, lakas, haz,
nyarald és telek tulajdon esetén is.
Ajanlatkérés:
+36 1 788 9454 / +36 70 273 1600
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Mi fan terem?

Ha azt olvassuk, hogy valaki a hdtdt mutatja az el-
lenségnek, pontosan tudjuk, mirdl van szé, szinte
ldtjuk magunk elétt a jelenetet. De ha példdul azt
halljuk, hogy kivdgta a rezet, mir nem tudjuk el-
képzelni magunknak, bdr a jelentésével tisztdban va-
gyunk. Sok ilyen és ehhez hasonlé szolds gazdagitja
nyelviinket, anélkiil, hogy eredetiiket, mai jelenté-
siiket ismernénk.

O. Nagy Gdbor nyelvtudés cimadé kényvében
tobb szdz széldsunk eredetét, torténetét adja kdzre.

Lassuk, mi fin terem cimbeli széldsunk a szerz§
szerint, aki Jokai Mort idézi: ,, A férj a mai vildgban
olyan drdga kincs, mely nem minden fin terem.
Az azt se tudja, mi fin terem sz6kapcsolat Jokai ko-
riban madr 4ltaldnosan elterjedt volt, és napjainkban
tovabbi véltozatokkal is gyarapodott: Azt se tudja,
eszik-e, vagy isszdk, halviny dunsztja, s6t, lovése,
gbze sincs rola. ..

Sok széldsunk szarmazik a Biblidbdl (Aki szelet
vet, vibhart arat), a gordg—rémai mitoldgidbdl (Da-
moklesz kardja, Augidsz istdlldja), a magyar és a
vildgirodalombdl (leteszi a lantot, szélmalombarcot
folytat), a magyar és a vildgtorténelembdl (nem en-
ged a negyvennyolcbil).

A nyelviink virdgainak nevezett széldsok kifejezd-
vé, valtozatossd, szinesebbé teszik a mondanivalén-
kat. Kovetkezzék néhdny példa.

Kolumbusz tojdsa

Akkor hasznaljuk, ha valami nyilvinvalé, kény-
nyen érthetd, pofonegyszerd.

Az anekdota szerint sok okos ember térte mér
a fejét azon, miképpen lehetne egy f6tt tojést élé-
re 4llitani az asztalon, hogy le ne guruljon. Végiil
Kolumbusz csapta oda a tojds tompdbb cstcsit. Ta-
nulsig: miutdn valaki végrehajtja a ,mutatvinyt”,
megmutatja a megolddst, onnantél kezdve mar bdr-
ki meg tudja csindlni, hiszen ,pofonegyszerti”.

Fabatkdt sem ér

Ha valamire azt mondjuk, hogy fabatkdt sem ér,
a dolog értéktelenségét fejezziik ki vele.

A batka az egykor haszndlatos pénznemek koziil
a legkisebb, legértéktelenebb aprépénz volt, amibdl
akdr hdrom darabot is adtak egy krajcdrért. Ez a
pénz sem fabdl késziilt, csak annyi koze van hozz4,
hogy a kiilonb6z fémekhez képest a fit tekintették
legértéktelenebbnek.

Bottal iithetik a nyomdt: arra szoktdk mondani,
akinek sikeriilt megszoknie, de olyan dologra is
hasznaltak, amit mar hidba keres az ember.

Régi babona szerint drtani lehet valakinek, ha a
ldbnyoman, ruhdjdn vardzslatot végeznek. Német-
orszigban példdul a tolvaj ldbnyomdba koporsé-
szeget vertek, mert azt hitték, igy a tolvaj meg fog
halni. Egyes feltételezések szerint a vardzsldsok je-
lentését Orzi a szolds, valdjéban azonban a vaddszat
szaknyelvébdl vették 4t. Ugyanis a hajtok bottal
zavartdk fel a vadat a bokorbél, az avarbédl, de ha
annak sikeriilt elmenekiilnie, mar csak bottal iit-
hették a nyomi.

Megtanitalak kesztylibe duddlni:

Mir Petéfi is megirta: ,,S ki megbosszant, legyen
az akdrki, Megtanitom keszty(ibe dudélni.”

Kesztylin ebben az esetben az egykor haszndla-
tos, a hiivelykujj kormét szorité kinzéeszkozt, az
tgynevezett vaskeszty(it kell érteni, és a vallatdsnak
aldvetett ember jajgatdsdt nevezték glnyos-tréfisan
dudildsnak.

S ha mdr az ujjaknal tartunk, néha az ember wjjat
hiiz valakivel, azaz belekét valakibe.

A sz6lés eredete az egykor kocsmdkban szokdsos
vetélkedésekre utal. Azt, hogy ki a legény a csardd-
ban, nemcsak verekedéssel, hanem vetélkeddvel is
el lehetett donteni, amikor is két legény 6sszeakasz-
totta a jobb keze kozéps6 ujjdt, és teljes erejitkbél
igyekeztek kimozditani a mdsikat a helyébdl, egy-
mis ujjit hizva.

A sz6lds megesontosodott kifejezés, amelyet nem
szoktunk megvaltoztatni. Gyakran azonban meg-
torténik, hogy az abban szerepld régies szot egy koz-
ismert, hozzd hasonl¢ széval helyettesitik. Ilyenkor
lesz példdul a kozos 16nak rirds a hdta, tiros helyett,
amelznek jelentése fekély, sebhely. A kozosen hasz-
nilt dolgok hamar ténkremennek; ha gy tetszik,
»kisebesednek”, mert az emberek nem vigydznak
a kozosre Ugy, mint a sajdtjukra.

Hallottam mdr a kisujjan jon ki kifejezést is. It
a kisujjdban van, azaz kitlinéen ismer, tud valamit,
és a konyokén jon ki sz6ldsok keveredtek Gssze, taldn
a benniik taldlhaté testrészek megnevezései miatt.

Vajon keletkeznek-e ma is széldsmonddsok, dtvitt
értelmi kifejezések? O. Nagy Gébor szerint és akdr
sajit tapasztalataink alapjan is dllithagjuk, hogy:
igen. Még korai lenne id8tallésdgukrdl beszélni, de
nemegyszer visszaidéznek egy bizonyos idészakot.
Mir nincs haszfilléres, és a tantusz is eltiint, de ezek
a szlasok — Most esett le a hiszfilléres, leesett a tan-
tusz — Orzik egy korszak emlékét.

Szddvdri Lidia

Horoszkop

Kos

III. 21.-1IV. 20.

Ha csalddtagjai, bardtai nem értenek
egyet azzal, amit mond, gyakran meg-
sértédik. Ennek oka az 6nbizalomhidny,
amelz kordbban nem volt jellemzd onre.
Most egy vdratlan esemény hatdsdra is-
mét hinni kezd 6nmagdban, és ez erd-
sebb lesz, mint valaha volt.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Gyakorlatias  gondolkodds jellemzi,
biztos abban, hogy j6 dontéseket hoz.
Ezekben a hetekben azonban még sajit
magdt is meglepi, mert sokszor érzései
irdnyitjdk cselekedeteit. Ezt ne fogja fel
tragédiaként, ne féljen a valtozdstdl, csak
elényére vilhat.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Rendszeresen eléfordul, hogy tilgon-
dolja a dolgokat, éppen ezért nem tud
gyors dontéseket hozni, ami hdtraltatja
céljai elérését. Képes napokig elemezget-
ni, mi miért toreént gy, ahogy, ezalatt
pedig nem veszi észre, ha szembejon 6n-
nel a megoldds.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

Eddig nem sokat tdprengett azon, hogy
egy vératlanul felmeriild probléma ese-
tén mit is tegyen. A jév6ben szdnjon in-
kébb tobb idét arra, hogy dtgondolhas-
sa a szikséges 1épéseket, mert ez olyan
készség, amely kiilonosen hasznos lesz
a mindennapokban.

Oroszlan
VIL 23.-VIIL 23.

Nagyon fontosak életében a csalddtag-
jai, igyekszik legjobb tuddsa szerint to-
rédni veliik, 6vni ket minden bajtdl,
de mostandban sokszor tulzdsba esik.
Akkor is aggddik, ha nincs rd oka, és ezt
a fojté szeretetet 6k nem éreékelik, sét
teher a szdmukra.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Nincs kell§ akaratereje, hogy megval6-
sitsaelképzeléseit, a legkisebb akaddly
felbukkandsakor is azonnal meghdtril.
Emiatt eleve nem mesél senkinek va-
gyairdl, nehogy kinevessék. Jél tenné,
ha nyiltan beszélne réluk, mert még se-
gitéket is taldlna.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

Nem esik nehezére alkalmazkodni kor-
nyezetéhez, de problémdt okoz, hogy
ezt tllzdsba viszi. Vitds helyzetekben
a mésik fél véleményét fogadja el akkor
is, ha tudja, 6nnek van igaza. Amig sajit
érdekeit hdttérbe szoritja, stresszes élla-
pota nem javulhat.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Csalddtagjai szembesitik azzal, hogy 4l-
taldban til bonyolultan fogalmaz, nem
igazdn értik, mit akar mondani. Ezért
ne sértddjén meg, 6nnek is jot akarnak.
Kérje meg Sket, hogy mindig sz6ljanak
hasonlé esetben, hiszen képes érthetden
is kifejezni magdt.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Kénnyen megoldja a mindennapokban
felmeriild problémdkat otthon és élete
més teriiletein. Ebben az idészakban
még inkdbb hajlamos lesz rd, és hajlan-
dé engedményeket is tenni. Ez persze
nem érvényes minden helyzetre, de dlta-
lanossdgban elmondhaté 6nrél.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Sokak szimdra megdobbentd, hogy
szinte barmilyen helyzetben képes at-
érezni mds emberek gondjait, képes
azonosulni érzéseikkel, gondolataikkal.
Ennek koszonheti most, hogy olyan 1j
ismerdsokre tesz szert, akik koziil nem
egyet késdbb bardtjanak mondhat.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Most kiilonésen tigyeljen arra, hogy ne
legyen tdl egytittérz, elnéz azokkal az
emberekkel, akik valaha bdntottdk, vagy
megprobaltak drtani 6nnek és csalddjd-
nak. A jovdben is legyen dvatos, ismerje
fel, ha valaki csak segit6készségét akarja
kihaszndlni.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Nincs egyenstlyban a mindennapok
gyakorlati valdsiga és sajac vildglaca-
sa. Szeretné azt tenni, amire vigyik, de
nem lehetséges, alkalmazkodnia kell a
hétkéznapok  torténéseihez. Osztonds
megérzései most segithetnek egyenstlyt
teremteni a két oldal kozott.
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