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Szerintem nagyon vdrjuk mdr! Zaklatott évek, hénapok jir-
nak felénk, tele vagyunk gonddal, félelemmel, és vdrjuk, hogy
egy kicsit mds legyen ez a vildg. Ha csak pdr napra is. Mert
ezeken a napokon bekiltozik hozzdnk a békesség, jo esetben a
szeretteink kozelsége, és megnyugszunk egy rovidke pillanatra abban fiirdézve, hogy
a josdg koztiink él, csak hdt sokszor el-elbiijik. De amikor eldjon, ezerszeres 6romat
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dolgozik, az ebbdl ad6do A békesség és a szeretet tegye széppé az iinnepeket, hogy lélekben is megerdsodve
gyengebb minGseg kezdhessiik majd el az ij esztendst!
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Cimlapsztori

Civilnek maradni egy életen at

Vass Tibor tobb mint tiz éven 4t alelnokként segitette a
Veszprém Megyei Nyugdijasszervezetek —szovetségének
munkdjdt, és ennek koszonhetSen egyik alapitéja volt a
Bakony szépségét bemutaté orszdgos tiraknak. Elérkezett-
nek latjuk az id6t arra, hogy egy kicsit megismerjiik Vass
Tibortdl a tobb évtizedes onkéntes civil életatjdt.

Gyerekkor, iskolak és a kezdetek

Gyérben sziillettem és a gyerekkoromat a Duna partjdn
élhettem meg, ami egy csodélatos korszaka volt az életem-
nek. Itt tudatosult bennem az, hogy szeretek kozdsségek-
ben mozogni és ezekért a kdzosségekért tenni valamit, tob-
bek kozdte kirdnduldst, futé és Gszd verseny-programokat
szervezni. Az egyik alkalommal ett8] komolyabb dologba
fogtunk és szinhdzat prébdltunk a magunk médjin el6va-
razsolni. A rendezésemben — 12 évesen — szinpadra vittitk
a Pat6 Pal urat, rendes tilésekkel és a belépést jegy visarld-
sahoz kotottiik. Nagy sikert arattunk, és még a sziileink is
értékelték amatér miivészi munkdnkat.

Kozépiskolds éveimet 1954-t6l a II. Rékéczi Ferenc Ka-
tonai Kézépiskoldban Mitydsfoldon toltottem. Abban az
idében ez volt Magyarorszdgon a hazaszeretetre és sportra
neveld iskola, ahol az orszdg legnevesebb tandrai és profesz-
szorai tartottak el6addsokat. Mai értelemben is elmondha-
10, hogy egy elit iskola volt. Ekézben 16 évesen ott voltam
1956-ban a Sztdlin-szobor ledontésénél.

Nekem mdr kozépiskolds éveim alatt volt egy elképzelé-
sem az életutamat illet8en, az életen 4t tartd sport és egész-
séges életmdd mellett (soha nem dohdnyoztam) szerettem
volna mérnok lenni és katonaként alezredesi rendfokozatot
céloztam meg.

A katonai pilyafutdsom a f8iskoldn folytatédott tovibb,
el8szor lokdtor szakon, ahonnan a j6 tanuldk kivélasztdsra
keriiltek és egy uj, a légvédelmi rakéta tizemeltetdi szakot
vettiink fel. Elsd beosztdsba technikusnak Unyba helyeztek,
ahol a légvédelmi rakétaosztdly tiizeldalldsdt is mi dstuk ki.
1967-ben a Budapesti Miszaki Egyetem elvégzését kove-
téen keriiltem Bérgondre, majd Veszprémbe a Légvédelmi
Hadosztalyhoz, rakétatizemeltetd f6tiszti beosztdsba.

Az aktiv életben is vissza a fiatalkori gyokerekhez

A sportos életvitelemet ldtva felkértek az akkori Schénherz
(ma Veszprémi Honvéd SE) tdjfutd szakosztdly vezetdjé-
nek. Aktiv katonaként a sport szeretete miatt Gjra bele-
késtolhattam a szervezéssel jér6 munkdba. Veszprémben
ismerkedtem meg a tdjékozdddsi futdssal és kezdtem el a
szabadidémben (izni ezt a sportot. Jelenleg a lakdsunk faldn
kozel szdz érmem van felfiggesztve, amelyeket kiilonb6z8
szintl versenyeken szereztem. A bonyodalmak elsédlege-
sen azért adédtak, mert a 70-es években a katonai eloljdrék
nem nagyon szerették, ha valaki a katonai feladata mellett

Vass Tibor a 2007-es szenior sportjatékok uszdjaként a dobogon

sport feladatokat is elldt. Az engem is meglepett, amikor
a 70-es évek végén részt vettem egy, a Magyar Néphadse-
reg dltal szervezett kiképzési konferencidn, ahol felalltam
és érvekkel aldtdmasztva elmondtam, hogy a katonai ki-
képzésben milyen fontos lenne a tdjékozddasi futdsra, egy
igazi katonai sport bevezetésére. A meglepetés az volt, hogy
a felvetésem milyen megértd fiilekre, és ezen keresztiil je-
lentds tdmogatdsra taldlt A tdmogatdsnak koszonhetden
tudtuk miikodeetni a Veszprémi Sportegyesiilet Honvéd
Téjfuté Szakosztdlydt. A timogatds lehetdvé tette, hogy na-
gyon sok fiatalt tudtunk a szakosztdlyba beszervezni, de ez
volt egyben az egyik {6 célkitlizésiink is. Napjainkra olyan
helyzet alakult ki, hogy a Veszprémi Honvéd tdjfuté szak-
osztdlya az orszdgban eredményességben és [étszdmban is a
miésodik helyen 4ll. Azt, hogy a virosban minél t6bb fiatal-
nak értelmes sportoldsi lehetéséget biztositsunk a 2000-es
évekre sikertilt elérniink.

Aktivitdsom ldtva megvalasztottak a Megyei Téjékozo-
dési Szovetség fétitkdrinak, amikor egy évben 42 verse-
nyen voltam versenybirdsdg tagjaként palyakit(izd, elle-
n8rzdbird, felvezetd. Ezekre a versenyekre tobbnyire velem
tartott a csalddom, a flaim megszerették a tdjfutdst, ifjusdgi
orszdgos bajnok versenyzdk lettek

A szakosztélyunk eredményeit folyamatosan ismertettitk
a honvédelmi vezetéssel és ez hozta azt, hogy a mi szakosz-
tdlyunk biztositotta a vdlogatottakat a Magyar Honvédség
tdjfutd csapatdba. Ezzel a vélogatottal voltam mint csapat-
vezetd a 70-es, 80-as években Kubdban, Franciaorszdg-
ban, Svdjcban, Skécidban, Ausztridban. Példanélkiili volt a
NATO-ba belépésiink eldtt az, hogy az osztrdk szovetségi
hadsereggel évente tartottunk versenyeket felvaltva Magyar-
orszdgon, vagy éppen Ausztridban. Mindig eredményesen
szerepeltiink, volt olyan verseny, hogy minden szdmot meg-
nyertiink. Ez a kapcsolat a NATO-ba t6rténd belépésiinket
kovetd egy-két év mulva sajndlatos médon megszint.
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Nyugdijasan civil évek

Az aktiv katonai pélydmat 1995-ben fejeztem be gy, hogy
elmondhatom, hogy teljesiilt az életcélom, mert a Miiszaki
Egyetemen diplomdt szereztem, és alezredesi rendfokozat-
tal blcstztam el a seregtél.

A civil élet irdnti elkdtelezettségem akkor teljesedett ki,
amikor nyugillomadnyba mentem. A nyugdijazdsomat ko-
vetSen rogton szerepet véllaltam a vdros civil életében.

Elséként a lakékorzetemben taldltak meg a lakok. Ezek
az évek voltak a tdrsashdzak megalakuldsdnak idészakai,
amikor az alakulék kozos képviseléi nagy dilemmaban
voltak, 6n4llé iizemeltetés kérdésében.

A Tirsashdzak Veszprémi Egyesiilete elnokeként — 21
évig - segitettem a kozos képviseldket a helyes tizemeltetés,
a torvények, az aktudlis tudnivalék megismerésében. Cél-
jaink megvaldsitdsdért évente legalibb hdrom , Tdjékozta-
tot” készitettem, majd a legfontosabb teenddket dsszefog-
lalé , Tarsashdzi Kisokos’-t adtunk ki. Szervezésiinkben.”
Az év legjobb tdrsashdza” — elnevezésti pélydzatot inditot-
tunk, aminek dijazdsit az dnkormdnyzat biztositotta és az
odaitélésében a kornyezetvédelemben végzett munka is
feltétel volt.. De volt olyan id8szak, amikor az egyesiile-
tiink jelentds szerepet véllalt a Panel programban is, mert a
palydzatok elbirdldsiban az onkormdnyzat mindig kikérte
a véleményiinket.

A civil életem mdsik meghatdrozé tevékenysége volt az,
hogy a kezdeményezésemre alakult meg a Veszprémi Civil
Kerekasztal-egyesiilete, melynek 6t évig voltam az elné-
ke. Ez egyfajta kapocsként szolgdlt az onkormdnyzathoz
és tette lehetdvé, hogy a civilek dsszefogva harcoljanak ki
egyeztetéseket a vdros lakossdgdt érinté kérdésekben. En-
nek a gondolatnak a mentén szdlitottuk meg a vdros civil

szervezeteit és tartottunk tobb Civil fé6rumot, Az onkor-
mdnyzattal kozdsen kidolgoztuk a Civil koncepcié ren-
deletet, amely sordn a kezdeményezésiinkre évenként a
Veszprémi Civil Napok — 6t évig a szervezésemben — meg-
rendezésre keriiltek és ahol minden évben dtadjdk a Pro
Civitate dijat. A honvédelmi miniszter a civil munkdm
elismeréséért léptettek elé nyugdijasként ezredesi rendfo-
kozatba.

A nyugdijazdsomat koveten azonnal részt vallaltam
a vdrosi nyugdijas-egyesiilet munkdjdban is. Késébb a
megyei nyugdijasszovetségnél villaltam feladatokat, és a
kezdetektdl segitettem a Bakony Kupa tdjékozdddsi futds
versenysorozat szervezését és ezzel pirhuzamosan inditot-
tuk el az orszdgos Bakony-tardkat is. A tdjékozdddsi futds
néhdny évet élt meg, de a tirdk egészen a pandémia kitoré-
séig meghirdetésre keriiltek. Ez alatt az iddszak alatt az or-
szdg tobb telepiilésérdl érkeztek csoportok, akikkel megld-
togattuk a Bakony hires Cuha patak volgyét. Az eltelt tobb
mint tiz év alatt ezeken a tdrdkon sok 4j ismerdsre, bardtra
tettem szert és nagyon jol esett az, amikor littam, hogy az
ide érkezdk jol érezték magukat.

A civil lét az egész életemet meghatdrozta. A katonai ak-
tiv palyafutdsom sordn mdr megtapasztaltam ennek a szel-
lemét és egy kicsit ellentmonddsos volt a szabdlyozott ka-
tonai élettel, de képes voltam kezelni ezt az ellentmondist.
Meggy6z8désem az, hogy a civilség akkor vész el, amikor a
vezetd, vagy a szervezet bedll valamilyen pdrtérdek mogé és
ezzel a lényegiiket vesztik el, az onallésdgukat. Képtelenek
lesznek az érdekegyeztetésre, az emberek sokszin(iségér ki-
fejezd érdekképviseletre.

Igazi civilnek lenni, a természetet szeretni egy életre val6
elkotelezettséget és fiiggetlenséget jelent.




Nyugdijiigyeink

Egy hiradas margojara

Az ATV Hirad4 november 15-i, esti kiaddsdban a varhaté
13. havi nyugdijrél sz616 Gjsdgiréi kérdésre adott valaszom
megosztotta a korosztdly véleményét. Az addst kovetd na-
pokban szdmtalan telefon és e-mail érkezett a NYOSZ-ba,
amely hol nehezményezte (olykor mindsithetetlen hang-
nemben) a hallottakat, hol pedig elismeréen szdlt a megfo-
galmazott javaslatrol.

Felvetésembdl — amelyet a tudésitdsban rendkiviil rovidre
,vagtak” — ennyi volt hallhat4 az addsban:

,El kellene gondolkodni azon, hogy a 13. havi ,,nyugdij”
helyett is valami olyan tipust, egydsszegi kifizetés legyen a
gyakorlat, ami nem néveli tovabb nyugdijas és nyugdijas ko-
zott a jovedelmi viszonyok alapjdn a kiilonbséget.”

Az aldbbiakban szeretném a félreériéseket és a vélemény-
kiilonbségeket kiilonvélasztva bévebben kifejteni alldspon-
tomat, kérve az olvasék megtisztel$ figyelmét.

El8szor is kdszonom azt, hogy sokan megtiszteltek véle-
ményiikkel. Akkor is, ha nem értettek velem egyet.

Szeretném kiemelni, hogy az egységes nagysigrendd,
nyugdijasoknak nydjtandé juttatdsrdl sz6lé felvetésem(!)
csak az an. 13. havi ,nyugdij” kifizetésére vonatkozik. Ez
nagyon fontos kiilonbség ahhoz képest, ahogyan a legtob-
ben értelmezték a javaslatomat. A nyugdij eredeti (és ma is
alkalmazott) definiciéjdval maximalisan egyetértek, tehdt az-
zal, hogy az emberek indulé nyugdijénak megallapitdsakor
a szolgdlati id6nek és a befizetett jérulékoknak megfelels-
en kell differencidltan megallapitani a nyugdijat. Ezzel azt
is kifejezésre juttatjuk, hogy aki tdbbet dolgozott és tobbet
fizetett a ,,nyugdijkasszdba”, annak magasabb nyugdij jar (és
forditva). Egyetértek tovibba azzal is, hogy az ,ligyesked6k”
— vagyis akik maguk tehetnek arrdl, hogy kevesebb lett a
nyugdijuk — hdtrdnyosabb megitélésbe keriiljenek.

Azonban a nyugdijas érdekvédelemnek nem az egyedi
esetekbdl kell kiindulnia, hanem a ,rendszer-elv(i”, tehdt
tendencia-szer(i igazsigtalan eljdrdsokban kell védelmet
nyujtania, vagy legaldbb kezdeményeznie a helyzet kdrval-
lottjainak tdmogatdsit. Sajnos, a véleményemet kritikdval il-
letk mindegyikének érvrendszerében az ,én-példa’, a sajit
tapasztalat és a ,sajdt személyes mindent-tudds” az inditék és
a magyardzat, nem figyelve arra, hogy ez milyen szitk meri-
tés... Ma a politika és a dontéshozok is elfogadjik — és ezt
statisztikai adatok is aldtdmasztjik -, hogy vannak évek, ami-
kor a gazdasdgi teljesitmény nem tette lehetévé a jobb indu-
16 nyugdijakat. Ezdltal rosszabb anyagi kondiciékkal kezdte
nyugdijas éveit az un. ,rossz években” nyugdijba vonulé
pl. kozalkalmazott, mint mondjuk - ugyanolyan életpalya
esetén - a pdr évvel késébb nyugdijba vonulé kollégdja. Ez
igazsdgtalan és tisztességtelen, és az ilyen kedvezdtlen indulé
nyugdijak esetében segitd jogszabdlyalkotdsra és azok betar-
tésdra van sziikség. Ezt értem én a rendszer-elvii védelem

kezdeményezésén. Ezekkel van dolgunk foglalkozni!

A mij javaslatunk azokra van tehdt figyelemmel, akik sa-
jat hibdjukon kiviil vannak kedvezdtlen anyagi helyzetben,
és azokkal a pénziigyi megolddsokkal kalkuldlunk, amelyek
nem nyugdij-szer( kifizetések. Mdrpedig sem a nyugdij pré-
mium, sem a 13. havi juttatds nem nyugdij-elven ,miiks-
dik”. Nem is azonos szabalyok vonatkoznak ré (jellemzden a
miniszterelnok kérésére (?) kétszeresére modosult a koltség-
vetésben a 13. havi juttatdsra szdnt 6sszeg). Mig a nyugdij
adott feltételek kozote jar, a prémium és a 13. havi juttatds
»adhat6”. Nincs semmi koze a nyugdij alapjdul szolgalé jaru-
lékfizetéshez, és a ledolgozott évekhez sem. Mindkét juttatds
kifizetésének forrdsa nem a mi megtakaritdsunkon, befizeté-
seinken mulik, hanem a gazdasdg mai teljesit6képességén.
(Rosszabb esetben hitelfelvételen...) Marpedig a gazdasig
mai teljesitménye szempontjibdl nyugdijas és nyugdijas
egyardnt azonos stdtusu, ami elegendd indok ahhoz, hogy a
plusz juttatdsban ne legyen koztitk megkiilonbéztetés. Kivé-
telt tehetnénk persze, ha pl. az 6nkéntes munkdt szeretnénk
jutalmazni, amit hihetetlen nagy mennyiségben végeznek
az id6sek. Ezt pl. tekinthetnénk a nyugdijasok értékteremtd
tevékenységének, ami példdul egy mds szempontt differen-
cidlt juttatds indoka lehetne — de ez egy mdsik torténect. ..

Mindezekbdl kévetkezden — azt hiszem - , egy szerve-
zetnek, amely korosztdlyos érdekeket képvisel, kotelesség-
ként foglalkoznia kell azokkal az igazsigtalansdgokkal, és
megolddsaikkal, amelyek kedvezdtleniil érintik a korosztdly
jelentés csoportjait. Es akkor még nem fejtettem ki az em-
beri humdnum minimalis kovetelményét, ami ugyebdr arrdl
sz6l, hogy embertirsainknak, lehetetlen, méltatlan élethely-
zeteikben — csak azért, mert ember — kotelességiink segiteni.

Ajanlom figyelmébe a hazai nyugdij szakértdk legismer-
tebbjének, dr. Farkas Andrésnak ebben a kérdésben megfo-
galmazott gondolatait itt:

hteps://www.nyugdijguru.hu/.../a-nyugdijas-tarsada-
lom...

A 3. pont kiilondsen j6l bemutatja a fenti témdban rejld
szakmai indokokat.

Végezetiil engedje meg, hogy kitérjek arra, hogy a mi szo-
vetségiink nyugdijasainak milyen a lelkiilete. Mi az olyan
nyugdijasokat tomoritjitk kozosségekbe, akik azt keresik,
hogy sorstdrsaikkal mi a kozos benniik, ami 6sszekoti Sket,
és nem azt, amitd] kiillonboznek, ami elvilasztja Sket. Jel-
lemz8, hogy a koreinkben oly gyakran énekelt nyugdijas
indulénak ezek a végsd sorai:

»Mi lehet a nyugdijas dal vége: legyen kiztiink,
s a vildgon béke

Adjon isten még sok boldog évet, békességet, erdr,
egészséget!”

Ezt kivinom én is — Onnek is!

Némethné Jankovics Gyorgyi
NYOSZ-elnik
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Vélemény

A nyugdijrendszer atalakitasaval kapcsolatos

ellenérzéseim és érveim

Mind amellett, hogy az ellenzék tobb elképzelésével szim-
patizdlok, a kisnyugdijak rendezésével kapcsolatosan sok
fenntartdsom és ellenérzésem van nyugdijasként.

A {6 problémdt abban litom, hogy a kérdést alapvetd-
en szocidlis kérdésként kivanjik kezelni. Figyelmen kiviil
hagyjik, hogy a nyugdijjogosultsighoz kotelezettségeket
kellett teljesiteni azoknak, akik nyugdijra jogosultak lettek.
Ugymint jarulékfizetés (aminek mértéke nyilvanvaléan be-
folydsolja a megdllapitds kori mértéket), valamint elegendd
szolgdlati id6. Mindig is dssze volt keverve a szocidlis kér-
dés, a nyugdijkérdéssel, el kell a kettSt vélasztani.

A jelenlegi kisnyugdijasok jelentés részének alapvetén
négy dolog miatt alacsony a nyugelldtdsa.

1. Régen lett megillapitva a nyugdija (mondjuk 15-20 év-
vel ezel6tt) és a regndlé kormdnyok nem figyeltek arra,
hogy azok folyamatosan elértéktelenednek.

2. A nyugdijba menteknek kevés szolgdlati ideje volt.

3. A kisnyugdijasok szimottevd része olyan alacsony kva-
lifikdlesdgdh munkdc végzett — azt is csak annyi ideig,
hogy a nyugdijat még éppen megillapithassdk résziikre —
amit mindig is alacsony bérekkel honoréltak, az alacsony
bérbél alacsony jérulékot kellett fizetni.

4. J6 ideje ,divat” a jarulékfizetés elsumakoldsa. Tobb mint
egymilli6 ember van jelenleg is, aki minimalbért keres,
vagy csak arra van bejelentve. A kozvetlen kornyezetem-
ben, rokonaim koézott is j6 néhdnyat tudok felsorolni,
akik mindig is jobban éltek, mint én, de most szimukra
Jfelhdboritéan” alacsony nyugdijat folydsitanak. A felhi-
boroddsuk alapvetd oka pedig az, hogy az én ellitdsom
magasabb, nem sokkal, de magasabb. De csak a sajtdt
figyelve is napi szinten lehet taldlkozni azokkal a ,mi-
vészekkel” akik a kis nyugdijukra panaszkodnak. Csak a
legutébbiak példaként és nem személyeskedésként: Re-
viczky Gébor, Nagy Ferd, Medveczky Ilona, Kébor Janos
stb. Ugye senki nem gondolja komolyan, hogy ezeknek
az embereknek a vagyona abbdl keletkezett, hogy va-
sirnap nem ettek. Senki sem sajndlja azt t6litk, amiért
megdolgoztak, de a nyugdijért nem dolgoztak meg, illet-
ve nem annyi jérulékot fizettek, mint egy 4tlagos ember,
hanem sokkal kevesebbet. Ennyi befizetésért ennyi nyu-
gellatds jar. Amikor ezekben a cikkekben le van irva, hogy
2-3000 Ft-os jarulékbefizetéseket teljesitettek akkor,
amikor egy dtlagembertdl ennek a t6bbszorosét vontak
le, akkor az ember zsebében kinyilik a bicska, hogy ezek
az emberek mdr megint az én pénzemet akarjak. Senkit
nem érdekelnek a valamikori érdemeik, mert azokért an-
nak idején megkaptdk azt a gézsit, amit kértek, és az nem
volt dsszemérhetd az dtlagember jovedelmével. Szerintem
kevés dtlagembernek van balatoni nyaral6ja vagy hajéja.

Az dllam a kiemelkedd — a hangsuly a kiemelked6n van
— teljesitményeket olyan kitiintetésekkel, cimekkel honordlja,
amik utdn igen magas nyugdijszer(i elldtist kapnak, termé-
szetesen azt is az ad6 és jarulékfizetdk terhére, Ggymint Jészai
Mari-dij, Nemzet Mtvésze, Nemzet Sportoldja stb. Nekik
miért is kell emelni a kitiintetésitk mellett a nyugdijdt, nekik
semmi sem elég?

Miel6tt megpiszkiljak a nyugdijakat, mindenképpen fe-
liilvizsgdlandé lenne, hogy ki az, aki csak a minimalis szol-
galati iddt teljesitette, és minimalis jérulékot fizetett. Minden-
képpen annak figyelembevételével korrigaltan kellene emelni,
azokéhoz képest, akiknek 40-45 év szolgélati ideje van. Tisz-
tességes mérték jarulékot fizetett (illetve kotelez8en levontak
tdle) de szintén alacsony a nyugdija. Nem vagyunk a szocia-
lizmusban, hogy megint egyenl8sdit jatsszunk. Ugy meg pld-
ne nem, hogy tele van a nyugdijrendszer potyautasokkal. El
kellene felejteni a milliés nyugdijakkal val6 példalézdst, - mert
nevetségesen alacsony ezeknek az embereknek a szdma, és az
egész csak egy PR fogds, ami az emberek hergelésére valé — a
létszimuk néhdny tucat, mikdzben 2,5 millié a nyugdijasok
szdma. Azzal kellene foglalkozni, hogy vissza kellene allitani
a jarulékfizetési plafont, ami nyilvdn magdval hoznd a nyug-
dijfizetési plafont.

A jelenlegi jovedelmek még ma sem elegenddek ahhoz,
hogy az embereknek maginnyugdij megtakaritésaik legye-
nek, figyelembe véve a megélhetési koltségeket, a csalddot stb..
Egyébként pedig a jelenlegi jovedelmek mellet az embereknek
20 év nem beldthat6 idStartam, pldne nem 40, vagy tobb év.
Az emberek tilnyomé t6bbségének a napi megélhetés jelent
gondot és nem az, hogy mennyi lesz majd egyszer a nyugdija.
Arrél mér nem is beszéliink, hogy egy 40 éves magannyugdij-
pénztdri megtakaritdson a kezel6k degeszre keresik magukat,
mikoézben a befizetének nem sok garancidja van arra, hogy
valéban lesz magdnnyugdija.

Ha a jelenleg kommunikiltak mentén fognak hozzd a
nyugdijrendszer reformjéhoz, akkor bizonyos, hogy nem fo-
gok réjuk szavazni. Tartok téle, hogy sok nyugdijas gondolko-
dik hasonléképpen.

Tisztelt Ellenzék! Nem fog Onoknek hidnyozni néhiny
tizezer, de valdszin(ibb, hogy néhdny szdzezer szavazat?

L. L. nyugalmazott kizszolga

GENERACIONK 7



NYOSZ-hirek

Beszamolo az Eurdpai ldosugyi Szervezet
(European Senior Organization, ESQ)
Blankenbergben (Belgium) megrendezett iilésérol

Az ESO legfobb feladatinak azt tekinti, hogy tamogassa és
védelmezze az eurdpai iddsek tdrsadalmi, egészségiigyi, kul-
turdlis és gazdasdgi érdekeit. Elkitelezettek az egyenliség, a
tdrsadalmi igazsdgossdg és a nemzedékek kozotti egyiittmiiko-
dés mellett. November végén megrendezett legutdbbi isszejio-
veteliiket, két év utdn eldszor, személyes jelenléttel szervezték
meg. A virushelyzet azonban igy is rdanyomta bélyegér a prog-
ramra. A taldlkozé harom egységbél, programbdl dllt: az ESO
tagorszdgok delegdltjainak félévente szokdsos értekezletébdl,
amely most vezetbségvdlasztd gyiilés is volt egyben, egy sze-
mindriumbdl, amelynek idei témdja az ageizmus (az életkor
alapjdn torténd negativ diszkrimindcid) és a generdciok kozti
egyiittmiikodés volt, harmadikként pedig az ESO huszadik
sziiletésnapja szerepelt napirenden.

A programokon Magyarorszdgot én képviseltem, tgy is,
mint aki 14 éve képviseli a magyar nyugdijasokat az ESO-
ban, és mint aki 2 ciklus éta alelnoke annak. A 19 dele-
gdltbdl ez alkalommal 12 vett részt a taldlkozdn, tobben
betegségre hivatkoztak, illetve a jrvany helyzet miatti elévi-
gydzatossagb6l nem jottek el.

Az eseményre a tengerparton taldlhaté Blankenberg
nyugdijas hoteljében keriilt sor, ahol a mintegy 600 fényi
befogadé képességli komplexumban mintegy 30 ember volt
Osszesen. ..

A hagyomanyos ESO iilés napirendjén az éves beszimold,
pénziigyi beszdmol6 és terv elfogaddsa, az orszdgjelentések
meghallgatdsa és megvitatdsa szerepelt, tovdbba az 4j (régi)
vezetdség motivicids leveleinek, valamint meghallgatdsinak
végeztével ismét megvélasztottuk a kordbbi vezetSséget: Jos
Bertrant (BE) elnoknek, tovdbbd a holland, a méltai, a svdj-
ci delegdltak alelnoknek, valamint engem is a szervezet Ke-
let-Eurépai alelnskének.

A szemindrium felvezetd el6addsait a genti egyetem ge-
rontoldgiai professzora, tovabbd az AGE nevili nemzetkozi
id6siigyi szervezet vezet§ tisztségvisel6je tartotta. En magam
a hazai id6siigyi diszkrimindcié megnyilvanuldsairdl korre-
ferdtumot tartottam. Az elméleti megalapozottsigt eléadd-
sok utdni hozzdszéldsok sok hasznosithat6, nemzeti gyakor-
lat bemutatdsdt is tartalmaztak (egyébként ezekért érdemes
leginkdbb ennck a szervezetnek a tagja lenni...). A témdban
meghallgattuk a jelenlévd ifjasdgi szervezetek képviseldinek
hozzészoldsait is. A szemindriumot kévetden 8k, a fiatalok
koszontoteék a 20 éves ESO-t, és Hilde Havlicek — az alapi-
ok koziili egyetlen, aki koztiink van még — osztrdk delegdlt
vetitéses visszaemlékezését hallgattuk, néztik meg. Végiil
fogadds zdrta a programort.

A hivatalos beszdmolobdl tdn egyeseknek felttint, hogy
viszonylag kis létszam szervezetrdl van sz6, amely valé igaz.

Ugyanakkor nem hagyhatjuk szé nélkiil azt a tényt, hogy

Magyarorszag és Ausztria delegaltja, kozépen az ESO titkara
a blankenbergi szemindriumon

benne egy-egy delegdlt olykor félmilliés tagsigot képvisel:
osszeszamoltuk, a 19 tagorszdgnyi ESO-tagsdg megkozelitd-
leg 7 milliényi eurépai idéset képvisel. ..

Néhany érdekesség, ami taldn a magyar gondolkodds-
nak furcsa, meglepd: mig nélunk az id8sek irdnti ellensé-
ges hangok egyre er6s6dében vannak — ,0k, boomer”, az
id8sek felélik a fiatalok jovéjét stb. — addig a tobbi orszdg
delegéltja nem is igazdn tudta értelmezni ezt a problémit.
A fiatalok sem!

Elégedettséggel toltote el, amikor ilyen mondatokat hal-
lott az ember: ,a gyermekgondozds kérdése nem csak a fia-
talok, az idésgondozds problémdja pedig nem csak az idések
tigye kell hogy legyen”, de azért azt is megfogalmaztik, hogy
kell lennie az id8seknek sajdt politikusaiknak, mert mds kor-
osztély igazdn nem fogja megoldani, dtérezni a gondjaikat.

Remek példdkat littam, hallottam a generdcidk kozti
egylittmiikdésre. A zene nyelve egyébként is nemzetkozi, j6
volt (zenész) filleimnek hallani 6reg és fiatal zenészek egytitt
muzsikaldsdt, és 6rommel hallottam, milyen sikere van egy-
egy idéseknek sz6l6 tehetséggondozé versenyen a fiatalok
zstirijének. De a ,,pdlmdt” a témdban az a svdjci gyakorlat
vitte el, amely bemutatott egy tévésorozatot, ahol fontos
térsadalmi kérdésekben (migrci6, néi szerepek, katonasdg
stb.) id8s és fatal probélta ,Osszeegyeztetni” sajit nézeteit,
véleményét — kulturaltan, ahogy kell...

A kovetkezd, fél év mulva esedékes ESO konferencia var-
hatéan 2022 juniusiban lesz Rémdban, ahol ekkor iilésezik
az AGE idd8stigyi szervezet is, és vdrhatéan lesznek kozos
programok a két szervezet szervezésében. Ugyanis az ESO
és az AGE kivél6an tud egymds mellett dolgozni, ha kozos
tigyrdl van sz6. De nem is akar senki a kettdbdl egyet csi-
nélni, itt ugyanis tgy vélik, igy sokkal tobb embernek ,jut”
aktivitds, tennivald, és az sem elvetendd szempont.

Némethné Jankovics Gyorgyi — NYOSZ-elnok, az ESO

ismét megvdlasztott alelnoke
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Minoseégi, tevékeny
nyugdijasélet
megvalositasa

Fenti cimmel rendezett kozmiivelddési konferencidt a
Nyugdijasok Egyesiilete 2021. november 17-én, Pécsen.

A konferencia célja az id8s emberek kozmiivel6dési le-
hetdségeinek, a kozmiivel8dés dtalakuld tartalmi és formai
elemeinek dttekintése, amelyek lehetdséget teremtenek az
id8s és fiatalabb kort emberek szémdra a minél szélesebb
kor kapcsolatteremtésre.

A rendezvényt megnyitotta és a témdval kapcsolatos ta-
pasztalatait elmondta dr. Hoppdl Péter az Emberi Eréforrés
Minisztérium miniszteri biztosa, orszdggytlési képviseld.

Péterfly Attila Pécs Megyei Jogt Véros polgdrmestere
az Idésiigyi Tandcs elnoke tdjékoztatta a jelenlévéket az
onkormdnyzat iddsek életével, az életmindségiik javitdsa-
val kapcsolatos elképzeléseirdl, tevékenységérdl. Ismertet-
te az Gjjd alakult Id8siigyi Tandcs munkdjdra vonatkozé
terveket.

Az egész napos rendezvényen a kovetkezd eléaddsok
hangzottak el:

Kézmiivel3dés — kozosségi miiveldés

Dombi Erzséber a Nyugdijasok Egyesiilete elnokségi tagja

A koronavirus-jarvany és a digitalis oktatds kihivdsai az
iddsoktatdsban. A Pécsi Szenior Akadémia utkeresési
folyamata

dr. Bajusz Kldra, a Pécsi Tudomdnyegyetem oktatdja, a Pé-
csi Szenior Akadémia alapitéja

Kihivés vagy lehet8ség az aktiv id8s6dés

dr. Brettner Zsuzsanna a Pécsi Tudomdnyegyetem oktatdja

Hagyomadny és innovicié a Nyugdijasok Orszdgos Sz6-
vetsége tevékenységében

Némethné Jankovics Gyorgyi a Nyugdijasok Orszdgos Szo-
vetségének elnoke

Az 1dé8siigyi Torvényben megfogalmazott javaslatok az
id8s koruak életvitelét érintd tarsadalmi és egyéni te-
vékenységekre

dr. Talyigds Katalin Az ,Eletet az Fveknek” Teriileti Egye-
siiletének elnoke online tartotta meg az eléaddsdt

Az id8seket képvisel$ szervezetek kozos fellépése, te-
vékenységeik osszehangoldsa az iddsiigy széleskorii
értelmezése teriiletén

Jubdsz Ldszlé a Nyugdijas Szervezetek Egyeztetd Tandcsa
alapité elndke irdsban kiildte el eléaddsit, amelyhez

Papp Katalin a Nyugdijasok Orszdgos Képviselete elno-

ke tett kiegészitést az internetes kapcsolaton keresztiil
Az id8skortiak szdmdra is az interneten elérhetd, egyre

béviild infokommunikdciés technolégidk dttekinté-
se és intergenerdcios jé gyakorlatok az id8s emberek

szdmdra infokommunikécié eredményes haszndlati-

nak megismerésében
dr. Némer Béla Nyugdijasok Egyesiilete, Pécsi Tudomdny-

egyetem nyugdijas tandra

A Kozmiivel6dési konferencia zdrasaként Molndr Ferenc
a Nyugdijasok Egyesiilete elndke 6sszefoglalta az elhang-
zottakat.

A rendezvényen megjelentek a Nyugdijasok Egyesiilete
klubvezetdi, a testvérszervezetek és a kozmiivel6dési intéz-
mények képvisel6i.

A konferencia teljes anyaga megtaldlhaté az egyesiilet

honlapjan https://nyugegy.hu/.

A NYOSZ Elndksége dontésének értelmében 2020. és 2021. évben orsza-
gos elismerésben részesiilnek az aldbbi nyugdijas tarsak;
ARRABONA Varosi Nyugdijas Egyesiilet: SZOKE ISTVANNE, az egyesti-
let titkara, a Fegyveres ErGk és Testtiletek Nyugallomanyu Klubjanak titkdra,
REVHEGYINE SZABO ILONA AGNES, a Varosi Egyestilet gazdasagi aleindke.
Kecskeméti Nyugdijasok Klubjainak MJ Varosi Szovetsége: DR. MAGYARI
BELANE, Nyugdijas Pedagdgus Termeszetjaro Egyesiilet eindke. Nyugdijasok
Siofoki Egyesiilete: JANOSSY GABOR, az egyesUlet volt eindke. Heves Me-
gyei Nyugdijas Szévetség: DAROK SZILARDNE, ,Gyongy nagyi” Nyugdijas
Szervezet elntke, Gytngyds. Fejér megye: BUZAS LAJOSNE, a Nadasladanyi
Nyugdijas Klub vezetdje, FALVAY JENO, Sarkeszi Klub vezetdje. Debreceni
Nyugdijas Egyesiilet: NAGY SANDORNE, eIntkségi tag. Hajdu-Bihar Megye
és Debrecen Nyugdijas Szervezeteinek Szovetsége: PUSKAS BELANE, a
megyei szovetség elndkségi tagja. Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek
Szévetsége: KRAJCSOVICS MIHALYNE, a szivetség ellendrz bizottsaganak
titkdra, PEREI KAROLYNE, a Sarkad és Vidéke AFESZ Nyugdijas Egyestilet
eindke. Pannon Nyugdijas Egyesiilet: VAS LASZLONE, a Pannon Nyugdijas
Egyesiilet elndke, POLGAR GYULANE, az Enesei Borostyan Nyugdijas Klub tag-
ja, aktivista. Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Nyugdijas Szovetség: SISKA
ANDRASNE, Kozigazgatasi Nyugdijasok Egyesilete elndke, PRINCZ JOZSEF-
NE, NYESZ Miskolci Szervezet vezetéségi tag, FEB elntk. Zala Megyei Nyug-
dijas Szovetseg: GAL FERENCNE BENCSIK MARIA, MOL Bényasz Nyugdijas
Klub tagja, a MAMIK Hagyomany6rz6 Dalkérének alapitoja, TANCZOS LAURA,
a VOKE Kodaly Zoltdn MUvel6dési Haz tovabba 3 énekkar miivészeti veze-
téje. Nyugdijasok Egyesiilete Pécs: IVAN KLARA, az Egyesillet Ellendrzési
Bizottsaganak elndke, TOMICS JANOS, a Nyugdijas Egyestilet elndkhelyet-
tese. Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nyugdijas Szervezetek Szévet-
sége: MOLNAR FERENC, a Nagykalléi Oszi Napfény Egyesilet elnoke, TOTH
ARPADNE, a Nylrbator|,Erte|m|seg| Egyesiilet elndke. Vas Megyei Nyugdijas
Szbvetség: LASCH BELA, a Vasi Honvéd Bajtarsi Egyesilet elndke, BAUER
KAROLY, a Szentgotthdrdi Nyugdijas Egyesilet volt elndke, volt polgdrmester.
Veszprém Megyei Nyugdijas Szovetség: SZILAGY! ERZSEBET, a megyei
szervezet alelndke. NYUBUSZ: Dr. BALOGH VILMOS, a FelsGoktatési Dolgozok
Szakszervezet BME Nyugdijas Tagozatanak elndke, Az érintetteknek szivbdl

gratulalunk!
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A NYOSZ OregSZEM 2021 c. fotd
palyazatanak eredmeénylistaja

I. kategéria (didk)

L. dij: Kesztyiis Mdté (16 éves, Gyula), A legifjabb pélyazé
kiilondija: Utasi Abigél Kincsé (13 éves, Jaszberény)

II. kategéria (18-65 év)

I. dij: Gombds Gabi (Zalaegerszeg)

I1. dij: Bertalan Csaba (Ozd)

I1I. dij: Kesztytis Andrds (Gyula)

Kiiléndijasok: Németh Istvdnné Zséfia (Gyér), Giczi Ti-
bor (Sopron).

A NYOSZ kiilondija: Borsi Miklés (Gyongyos).

III. kategéria

L. dij: Adelmann Istvan (Kaposvar)

I1. dij: Bardos Tamds (Budapest)
III. dij: Barték Andrisné Gyongyvér (Lednyfalu)
Kiiléndijasok: Héjja Arpéd (Csikszereda RO), Kabdebé
Pintér Erzsébet (Budapest), Szabolcs-Szatmdr-Bereg
M. Szév. kiilondija: L6k&s Imréné Kati (Nyiregyhdza).
A legiddsebb palydzé kiilondija: Magyar Alfréd (90 éves,
Dunakeszi).
(A pirossal jeloltek visszatérd, sikeres pdlydzdink.)

Lapunk kovetkezd szdmdban bdvebben tdjékoztatunk a
palydzati eredményekrél, és a dijnyertes alkotdsokat is ko-

zoljik.

(Az elmaradt) magyar kolteszet napjara

A Hajdubészérményi Vdrosi Aranykor Nyugdijas-egyesii-
let dprilisi programjaban minden évben szerepel a koltészet
napja alkalmabél valé megemlékezés. A pandémia miatt
kialakult helyzetben csak az irdsos és virtudlis (facebook)
tinneplés maradt.

A szeptember 29-i dsszejoveteliinkon - emlékeztetdiil
az elmaradt Koltészet Napja alkalmédbél - Zohdny Margit-
ka mar élében tartott izelitét Kdnyddi Sdndor életttjdrdl.
Ko6zben elmondta, kétszer is taldlkozott személyesen a kol-
tével (egyik alkalommal itt, Hajdiboszorményben). Féleg
gyermekverseibdl hallhattunk izelit6t audio és személyes
eléaddsban.

Kényddi Sdndor (Nagygalambfalva, 1929-1918) a
Nemzet Miivésze cimmel kitiintetett, Kossuth-dijas erdé-
lyi magyar koltd, a Digitdlis Irodalmi Akadémia alapité
tagja, a Magyar Mvészeti Akadémia rendes tagja. Iréi 4l-
neve Kénya Gdbor. Miiveit tobb nyelven, angol, észt, finn,
francia, német, norvég, orosz, portugdl, romdn és svéd
nyelvekre is leforditottdk. Kozel 20 verses kotetét, prézai
miiveit, drimadit, esszéit, miforditdsait, hangos konyve-
it, gyermek —és ifjisdgi miiveit olvashatjak, élvezhetik az
érdeklédsk. Gyerekkonyvei kiilonbozé vélogatdsokban,
versei megzenésitve (Kaldka egytittes) és audio hordozé-
kon is folyamatosan megjelennek. Kivételes képessége az,
ahogyan tradicié és modernség, hagyomdny és Gjitds ké-
nyes egyensilyt valésitotta meg. Erdemi munkdjér dijak
és kitlintetések fémjelzik, a kozel 40 (magyar és romdn)
dija kozott szerepel tobbek kozote Kossuth-dij, Magyar
Kéztérsasig Erdemrend Koézépkeresztje, Magyar Kultira

Kévete dij, Magyar Koztdrsasig Erdemrend Nagykeresztje,
Sz¢ll Kdlmdn-dij, Nemzet Miivésze, Prima Primissima dij,
Romadniai Irészovetség dija két alkalommal.

Lejegyezte: Bertalan Béliné klubtag
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Kedves mozogni vagyo Szepkoruakl

Ha Onk is fontosnak tartiék a rerclszeres testmozadst servor korban is, kérik tartsansk
nz Olinjlg Otthonok Isledhml, slir sgyvénileg, akde ceoportosan, &8 tomdezunk soylit
ebhban a kizel egy ordban.

A tomibhor ook egy spblre lesz solikeég. A gyakoriatoket Kesma Taussenna FittMeia
fAtnes sdzd dbmukatisdval wigerzik,

Szivezan vesszlk, ha a kizds mozgderd] kéexit lobpet, felvitelt slklikdik szimunkra
rireember hdnmyban d& enpeddbwezik, hogy az Olaldg Obthonok honlspidrm felbeg e

A kbpaket & marketingSolajagotthonok.hu e-mail cimre viruk
A borma az sldbb] inkan érhebd o

Elﬁﬂ https://youtu.be/pdhfkkdyFFi
R

Hir jott Bacs megyebol!

Régi szovetségiink djjd szervezddott, a hagyomanyoknak
megfelelen folytatjuk és szervezzitk munkdnkat. Megujult
vezetSségiink virja a kornyékbeli régi és Gj egyesiiletek je-
lentkezését. Folyamatosan szerveziink népzenei taldlkozdt,
kézmuves kidllitdst, sportnapot, bardti és egyéb Osszejove-
teleket. Tovabbra is ldtogatjuk egymds rendezvényeit a kiil-
foldi kapcsolatok és bardtok révén. Jelenleg tobb telepiilés
egyesiiletei, klubjai képezik szovetségiink tagsgit. Honla-
pot vezetiink, amivel szérakoztatunk, tdjékoztatunk, infor-
micidkat adunk a minket felkeresd tagjainknak.

Szabi Liszls
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Notagozatbol Civil Tarsasag

Szolnok hely8rségben az alakulatok nyugdijas tagjai
négy egyesiiletet hoztak létre. Ezen egyesiiletek holgy
tagjai alakitottdk meg 2005. februdr 09-én a nétagoza-
tot, 19 f6vel. A N6tagozat vezetésére Strojanné Gomo-
ri Evit kéreék fel, ki azéta is szivvel-lélekkel vezetdje a
»holgykoszoriinak”. A holgyek életkora viéltozatos; tag-
jaink 60 - 90 év kozotti nyugdijasok: katonafeleségek,
katonadzvegyek, nyugdllomdnyt katondk, csalddtagok.
Osszejoveteleinker — a nydri sziinet kivételével — kéthe-
ti rendszerességgel a HEMO-ban tartjuk. 2008-ban egy
nagyszabdst esemény okdn keriilt megfogalmazdsra, és
most, a civil tdrsasdggd vilds folyamatdban is fontossd a
hitvalldsunk: Miért is joviink ossze kéthetenként? Nem
politizdlunk, nem akarjuk megvéltani a vildgot. Néhdny
der(is 6rdt toltiink egyiitt, meghallgatjuk egymds prob-
lémadit, ki-ki a maga médjin segiteni igyekszik. Eladd-
sokat hallgatunk, melyek bévitik ismereteinket. Recep-
teket, otleteket cseréliink. Beteget ldtogatunk, sirokat
gondozunk. Kidllitdsokat rendeziink, megiinnepeljiik a
jeles évforduldkat. Ha tehetjiik, kirdndulunk, jol érez-
ziik magunkat egyiitt. Folyamatosan képezzitk magun-
kat. Részt vesziink nyugdijasoknak kiirt pédlydzatokon.
A tobbi napon pedig ott vagyunk a hittérben a férj, a
gyerekek, az unokdk, dédunokdk mégott és tesszitk min-
dennapi dolgainkat.

Szdmos eléadds, kirdndulds, kulturdlis esemény, iin-
nepek, évfordulék dokumentumait 6rzi a sok fényképal-
bum, Gjsagcikk, tv felvétel. Egyik legjelentdsebb rendez-
vénytink 2008-ban a Magyar Honvédség fennalldsdnak
160. évforduléjira megrendezett Aranykor Kézimunka-
és hobbikidllitds volt mdjus 20-25. kozott. Abban a meg-
tiszteltetésben részesiiltiink, hogy a kidllitdst Dr. Vadai
Agnes, HM éllamtitkdr asszony nyitotta meg. A meg-
nyitén szdzdtvennél is tobben vettek részt. A kidllitdson
28 holgy és 7 tr munkdit mutattuk be: tobb tdjegységrol
szdrmaz6 himzéseket, horgoldsokat, csipkeverést, gobeli-
neket, subdt, kerdmidt, makramét, foltvarrést, festménye-
ket, modelleket, fafaragist, rajzot.

Az elmalt mdsfél évtized munkdjdt fémjelzik: vezetdn-
ket egy ciklusra bevélasztottédk a BEOSZ Tandcsadé Tes-
tilletébe; egy tagunk a NYOSZ orszdgos kultarareferen-
seként dolgozott két cikluson 4t, alapité tagja a szenior
szinhdznak. Szdmos megyei, regiondlis, orszdgos kulturs-
lis esemény szervezdi, bonyolitdi, segitdi voltunk; dijakat
nyertiink versmondd, irodalmi versenyeken; segitettitk
mids szervezetek munkdjdc tobb vezetd, tisztségviseld ta-
gunkkal. El6addsokat tartottunk; elinditottuk a Magyar
Nagyasszonyok sorozatunkat.

A tdrsadalmi és gazdasdgi véltozdsok katalizdltdk a ci-
vil tdrsasdggd véldst. A covid miatt elhuzddott elékészi-
tés utdn 2021. junius 9-én keriilt sor az dtalakuldsra 18
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f6 részvételével (9.8-dn 3 6 csatlakozott) megalakult a
SZOHOTTENY Nétagozat Civil Térsasdg. Ez utdn kér-
tikk felvételiinket a BEOSZ-ba. A csak holgyekbél dllé
tdrsasdg tagjai sokrétli munkdt végeznek ma is: vezetdnk
értd ismerdje a gydgynovényeknek, a népi gydgydszatnak;
egyik tagunk a tdpldlkozdsnak; kozosen segitik a holgy-
koszorut tandcsaikkal. Egy tagunk pszicholégusként visz-
szajar a gyermekintézménybe, timogatva az ott lakdkat.
Misik tagunk részt véllalt a romdk felzdrkézeatdsban:
irni-olvasni, hdztartasi ismeretekre tanit; nemzetkdzi iréi
alkotétdbort szervezett, tagja a Hid Szinhdznak, melynek
legutébbi bemutatéja a Karanténban c. darab. T6bb ta-
gunk énekel: biiszkék, hogy felléphettek Budapesten a
papa litogatdsakor. Ujabb irodalmi dijak, szines, értékes
eléaddsok, kedves klubfoglalkozdsok, kirdnduldsok szine-
sitik a palettat.

Felvételi kérelmiinket elfogadtik, igy mér két ernydszer-
vezet tagjai lehetiink. Egy ernydszervezethez tartozni
megtiszteltetés, de feleldsség is. Elfogadva a szervezet sza-
balyzatat oriiliink a jogi-, szakmai-, gazdasdgi képviselet-
nek. Elsé benyujtott (BEOSZ) palydzatunk sikeres volt: a
kapott 6sszegbdl kirdnduldst szerveztiink Hatvanba. Errél
kiildtiik a képet. Legkozelebbi taldlkozdsunk (reméljiik, a
Covid nem akaddlyozza meg) december elsé hetében lesz,
ahol a kardcsonyi tinnepre késziiliink.

Mirki Eva
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20 éves a Napfeny Egyesiilet

Nagykanizsin 20 év-
vel ezel§tt megalakult
az érintett betegekbdl
a rikbetegek klubja.

Késébb a 1étszdm
novekedésével  egye-
sillet lettiink. Azéta
is tagjai vagyunk a
Rakbetegek Orszdgos
Szervezetének.

Az egyesiilet ossze-
foglalja a mellmité-
ten 4tesett betegeket,

segit szembenézni a daganatos betegség tuddsdval, valamint hozzdjirul a tes-
ti-lelki trauma feldolgozdsdhoz. Utat nyitva az életmddvaltds felé az életmi-
ndség javitdsi érdekében. A sorstdrsak hasznos tandcsokat oszthatnak meg a
mellékhatdsok csokkentésérdl épp gy, mint a betegségekkel és a kezelésekkel
jaré lelki megprébaltatdsok feldolgozdsardl.

Egyesiiletiink kozel 80 tagbdl 4ll, egyre tobben jonnek kozénk, akik felval-

laljdk betegségiiket.

20 éve vezetdje vagyok ennek a lelkes, szeretni valé kis csapatnak, akik gy6-
gyulni és élni akarnak, mert szitksége van rink a csalddnak és a mi szerveze-

tiinknek.

Karosi Ldszloné, az egyesiilet elnike

Lezartak az oévet a szakszervezeti
nyugdijasok

A 85 éves Kovacs Istvannét is kdszon-
totték

A hetvenhat f8t szdmldlé nagyatddi
Konzervgydri Szakszervezeti Nyugdi-
jas Klub elérehozott 6évbicsuztatoe
tartott — mondta Horvéth Jézsef klu-
belnok. Attdl tartottak, hogy esetleg
szigorodnak a jdrvdnyligyi intézkedé-
sek, akkor nem lesz lehetdségiik z4rni
az évet. A kellemetlenségek ellenére
élmény dus évet tudnak maguk mo-
gott. Meg tudtdk tinnepelni 30. év-
forduléjukat, Dinnyésre kirdndultak.
Részt vettek a vérosi rendezvényeken,
segitettek a kés6re halasztott gyermek-
napi rendezvényen. Pir tagjuk részt
tudott venni a balatonszemesi nyug-
dijas tédborban is.

Ormai Istvin polgdrmester is elis-
mer8en sz6lt a klub munkdjarél. Meg-

koszonte a vdrosére végzett aktiv mun-
kijukat. Oriil annak, hogy egymadsra
figyeld, osszetarté kozosség jott létre
az évtizedek sordn. Gratuldlt a jé par
helyi és megyei elismerésben részestilt
tagnak. Kiilon is jokivansgait fejezte
ki a 80 esztendés Nagy Janosnénak és
a 85. életévét taposd Kovdcs Istvanné-
nak, akiket emléklappal és virdggal is
koszontoteek.

Az estet a tagok versei és énckei, va-
lamint Vrdnics Eszter és Orsés Péter
kalotaszegi csdrddsa szinesitette. Mivel
ez évben mar nem taldlkoznak, a kiadds
vacsordt kovetden valamennyi tagnak
kiosztottdk a mdr hagyomdnyosnak
szdmit6 kardcsonyi ajdndékokat.

Gyorke Jozsef
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Orségi kirandulas

2021. augusztus 3-6. kozott, a Nyugdijasok Heves Me-
gyei Szovetsége dltal szervezett kirdnduldson eljutottunk a
orszdg legnyugatibb csticskében taldlhaté, dimbes-dom-
bos, érségbe. A Szévetség 12 klubjdnak, 50 nyugdijasa
vett részt a buszos kirdnduldson. Mindenki vdrta az uta-
zést, a kiilonleges érintetlen szépségben megmaradt vidék
csoddit. Megérkezésiink el6tt tettiink sétdt a sz8cei tzeg-
mohds ldprét feldtcolt dsvényén, Orimogyorésdon volt a
szdllashelytink. A meglepetések mdr a széldshelyen kezddd-
tek. A szélldst, egy csalddi vallalkozds biztositotta, akik az
elsé naptdl kezdve veliink éleek. Szobdinkat, az ,6t érzék
hazaban” foglaltuk el. Hangulatos, viddm estével indult az
6rségi kirdndulds. A hizigazddk gondoskodtak a tdjjellegli
vacsordrdl, finom itékdval 6blitettiik le a finom étket. A j6
hangulat biztositdsira, a hdzigazda jovoltdbél, egy oreg ko-
pott tangoharmonika szélalt meg az egyik bardtunk kezé-
ben. No, innen aztan nem volt vissza tt.....dal, tinc és
nevetés felejtette el veliink a hosszd utazds féradalmait. Ez
a nyitdest, meghatdrozta a kovetkezd esték hangulatdt is,
amelyekre nagy szeretettel emlékeziink.

Az elsd nap, a szdlldsadd vezetésével, Pityerszeren tet-
tiink ldtogatdst. A skanzent bejédrva megcesodaltuk a kiilon-
féle, tdjjelleget 6rz8, még eredeti dllapotdban 1évé épiiletet.
Léthattunk éppen feldjitds alace 4116 épiiletet is, ami a népi
épitészet szépségét és preciziés munkdjit tette ldthatova.
Magyarszombatfalvin, egy a 8si mesterség, a fazekassdg
hagyomdnyit 6rz6 mesternél jartcunk. Hallottunk az alap-
anyag sajatossdgdrol, a korongozds stilusairél, a fazekasok
védjegyeirSl. Ezutdn a velemi templom, erdei kérnyezetbe
rejtett meghittségée élveztitk. Csoddlatos eléaddst hallot-
tunk a templom torténetérdl. Megesoddltuk a pankaszi
szoknyids harangldbat.

A misodik nap a Szlovéniai Orség teriiletén utaztunk
Lendvdra, a szlovéniai magyarsig kozpontjaba. A festdi
kornyezetben épiilt barokk stilust vdrban megtekintettitk
a vér torténetét bemutatd kidllitdst, a néprajzi kidllitdst, ré-

gészeti kidllitdst, lepke gylijteményt, s a vdros sziilottének,
Zala Gyorgynek a remek szobor alkotdsait. A Lendvai Kul-
turkozpont épitészeti remekmiiként adott 8sszehasonlitdsi
alapot Makovecz Imre hazdkban taldlhaté alkotdsai kozott.
Nagy zdpor kozepette érkeztiink a dobronaki orchidea
parkhoz. Sokat megtudtunk az orchidea termesztésrél,
amelyet két fiatal inditott, felhaszndlva a vidék lehetdsége-
it. A hosszt nap élményeit még novelte egy olajiité meg-
ldtogatdsa. A hazautazds napjét az osztridk-magyar hatdron
1évé ronoki Szent Imre templom ldtogatdsdval kezdtiik,
ahol a telepiilés polgdrmestere fogadott és tartott ismerte-
t6t. A rondki templom akusztikdjat kiprobaltuk és csodéla-
tos hangzist énekkel koszontitk meg a fogaddst. Orommel
fogadtuk a polgdrmester ur Gjabb meghivésat.

Egerben egynapos kirdnduldst szervezetiink 2021.
oktéber 12-én. A programon 22 klub 270 tagja vett részt.
Elsédleges célunk az Egri Erseki Palota megldtogatdsa volt.
Tirlatvezetéssel megnéztiik az Erseki Palota Litogatékoz-
pont kidllitéhelyeit, a ,viros a vdros” alatt pincerendszert.
A pinceldtogatds molndrkaldcs és egri bor késtoldjaval vale
még kiilonlegesebbé. Felejthetetlen élmény volt a Féegy-
hdzmegyei Kényvtir bemutatdsa. Szenior tdrsaink mindkét
kirdnduldson szép élményekkel, sok ismerettel gazdagodtak
és még sokdig emlékezni fognak ezekre a napokra. Orii-
liink, hogy 2021-ben is sok emléket adhattunk egymdsnak.

Farkas Attila elnok
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Lengyelorszagi eimények

A leveleki Oszi Levél Nyugdijas Egyesiilet 23 fével egy
csoddlatos, élményekben gazdag, feledhetetlen 3 napos ki-
rinduldson vett részt oktéber 23-25-én Lengyelorszdgban
a NESZEBAR-TRAVEL UTAZASI IRODA szervezésé-
ben. Koszonet a sok élményért az idegenvezetdnek, aki
minden fontos informdciét dtadott, végigkisért a kiilon-
b6z8 helyszineken, részletesen, élményszerlien beszélt a
nevezetességekrdl. Koszonjitk a soférok nyugodt, tiirel-
mes vezetését is.

A kirdnduldson gyonydrkodhettiink a csodalatos Krak-
ké hires épiileteiben, a Mdria templom kincseiben, a hires
Posztdcsarnokban érdkon dt barangolhattunk, vésirolhat-
tunk, a Wawel katedrdlisban fejhallgaté segitségével hall-
hattuk a legfontosabb tudnivaldkat a lengyel hirességekrél,
kirdlyokrdl, egyhdzi vezetSkrél, hésokrdl. Nagyon sok ké-
polndt, kriptat, értékes arany szobrokat, oltdrokat, beren-
dezéseket, festményeket csoddlhattunk. A bitrabbak még
a toronyba is felmentek, hogy magasrél gyony6rkodjenek
a vdros szépségében. A tobb 6rés itt tartézkodds nagyon
tanulsdgos és hasznos volt. Ugyanilyen hosszu, de feledhe-
tetlen Gt volt a Krakké kornyéki s6bdnya megtekintése is
Wieliczkdban, mely a vildgorokség része. Sok méter mélyre
mentiink le, majd visszafelé lifttel. Kézben dmultunk-bd-
multunk a rengeteg munkdt és gerenddt igényl§ bdnyaak-
nak és s6bél késziilt szobrok lattdn. Csak csodalni lehet
azokat az embereket, akik itt dolgoztak.

A 3. napot Zakopdnéban tsltottiik, ahol fogaskerekiivel
mentiink fel a Gubalowka cstcsdra, s onnan gyonydrkod-
tiink a tdvoli hegyekben, valamint az alattunk elteriild va-
rosban. A belvirosban nemcsak a hires piacra litogattunk
el, ahol mindenki kedve szerint vélogathatott a szép ajin-
dékokban, lengyel fa- és sz6rmedrukban, de ellitogattunk
a temetSbe is, ahol lengyel hirességek nyugszanak, és kii-
l6nleges fabdl késziilt siremlékeket ldthattunk. Természete-
sen a gyonyorl kdpolndt sem hagytuk ki, hisz a lengyelek
nagyon valldsosak, és sok pénzt forditanak a templomok
épitésére, feltjitdsdra, diszitésére.

A 3 napos kirdnduldsunk sok sétdt igényelt, de a ldtni-
valék minden firadsdgot megértek. Az élmények orokre
benniink maradnak.

Akli Martonné, az egyesiilet elnike

Seniorkucko Siofokon

Van mir gy két esztendeje, hogy egy sajndlatos egészség-
tigyi ok folytdn visszaadtam nyugdijas egyesiileti vezetdi
manddtumomat a tagsignak, akik megvélasztottak. Igaz
e kozben virosi képviseli tisztséggel tisztelt meg Sidfok
varos lakossdga, ahol az iddsiigy és a fogyatékkal él6k ta-
ndcsnokaként is ténykedek.

Akkoron azt is jeleztem, hogy nem szakadok el azoktdl,
akiknek sokat kdszonhetek.

Mar idéstigyi vezetSként foglalkoztatott a gondolat,
hogy sziikség lenne egy olyan kozosségi térre, ahol a min-
dennapok ,zakatoldsit” oldani lehetne, ahol kotottségek-
w6l fiiggetleniil, 4m szervezett keretek kozott biztositandnk
helyet és lehetdséget azok szdmdra, akik cipelik a le élt élet
és a mindennapok terheit.

Sikerilt a véros koézpontjaban egy haszndlaton kiviili, 4m
j6 adottsdgokkal rendelkezd ingatlan részt felderiteni és fel-
Gjittatni, amelyet most fogunk birtokba adni, benne egy ko-
z0sségi tér, teakonyha, 6ltoz8k, vizesblokkok és egy udvartér.
Természetesen a létesitmény nem lesz gazddtlan, mert a vdros

Muvel8dési Kozpontja intézményeként fog funkciondlni.
Kdtetlen és ajanlott programokkal , kindljuk” meg a hozzdnk
betéréket és ezt nem kotjiik tagsdgi viszonyhoz. Az els§ id6-
szakban hétfdi napokon. Az igények ismeretében haladunk
tovabb és szeretnénk részévé valni az idéskortiak mindennap-
jainak. Helyet adunk a kézel 110 m2-es objektumban az au-
tistak megyei infépontjinak is , és azoknak akik a mai szinte
reménytelen helyzetben melegségre, kozosségre vagynak.
Mindezt abbdl a municiébdl épitettem fel, amit Téletek
kaptam és kapok nap mint nap, hiszen egy ma kozepes
lakossdggal rendelkez$ viros egyharmada képviseli kor-
osztalyunkat és ez szinte megfelel az orszdgos dtlagnak is.
Tudom, hogy példdul a somogyi kistérségekben jo néhdny
kisebb telepiilés ezt kivdléan miveli a nyugdijas klubok
rendszerében. Amire mi gondoltunk az annyival adhat
tobbet, hogy egyfajta kotetlen ,szabadsdgfokkal” kinal
napi betérdt az arra jaroknak. Valaki azzal a taldlé jelz6vel

79

toldotta meg a funkcidjdt, hogy ,lelki melegedd”.
Jdnossy Gdbor, Sidfok
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Karacsony — a remeny ujjasziiletese

Kardcsony a modern életben az utolsé vardzslatos iinnep,
amely megnyitja a lelkiinket a rajtunk cdl 1étezd vildg felé.
Csodaként sziiletett az Unnep is, amikor t6bb mint kétezer
évvel ezeldtt a vildgra jote annak megviltéja. Sokan Isten
fidnak tartjédk, mdsok isteni kiildetést teljesité embernek,
akinek a tanitdsai Gj utat nyitottak az ember és az embe-
riség elStt. Olyan erkolesi vildgot teremtett, amelyben az
emberi élet tivlatot és értelmet kapott. Az 4j hit lényege,
hogy az életiink nem csak 6nmagunkért van, hanem md-
sok segitése az tidvoziilés dra. Ha mindnydjan igaz embe-
rekké valunk, akkor jon el Isten orszdga.

Szémtalan értelmes célja lehet az emberi életnek, de kozos
benniik, hogy mésokért is képesek legyiink dldozatot hozni.
A szeretet Istentd], a gytilolet a Gonosztdl vald — ez a jézusi
hitvallds alapja. Nem passziv érzelem, ami elfog benniinket,
hanem folyamatos harc 6nmagunkkal a jé valasztasdére..

Egy kozosség ereje abban 4ll, hogy tagjai egyénileg
mennyi jot tesznek egymdsért. Bdr a szeretet isteni paran-
csa évezredek Ota ismert elSttiink, a szeretet-Osszefogds he-
lyett sikeriilt Gjra és djra félrevezetni benniinket a ,juss”
koriili 8si viszaly felszitdsdval. Békesség és szeretet helyett a
szenvedés dltali tanulds lett a sorsunk. De a megpréobélta-
tésok alatt taldlkozunk igazi 6nmagunkkal, és leleplezddik
mésok emberi értéke is.

Emberi lénytink kivételes tulajdonsdga az emlékezés ké-
pessége. Mi vagyunk az egyetlen faj, amelyik a maltjabdl is

épitkezni tud. Az ép lelkli ember ilyenkor fdjdalommal és
szeretettel emlékezik azokra, akiknek az életét koszonhette.
Anyék, apak arca, mozdulata, cselekedete idézddik fel ben-
niink, és ha igazdn szerettiik Sket, akkor még az eltdvozott
szeretteinkkel is érezziitk a megmagyarazhatatlan kapcsola-
tot. Oriznek benniinket az ismeretlen viligbdl is.

Azokra is emlékeziink, akik szebbé tették az életiinket,
akik segitettek rajtunk. Ugy viszonozhatjuk, hogy mi is se-
gitiink a rdszorulékon. Megldtjuk, hogy igaz az a mondais,
miszerint: ,Ha veszel, megtelik a kezed, ha adsz, megtelik
a szived.” (M. Seemann)

Forog az életkerék — Gj és (ij események alakitjdk a sor-
sunkat. Valamennyien a boldogsdgot keressiik, de az sem-
mivé vélik, ha olyan anyagi dolgok utdn vigyunk, amik
sziikségtelenek a boldogsdghoz. Az anyagi javak csak pilla-
natnyi 6rdmet okoznak — az ember valéjaban mdsok szere-
tetére vagyik. Azt azonban csakis emberségért, tisztességért
adjdk, pénzért nem vdsdrolhat6 meg.

Itt van Kardcsony, és hamarosan wjév is kezdédik. Kivé-
16 alkalmak arra, hogy szembenézziink a sajdt életiinkkel,
és feltegyiik azt a kérdést, ami a keresztény gondolkodds
lényege: mi értelme van a mi életiinknek? Ha a vélasszal
nem vagyunk elégedettek, csak rajtunk 4ll, hogy olyan célt
és értelmet keressiink, amely hitet és erét ad a hdtralévd
élettton.

Dr. Koteles Lajos

Harom karacsony

Annak is megvan az el8nye, ha valaki tdl van a hetvenen,
példdul nagyon sok mindenre tud visszaemlékezni. En most
példdul hirom nagyon kiilénb6z8 kardcsonyomra gondolok
vissza.

Az els6 az gyerekkorom fenydiinnepe az dtvenes évekbdl.
Szdndékosan nem kardcsonyt irtam, akkor inkdbb fenydiin-
nep volt a kardcsony és Télap6 volt a Mikulds. Nem voltunk
gazdagok, bar ez akkor fel sem tiint, az ,,udvarban ,,, ahol lak-
tunk, nagyjabél hasonlé médon élt mindenki. Nekiink leg-
tobbszor volt kardcsonyfank, ellentétben egyik-mdsik szom-
széddal, ahol egy fenyddg és fejenként két szem hdzi gyartdsa
szaloncukor jelezte az tinnepet. A feny6fat egyiitt diszitettiik,
a szaloncukrot édesanydm fzte és az dsszegytijtott csokold-
dés sztaniolpapirba csomagoltuk. Ugyancsak mi festettitk
eziistre a di6t vagy csomagoltuk azt is csokispapirba. Volt egy
viharvert kardcsonyfadisziink, egy kis hdziké havas tetdvel,
ezt kiilonosen nagy gonddal raktuk rd a fira. Késébb mdr
egy-két csillagsz6ré is akadt, ezeket meggytijtva énekeltiik a ,,
Mennybél az angyal”-t. Kicsit furcsa volt, hogy elétte mindig
elhtiztuk a s6tételd fiiggonyt és csak csendesen énekeltiink.
Az ajindékok leginkdbb praktikus ruhadarabok voltak, egy
kotote sdl vagy kesztyt, prémes sapka. Egyszer édesapam va-

lahonnan szerzett két narancsot, hat az volt az igazi meglepe-
tés-ajandék! Még a héja sem ment veszenddbe, a vaskdlyha
tetejére téve kellemes illatot adott. Mégis, taldn a kor teszi, de
mindig jélesik ezekre az idSkre visszaemlékezni!

Azutén eljott az, amikor mér nekiink kellett gondoskodni
gyerekeink tinnepérdl. Mdr az el8késziiletekkel is meggytilt a
bajunk, egyrészt a lakdson beliil hova dugjuk el az ajdndékot
kivancsi-kutaté gyerekeink el8l, mdsrészt nekem okozott
problémat, hogy a feny6fit hogyan faragjam meg tgy, hogy
bele tudjam tenni a tartéjdba. A hetvenes-nyolcvanas évek-
ben mdr nem okozott nagyobb gondot a narancs beszerzése,
volt mdr t6bbféle szaloncukor is. Az ajandék ekkor mdr va-
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l6ban jdrék volt, bir még a gyermeki kivdnsdgok és a pénz-
tdrca nem mindig volt szinkronban. Ekkor mdr megjelentek
az épitbjarékok, késdbb a legdk is, de az igazi kedvencek a
puzzle kirakok voltak. Ha elég nagy volt, akdr tobb napig is
eltartott, mig sikeriilt kirakni. Szenteste most is elénekeltiik
a ,Mennybdl az angyalt”, de gyerekeinket az ajdndékokon
kiviil mdr az esti tévémusor is érdekelte. Tisztdn emlékszem,
az egyik kardcsonyeste a tv-ben a Kelly Family miisora ment,
a végéig a gyerekeket nem lehetett lefektetni. J6lesik, amikor
gyerekeink azt mondjak, j6 kardcsonyaik voltak.

Manapsdg mdr az unokdkkal kardcsonyozunk, ami kony-
nyebbség is, hiszen az tinnepi el8késziiletek feladata a gyere-
keinké, nekiink az ajéndékozds 6romén kiviil alig akad fela-
datunk. Persze manapsdg mdr egészen mds ajandékot varnak

az unokdk, szimunkra szinte érthetetlen az X-boksz a mend
meg a lila unikornis. Ami viszont nem véltozik, az az ajén-
dékbontds 6rome, az izgatott kicsomagolds és birtokbavétel.
Ugyancsak kedvenc maradt a LEGO, legutébb legkisebb fi-
tunokdm kapott egy nagy adagot. Az mdr csak hab a tortdn,
hogy a kibontds utdn apja és keresztapja két 6ran keresztiil
egylitt épitkezett vele, mig a kicsi liny a babafodrdszat esz-
kozeit vette haszndlatba. A nagyobbak mdr t6bbszdz darabos
LEGO-val birkéztak t5bb napon keresztiil és persze az ezer
darabos puzzle-val.

A kardcsony ma mdr egészen mds, mint az én gyerekko-
romban volt, de a lényege nem viéltozott, megmaradt a szere-
tet és a csalddi Osszetartozds tinnepének.

Gila Kdroly

Béket hozo karacsony

A negyvenes éveiben jiré férfi néhdny napja elhagyta csa-
ladjit, mondhatndnk dgy is, hogy elsz6kétt otthonrél. Is-
merdésénél hizta meg magdt. Parkapcsolata megromlott, az
ellenségeskedés, a harag vert tanyat. Hidnyzott a megértés,
a tiirelem, elkopott a szeretet. December 24-¢én haza indult,
hogy néhdny személyes holmit elhozzon. Arra szémitott,
hogy megszdlal majd a riaszté. Ehelyett csend fogadta. Sen-
ki nem volt a hdzban. Dolga végeztével lesurrant a puha
szényeges lépcsén. Néhdny 1épés utdn felttint neki, hogy a
szél egy kis flizetecskét lapoz a foldon. Felvette, kissé leto-
rolgette, bele se nézett, csak puhdn siillyesztette bele a ka-
bétzsebébe. Sietdsen ment, szinte szaladt. Nem tudta még
hova, csak el, minél messzebbre, gondolta magiban. Meg-
pillantotta a vasatdllomdst néhdny méter utdn, s indult a
jegypénztirhoz. El6vette a pénztircdjdt, de kirdntotta vele
a taldlt kis fiizetet. Most fellapozta. Az elsé oldalon ez allt:
»Drdga j6 apukdm! Nagyon hidnyzol, olyan rossz, hogy nem
vagy veliink. Anya is vérja, hogy haza gyere. Nagyon sze-
retlek!” De ezt a mondatot mdr kdnnyes szemmel olvasta,
mert felismerte, hogy ez a kisldnya titkos napléja. Nagyon
meghatddott, elérzékenyiilt. Keze remegett, és szemébdl
apré konnycseppek gordiiltek arcdra. A kovetkezd olda-
lon volt még valami abban a kis fiizetben, egy ddtum, egy
pontos hely- és id6 megjel6lés. A kisldnya leirta a fiizetébe,
hogy a megadott napon, vagyis ma hegedtverseny lesz, és 6
is szerepelni fog. Emberiink nem habozott, érdjdra nézett és
dontott. Szilaj gyorsasdggal és megujult akaraterdvel haladt
dt egy széles utcakdzon. Ezen idé alatt felidézett boldog csa-
ladi perceket, melyek ugyan elmultak, de szivének mélyén
ott vannak. Aztdn megérkezett egy nagy épiilet elé, és a sie-
t6s emberek siirgése kozt leiilt egy bérpdrnds székbe. Lassan
megtelt a terem. Nagyon meglep8détt, amikor a mellette
levd székre a felesége iilt le. Kicsit zavarban voltak, mint a
gyerekek, akik csint vétettek. Némdn nézték egymadst, majd
elszdnt nekibdtoroddssal gyengéden egymdsra hajoltak.
Mint egy tidvozlés. Kiléptek a megbantottsdg pancéljibol,

kifehéredni ldtszott kapcsolatuk. Valami belsé béke sziiletett
meg benniik. A férfi humorba rejtve oldotta fesziiltségét, és
szemiik szines villandsinak felszokkenésével, kis kacajjal ol-
dottak zavarukat. A szinpadon hangoltak a mivészek, majd
a dirigens megadta a belépés pillanatdt, és kezdetét vette
a régi mesterek miiveinek feltdmasztdsa. Az ifja tehetségek
kozote megpillantottdk a kislinyukat. Boldogsdg csillant
szemeikben, amikor észrevették 6t. Az dmulattdl és a meg-
hatddottsdgtdl tétva marade a kisldny szdja, szeme ragyo-
gott, arct elontotre a forrésdg. Almodni sem merte, hogy
ilyen kardcsonyi meglepetésben lesz része. Nagy csend lett.
A vérakozés izgalmdbdl felszabadult a mosoly. Megszdlalt
a kardcsony himnusza. Fdjdalmasan jajdultak fel a vondk,
majd a hdrok szétosztottdk a kimondhatatlan boldogsdgot,
és repitették a Csendes ¢j dallamdt. Kristdlytiszta hangjuk
magasba emelte a résztvevdket, oda, ahol csak a mennyei
szépség hodol a teremtdjének. Mindenki az érzelmei tenge-
rén ringatézott, a hétkoznapisdg f6lé emelkedett a hangu-
lat. Ez a testetlen szépség betoltdtte a termet, és mindenki
csengd torokkal 4llva dalolta a Csendes éjt. A hegedtikbdl a
lényeg dradt, a szeretet, mely miivészi alkotdssd nemesedett.
Emlékezetes volt!

Az eléadds végén hirman, anya, apa és kislednyuk dtlelve
egymadst elindultak egytitt egy irdnyba. Kidradt rdjuk a kard-
csony kegyelme, békéje. A csendes esti ragyogdsban mellet-
titk csengve suhantak a mesebeli havas tton szaladé szankdk.
K&zben gyermekkacaj fonddott a metszd szélben.

A karicsonyi ujjaszilletésben mdsként latjuk, érezzik a
torténéseket. Képesek vagyunk a békére, a megbocsdtdsra,
a megbdndsra. Azt hiszem, hogy a nagy taldlkozist a Jézus-
kéval j6 lenne megosztani egymadssal, Gigy, mint régen, gye-
rekkorunkban. Minél tobbszor szdlitjuk meg egymdst, an-
ndl kevesebb lesz a magdnyosok szdma, hiszen mindenkinek
sziikséglete mésok gyengédségének és elismerésének elnye-
rése. A kardcsony az esendéket felemeli, élni szdlit minket.
A karicsonyi béke Gj lehetSségeket jelent és teremt. Aldott,
boldog békés kardcsonyi tinnepeket kivinok mindenkinek!

Fehér Levente
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Irodalom

Csider Sandor versei

a Generacionk magazin részére

Ultess fenyot!

Ultess fenyst a kertedbe,
szdll majd rd fehér hopehely,
ne vdrj csoddkat tétleniil,
tetteid szdrnydn jonnek el.

Kisdidk voltam

Kisdidk voltam nagyon régen,
vilgyben vdrt rdm az iskoldm,
téli napon haza indultam,
estébe tiszott a délutdn.

Folfelé tartottam tdrsaimmal,
szdnkok subantak mellettiink,
hirtelen tdskdmra iiltem,
nevetve szdlltam kozottiik.

Siklottam lefelé, s felfurottam,
tjra meg djra repiiltem én,
boldog voltam a ldampafényben,
Jdisten hordott a tenyerén.

Nem tudhattam, hogy csodaszdnkém
lakkréteg alatt csupdn papir;
szétazott, mdllott darabokra,

szokott beldle fiizet, radir.

Hdtamon hordott biiszkeségem,
lakktdskdm rédliként odalett,
dlemben cipeltem hazdig
kalandot tilélt konyveimet.

Ajténkban dlltam szemlesiitve,
megolelt anydm, gy kérdezett;
nem felejtem a tanulsdgot:
sglirje az ész, amit a sziv szeret.

Ropogd piritdst is adott,
mellé illatos mézes tedt;
Jo éjt csokokkal dugta dgyba
meggondolatlan kisfidr.

Kirt okoztam heviiletemben,
az édesanydm mégis szeret,
bdnatkonnyembe rom vegyiilt,
tavasz vdlrott fel hideg telet.

Unnep a konyhdban

Kockds fiizet a szakdcskinyv mellett,
forgatjik sdrgult lapjait,

1igy késziil minden, mint hajdandn:
nagymama receptje szerint.

Fahéjas siitemény, mdkos kaldcs
idéz fel réguolt iinnepet,

ma este ijra veliik él,

aki valaha messze ment.

Kisgyerek tésztdt nyijt lisztes deszkdn,
anyja segiti ujjait,
apja kezében habverd forog,

a krémbdl elcsen egy kicsit.

Reszeld szikrdz gombis narancsrol
ezer illatos csillagot,

pucolt did vdr porceldn tdlban,
viddm dardlé zuzorog.

Meleg konyhdba megjitt az iinnep,
kezek éltetik perceit,

torta koltozik tepsibél tdlra,
ablakuk elétt angyal int.

Hédfehér

Kertiinkben téli est jdtszik,
[Jikat fehérre csillagoz,
tiihegyre hulld kristdlytol
gyonge dg roskad, hajladoz.

Lassii léptekkel sétdlok,
iitogetem az dgakat,
viddman szoknek magasba,
leszdrjdk égi siilyukat.

Felhé tamad héesésben,
elonti sapkdm, arcomat,
pilldmra szikrik repiilnek,

nyakamban fehér hofonat.

Szinek fehérben pihennek,
[fehér a piros rézsaszil,
borostydn fehéren dlel,
utakon fehér ldbnyom jar.

Nem harcol szin a szinnel,
nines koztiik szerény és kevély,
egyik sem fakul, tiindokil,

ma minden tiszta: hofehér.
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Aktualis

A 7 legszebb Ranschburg-
idézet, amit minden sziillonek
érdemes elolvasnia

Ranschburg Jend az egyik leghiresebb és legkedveltebb
pszicholégusunk volt. Tudomdnyos munkdssiga mel-
lett gyermekverseket is irt, kritikusai szerint kiviléan
teljesitett koltGként is.

A 2011-ben elhunyt szakember a tudomdnyos ismeretter-
jesztést mindig sziviigyének tekintette, a csalddi és iskolai
gyereknevelés témakorében szamos cikket, konyvet jelen-
tetett meg, és emellett szerte az orszdgban tartott el¢addso-
kat, vezetett tanfolyamokat a pedagégusok szdmadra. ,Em-
ber volt, aki embernek tekintette mdr az Gjsziilottet is, egy
volt azok kozill, akik segiteni jottek a vildgra” — mondta
réla bucstztatéjiban Szegvdri Katalin.

Az aldbbi vélogatisunkban 7 megfontoldsra érdemes

gondolatot hozunk Ranschburg Jenétdl:

1. ,Haszndlj ki minden percet, amit gyermekeddel
tolthetsz, és ha bosszis vagy féradt vagy, arra gon-
dolj, a vele toltote id8 a legéreékesebb. Ezekbdl a pil-
lanatokbdl tdplilkozik a kapcsolatotok és késdbb az
emlékeitek is.”

2. ,Mi minden maginyos embert szorongénak tartunk,
azt hissziik, hogy & tulajdonképpen mds szeretne
lenni, és elkezdjitk rugdosni a kozdsség felé. Pedig
nem biztos, hogy igy van.”

3. ,A jutalom eredményért jir, azért, ami a gyermekben
dicséretre érdemes, az ajandék viszont j6 és rossz tu-
lajdonsdgoktdl fiiggetleniil az egész gyermeknek jdr!
Azt fejezziik ki vele, hogy vagyunk egymds szdma-
ra, oriiliink egymadsnak, és ez minden problémétdl
fuggetleniil igaz és nagyszer(i dolog! Ne alakitsuk hdt
az ajindékot jutalommd, és az ajandékozdst ilyen for-
mdban ne haszndljuk nevelési célokra.”

4. ,Az ember fejlédése olyan, mint a hére keményedd
mianyag. Kezdetben még puha, ligy, formdlhaté,
késdbb aztin mir minden hatdsra torik.”

5. ,A tizenhat-tizenhét éves gyerek az esetek jelentds ré-
szében felfedezi, hogy rettentéen magdnyos. Mikozben
persze sok térs veszi koriil, igazabdl egyediil van — ezért
elkezdi kinyujtani a csdpjait a sziilei felé. Ezt abbél le-
het észrevenni — és mindenkit szeretettel kérek, akinek
hasonlé kort gyereke van, figyeljen erre oda —, hogy
azt mondja: A sziileim nem értenek meg engem!”

6. ,,Egy baba nagyon gyorsan meg tudja tanulni azt,
hogy érdemes-e megszélitani a vildgot, vagy tok fo-
16sleges — és ezt egy életre tudomdsul veszi.”

7. ,Soha ne add elé »az én hdzamban laksz, az én kenye-
remet eszed...« kezdetll fenyegetést, mert dgysem
mégy vele semmire.”

Forrds: Diviny
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+ Elethosszig tartd, garantdlt, folyamatos és kiemelt
6sszegU havi jaradék folyositasat.

4 Extra juttatast, mert bar a lakott ingatlanok csak
az 50%-at érik az ugyanolyan paraméterekkel
rendelkezd, de koltdzhetd ingatlanok értékének.
Mi mégis a piaci értéket vesszUk figyelembe,

a kezdeti nagy 6sszeg, és a rendszeres havi
jaradék kiszamitasakor is.

4+ Automatikusan atvallalasra kerUl a lakas/haz
biztositasa.

4 Hasznadlja ki ezt a kdltségmegtakaritast,
igy a jévében ennek dijai szabadon elkolthetéve
valnak az On szamara!

4+ Hosszu tavon biztositjuk kényelmét azaltal, hogy
gondoskodunk az ingatlan mUszaki allapotanak
megdrzéserdl. Ezzel még tdbb marad az On
zsebében, amit magara kolthet.

+ Az ingatlan tulajdoni lapjan — a Foldhivatalnal
— bejegyeztetjik az On élethosszig tartd
lakashasznalati és életjaradéki jogat.

+ Extra garancia: A szerz6dés garantdlja,
hogy amennyiben nem kerUl folyésitasra
az esedékes havi jaradék, akkor a szerz8dott
ingatlan haladéktalanul visszaszall a jaradékosra.
Mindez ugy, hogy a jaradékosnak sem a kezdeti
sok milli¢ forintos kifizetést, sem az idé kdzben
folyositott havi jaradékokat nem kell visszafizetnie.

A jelentkezéseket az egész orszag teriiletérdl
varjuk, lakas, haz,
nyarald és telek tulajdon esetén is.
Ajanlatkérés:
+36 1 788 9454 / +36 70 273 1600
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Milyen érzés megoregedni?

Az Egyesiilt Kirdlysdgban és Ausztrdlidban a Bath-i Egye-
tem Magdny Projekt cimmel inditott mélyinterjis kuta-
tast, amelyben azt igyekeznek feltérképezni, hogyan ta-
pasztaljik meg, és milyennek élik meg az idés emberek a
magdnyt, hogyan vilik az 6regedéssel pirhuzamosan egyre
nagyobb problémavd az egyediillét és elszigeteltség.

Az Ageing and Society folydiratban nemrég publi-
kilt kutatds 80 id8s emberrel lefolytatott 130 drdnyi
mélyinterju alapjan dllapitotta meg, hogy a korosoddssal
6hatatlanul egytitt jaré veszteségek alapvetden kérdgjelezik
meg az egyén kotddésée a kiilvildghoz. A magdnyt sokszor
leegyszertsitik, példdul a kapcsolatok szdma alapjén hatd-
rozzék meg, de a szakirodalom szdmol az Ggynevezett eg-
zisztencidlis magdny jelenségével is, amellyel azt a mélyebb
érzést irjak le, amikor az ember szakadékot érez nmaga és
a kornyez§ vildg kozott. A brit interjusorozat célja az volt,
hogy megfhigyeljék, hogyan szigetelédnek el az egyének
egyre inkabb a vildgtdl, és hogyan reagdlnak erre az életér-
zésre. Voltak bizonyos alaptémdk, kozos elemek, amelyek
meghatdroztik az interjikat: ilyen volt a veszteség, annak
elviselése (mégpedig emelt fével), az egyén 6nmagdra utalt-
sdga és a magdny.

Mikortél vagy éreg?

Egydltalin ki szdmit 6regnek? Bdr a koznyelvben ez jol
koriilhatdrolhat6 fogalom, tobb minden szerepet jdtszik
abban, hogy tirsadalmilag és pszicholégiai-szubjektiv ér-
telemben mikortél szdmitjuk az 6regedést — mondta a
Qubitnek Libadi Beatrix pszicholégus, a Pécsi Tudomény-
egyetem docense. Az dregedés egy folyamat, amely életkori
ovezetekbe sorolhatd szakaszokbol 4ll. A WHO felosztdsa
szerint a folyamat 50-60 éves korban, az 4thajlds id8szakd-
val kezd8dik, majd a nagyjabdl 75 éves korig tarté iddso-
déssel folytatédik. Onnan kezd8dik az idéskor, majd 90
év felett az agg-, 100 év felett pedig a matuzsilemi kor
kovetkezik.

A korhatdr, amelytdl az id8skort szdmitjuk, véltozott is
az elmult szdzadban: kordbban a 60. évnél, napjainkban
viszont leggyakrabban a 65. évnél hiizzdk meg a hatdrt, ezt
a statisztikai gyakorlatot folytatja az ENSZ és az Eurdpai
Unié is. Ez az életkor nagyjdbdl egybeesik a nyugdijazds
idészakdval, ami valéban fontos korszakhatdrt jelol. Ez
logikusnak is latszik, figyelembe véve, hogy a nyugdijazds
sok szempontbdl éles viltds az egyén életében: stdtusz- és
funkci6véltdst hoz magdval, veszteséget jelent, és dtstruk-
turédlja az ember napirendjét, s6t adott esetben csalddi sze-
repeit, kapcsolatait.

Mint Labadi elmondta, az id8skor olyan folyamat, ami
jelentds valtozdsokkal jdr, és sokféle veszteség dtélését hoz-
za magdval. A kapcsolatokkal, a testi egészséggel, illetve a
munkdval és alkotdssal sszefliggd veszteségek meghatd-

rozzék ezt az életszakaszt, de hogy az egyén milyennek éli
meg az idéskort, nagyban fiigg a kordbbi életuctdl, illetve

hogy hogyan tudott megkiizdeni a kordbbi veszteségélmé-
nyekkel.

Az age-izmus kora

A digitalis tdrsadalom az 6regedés kontextusdban is jelen-
t6s valtozdsokat hozott. Ami a hagyomdnyosabb trsada-
lomban mordlis maximdnak szdmitott — az id8skor tisz-
telete — ma mdr kordntsem alapvetd. A mai idéseknél a
digitdlis kompetencidk hidnya is veszteségélményt jelent.

Ekozben sosem képezték olyan nagy hdnyaddt a tdr-
sadalomnak az id8sek, mint manapsdg: Magyarorszdgon
2021. janudri adatok szerint a lakossdg egyotode 65 év
feletti — 2001-ben az ardnyuk 15 szdzalék volt, 2030-ra
pedig 25 szdzalékra né az el6rejelzések szerint. Eurépaban
gy becsiilik, hogy 2050-re 27 szézalék lesz a 65 év folot-
tiek ardnya. Ez a tomeg pedig fontos célcsoportja tobbféle
gazdasdgi és politikai érdeknek, fogyasztoként, vdsdrloks-
zonségként nagyon is szimolnak veliik.

Ennek ellenére a tdrsadalomban tobbféle iddskorral osz-
szefliggd diszkrimindcids folyamat zajlik — erre utal a ma-
gyarra nehezen lefordithaté age-izmus kifejezés —, amelyek
sokszor mikroszinten is megjelennek. Példdul a nyelvben:
egy j6 karban 1év8, egészséges hetvenéves nd, amennyiben
a ldnydval egyiitt keresi fel az orvost, mert éppen nincs jol,
hipp-hopp megkapja a ,mama” megszélitdst, és egyes szdm
harmadik személyben beszélnek réla a jelenlétében, ezdl-
tal elvesziti nyugdijazds eldtti tdrsadalmi stdtuszdt vagy a
foglalkozdsdbol adédé megbecsiiltségét — mikozben a kez-
eléorvos esetleg vele egy idds (6 viszont marad Doktor tr).
A sajtonyelvben uralkodé nénizés és bécsizds ugyanennek
a diszkrimindcionak a megtestesiilése, akdrcsak az onkén-
telen hangos beszéd az id8s tigyfelekkel példdul hivatalok-
ban, boltokban és mds nyilvinos helyzetekben.

Ahogy Labadi fogalmazott, az idéskorral egyiitt jar6 bio-
16giai véltozds gyakran patologizdlédik vagy medikalizalo-
dik, azaz nem természetes folyamatként, hanem a vele jir6
betegségek, tiinetek titkrében jelenik meg, és ez — ahogy
Barabds Katalin fogalmazott Az idéskor kultdrantropolé-
gidja cim@ 2013-as tanulmdnydban — nem mds, mint ,az
idések kidiagnosztizdldsa a tdrsadalombél”. Mindez érték-
telenségérzést vélthat ki az id6s(6d6) egyénbdl, és fokozza
az életkorral jdr6 félelmeket, a veszteségekbdl fakadé ma-
gdnyt és mentdlis terheket.

A pszicholégidban az id8sek mentdlis egészségére sokdig
kevesebb figyelem jutott mds életszakaszokkal Gsszevetve,
ez azonban ma mdr nem igy van Ldbadi szerint — mdr csak
azért sem, mert nemcsak a nyugati, de a hagyomdnyosabb
térsadalmakban is egyre nagyobb az idések részardnya. Je-
lentds kutatdsi pdlydzatokat irnak ki az id8sek mentélis jél-

[étét és zavarait érintd témakban, és ezek a kutatdsok azért
is nagyon igéretesek, mert interdiszciplindrisan kozelitik
meg a kérdést, és az eredmények gyakorlati alkalmazdsit
szolgaljék, legyen sz akdr a patologidt érintd osszefliggé-
sek — az id8skori depresszid, szorongds és egyéb mentdlis
zavarok — kutatdsdrdl, akdr kognitiv pszicholdgiai vizsgs-
latokrdl, az idéskori neurolégiai valtozdsok feltérképezésé-
18l vagy az id8skorral kapcsolatos szocidlis reprezenticiok
kutatdsirdl.

Amikor a magany életérzés

A brit mélyinterjuk egyik f6 tantsdga az volt, hogy a ku-
tat6k megértették, milyen mélyrehaté tud lenni a késéi
életszakaszokban a magdny érzése — joval mélyebb, mint
azt a fiatalabb ember el tudnd képzelni. Ahogy a kutatds
készit8i fogalmaztak: ,Megtanultuk, hogy az 6regedés és
az élet végének kozelsége olyan sajdtos koriilményeket te-
remt a veszteség, a fizikai hanyatlds, az életitfdjdalom és a
megbdndsok dltal, amik a vildgtol valé elszigetel3dés sajd-
tos érzését valthatjdk ki.”

Az idéskor problémdi meglehetdsen univerzalisak: a hd-
zassdgok szdmdnak visszaesésével, a véldsok szaporoddsgval
nd az egyszemélyes hdztartdsok szdima, ami noveli az elma-
gdnyosodds kockdzatdt. Emellett a fiatalok ki- és elvdndor-
ldsa miatt sokszor a csalddi tdrsas tdmogatds sem annyira
adott, mint régebben, hidnyoznak a kisebb megtart6 és
tdmogatd kozosségek.

Az id8s6d8 egyén dltal megélt magdny méreékét szdmos
tényez8 befolydsolja, ezek kozé tartoznak a megkiizdési
képességek, a pozitiv onértékelés, a szocidlis képességek,
illetve azok hidnya, a tdrsas kapcsolatokat érintd elvdrdsok.
Utébbira példa, hogy akik rossznak értékelik az egészségii-
ket, kisebb jelent8séget tulajdonitanak tdrsas kapcsolataik-
nak, azaz a negativ érzéseik minimalizdldsa érdekében dgy
tlinik, hogy elvdrdsaikat a korldtozott lehetSségeikhez iga-

zitjdk, és kisebb szocidlis hdlét tartanak fent — ami fokozza
a magdnyt és az elszigeteltség érzését.

Ennél még nyilvinvalébb az 6sszefiiggés az elmagdnyo-
sodds és olyan mentélis problémdk kozote, mint a depresz-
szi6 és a szorongds. A magdny dnmagdban is kockdzati té-
nyez8nek mindsiil kiilonbozd egészségiigyi problémdkban,
mivel elésegiti a stresszreakcié negativ kovetkezményeinek
megjelenését szomatikus szinten is, ez pedig immunolé-
giai, sziv- és érrendszeri problémakhoz, alvdszavarokhoz,
ezdltal tovdbbi szomatikus problémdkhoz vezethet.

Kiket fenyeget leginkabb a magany?

A magdny a gazdasigi helyzettel, a nemmel és az életkor-
ral is mutat osszefiggést. Akinek kevesebb pénze van, an-
nak a szolgdltatdsok igénybevételére, mindségi iddtoleésre
is kevesebb lehetdsége van, és nehezebben élheti meg az
egyediillétet. Ugyancsak nd az elmagdnyosodds kockdzata
az életkor el6rehaladtdval, ahogy szaporodnak a vesztesé-
gélmények. Az id6s6dé egyén egyre tobb embert veszit el
— és veliik egytitt az adott személyhez kapcsolédé funk-
cibjdt, szerepeit is, példdul megsziinik feleség, hig, dpold
stb. lenni. Egyes kutatdsok szerint a nék gyakrabban szem-
bestilnek a magdnnyal, mdsok viszont arra jutottak, hogy
csak kdnnyebben fejezik ki az érzéseiket, mint a férfiak,
és val6jdban éppen az utébbiak hajlamosabbak az idskori
elmagdnyosoddsra. Az alacsonyabb végzettséglick, az 6z-
vegyek, az elvéltak és a gyerektelenek korében ugyancsak
nagyobb az elmagdnyosodds kockdzata.

A nagyvérosokban él§ idések koziil tébben, illetve na-
gyobb mértékben élhetik meg a magdnyt, mint a vidékiek,
mivel a nagyvdrosi tevékenységek gyakrabban irdnyulnak a
fiatalok felé, emellett vidéken hagyomdnyosan megtartéb-
bak lehetnek a kisebb kozosségek. A kutatdsok szerint fiig-
getleniil attdl, hogy védrosrdl vagy vidékrédl van sz, altald-
ban magdnyosabbak azok az emberek, akik id8skorukban
koltoznek el megszokott kérnyezetiikbsl. Még akkor is,
ha a csalddjukhoz koltoznek kozel: a csaldd ugyan nagyon
fontos mint tdrsas tdmasz, de a sajit korosztdlydba tartozé
ismerdsok, bardtok sokszor meghatdrozébbak az id8s em-
ber j6llétének szempontjébél — mondta Labadi.

Az idoskor mentalis terhei

Az idéskor tgynevezett normativ krizis (ahogy példdul a
serdiil6kor vagy az életkdzepi véltozd kor is) — ez azt je-
lenti, hogy egyiitt jir bizonyos problémdkkal és nehézsé-
gekkel, amelyek megolddsa személyes eréfeszitést igényel.
Erik Erikson pszicholégus pszichoszocidlis fejlédéselméle-
te szerint ha sikertil feliilkerekedni ezeken a nehézségeken,
akkor ez a folyamat a személyiség integralt részévé vélik, az
egyén tovébb tud lépni, és az id8s6d8 bolesesség felé fej-
16dik. Az elfogadds, a megbékélés és a veszteségekkel vald
kiegyezés olyan érett énintegritdst eredményez, ahol az élet
vége a realitds elfogadhaté és integralhaté része, és megva-
l6sithatévd vélik az ugynevezett ,optimélis 6regedés”. Ha
viszont ez nem sikertil, az ember a kétségbeesés dllapot-



ban ragadhat, ami pedig mdr a depresszié és a szorongdsos
betegségek kockdzatdt ndvelheti. A megoldds sikeressége
tehdt hatdssal van az id8s6d$ ember pszichés és testi egész-
ségére is.

Hogy mennyire sikeriil megolddsokat taldlni ebben a
krizisben, az Osszefligg az élettttal, a személyiségvondsok-
kal, valamint az egyén dltal hasznalt megkiizdési médokkal
is. A neurotikusabb, szorongdbb, pesszimizmusra hajlamos
egyének dltaldban nehezebben kezelik a helyzetet, ugyan-
akkor aki képes a belsé kontrollra, vagy példdul biztonsd-
gosan képes kotddni, valészintleg konnyebben megbirké-
zik vele. Akik megkiizdési stratégidikban elkeriiléek, vagy
katasztrofizdldsra hajlamosak, tobbnyire nehezebben élik
meg az id8skor kihivésait.

A valldsossdg ugyancsak meghatdrozé tényezd lehet ab-
ban, hogy feliil tud-e kerekedni az egyén az id8sodés kr-
izisén. A valldsossdg — ami itt nem feltétlentil a térténelmi
egyhdzakhoz valé kotédést, hanem spiritudlis gondolko-
dést jelent — sokat segit az 6regség terheinek elviselésében:
noveli a krénikus betegségekkel szembeni ellenallé-képes-
séget, betegségekben a tulélési esélyt, javitja a mentdlis
egészséget. Nem csoda, hogy sokan fordulnak a spiritua-
litds felé id&s korban.

Az idések kdrében nagyobb a szorongdsra és depresz-
sziéra valé hajlam, azokkal a veszteségélményekkel 6ssze-
fuggésben, amelyeket fiatalon (szerencsés esetben) el sem
tudunk képzelni: a bardtok, rokonok, legkdzelebbi hoz-
zdtartozdk elvesztésén tdl ide sorolédnak a kedvezdtlen
testi valtozdsok és azok kovetkezményei, a munkahely és
az alkotoképesség elvesztése is. Megjelenhetnek akdr testi
tiinetek — testi fesziiltség, 1égszomyj, szivdobogds és szédiilés
— ¢és szubjektiv érzések — zaklatottsdg, idegesség, onkriti-
kussig, értéktelenség, blintudat, halalfélelem, koncentrs-
ci6- és dontésképrelenség. Ha végképp kildtistalannak ér-
zékeli a helyzetét, megjelenhet az ongyilkossdg gondolata,
erre pedig kellé figyelmet kell forditani idéskori depresszié
esetén, mert a befejezett 6ngyilkossdgok szdma az életkor-
ral novekszik, az ongyilkossdgi kisérletekhez viszonyitott
ardnyuk szintén nd, tehdt a szuicid viselkedés idéskorban
nagyobb valdszintiséggel vezet haldlhoz.

Klinikai depresszi6 az id8sek 8-16 szdzalékdndl, szoron-
gds pedig 5-14 szdzalékukndl alakul ki, de ez csak azoknak
az ardnya, akiknél diagnosztizaltik is a mentélis betegséget.
A pszichés problémdk befolyasoljdk az egészségi dllapotot,
jelent8sen megvéltoztatjédk az életmindséget, a rosszabb
szomatikus 4llapot pedig rosszabb prognézishoz vezet, a
depresszi6 és a szorongds krénikussd vélhat, és nagyobb
morbiditdsi és mortalitdsi ritdt eredményezhet.

A Ratko-oregek

Ezek a problémdk foldrajzi helytdl fuggetleniil dltalinosak
az id8sek korében, és ahogy dregednek a tdrsadalmak, egyre
inkdbb elétérbe kertilnek. Magyarorszdgon specidlis hely-
zetet teremt a Ratké-gyerekek népes rétegének korosodésa.
Az 6 gyermekeik az aktiv késé harmincas, negyvenes, kora

otvenes generdcidhoz tartoznak, sokan koziiliik sziileikedl
tdvol, esetleg kiilfoldon élnek, az idés sziil6k gondozdsdnak
megszervezése szamukra nehézségeket okozhat.

Kiilonésen, ha figyelembe vessziik, hogy Magyarorszi-
gon egy 2017-es tanulmdny szerint a felnStt népesség 25
szdzaléka t6lt heti 8 6rdt idés rokona gondozdséval, illetve
ha azzal is szimolunk, hogy a 65 év felettiek kozel 60 szdza-
lékdnak van tartés betegsége vagy fogyatékossiga. Feltehe-
t6 tehdt, hogy jelentds réteg szorul majd elldtdsra a nem is
olyan tévoli jovében. Rdaddsul a betegségek prevalencidja
gyakran sszefligg a szociookondémiai stdtusszal, igy éppen
az a réteg szorulhat majd gondozdsra, amelyik ezt nem
tudja sajdt forrdsbol megszervezni.

Sikeres dregedés helyett optimalis éregedés

Némi reményre ad okot, hogy a mai 65 éveseket mdr nehéz
Osszevetni a husz évvel ezelSttiekkel. A varhaté élettartam
jelent8sen névekedett, egyre tobb az iskoldzottabb nyug-
dijas, igy remélhetdleg az id8sek életmindsége, egészségi
dllapota is javul a kordbbiakhoz képest. Egyre tobb adat
van arrél, hogy megjelent egyfajta tudatossdg az 6regedés-
ben, mdr Magyarorszdgon is létezik az a nyugdijasréteg,
amelynek tagjai valamilyen értelmes elfoglaltsigra, példd-
ul onkéntes vagy fizetett munkdra szdnjak megnovekedett
szabadidejiiket.

A nyugati tdrsadalmakra jellemzd individualizdcié tehdt
egyfeldl szétzildlta a szocidlis hdlét, a csalddi strukedrdkat,
mésfeld] viszont ebben a korszellemben egyre inkdbb el8-
térbe kertil az aktiv 6regedés. Egyre tobben vannak, akik
ez az iddszakot valéban tudatosan szeretnék megélni, pro-
duktiv életszakasznak akarjak megtartani az idéskort, és ha
ehhez tdrsadalmi és tdrsas timogatdst is kapnak, j6 esélyiik
van a sikerre.

Az aktiv, tgynevezett sikeres 6regedés fogalma nem is
annyira 4j, st mar megjelent a kritikdja is: a sikeres orege-
dés hirdetdi tulsigosan nagy hangsulyt fektetnek a bioldgi-
ai véltozdsra, a sportos, fehér fogt, dus hajd, sndjdig nyu-
gati nyugdijas idedl tdlzott elvardsokat kozvetit a kozben
veszteségeket megéld, testileg dtvéltozd idésodd emberek
felé — ez érthetéen nem biztatd, hanem frusztralé hatdssal
lehet rdjuk. Ezért aztén jobb helyeken mdr nem sikeres,
hanem optimdlis 6regedésrdl beszélnek, ami azt jelenti,
hogy az egyén aktiv marad, olyan célokat tiiz ki maga elé,
amelyeket tényleg integrlhat az életébe, és a sajdt feltéte-
leihez, egészségi dllapotdhoz, kornyezeti hitteréhez igazit-
hatja, azaz optimalizdlhatja ezeket. Fontos, hogy ehhez a
megfeleld eréforrdsokat tudja mozgdsitani.

A hozzitartoz6k leginkdbb azzal segithetik az iddskor
problémdival birkdzé szerettiiket, hogy tdmogatjdk, meg-
értden és empatikusan dllnak hozza. Ha az id8s személy tal
kordn akar lemondani mindenrdl, és legszivesebben csak
otthon iilne, az komoly izoldciét indithat el, ilyenkor a
csaldd megteheti, hogy bevonja &t a programokba, és mi-
kodteti koriildtte a szocidlis hélét.

Ricz Johanna

A szinek hatalma

A fény kiilonb6z8 hulldmhosszait a szemiink szinné vél-
toztatja. A szinek nemcsak szemiinkdn keresztiil hatnak.
Kisérletekkel bizonyitottdk be, hogy a vak emberek is rea-
gdlnak arra a szinre, amellyel kapcsolatba kertilnek.

Kb. 150 szint vagyunk képesek megkiilonboztetni.

Szinek vesznek koriil benniinket, 6ltozkédésiinkben,
tipldlkozdsunkban, a természeti és az épitett kdrnyeze-
tiinkben. A betegszobdban, mitében a nyugtaté hatdst
halvinyzold szint alkalmazzdk. A kis alapteriilet(i helyi-
ségek nagyobbnak tlinnek, ha vildgos szinekkel festik be
falaikat. Vizsgdkndl, eléaddsok vagy prezentdcidk esetében
a voros szind kdrnyezet kifejezetten zavard, mert izgatottd
tesz, elvonja a figyelmet és fokozza a stresszt.

A kozlekedésben is fontosak a szinek. Ejjel vagy kodos
idében a fehér szint auté lithaté a legjobban. Nem vélet-
leniil ez a szine a mentSknek.

A szinek hatdsa bizonyos helyzetekben azonnal érezhe-
t6, példdul 6ltdzetiink nemcsak a tdbbiek szdmadra titkrozi
aznapi hangulatunkat, hanem a kiilonb6z8 ruhdkban mi is
midsként érezzitk magunkat. Személyiségiinket kiemelheti
egy-egy jol megvélasztott szinli ruhadarab. Példdul a piros
fokozza aktivitdsunkat, a sdrga csdkkenti nyomott hangu-
latunkat, a z6ld oldja az érzelmi fesziiltséget, a barna noveli
a biztonsdgérzetiinket, az eziistszin pedig az énbizalmun-
kat. A fehér szin a spiritudlis nyitottsigot segiti eld.

A szinek hatdssal vannak hangulatunkra, viselkedé-
stinkre, gondolkoddsunkra, befolydsoljdk hdéérzetiinket,
étvagyunkat, dltalinos kozérzetiinket. A narancssdrga szin
oromet visz a hétkznapokba és megerésiti a kezdeménye-
z8készségiinket, javitja a kedélyallapotunkat, el(izi rossz-
kedviinket. Kindban és Japinban a szeretet és a boldogsdg
szine. A buddhista szerzetesek ruhdjanak szineként a lang,
a megyvildgosodds fénye, az isteni szeretet kinyilatkoztatdsa.
A zsid6 hagyomdnyban a ragyogis és a pompa jelképe.

A sdrga a vidimsdg, a boldogsdg, az életorom és a kony-
nyedség jelképe. Kindban a Féld, a kozéppont szine. Ere-
detileg csdszdri szin volt — csak annak volt szabad sdrga
ruhit viselnie, aki a csdszari csaldidhoz tartozott; késébb az
elékelSség kifejezdje lett.

A z6ld a legpihentet6bb szin az emberi szem szdmdra.
Csokkenti a kimeriiltséget és a faradtsigot, enyhiti a stresz-
szt. A bizalom, a remény, a hit, az Gjrakezdés szine.

A kék szin csendességet, higgadtsdgot, stabilitdst koleso-
noz és segit a harménia megteremtésében, ezért is nagyon
jol illik meditdcids terembe, vagy olyan helyiségbe, ahol
relaxdlnak. Néveli a koncentrdciét, ezért gyakran haszndl-
jik iroddkban, mert segiti a kiegyensulyozott, produktiv
munkavégzést. Viselete bizalmat ébreszt a mésik félben,
bolesességrdl, megbizhatdsdgrol drulkodik. Ez a szin szim-
bolizdlja a hiiséget, a bélcsességet, a becsiiletet és az igaz-
sagot.

Kutatdk az izek és szinek kozti kapcsolatot is feltdrtdk,
eszerint a vOros édes, a kék keseri, a z6ld sds, a sdrga pedig
savanyu {zélményt idéz fel benniink. Kisérletképpen két
svédasztalon azonos ételeket talaltak fel, de az egyik asztalt
kék szinnel, mig a mdsikat vorés és narancsszinnel vild-
gitottdk meg. Az el6bbi asztalon 1év§ ételek ottmaradtak,
mig az utdbbirél minden elfogyott. Nem véletlen tehdt,
hogy a vendéglétShelyeken el8szeretettel haszndljik az ét-
vdgyat novel piros és narancssdrga szineket.

A szinek élettani valtozdsokat is el8idéznek. Példdul a
kék szin hatdsdra csokken a pulzusszdm, a vérnyomds, a
fijdalom, a ldz, enyhiilnek a klimaxos tiinetek, oldédik
a stressz, pihentetdbb lesz az alvéds. A piros szin dltaldnos
élénkitd hatdst fejt ki, emeli a vérnyomdst, dsztonzi a fi-
radt, energiahidnyos, kimeriilt szervezetet. Vérszegénység,
izomgores, depresszi6 ellen is bevethetd. Felfrissit, noveli a
fizikai erénlétet, mozgdsra 6szt6noz, enyhiti az izomfesziilt-
séget, a gorcsoket. A z6ld szin harmonizélja a testi-szellemi
miikodést, elsegiti az izom- és szovetgyarapoddst, gitolja
a daganatos sejtburjdnzdst. A citromsdrga szin segit a mé-
regtelenitésben, az emésztési zavarok lekiizdésében.

Az dllatvildgban is fontos szerepet jdtszanak a szinek.
Gondoljunk példdul a pdva, a ficin és sok énekesmadar
szinpompds tollazatdra, vagy arra, hogy egyes dllatok kivd-
l6an beleolvadnak kérnyezetiik szineibe, hogy az ellenség
ne taldljon rdjuk.

A szakemberek szerint a személyiségiinktd] fligg, me-
lyik szin tetszik nekiink. Ha péld4ul valaki a sirgahoz von-
z6dik, akkor fontos szdmdra az informdcidk megszerzése
és tovabbaddsa, jellemzd rd a kivdncsisdg. Vannak, akiket
viszont nyomaszt a tul sok informdcié; 6k a nyugalmat
drasztd sotétkék szint részesitik elényben. Természetesen a
szinekhez valé vonzéddsunk az életiink folyamdn valtoz-
hat.

A vildgirodalom egyik legjelentdsebb képvisel8je, Goe-
the is kutatta a szinek természetét, és annak sajdtos hatdsdt
az emberre. Szintan cim miivében irja, hogy a szemet szi-
nekkel kell kériilvenni, mert meghatdrozé a szemnek és a
léleknek. Fogadjuk hdt meg tandcsit.

Szddvdri Lidia



Tanmesék

TANAR és PEDAGOGUS kézt 6ridsi kiilonbség van!
Egy fiatal férfi taldlkozik egy id6s emberrel.

— Emlékszik még rdm?

— Nem.

— Tanitvdnya voltam.

— Hogy van? Mivel foglalkozik?

— En is tandr lettem.

— Ugy {téli meg, hogy j6 a munkéjiban?

— Az igazsdg az, hogy igen. On inspirdlt és szerettem
volna énre hasonlitani.

Kivéncsi az idds r, tudni szeretné, hogy mire emlékszik,
amivel annyira inspirdlta 8t, hogy ¢ maga is tandr akart
lenni. A fiatalember elmondja neki a kovetkezd torténetet:

— Egy nap az egyik osztédlytdrsam — aki a bardtom is volt
— bejott a terembe és megmutatott egy gyonydri, Gj 6rdt,
amit a zsebében tartott. Nem tudtam ellendllni a kiséreés-
nek, és elloptam t6le. Hamarosan rdjott, hogy az éra el-
tlint a zsebébdl, és azonnal tdjékoztatta a tandrt, aki azon
az 6ran tanitott minket. On volt az a tandr.

Az osztilyhoz fordult és igy szélt:

— Az egyik osztélytdrsatok 6rdjdt elloptdk most, az 6ra
alatt. Barki is lopta el, kérem, azonnal adja vissza.

Annyira szégyelltem a megaldztatdst az osztdlytdrsaim
elétt, nem mertem felfedni magam. Ezutdn 6n becsukta
az ajtot, és azt mondta, hogy élljon fel mindenki, és hogy
on végig fogja nézni mindannyiunk zsebét. De szabott egy
feltételt is. Mindannyiunknak csukva kellett tartani a sze-
miinket, hogy ne ldthassuk a tettest. Igy is tortént. Amikor
odaért hozzdm, a zsebemben megtaldlta az 6ré, és elvette.
Utdna folytatta a keresést a tobbiek zsebében is, és amikor
végzett, azt mondta:

— Most kinyithatjdtok a szemeteket. ElSkeriilt az 6ra!

Soha nem emlitette a nevem az osztdly elétt, és soha
nem emlitette az esetet még négyszemkozt sem. Arra szd-
mitottam, hogy majd kinéz engem innen és elitél, de nem
igy lett. Azon a napon 6rokre megmentette a méltdsdgo-
mat. Az a nap volt egész életem legszégyenteljesebb napja,
és on a maga mddjdn egy nagyon emlékezetes leckét adott
nekem. Most mdr emlékszik az esetre, tandr Gr?

— Igen, hallgatva Ont, minden eszembe jutott. De van
valami, amire nem emlékszem, és ez maga, mert az én sze-
mem is csukva volt, amikor kerestem!!!

%%

Neked mivel van tele az életed?

Egy filozdfiaprofesszor az eléaddsit ugy kezdte, hogy fo-
gott egy beféttes tiveget, és feltoltotte kb. 5 cm dtmérdji
kovekkel. Majd megkérdezte a didkokat, hogy megtelt-e
az liveg.

— Igen — volt a vélasz.

Ezutdn elévett egy dobozt, tele apré kavicesal, és elkezd-
te beleszérni a kavicsokat az tivegbe. Miutdn a kavicsok
kitoltoteék a kovek kozotti tires helyeket, megint megdlla-
pitottdk, hogy az iiveg tele van.

A professzor ezutdn elévett egy dobozt homokkal és azt
kezdte betolteni az tivegbe. Természetesen a homok minden
kis rést kitoleote. Végiil elévett egy doboz sort az asztal aldl
és beledntotte az tivegbe, kitoltve a homokszemek kozotti
réseket is. Igy az tiveg tényleg tele lett. A didkok nevettek.

Most — mondta a professzor —, vegyék észre a kovetke-
z0t.

Ez az {iveg az 6nok élete.

A kovek a fontos dolgok — a csalddod, a térsad, az egész-
séged, a gyerekeid — ha minden mdst elveszitenél, az életed
akkor is teljes maradna. A kavicsok azok a dolgok, amik
még szdmitanak, mint a munkdd, a hdzad, az autdéd. A ho-
mok az dsszes tobbi. Az aprdsdgok.

Ha a homokot t6ltéd be el8szor, nem marad hely a ka-
vicsoknak és a koveknek. Ugyanez toreénik az életeddel.

Ha minden id6det és energiddat az aprésdgokra fordi-
tod, nem marad hely azoknak a dolgoknak, amik igazdn
fontosak szimodra.

Fordits figyelmet azokra a dolgokra, amelyek alapvetek
a boldogsdgod érdekében! Jitssz a gyerekeiddel! Szakits
id6t orvosi ellenérzésre! Vidd el a parodat tancolni! Legyen
egy jo szavad embertdrsaidhoz! Mindig lesz idéd dolgozni,
takaritani, vendégeket hivni, rendet rakni. Elszor a ko-
vekre figyelj — azokra, amik igazdn szdmitanak.

Allftsd fel a sorrendet. A t3bbi csak homok.

Az egyik didk megkérdezte, hogy mit reprezentdl a sor.
A professzor elmosolyodott. Oriilok, hogy megkérdezte.
Ezzel csak azt akartam jelezni, hogy mindegy mennyire
van tele az életiink, egy s6r mindig belefér!
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Tamogatott oldal

Meghat...
A betegeskedd asszony megkérte élete szerelmét, hogy ve-
gyen le a polcrdl egy dobozt, ezt kordbban soha nem nyi-
tottdk ki...

A doboz tele volt papirpénzzel. Amikor a férfi megtud-
ta, hogy honnan van ez a kisebb vagyon, nem tudta, hogy
sirjon, vagy nevessen...

A férj és a feleség mér 60 éves hdzasok voltak. Mindent
megosztottak egymdssal. Semmilyen titkuk nem volt egy-
mis eldtt, csak az, hogy a feleségnek volt egy cipds doboza
a szekrény tetején. Azt mondta a férjének, ezt ne nyissa ki,
és ne is kérdez8skodjon réla.

A férj nem foglalkozott ezzel a dobozzal. De egy nap
a felesége nagyon beteg lett, és az orvos azt mondta, mar
nem fog felépiilni.

Egy id8 utdn a feleség tgy gondolta, itt az ideje, hogy
férje megtudja mi van a dobozban. Mikor kinyitotta, két
horgolt baba volt benne és 500 000 svéd korona. A férj
megkérdezte, mit jelent ez.

JAmikor 0Osszehdzasodtunk, azt mondta nekem a
nagymamdm: A jé hdzassdg titka az, hogy ne veszeked-
jiunk. Azt mondta, ha barmikor mérges vagyok rad, ak-
kor maradjak csendben, és horgoljak vagy nemezeljek
egy babdt.”

Az id6s férfit annyira meghatotta ez a torténet. A doboz-
ban ugyanis csak két baba volt. Tehdt amig egytitt voltak,
a hatvan év alatt csak kétszer volt rd mérges. Rettenetesen
oriilt ennek.” Edesem, ezt értem. De mi itt ez a rengeteg
pénz? — kérdezte.”

»Az a pénz, amit a babdk eladdsival kerestem!”

Unnepi kozlekedés

Az tinnepekre és a téli iddszakra valé tekintettel fogadjdk
meg az ORFK-Orszdgos Balesetmegel8zési Bizottsdg aldb-
bi tandcsait:

— Ovartosan kozelitse meg a gyalogos dtkelShelyeket!
Legyen tiirelmes, figyeljen jobban mdsokra, a gyalo-
gosokra és a kerékpdrosokra is! Els8sorban a {8 kozle-
kedési dtvonalakat haszndlja, mert ezek azok az utak,
amelyeket legel8szor hé- és jégmentesitenek.

— Havas, jeges tUton az egymdssal szemben kozleke-
d8 jarmivezetSk fokozott dvatossiggal haladjanak
el egymds mellett (ilyenkor ugyanis eléfordul, hogy
nem ldtszik az Gtpadka, illetve a felezdvonal). A téli
gumi mindenképpen ajinlott, nem csak bordizata,
de eltérd anyagdsszetétele miatt is mésként viselkedik
az uton. A kozlekedés sordn hirtelen fékezést és kor-
ménymozdulatot lehet8ség szerint ne végezzen!

Hosszahb téli utazas esetén

Szélsbséges iddjardsi koriilmények kdzote nem biztonsdgos
az utazds, kiilonosen, ha nagyobb tdvolsdgra kell eljutni!
Ha feltétlenil sziikséges ttnak indulni, mindig kisérével
tegye és csak abban az esetben, ha meggydzédott réla,
hogy uti céljét biztonsdggal eléri és a visszautazds feltételei
biztositottak! Ha nagyobb tdvolsigot kell gyalogosan meg-
tennie, 6ltozzon rétegesen, felséruhdzata lehetdleg legyen
vizhatlan, vigyen magdval meleg kdvét vagy tedt! Autdval
csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha jdrmave
megfeleld miszaki dllapotban van és rendelkezik a bizton-
sdgos téli tizemeléshez sziikséges felszereléssel (téli gumiab-
roncsok, héldnc, tartalék tizemanyag, elakadds esetére la-
pat vagy 4s6, homok, stb.)! Ebben az esetben sem tandcsos
egyedil elindulni.

Indulds elétc  autdjéban
helyezzen el meleg takarét,
elektromos kézilimpdt, me-
leg italt, legalibb egy napi
étkezésre elegendd élelmiszert!
Legyen felkésziilve, hogy autdja
bdrmikor elakadhat és esetleg csak napok mulva fogjék
kiszabaditani! Oltozetét ugy dllitsa 6ssze, hogy sziikség
esetén gyalog is képes legyen folytatni utjdt! Amennyiben
hosszabb idét (néhdny 6rit) kénytelen dllé autdjiban tar-
tozkodni, a motor jdratdsdval flitheti az utasteret, de ne
felejtsen el legaldbb tiz-tizenot percenként szell§ztetni.
Az 4116 jarm{ utasterébe ugyanis kipufogé gizok szivarog-
hatnak, amelyek stlyos rosszullétet, esetleg haldlos balese-
tet okozhatnak!

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés
céljabdl! Kezdeti élénkitd hatdsa utdn csokkenti a fizikai
teljesit6képességet, fdradtsdgot, bdgyadtsdgot okoz, illet-
ve csokkenti a helyzetfelismers-és itél6képességet, amely
ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Balesetmentes kozlekedést és kellemes iinnepeket kivin
az ORFK-Orszdgos Balesetmegeldzési Bizottsdg!




Egészség

Kézhigiéene: a bor
normalfloraja

és a kezfertotlenités
szabalyai

A Covid—19-jérvany okozta fokozott, idészakosan viltozé
fert6z8désveszély miatt a helyes kézmosds és kézfertdtlenités
korabban taldn soha nem ldtott gyakorisiggal keriil emlités-
re. Jol lehet, egy rendkiviil hétkdznapi gyakorlatrél van szé,
mégis biztosak lehetiink abban, hogy a kézfertStlenitéssel
sokat tehetiink sajdt egészségiink és kornyezetiink védelme

érdekében.

A bdr normalfléraja és a kézapolas

A kézmosis két f6 médszere az alkoholos és a szappanos
kézmosis. Mig az alkoholos kézfertdtlenités a kéz felszinén
taldlhat csiraszdm — igy a kérokozok — drtalmatlanitdsdnak
leghatékonyabb mddja, addig a szappanos kézmosis tulaj-
donképpen mechanikai tton, kisebb hatdsfokkal csokkenti
a csiraszdmot. Fokozott fert6zésveszély mellett mindenkép-
pen az alkoholos kézfertdtlenités alkalmazandé. Ez viszont
a bér normélflérdjinak alakuldsdra nézve nagyobb kihivdst
jelenthet, novelheti a bérirritdci6, a bérkiszdradds vagy akdr
az ekcéma kockdzatit.

Egy tanulmany 783 {6 kovetésével vizsgilta a kézfertdtle-
nités hatdsdt, mely sordn a résztvevék dtlagosan napi 10-20
alkalommal végeztek el fertStlenitd kézmosist. A vizsgalat
igazolta, hogy a kéz bérén jelentkezd ekcémis tiinetek szo-
ros osszefliggésben 4llnak a napi tobb, mint 5 alkalommal
toreénd kézmosdssal. Az esetek 13%-dban el8szor fordult
el§ valamilyen bérkdrosodds, melynek gyakoribb tiinetei a
szérazsdg (30%), hdmlds (23%) és viszketés (20%) voltak.
A résztvevk 31,3%-dndl pedig a kéreldzményben mdr sze-
repld ekcéma tiinetei stilyosbodtak a jarvany alatt. A szappa-
nos és az alkoholos kézfertdtlenités kozote a tiinetek stlyos-
boddsdra vonatkozéan viszont nem mutatkozott jelentds
eltérés, amibdl arra kovetkeztethetiink, hogy a talérzékeny-
ségre hajlamosak esetében mindegy, milyen hatis kdrositja a
bér normalflérajac.

A szappanok dltaldban magasabb pH-val rendelkeznek,
ezért is hajlamosak szdritani a bért. A szappanos kézmosds
utdn alkalmazott alkoholos fert8tlenitd ezt a hatdst értelem-
szerlien tovabb fokozza. Ezt a kézfertbtlenitd ldncot ezért ér-
demes akdr rogton megtoldani egy hidratdlé krémmel, ami
tartalmazza azokat a lipideket (pl. ceramidok), amelyek a bér
védSrétegének jelentds részét képezik. Ha nem is minden fer-
t6tlenité kézmosds utdn, de napjdban tobbszor érdemes igy
hidratdlni a kéz b8rét, ezzel fenntartva a bér normdlflérdjs-
nak is kedvezd, szdrazsdgtol és irritdciotdl védé réteget.
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Tényleg ennyire fontos a kézfertétlenités?
Munkahelyi kérnyezetben dtlagosan 16-23 alkalommal
ériink az arcunkhoz 6rénként, j6 eséllyel gy, hogy észre
sem vessziik. Ez az egyszertt mozdulatsor mdr 6nmagiban
fokozza egyes kérokozok terjedésének a kockdzatdt, sét,
bizonyos fert6zések terjedésének az egyik leggyakoribb oka
a direkt kontaktus. Nem kénnyiti meg a helyzetiinket az
sem, hogy szdmos kérokozé meglepden hosszt ideig fer-
t6z8képes marad az élettelen feliileteken, amelyekhez nap
mint nap hozzdériink.

Mindezek fényében érdekes volna arrdl szimadatokat
megismerniink, hogy egy napon dtlagosan hdnyszor érin-
tink meg valamit, bdrmit. Kiinduldsi pontnak vegyiik
példdul az okostelefonokat. Néhdny évtized leforgdsa alatt
olyan eszkozzé valtak, amelyek 6rdrél drdra, de akdr percrdl
percre is részét képezik a napi tevékenységeinknek. A leg-
tobb késziilék — a tudatos haszndlat elémozditdsa érdeké-
ben — ma mdr vezet adatokat arrél, hogy egy nap mennyi
idét wltink a késziilékkel, ahogy arrdl is, hogy egy nap
hdny értesitést kaptunk vagy hdnyszor vettiik kézbe a tele-
font. Egyes vizsgélatok szerint, mig a visszafogottabb fel-
hasznaldk pdrszéz alkalommal, addig az dtlag felhaszndl6
dtlagosan 2600 alkalommal veszi kézbe a telefonjt — és ez
csak egyetlen haszndlati eszkoz.

Az élettelen feliiletek tehdt konnyedén a kérokozék td-
roldsdra, szallitdsra, valamint az dnfertézésre alkalmas esz-
kozokké valhatnak, agy hogy az esziinkbe sem jut.

A megfeleld kézferttlenités egész egyszertien az egyik
leghatékonyabb médja annak, hogy a kérokozdk eszko-
z6kon, valamint az eszk6zérintés — arcérintés tUtvonaldn
terjedjenek. Az alapos kézferttlenitéstdl mégis sokan
eltdntorodnak, amikor bérpanaszok jelentkeznek és a
kézkrémek elsé nekifutdsra nem oldjék meg a problémit.
A hidratildst, normalfléra regeneralédist elésegitd krémet
vagy egyéb bérdpolét nem mindig olyan egyszeri megta-
ldlni, a kézfertStlenités mellett viszont a jelenlegi jérvny-
helyzetben tovébbra is ki kell tartanunk.

Jelenleg a fertdtlenitd kézmosds alkalmazdsival jdré
elénydk messze meghaladjék azt a kockdzatot, amit a kii-
16nboz6 médszerek jelentenek a bér normélflérdjéra. Kis
tirelemmel megtaldlhaté az a kézdpoldsi mddszer, ami a
kézmosishoz csatoltan segitheti a bériinkén veliink jété-

konyan egyiitt él6 baktériumok és gombdk életét.
Forrds: WEBBeteg. hu
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Simandy Jozsefre emlékeziink

Kossuth-dijas magyar operaénekes (tenor), f8iskolai
tandr, érdemes és kivalé6 miivész. Magyarorszag egyik
leghiresebb tenoristdja volt, akinek hangja és alakja
elvilaszthatatlanul forrt éssze tobb magyar nemzedék
tudatiban Erkel Ferenc Bink bédn cimii operdjinak
cimszerepével.

Hires szerepe volt tobbek kdzt még Kodaly Zoltdn Psalmus
Hungaricusdnak el6addsa is. Megjelenése, habitusa, gazdag
hangja, belsd ereje héstenor szerepek eljdtszdsara tette kii-
16n6sen alkalmassa. A 20. szdzad mdsodik felében nagyon
sok magyar gyermek szdmdra az § hangjén csendiilt fel el6-
szor a Bdnk bdn Hazdm, hazdm 4ridja az iskoldk ének-zene
érdin.

Simédndy Jézsef 1916. szeptember 18-4n a Pest megyei
Kistarcsan sziiletett Schulder Jézsef néven. Edesapja gépla-
katos, szerszdmkészitd, épitésvezetd. Edesanyja hdztartds-
beli, csalddanya, késébb varrénd. Hirman voltak testvérek
és Jozsef volt a leghiatalabb.

Joézsef a mivészi palyafutdsa sordn Simdndyként valt
ismertté. Edesanyjatol szép hangjét, rendszeretetét, édes-
apjat6l a pontossdgit és precizitdsit, mindkettdjiikedl a
céltudatossdgdt orokolte.

Jézsef az elemi iskola, majd a polgdri iskola elvégzése
utdn autdszereld inas (szakmunkdstanulé) lett Budapesten
a Kerepesi ati Sziirke Taxi Vdllalatndl. A sikeres vizsga utdn
felvették ugyanoda autdszerelének. A fid szerelt és énekelt.
A miivezetdje felfigyelt rd és javasolta keressen egy énekta-
ndrt, tanuljon énekelni. Possert Emilia ingyen tanitotta a
tehetséges, szegény fitt. Késébb Dr. Székelyhidi Ferencnél
tanult énekelni a Zeneakadémidn.

A vildghdbord alatt az Operahdz kérusdnak tagja volt.
Szélétenorként 1946-ban mutatkozott be a Szegedi Nem-
zeti Szinhdzban, Bizet Carmen cimd operdjéban, Don José
szerepében.

Kézben zajlott a I1. vildghdbort. A hdbort utdn politikai
okra hivatkozva nem igazolték (megbizhatatlansig). Ezért
nem kapott 4lldst énekesként. A Magyar Allami Operahdz
miivészbejrdjandl taldlkozott Vaszi Viktor karmesterrel,
aki meghivta Szegedre, a Szegedi Nemzeti Szinhdzhoz. Igy
indult a pélydja, amely a tovdbbiakban sok szereppel is-
merte el a tehetségét. Sokat koszonhet Szegednek.

1947-ben Téth Aladdr igazgaté meghivta a Magyar Al-
lami Operahdz operaénekesének, a Carmen Don José sze-
repére. Ezutdn még sok szerepet kapott évtizedeken keresz-
till. A legtobben Erkel Ferenc Bdnk bdnjdra emlékeznek,
amelyben 156-szor énekelt.

Simdndy Jézsef alapelve és elvdrdsa volt magdval és part-
nereivel szemben a rendkiviili fegyelmezettség és felké-
sziiltség. Ezt éreékelték a szerepek felkindldsakor és ez volt
a sikerei alapja. A legtobbszor a Szegedi Nemzeti Szinhdz-

ban és a Magyar Allami
Operahdzban lépett fel,
de Eurépdban is példdul
Svédorszdgban, az Ame-
rikai Egyesiile Allamok-
ban, Kanadiban.

Felesége Hegedls Ju-
dit balettmiivész, gyer-
mekei: Judit, Katalin és
Péter.

A nyarakat  Bala-
tongyorokon  toledeék
ahol elébb fahdzat, majd szép, tdjba ill§ csalddi nyaralét
épitettek. A vdrosi miivészélet utdn Simdndy Jézsefnek a
balatongyoroki sz8lémiivelés, borkészités jelentette a ki-
kapcsolédist. Késébb a Szegedi Szabadtéri Jatékokon valé
rendszeres szereplés dtszervezte a nyarakat és csalddostdl
Szegeden tartézkodtak.

Az id6 muldsdval tiz unoka és két dédunoka sziiletett.
Az énekesi tehetség Péter fidndl jelentkezett.

1956. oktbber 22-én (egy nappal a forradalom kitorése
el6tr) utazott Nyugat-Németorszdgba koncertkdruera Szé-
kely Mihallyal, Jimbor Lészléval, Takdcs Pauldval és Ko-
mor Vilmossal.

A németorszdgi szereplések utdn mindenki hazajott,
csak Simdndy nem. Ugyanis meghivta Fricsay Ferenc, a
Miincheni Allami Operahdz f6zeneigazgatéja, hogy négy
hét alatt tanulja be bajor németiil a Lammermoori Lu-
cidban Edgar szerepét. Az eléadds utdn harminckilencszer
tapsolta vissza a kozonség.

Kozben Otto Klemperer meghivta Amszterdamba, ha-
zafelé Bécsben megkérte Litassy Gyorgy, hogy énckelje
el Radames szerepét. Harmadszorra mar Herbert von Ka-
rajannak énekelte el.

Pallé Imre, a budapesti Operahdz akkori igazgatdja
1957-ben Bécsbe utazott hazahivni az operaénekeseket.
A hazdjdt és a csalddjdt vilasztotta. Hazajott Magyarorszdg-
ra, Budapestre.

A koz6nség tapsa mellé hivatalos elismeréseket is kapott
Simdndy Jézsef: Kossuth-dij (1953.) Erdemes Miivész, Ki-
vilé Mavész, SZOT-dij, Pro Urbe dij (Budapest), Magyar
Allami Operahdz 6r6kés tagja, Erzsébet-dij, Budapest XII.
keriilet posztumusz diszpolgdri oklevél (2015.)

Siméndy J6zsef 1997. marcius 4-én 80 évesen hinyt el
Budapesten. Végs6 nyughelyre a Farkasréti temetében lelt.

Emlékét tobbek kozott a Simdndy J6zsef Bardti Térsa-
sdg, a Kistarcsai Kulturélis Egyesiilet, a Hazdm, Hazdm Te
Mindenem Mivészeti és Okrtatdsi Alapitvdny és a 2016-
ban, Simdndi J6zsefné- Heged(s Judit dltal alapitott Si-
méndy J6zsef Zenemiivészeti Alapitviny dpolja.

Forrds: Simandyopera.hu




Konyhatiindér

Kedves nyugdijas-
tarsaim!

Janudredl 4j rovattal bévitjik a Generdciénk magazint.
Ez nem kulturilis olvasni val6 lesz, amit t6lem megszok-
tatok, inkdbb kulindris; tdplélkozdssal, az egyediillét fel-
olddsdra szolgdlé tandcsokkal. Kevesen tudjdtok rélam,
hogy az alapvégzettségem élelmiszer analitikus, majd ta-
nultam vendégldtdst, nemzetkozi gasztronémidt. Tobb
évtizeden 4t vezettem élelmezési szolgdlatokat; szdmos is-
mert hazai és kiilfoldi személyt lttunk vendégil. A kuled-
ra, a mivészetek mindig kozel dlltak hozzdm, ifji korom
6ta irok. A f8zés, a télalds is miivészet; kreativitdst igényel.
Mostandban gyakran taldlkozom olyan nyugdijas tdrsam-
mal, aki panaszkodik az egyediillét miatt; sokan elszoktak a
f6te étel fogyasztasatdl is. Ilyen indokokat hallottam: egyediil
vagyok, nem érdemes, nem tudok (kis adagot) f6zni. A f6zés
sok idét elvesz, egyre drdgébb az alapanyag. Hozattam az
ebédet, de nem jo, és driga; és még sorolhatnim. Atérzem
a problémdt, én is egyediil maradtam férjem hirtelen haldla
utdn, de eszembe sem jutott lemondani a kulindris élveze-
tekrdl. Ez nem habzsolds jelent, hanem megfontolt, gazda-
sdgos, tervezett f6zést és tdpldlkozdst. Gyakran meghivom
egyediil él8 bardtaimat, és fogadom el az 6 meghivisukat
egy-egy ebédre, vacsordra. Ezek a taldlkozdsok a finom éte-
lek elfogyasztdsa mellett bardtsdgrol, dszinte beszélgetések-
18], egymads segitésérdl, j6 programokrol, jdtékrol szélnak.
J6 szivvel ajanlom minden egyediil él6 holgynek és trnak
(is!) alakitsanak ki hdrman — négyen olyan barati tdrsasigot,
ahol minden héten egyikiik meleg étellel lepi meg a t6bbi-
eket. Persze hdzaspdrok is alkothatnak ilyen kozosséget. Ez
a program sok mindenrdl ,gondoskodik”. A vendégldté ki-
csinositja a lakdst, tervez, bevésdrol, {6z, tdlal, gondoskodik
a kellemes hangulatrdl. A vendég frizurdt készit, valogat a
ruhatdréban, megigazitja a szakdlldt, fényesre torli a cipd-
jét, 6rommel késziil egytitt lenni a bardtaival. Inspirdciot
kap, elleshet - megismerhet néhdny 4j konyhai tritkkét.
Mindenki 6romteli vdgyakozdssal vdrja a heti taldlkozdkat.
Ezek az 6sszejovetelek ne arrdl széljanak, ki tud tdltenni a
mésikon, ki kolt tobbet; éppen forditva: a szerény, de izle-
tes, kreativ recepteket val6sitsuk meg. Fontos tudni, hogy
bardtaink koziil van-e valakinek olyan betegsége, allergidja,
ami miatt bizonyos ételeket nem fogyaszthat. Ezt szégyen-
kezés nélkiil, bardtian meg tudjuk beszélni, hiszen a vendég-
ldtds sordn erre figyelniink kell. A tdmény alkohol nem kell,
hogy szerepeljen a vendégvériskor; 4m egy pohdrka voros-
bor, egy sor, tinnepekkor egy pohdr pezsgd jétékony hatd-
su. Fontos, hogy mindig tartsunk mértéket. Ez a desszertek
fogyasztisandl is j6 tandcs. Etkezziink egyiitt, beszélgessiink,
s8t; jétsszunk is jokedvvel, ajénljunk olvasnivalét, filmeket.
Sérdlhatunk is ebéd utdn egyiitt, vagy megldtogathatunk
kozosen rendezvényeket. Heti egy alkalommal (vagy akédr
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tobbszor) igy okozhatunk magunknak, egymdsnak kelle-
mes 6rakat, és jo példdval szolgilhatunk ismeréseinknek.
Tobb olyan nyugdijas ismerésom is van, aki aktiv évei alatt
nem szorgoskodott a konyhdban. Veliik élt a nagymama,
vagy mindenki a munkahelyén/iskoldban — 6voddban étke-
zett, hétvégén vendéglébe mentek, vagy hozattdk az ételt.
Nagyon dicsérendd dolog, ha valaki nyugdijasként, sét,
egyediildllé nyugdijasként kezd szorgoskodni a konyhdban.
Nekik szeretnék elsé sorban segiteni; de taldn azoknak a hol-
gytarsaimnak is tudok 4j, praktikus receptekkel szolgalni,
akik hossza évtizedek 6ta sajit finomsdgaikkal kényeztetik
csalddjukat, barataikat. Oket arra kérem, buzditsk, segit-
sék a most csatlakozd konyhatiindéreket. Jon a kardcsony;
egy kedves bogre, egy névre sz6l6 fakandl, magunk varrta
kotény, vagy edényfogd praktikus és batorité ajandék lehet
a f6zés — siités terén még nem igazdn jdrtas bardtainknak.

Az elsd recept, amit kozreadok az igazdn kezdSknek, de
taldn a konyham(vészetben jértas tobbieknek is 6romére
szolgdl praktikus egyszertiségével, gyors elkészithetSségé-
vel, finom iz-vildgdval.

Gesztenyés torta
Hozzdvalok:

* Egy boltban vésirolt, mdr felszeletelt tortakarika

(nem gytimolcstorta karika!)

* 2 db. fagyasztott gesztenyepiiré

* 0,5 liter 2,8 %-os tej

* 3 pupozott ev8kandl finomliszt

* Cukor, vanilids cukor, (vagy édesitdszer és vanilia

aroma) izlés szerint, csipetnyi sé

* 10 dkg j6 mindségli (nem sos!) vaj

* 1 ev6kandl rumaroma

* 1 flakon tejszinhab spray

* Diszitéanyag
Elkészitése:
A gesztenyemasszét kivessziik a fagyasztdbdl, kicsit felenged-
jik (benne hagyva a csomagoldsban, hogy ne szdradjon ki).

A fél liter hideg tejet kisebb ldbasba tessziik, és kézi hab-
verdvel elkeverjiik benne csomémentesre a lisztet, majd a
cukrokat és a sét. Feltesszitk f6ni, mintha tejbedardt ké-
szitenénk. FOLYAMATOS KEVERES MELLETT felfor-
raljuk, majd a legkisebb fokozaton kevergetve egy percig

fézziik. (Fontos a keverés, kiilonben leég a massza.) Hi-
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Konyhatiindér

Gesztenyés tortaszelet

deg vizfiirddbe tessziik az edényt, és néha kevergetve ki-
hitjitk a krémalapot. Amikor kihdlt, nagyobb keverdtal-
ba tessziik, hozzdadjuk a puha vajat, majd (ezt mér lehet
gépi habverdvel) simdra keverjiik a krémet. Kibontjuk a
gesztenyemasszdt, és kis lyuku reszeln (sajtreszeld) bele-
reszeljiitk a masszdba a mdr nem fagyos gesztenyét. Hoz-
zéadjuk a rumaromdt, és habosra keverjikk a krémiin-
ket. Megkdstoljuk, s ha szitkség van rd, még izesitjiik.
A tortalap alu szélét a mianyag fedé pereménél olléval
korbevagjuk. (vigydzzunk, mert éles, és karcolhat!) A lapo-
kat a manyag fedében hagyjuk. Az elsé lapot (ha sziiksé-
ges, kés segitségével) levessziik, és a tortatdlra (ennek hijén
nagyobb lapos tdnyérra emeljiik. Ez lesz a tortdnk alja. Hé-
rom részre osztjuk a krémet Ggy, hogy a harmadik kicsit
tobb legyen az el6z6 ketténél. A kevesebb krémmel meg-
kenjiik az els§ lapot, majd rafekreetjiikk a médsodikat. Erre
is a kevesebb krém keriil. Végiil az utols6 lap kévetkezik.
A torta oldaldt, és a tetejét is szépen bekenjiik. [zlésiink, s
lehetéségeink szerint diszitjiik a tortdt. Fontos, hogy csak
ehetd anyagokat tegyiink fel diszitésként (kivétel az tinnepi
gyertya). Az én tortdmon csokolddéval bevont mazsolasze-
mek szolgdltak diszitésként. Tejszinhabot kindlunk hozza.
Ezt ne diszitésként tegyiik fel, csak mar a tdnyérra keriilt
tortaszeletre. (mert amennyiben marad a tortdbdl, a hab
konnyen szétfolyik, és hamar romldsnak is indul)

Szilveszterre egy nagyon egyszer(i sos stitemény recept.
Az unokdim hazahoztdk a napkozibdl a tizéraira kapott
tégelyes sajtkrémet. Egyikiik sem szereti, a tdrsaik sem kér-
ték, igy a megbeszélés szerint hazakeriilt (és nem a kukdba)
az étel. Mdsnap vettem két csomag hitote leveles tésztdt,
ebbdl késziiltek a siitemények.

Falatkak leveles tésztabol, sajtkrémmel
Hozzdvaldk:

 Két csomag hitote leveles tészta

e Sajtkrém kb. 20-25 dkg

* 1 db nagyobb tojds, egy evékanil tej
Elkészitése:
A siitdét 180 C fokra melegitettem el8. Az elsé leveles tész-
tdt vatosan kigongyoltem a papirbél, kézzel kisimitottam,
majd ecsettel megkentem a felvert tojdssal, amibe belehabar-
tam a tejet. A tésztdt 20 egyenld darabra vigtam fel. Minde-
gyik téglalapra tettem a sajtkrémbdl kb. egy mokkdskanalnyi
adagot. A téglalapot 8sszehajtottam, és stit6papirral bélelt
tepsibe tettem, nem tdl szorosan. A tetejiiket is megkentem
a felvert tojdssal. Az elémelegitett siit6ben 12-15 perc alatt
megsiilnek a falatkdk. Amikor piros a teteje, mdr készen van.
A misik tésztdval hasonldan jirtam el. Kiprébaltuk, és Nu-
telldval is finom. Ha van szilvalekvdrunk, azzal is t6lthetjiik
a parndcskdkat. Ha semmilyen tolteléknek valé nyersanyag
nincs otthon, akkor is siithetiink vendégvéré finomsdgot: a
leveles tésztdt a tojdssal valé kenés utdn megszérhatjuk re-
szelt sajttal; de ha ez sincs otthon, akkor séval, koménymag-
gal, médkkal, szezdimmal. Vékony csikokra végjuk, ugy stitjitk
pirosra, A csikok siitéséhez kevesebb id6 kell.

A j6é tirsasdg mdr csak rajtatok malik. Kreativitdst,
tigyeskedést kivinok, holgyeim, uraim!

A janudri szdmban: spdrolds janudr. Receptek, prakti-
kak, tuddstar.

Szeretettel tidvozollek benneteket. Tartalmas, meghitt
kardcsonyi tinnepeket, és egészségben, boldogsdgban, kre-
ativitdsban gazdag djévet kivinok!

Mirki Eva
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Fogyasztovédelem

Tudatos fogyasztovédelem

A hasznaltauto-vasarlas buktatoi

Mindennapi életiink meghatdrozé eszkozének szimit a
gépjarmd, amely a felgyorsult viligunk kézlekedési alap-
eleme lett. Magyarorszdgon tovébbra is jelentds hdnyadot
tesznek ki a haszndlt gépjdrmiivek, amelyek dtlagéletkora
ugyanakkor évrdl évre egyre nd, és ebbél fakadban a prob-
lémdik is gyarapodtak. Ha valaki hasznalt auté vésarldsra
adja a fejét, jo, ha megfeleld koriiltekintéssel jar el. J6 ta-
ndcsok a fogyasztoknak! Ha mdr kivélasztottuk az igénye-
inknek és a pénztdrcinknak megfeleld jirmivet, minden-
képp tdjékozddjunk, kitél is fogjuk a csaldd 4j kedvencét
megvisdrolni. Ennek két okbdl van jelentdsége. Egyrészt,
megismerve az eladét, illetve annak szokdsait, nemcsak
irdnyitott kérdésekkel tdjékozéddhatunk a gépjarmi dl-
lapotdrdl, de az elmonddsokbdl magunk is lesztirhetiink
bizonyos kovetkeztetéseket. Mdsik oldalrél — ha esetleg
az autéval kapcsolatban a késébbiekben problémank len-
ne — az eladd személye meghatdrozé abban, hogy milyen
jogorvoslati férumokat vehetiink igénybe, ha esetleg az
eladéval nem sikeriilne diilére jutnunk. Miutdn megis-
mertiik az eladd személyée, feltétlen gydz8djiink meg a
gépjarmd dllapotdrdl is. Ehhez jé kiindulépont lehet az
el6bb mdr emlitett, eladéval tdreénd beszélgetés, de biz-
tosra csak akkor mehetiink, ha megbizhat6 szakemberrel
is dtvizsgdltatjuk az aut6t. Amennyiben az eladénak nincs
rejtegetni valdja, ehhez hozzd fog jrulni. Ne feledjiik,
attdl, hogy valami mutatés kiviilrél, lehet, a vdz alatt
meglepd dolgokra deriil fény. A tényleges kilométer szdm
ismerete vagy annak eltitkoldsa az utébbi idében sajnos
gyakoribb4 vilt. Javasoljuk, hogy feltétleniil szerezziik be
az autd szervizkonyvét, illetve tigyfélkapunk hasznalatdval
kérdezziik le az alapadatait a dijmentesen elérhetd Jarmu
Szolgiltatdsi Platformrdl (https://nyilvantarto.hu/jarmu-
szolgaltatasiplatform/), és sziikség esetén kérjiik be a mar-
kaszerviztdl az auté karbantartdsi maltjardl a tdjékozta-
tdst. Ha az elad¢ elzdrkédzik a szervizkonyv bemutatdsdcdl
vagy arra hivatkozik, hogy nem tudja hol tértént az aut6
szervizelése: ne vegyiik meg a kivalasztott személygépko-
csit. Ha az el6bbiekkel elégedettek vagyunk, sor keriilhet
a szerz8dés aldirdsdra. Mindig olvassuk el, mit is frunk ala,
nehogy olyan feltételt tartalmazzon, amely nem a valé-
sagnak megfelel8en tortént, vagy adott esetben szimunk-
ra hdtrdnyos kovetkezményt hordozna. Leggyakoribb
ilyen eset a gépjarmi dllapotdrdl torténd tdjékoztatdssal
kapcsolatban szokott eléfordulni. Ha a szerz8dés csak 4l-
taldnosabb megfogalmazdssal tartalmazza a tdjékoztatds
megtorténtét, utdna a feleken malik az azzal szembeni
bizonyitss. Igy példdul ha a szerzédés csupdn azt rogziti,
hogy az eladé a gépjarm 4llapotdrdl a vevét tdjékoztatta,
aki azt megtekintett dllapotban megveszi, késébb azon-
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ban olyan hibdja meriil fel a gépjarmiinek, amely széban
nem hangzott el, és szemrevételezéssel észlelni sem lehe-
tett, a vevén 4ll annak bizonyitdsa, hogy a hiba az addsvé-
teli szerz6dés megkotésének idépontjdban fenndlle, és azt
nem is ismerte. Ezzel el is érkeztiink ahhoz a kérdéshez,
hogy mit tehetiink, ha a megvdsarolt jirmivel problémdk
meriilnek fel. Mindenek elétt forduljunk szakemberhez
a hiba szakszer(i feltdrdsa érdekében. Ha az keriil meg-
dllapitdsra, hogy a hiba mdr a visirlds el6tt fenndllt, de
arrél nem kaptunk megfelelé tdjékoztatdst, késedelem
nélkiil vegyiik fel a kapcsolatot az eladéval, és jelezzitk
részére a torténteket. Jobbik esetben sikeriil megegyezni
a feleknek a koltségek viselésérél. Ha erre mégsem kertil-
ne sor, igényérvényesitési férumokat vehetiink igénybe.
Jogi személy elad6 esetén fordulhatunk a kereskedelmi
és iparkamardk 4ltal miikddtetett békéltetd testiiletekhez,
amelyek ingyenes, gyors eljdrds keretében nyujthatnak
megfeleld jogorvoslatot, de ezt kovetden, vagy ehelyett a
polgdri eljérdsok is nyitva dllnak. Ugyantgy segiteni fog
a Magyar Autéklub is a fogyaszténak, keressék bdtran a
FEOSZ tagszervezetét is, ha kérdésiik van. Természetes
személy eladé esetén a birdsdghoz fordulds az egyetlen tt
az igazunk megtaldldsdra. MielStt azonban nekivdgunk az
egész procedirdnak, gondoljuk végig, hogy a birésdg csak
akkor fog helyt adni az igényiinknek, ha a hiba fuggetlen
a jarm( haszndlesdgdtdl, illetve az elhaszndlédds szdmit-
haté mértékét jelentésen tullépi.

Tovdbbi informdcidk:
Dr. Baranovszky Gyirgy

sigyvezetd elnok

+36 30 790-1133
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Horoszkop

Kos

III. 21.-1IV. 20.

J6 elbre tervezze meg kiaddsait, igy
hosszii tivon nem kell tartania anyagi
gondoktdl. Ugyanakkor késziiljon fel
arra, hogy egyik-mésik csalddtagjdval
vitdja lehet, de ilyen helyzetben legyen
tapintatos. Képes a fesziiltség olddsdra,
barmirdl is lesz szé.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Csalddi, barati segitségre lesz sziiksége,
hogy elérje céljit, de kitartdsinak ko-
szonhetSen sikerrel jar. Pénziigyei jol
alakulnak, ha van megtakaritdsa, most
novelheti, ha eddig nem volt, kezdhet
gyljteni lakdsfeldjitdsra vagy mds terve
megvalOsitdsdra.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Legyen évatos, a janudr elejére tervezett
szerzédéskotést halassza a hénap mdso-
dik felére. Figyelmesen olvasson el min-
den részletet, igy nem érheti veszteség.
S6t, az utolsé napokban kideriil, hogy
jol dontote, mert minden az elképzelése

szerint alakul.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

Alkalmazkodnia kell ~kornyezetéhez,
hiszen alapvetéen  befolydsolhatjdk
mindennapjait. Fontos, hogy tiirelmes
legyen akkor is, ha nem is minden gy
wrténik, ahogy elképzelte. Lesznek
olyan emberek, akik jelentds szerepet
jatszanak majd céljai elérésében.

Oroszldn
VIL 23.—VIIL 23.

Ideges és kimeriilt néhdny mdltbeli,
eddig még tisztdzatlan helyzet miatt, és
ez folyamatosan kisérti ont. Nem szaba-
dulhat meg t6liik, csak tovdbb bonyo-
litja az életét, ha nem tisztdzza az érin-
tettekkel. Vagy gondolatban engedje el
a zavaré emlékeket.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Ebben a hénapban a csalddjéval, ottho-
ndval kapcsolatos tigyek hatdrozzdk meg
a mindennapjait. Nem meglepd, hogy
lesz még ideje, energidja masok timoga-
tdsdra is, hiszen mindig igyekszik segi-
teni a kornyezetében 1év8 embereknek:

kollégdknak, szomszédoknak.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

Szervezze meg a kovetkezd hetek ottho-
ni, é ha dolgozik, munkahelyi felada-
tait is, hogy ne maradjon el semmivel.
Csalddtagjai oriilnek, hogy tbb iddt
tolthet veliikk, mert a koztiik felmeriils
vitdkat gyorsan elsimitja, ezzel biztositva
a harmonikus légkort.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Jol indul az év, anyagiak terén igazin
nem lesz oka panaszra. Ez pedig részben
annak koszonhetd, hogy okosan terve-
zett. Még kardcsony elétt is meggon-
doltan koltekezett. Emellett az is javit
pénziigyi helyzetén, hogy vératlanul
pluszbevételre tesz szert.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Janudr elsd fele a megkezdett feladatok
befejezésének idészaka. Kozben azon-
ban nem szeretne kimaradni azokbdl az
tigyekbdl sem, amelyek kozvetve vagy
kozvetlentil befolydsolhatjék a csalddta-
gok kozotti kapesolat javuldsit, a nézet-
eltérések tisztdzasat.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Fuggetlen egyéniség, de most eljut arra
a pontra, hogy mésokra is sziiksége lesz
ahhoz, hogy végre elérje céljait. Eppen
ezért legyen 6vatos, hogy kinek mit me-
sél, mert nem tudja semmissé tenni a ki-
mondott szavakat. Ut6lag megbdnhatja,
de mar késd lesz.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Az év eleje j6 id6szak arra, hogy merjen
nagyot dlmodni, és terveket késziteni a
megvaldsitisra. J6l gondoljon 4t min-
dent, ne kapkodjon. Emlékezzen vissza
a kozelmdle néhdny olyan dontésére,
amely jelentGsen befolydsolta életét.
Lenne min viltoztatnia.

Halak

II. 20.-I1I. 20.

Rengeteg j6 otlete van, azonban annak
érdekében, hogy mind a munkdjaban,
mind a magdnéletében sikeres legyen,
ne utasitsa el a felajinlott segitséget.
Ugy tiinik, hogy igen jok az esélyei ter-
veinek megvaldsitdsdra, legyen sz6 élete
bérmely teriiletérdl.
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