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Sziiret elé

Vannak csalddi programok, amelyek szokdssd, hagyomdnnyd ne-
mesednek, évtizedeken dt gazdagitva az osszetartozdk élménytdrdt.
A mi csalddunk szdmdra ilyen az évente esedékes sziiret. A sz6l6
szeretete, gondozdsa is évszdzadok ota, generdcidkon dtoroklddik, s
élteti a csalddi kohézidt.

Apai dgi, kdddrmester nagyapamhoz kitédnek elsd sziireti emlékeim. Gyerekkori emlék-
ként a népes nagysziildi hdzndl osszejovd sokasdg képei idézddnek fel bennem. A széldsgazda
nagybdtydm teljes rokonsdgdval, a falubeli segitékkel kiegésziilve szervezte, irdnyitotta a
sziiretet, ahol nekiink, gyerekeknek is megvolt a magunk dolga: az étkezésre is szdnt szép
fiirtoket vilogatni, dsszeszedni. Persze jutott idé — nekem, a vdrosi poszrasdgnak, élmény
szdmba mend — dombhiti futkdrozdsra, a kukoricaszdrbdl épitett drnyék-vdr jdtszds rome-
ire, a Fiizes tavi ,,kacsdzdsra”, és hdt persze a finom ebédre. Ilyenkor a csaldd asszonysdgai
hoztik a széléhegybe a friss gulydst, a teritébe csomagolt pogdcsdval, a szélészedésben, put-
tonyozdsban megfiradt sziireteldknek.

Sziileimmel késébb is minden éven ,,szent” kotelességiink volt a sziiretkor egybegyiilni,
ilyenkor a munka mellett mindig jutott idé a csalddi torténések, mondanddk kozreaddsdra
és persze a tavalyibdl még kitartott hegy levének kdstolgatdsdra is.

Most, hogy én is oregedd sorba léptem, a sziikebb csalddom is a sz6lé ., bitviletében” él.
Orokilt, telepitett iiltetvényiink mdr korszeriibb miiveléssel, de ugyanolyan szeretettel gon-
dozva adja izletes italdt, a csalddi elfoglaltsdg Gromét, és a sziiretkor visszatérék egyiittlété-
nek boldogsdgdt. A sz6l6 gondozdsa értékes hozzdjdrulds az egészséghez, a friss levegdvel valo
taldlkozdshoz, a munka utdni kikapcsoldddshoz, a beldle késziilt bor pedig — kiilonisen a
nydri meleg elviselését szolgdld froces formdjdban — azt dizeni: jol dolgoztdl pincemester, az
idei termés, a pincebideg olaszrizling is emlékezésre méltd, s dicséri az értén szorgos mun-
kddat.

Sziiret eldtti napokban irddnak e sorok. Kicsit az Advent idészakihoz hasonld vdrako-
zdssal. Vajon az idei gondozds szép termést eredményez-e? Nem is a mennyiség, a mindség
legyen veliink! Ad-e még a sors pdr szép dszi ordt, napfényt, a sziiret semmihez nem hasonlit-
haté hangulatdhoz? Lesziink-¢ — lehetiink-e — ismét egyiitt hdrom generdcié apraja, nagyja?
Elkél a szorgos kéz, s lesz-e elég segitonk? Es persze a vdrakozdsban az vk kérdés: vissza
tudjuk-¢ csempészni a régi iddk meghitt csalddi egyiittlétét minden egyéb nyavalydinkar
[félretéve, gondtalanul, néha énckelve munka kizben, lelkes munkdlkoddssal felzajongva a
hegyet? Ma tigy ldtom, tervezem, hogy igen, sikeriilni fog.

Nagybdtydm, a széldsgazda 98 évet élt meg, és mindig biiszke volt a bordra. Sok kun-
csaftja volt, akik messzirél is elutaztak a kivilo balatonmelléki bordért. Nos, § mondta
nekem élete tanulsdgaként: a hosszii élet titka az, hogy a sajdt bor ize, fénye, 6rome éltesse
az embert. Hit igyekszem is megfogadni! Iriny a hosszi élet!

Némethné Jankovics Gyirgyi

A kockszatokréd &5 a melékhatasokrd| olvassa ef a betegté]ékoztatst,
vagy kérdezze meg kezelSorvosit, gydgyszerészét|
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Cimlapsztori

A zene az eletem,
az életet zene
nélkul nem tudom
elképzelni

Az orszdgos zenei taldlkozdk egyik sajdtos szinfoltja Sej
Edit, aki a szinpadon hihetetlen dtéléssel képes felvillan-
tani zenei tehetségét, tuddsit. A jarékdt jellemzd lendiilet a
zenét szeretd kdzonséget mindig megérinti. Divatos kifeje-
zéssel ,elérzékenyiti” azokat is, akik nem az 4ltaluk jdtszott
zenei miifaj kedvel6i.

Portrénkban, Sej Editet szeretnénk reflektorfénybe alli-
tani és bemutatni, honnan ez a zenei tudés és a szinpadrol
sugdrzé szenvedély.

Hogyan alakult ki az elismerten jelentds zenei tudds?

En egy nagyon egyszer(i nagycsalidban néttem fel, a
sziileimnek kilencedik gyereke vagyok.

Edesanydm a hdzimunka végzése kézben mindig didol-
gatott, és mi, gyerekek, vele egyiitt énekelgettiink.

Edesapdm a gy6ri viroshdzin dolgozott, és mondha-
tom, hogy én ott ndttem fel a kultirteremben. A sziileim
zeneiskoldba is beirattak, de mivel sajét hangszerem nem
volt, a kultirterem zongordjin gyakorolhattam. Otthon
egy rajztabldra rdrajzoltam a billentytiket, és igy gyakorol-
tam. Ennek kovetkeztében olyan halldsom alakult ki, hogy
ha a kottdn megldtom a hangjegyeket, a fiillemben hallom
a hangokat. Sajdt, komoly hangszerem, csak felnétt, tanité
koromban lehetett.

Meghatdrozd emlékek a gyerekkorbil. ..

A legfontosabb taldn az, hogy a nagy nélkiilozés 6ssze
is tartotta a csalddot. Edesanydm nem is tudom hogy csi-
nilta, hogy ennyi gyereket tudott tanittatni, és a nagyon
nehéz koriilmények ellenére elvégezhettiink iskoldkat, és
diplomds emberekké valhattunk mind a kilencen.

Aktivan az iskoldban is. ..

Gydrben végeztem el a kdzépfoku tanit6képzdt, ami azt
jelentette, hogy mdr 18 évesen tanithattam. Nehéz volt az
indulds, de ma mar elmondhatom, hogy sikeresen vettem
a nehézségeket. Szakmailag is sok elismerést kaptam, féleg
matematikdbél értiink el j6 eredményeket, de a kulturs-
lis versenyeken, bemutatdkon is sok érdemet szereztiink.
Nagyon szerettem tanitani, de emellett mindig ott volt a
kulturalis munka is. Enekkart vezettem, néptinc- és bab-
csoportot, didkszinpadot szerveztem, és egy aranyérmes
furulyazenekarom is volt.

A ,nyugodt” nyugdijas évek. ..

1995-ben kezd8dtek, ami szimomra nagyon furcsa ér-
zést hozott, mivel a mdr megszokott szeptemberi iskolakez-
dés elmaradt. Az el8z6 aktiv életem segitette az Gjrakezdést
azzal, hogy a kiilonbo6z8 kozosségekben mér jél ismertek,
mert jitszottam tangdharmonikdn, szintetizdtoron, és
rendszeresen meghivtak kiilénboz6 rendezvényekre, t6b-
bek kozott nyugdijas klubokba is. Ez igen széles kor(i is-
meretséget jelentett, a német onkormdnyzati csoportot, a
lengyel énekkart is kisérhettem harmonikdn, Kimlén pedig
a horvit tdncosokat

Cimlapsztori

Egy vallomds szerelmem a harmonika. ..

Ezzel a hangszerrel még gyerekkoromban keriiltem kap-
csolatba, amikor az egyik batydm hazahozott a munkahe-
lyérél egy harmonikdt, és megmutatta nekem, hogy ez a
hangszer mit tud. Mivel a zongora és a harmonika nagyon
sok kozos vondssal rendelkezik, gyorsan megszerettem.
A harmonika nagyon sok nemzet hangszere, a svaboktdl a
szldvokig, a francidktdl az oroszokig szinte mindeniitt ott
van, és én a lehetdségei miatt egyszertien imddom.

A Hatdrtalan Dallamok ének- és zenckar 10 éves, é a
kezdeményezésemre alakult meg. ..

Gy6ron kivill sok faluban alakitottam zenekarokat.
10 éve alakult meg a Hatdrtalan Dallamok ének- és zene-
kara. A csoport foleg nyugdijasokbdl dll.

Ezt a nevet azért valasztottuk, mert kiilonb6z6 népek
zenéjét dolgozzuk fel, jitsszuk, és a dalaikat énekeljiik.
A mai napig azt lditom, hogy a zenélésnek koszonhetjiik azt
a bardtsdgot, ami a zenekaron beliil kialakult.

Rendszeresen részt vesziink orszdgos versenyeken, ahol
szdmos elismerd oklevelet szereztiink. Az eredményeken
kiviil Iényegesnek tartom, hogy nagyon j6 kozosség alakult
ki, alig varjuk a probét, és hogy egyiitt énekeljiink, zenél-
junk. A jérvdny idején nem tudtunk 6sszejonni, gyakorol-
ni, de mdr alig vartuk, hogy tjra taldlkozzunk.

Egyediil élek, de igy nagyon sok bardtom van, ezért nem
vagyok magdnyos!

Elmondhatom, hogy t6bb orszdgos versenyen is nyer-
tem egyéni elsé helyezést. DE szdmomra a legnagyobb
orém, hogy hidny gyermekkel s felndttel tudtam megsze-
rettetni a zenét. Az igazi 6rémét szimomra az jelenti, ha
tanithatok, és litom a tanitvinyaim eredményeit.

Edit a végén eldrulta a nagy titkot...

A ldtdsommal sajnos probléma van, de a zenéléshez csak
két kéz, tudds és legf6képpen sziv kell!

A harmonikan szinte mindent meg lehet szélaltatni a
magyar daloktél, a mai népszerii slgerekig. A szép zenét

]

érezni, 4télni és dtadni kell, erre sziilettem, ez az életem,
amire nagyon biiszke is vagyok.
Ezért mondhatom el azt, hogy nagyon elégedett vagyok
az életemmel.
Demeter Ferenc

Lapzartakor kaptuk a hirt, hogy Sej Edit, a gydri
Hatartalan Dallamok ének- és zenekaranak md-
vészeti vezetbje az lddsek Vilagnapi rendezve-
nyen Gydr Megyei Jogu Varos eztist emlékérmeét
vehette at sok eévtizedes aldozatos, példamutato
munkajaert. Szivbdl gratulalunk, Editke!
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Tisztelt Unneplé Kortarsaim, Kedves

Nyugdijas Tarsak!*

Oktéber elseje tdjan az idések tdrsadalmanak kozosségei
jeles nap alkalmdbél tartanak tinnepségeket, szerveznek
kozosségi programokat. Az idések vildgnapja meghatérozé
témét ad tobb helyen egész héten, hénapon it.

A vildgnapok rendszerét — vélhetéen Onok is tudjak —
val6jdban azért taldledk ki, hogy rdirdnyitsék a tdrsadalom,
a dontéshozok figyelmét a vildgnap tematikdjinak tigyeire,
lizenetére, és — tinnep lévén — azt a feleldsséget is rdréjik
a szervezOkre, a megsz6lalékra, hogy nevezziik néven az
adott téma gondjait.

Ma a vildgban, Eurépdban is nehéz iddszakot élnek a
tdrsadalmak, és az utdébbi évtizedek legnagyobb megpré-
béltatdsai érték el a magyar tdrsadalmat is. A kérnyezeti,
éghajlati problémdk mellett a pandémia, a migrdci6 utdn, a
szomszédunkban zajlé hdbort csak tetézi az orszdg amigy
is sokasodé gondjait, nem is szdlva az energia drak néveke-
désérdl, vagy az annak folyomdnyaként stlyosbodé gazda-
sagi vélsdg, dremelkedések kihivasairdl.

Mindezek fényében gondban van az {innepi szénok, ha
ha akar lenni a vildgnapi kiildetéshez, az tinnep felel8ssé-
géhez. Azért, mert az amugy is gondterhelt kozérzet mellé
még egy ,adag” korosztilyos probléma halmazt is koteles-
sége megjeleniteni.

Mert nem tagadhatjuk el kortdrsaink nehézségeit, sziik-
ség van arra, hogy megnevezziik azokat akkor is, ha tudjuk,
hogy vannak kéztiink szdimosak, akik nem, vagy még nem
érzékelik valtozé vildgunk ujszer(i korosztilyos gondjait,
és akkor is, ha nem szeretnek ezekrdl hallani, szivesebben
sz6nyeg ald sopornék a problémadkat.

Mert — véleményem szerint a korosztalyos szolidaritis
okdn — szt kell emelni pl. a mai magyar nyugdijszinvonal
miatt, tudva, hogy az ez évre kapott 8,9 %-os nyugdijeme-
lés messze nem fedezi a 20% felé jaré inflécidt, és messze
lemarad a kétszdmjegy( redlbér novekedéstdl. Szélni kell
arrdl, hogy szemléletesen mutatja korosztdlyunk anyagi
helyzetét a medidn nyugdij, ami alig 140 ezer. Ez alatti
nyugdijjal éppen a korosztdlyunk fele rendelkezik. Ez sem
fényes adat, de ha hozzdtessziik, hogy a létminimum alatti
nyugdijbdl pedig a korosztilyunk egynegyede kell, hogy
megéljen.

Szét kell emelniink a nyugdijrendszeriink feszit$ igaz-
sdgtalansdgai ellen is: nem hagyhatjuk ki a listinkbdl a
nyugdijszinvonalban megmutatkozd, nemek kdzti megkii-
16nboztetést, az orszdgrészek kozt meghizédé kiilonbsége-

ket vagy az azonos életpilydt megjiré kortdrsaink kozote
meglévé nyugdijkiilonbségeket annak figgvényében, hogy
melyik évben ment nyugdijba valaki. De vannak problé-
mék az id6iigy mds teriiletein is: 600 ezer kortdrsunk él
magdnyosan, egyfés csalidban. Tébbségiik idésebb, kiste-
leptilésen €18, sokan elavult, korszertitlen lakhatasi koriil-
ményekkel, igy aztdn kiilonosen kitéve a lakdsfenntartdsi
koltségek novekedésének. Folytathatndm a panaszdradatot
az 50 ezer id8sotthoni helyre virék felemlitésével. Ha mar
az otthonokrol beszéliink, a bentlakéknak is megvan a ma-
guk keresztje, ha az elldtdsi dijak jobban emelkednek, mint
a nyugdijuk, vagy ha a cs6kkend szakdpolé személyzet alig
tudja kiszolgalni az igényeket.

Nem szaporitom tovébb a felhdket a hallgatdsdg feje £6-
16tt. (Amugy is egyre tobb helyen hallom, hogy ne beszél-
jink annyit a gondokrél, a nyugdijas arra vigyik, hogy jé
dolgokrdl halljon....)

Nos, akkor megprébdlok az ilyen kivinsigoknak is ele-
get tenni. Hozok pdr példdt arra, miként lehet/kell feliil-
kerekedni a napi gondokon, segiteni mdsokon, akdr egyé-
nileg, akdr kozosségben. A kulcsmondat: Tudj jét tenni,
élményt adni!

Rdéré reggeleimen kedves id6tdltésem a Facebookon
Miridssi Agit ,megkeresni”. Nem tudok elég korin kelni
ahhoz, hogy megel8zzem napi reggeli {izeneteit. Hajnal-
ban — rossz alvoként — ttra kel a panelbél a kozeli parkba
Nordic botjdval és fényképezbgéppel. Mikozben réja a sé-
takoroket, fotdzza a hajnali fényeket, a kdrnyék ébredését,
és megosztva a korareggel ldtvdnydt, szépségeit, a friss le-
vegd segitségével sziiletett pozitiv gondolatait, kovetdi szi-

i T8

Fotd: Huszar Gabor

* a kdszontd elhangzott a Heves Megyei Nyugdijas Szovetség 30. és az Arrabona Virosi Nyugdijas-egyestilet (Gydr) 20. éves

iinnepségén, az lddsek Vildgnapjdn
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méra megalapozza a ,jobb nap virradt rank” érzését, az
életbe vetett hittel él6k optimizmusit.

Es hadd élljanak itt a kozosségek példdi is. PL. a most
tinneplé Heves Megyei Nyugdijas Szévetség, vagy a gyéri
Arrabona Nyugdijas Egyesiilet tobb évtizedes multja tele
van jobbndl jobb példdkkal. Bir a multnak inkdbb az utol-
s6 bé tiz évére volt médom raldtni, bizton dllithatom, a
fent megfogalmazott kulcsmondatnak hiséges és példaér-
tékli kovetdire leltem e szervezetek kozosségeiben és veze-
t8iben. Elményt ad6 jécselekedetek sora fémjelezte ezt a
multat, amely olykor a szervezet tagsdginak, méskor azon
tilmutatdan a korosztdly mds tagjainak is megszépitette a
napjait. Eletmingséget javité tevékenységiikhoz eziton
szeretném tolmdcsolni az orszigos szovetség elismeré-
sét, koszonetét, és a jovOre vonatkozé jokivinsdgait.

Tisztelt Nyugdijas Tarsak!

Az elmiilt 12 évben elndkként sokat jértam az orszégot. Ut
kézben a legtobb korombeli beszélgetéssel mulatja az idét,
ilyenkor a sz6 megered, habdr az tdrsasdg nem is feltétlen
ismerdse egymdsnak.

A leggyakrabb beszédtéma: mik voltunk és mivé let-
tiink, azaz a tegnapunk s a médnk. Ilyenkor megnyilik az
emléktdr, aktiv életink szdmos lenyomatdbdl osszedlld
emlékkonyv, amiben nem is olyan régen fdszerepl8k vol-
tunk. Sokszor hallgatom az elbeszél6t élete élményeirdl, és
elcsoddlkozom: a kitdrulkozds milyen boldogsdgot okoz,
az arcokon megjelend derd, a csillané tekintetek kisérte
emlékek felelevenitése, az élmények kozreaddsa milyen dt-
valtozdson vezeti végig az embereket. Ilyenkor az dtlénye-
giilt emlékez8bdl el6tor a hit: érdemes volt a malt, voltak

szép napjaink, emlékezésre érdemes tetteink és hogy nem
éleiink hidba. Hallottam mdr effélérdl hitet tenni épitd
munkdst, vallani tandrembert, polgdrmestert, vildgutazét,
kényvmolyt, erétél duzzadé sportembert, hithl papot és
kozszolgdt is.

Mindannyian hordozzuk életiink élménytdrdt, amitél
mindenki mds és mds lesz, egyedi és megismételhetetlen.
Es boldog lehet az az ember, akinek az ilyen élményekbdl
sok adatott.

Azt gondolom, hogy az tinnepen, a mi napunkon az le-
het a legjobb 6haj, ha azt kivinom: legyenek élményeitek,
amiket a legrosszabb érakban is felidézhettek, amiktd] bo-
rarél dertire vélt a perc. Es ne higgyétek, hogy midr késé
Gjakat gy(jteni! A mi életiink még most is tele van 4j le-
het8ségekkel, olyan dllomdsokkal, amelyek az id§ vonatdn
utazva élményeinkké nemesednek.

Es persze van itt még egy kivinsdg, amirl nem szabad
elfeledkezni, e nélkiil mit sem ér az 8sszes tobbi Ghaj: le-
gyen kivel beszélni réluk, legyen kinek elmesélni ezeket az
élményeket. Legyen egy tdrs, egy szeretd csaldd, egy min-
dig kozel 1év6 csapat, kozosség, akik hii kozonségként osz-
toznak 6rémeinkben, binatunkban, sikereinkben és csalé-
ddsainkban.

Vildgnapunkon azt kivinom, hogy gazdagon ossza rank
a sors a boldogité 6romoket, a szemet gydnyorkodtetd
szépségeket, az alkotds, a teremtés, a siker lehetdségeit, a
testi, szellemi j6lét kegyét, és a tdrsas kapcsolatok adta dert
béségét, mert csak ezek dltal lehet 8szidénk mélté a megéle
éveinkhez.

Némethné Jankovics Gyorgyi
NYOSZ-elnik
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A Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsege
megalakulasa 30. evforduloja

A Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége 2022. szeptem-
ber 28-4n tartotta évfordulés és egyben az iddsck vildgnapi
rendezvényét. Kiilonleges taldlkozis volt, hiszen a Szovetség
életének 30 évérdl, alapitékrdl, eseményekrdl, kiilonbozd
versenyek dijazottjairdl, valtozé feladat elldtdsrdl szdlt az el-
noki dsszefoglald. A rendezvényt megtiszteld vendégek: Ig-
ndcz Baldzs Heves Megyei Féispdn, Dr. Juhdsz Attila Simon
Heves Megyei Kozgytilés elndke, Minczér Gdbor Eger MJV
alpolgdrmestere, az Egri F8egyhdzmegye képviseletében
Kladiva Imre atya, Némethné Jankovics Gyorgyi, a NYOSZ
elnoke az idések jovot segitd tapasztalatairdl, kozosségépitd
munkdjirél, emberi tartdsardl beszéltek, ami a mindenki 4l-
tal irdntuk érzett elfogadds és a tisztelet alapjdul szolgal.

Az tinnepség elsé 6rdjaban gyertydt gydjrottunk azon
alapité tagjaink és a veliink mdr nem {innepld tagtdrsaink
emlékére, akik sok-sok éven keresztiil veliink, a kozosségért
dolgoztak. Diszoklevelek keriiltek dtaddsra az alapitdk és az
elnokségi tagok részére. A nyugdijas kozosségek érdekében
végzett kiemelkedd munkdjuk elismeréséiil az id8sbarat pol-
gdrmesteri és igazgatdi, tovabbd a Nyugdijas Kozosségért di-
jat adomdnyoztunk. K&szontottiik a hdzassdgkotés 50.-60.-
65.-70. évforduldjdt tinnepld pdrokat. Tovabbi j6 egészséget
és egytitt toltote boldog éveket kivanunk eziton is.

Sian 4
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Az tinnep kiilonlegességét az adta, hogy a résztvevs 700
nyugdijast ajdndékmisor kdpraztatta el. Magdval ragadé
volt a heged(isz6lé és énekszolé zongora kisérettel, a har-
monika hangja, a tdrogaté termet betoltd &si ereje. Szivhez
sz6lt az énekmivész, a versmondé minden szava. Cso-
ddlattal néztiik a versenytdncosok bemutatdjit, a 89 éves
sztepptdncost, a Mez8koévesdi Nagyik Ténccsoport ,,Matyé
lakodalmas” jatékdr. Orémet okozott a kozos éneklés a
Vadvirdg koérussal, a Kékibolya Honvéd Népdalkér és a
makldri Buzavirdg Népdalkér tagjaival. Az évfordulés ren-
dezvénytinket a Nyugdijas dal kozos eléneklésével zdrtuk.

Farkas Attila elnik

L MIFTL
JOBBAN Uk
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Harminc év az idosek
szolgalataban

Hivatalos bejegyzésének harmincadik évforduléjdt tinne-
pelte oktéber elsején - egyiitt az id8sek vildgnapja rendez-
vényével - a Pépa Nyugdijasok Erdekvédelmi, és Erdek-
képviseleti Egyesiilete.

A vérosi sportcsarnokban tartott egész napos rendez-
vényen, a tdbb mint hatszdz {8s tagsdgb6l otszdztizendten
vettek részt, akik nem tudtak eljonni a csalddi elkotelezett-
ségeik — csalddtag dpolds, betegség, unoka feliigyelet — mi-
att, igazoltan voltak tévol — mondta bevezetd beszédében
Badn Eva az egyesiilet elnoke.

Majd készontjében arrdl szélt, hogy nagyon sokat ké-
szonhetnek az egyesiiletet alapité elédeiknek, akik sziiksé-
gét érezték annak, hogy a rendszervdltdst kovetéen miikod-
tessenek egy olyan szervezetet, ami segiti az id8s embereket
a mindennapi megélhetésben, kozosséget teremtenek, ahol
j6 €lni, és ahol képviselhetik a nyugdijasok érdekeit a vdros
vezetése eldt.

Bain Eva elndk, az egyesiilet megalakuldsa kapcsin
megemlékezett az alapitd elnokrdl, Dudds Istvanrdl, aki-
nek kezdeményezésére 1989-ben alakult meg a Pdpai
Nyugdijasok Egyesiilete, aki az egyesiilet hivatalos birésdgi
bejegyzését 1992. janudr 22-én nyujtotta be Pdpai Nyug-
dijasok Erdekvédelmi, Erdekképviseleti Egyesiilete néven,
majd ezt kovetSen csatlakozott a NYOSZ orszdgos szovet-
ségéhez. Az alapité elndk elhunytdt kévetden 1993. janius
15. utdn a tagsig Korcsmdros Jézsef nyugdijas pedagdgust
vélasztotta meg az egyesiilet elnokének, aki tobb évtizeden
dt volt az el6z6 elnok munkatdrsa. Korcsmdros Jézsef nyolc
évig volt tagja a vdrosi kozgytlésnek, ahol jelentds felada-
tokat véllalt az id8s emberek szocidlis ellitdsdnak képvise-
letében, és 2009. janudr 21-én adta 4t az elnoki tiszeséget a
jelenlegi elnok-asszonynak, Badn Evinak.

A 30 éves jubileumi tinnepségen részt vett Kovér Ldszlo,
az Orszdggylés elndke, aki koszontdtte a nyugdijas szer-
vezetet és elmondta, hogy ez nem az a helyzet, mint az
ot évvel ezeldtti 25 éves jubileumon volt. Akkor azt hit-
tilk — mondta —, hogy minden nehézségen tdl vagyunk, a
pénziigyi valsigon, valamint a migrdci6 okozta nehézsége-
ken és felfelé kapaszkodhatunk, sajit keziinkbe véve a sajdt
sorsunkat. Tudomdsul kellett venniink azt, hogy véget ért a
tiz szép esztendd, mert jott a Covid—19, majd amire senki
nem gondolt, egy hdbort Eurépdban.

Kovér Lészlé szerint a kormdny stratégiai céljai kozote
kettds prioritds szerepel. Egyrészt - meg6vni annak a generd-
ci6nak az életmindségét, amelyiknek koszonhetdk az eddigi
eredmények, és az ereje, helyzete miatt a nehézségek kivé-
désére mdr képtelen. Mdsrészt, hogy az unokdink segitséget
kapjanak ahhoz, hogy az elkévetkezendd id8szakban nyug-

dijba mendk megfeleld anyagi helyzete is meglegyen, és szdz
év milva is annyian éljiink Magyarorszégon, mint most.

A hdzelnok felhivta a figyelmet arra, hogy nehéz idészak
elé néziink, ezért kérte, hogy az idések meséljék el az uno-
kaiknak azt, amit dtéltek a torténelem kiilonbozé korsza-
kaiban. Mert manapsdg sokkal szebb viligot mutatnak be
nekik, mint a valésig, és nem azért jottiink a vildgra, hogy
ha barmi is van, j6l érezzitk benne magunkat, hanem a két
keziink szorgalmdval kiizdjiink azért, ami jar nekiink.

Személyes megjegyzésként végezetiil elmondta, késziil
arra, hogy amennyiben 6t év malva meghivist kap, lehet,
hogy beadja a felvételi kérelmét a Pdpai Nyugdijas-egyesii-
letbe és reméli kedvez8bb dolgokrdl tud akkor a tagsignak
majd beszdémolni.

Kovécs Zoltdn a térség orszdggyilési képviseldje, ko-
szontd beszédében elmondta, hogy amikor a vdros polgdr-
mestere volt, szinte feliidiilést jelentett szimdra a nyugdijas
szervezet vezetSivel torténd taldlkozds. Fiatalként Korcs-
miros Jozsi bécsitdl sok olyan dolgot tanulhatott, amelye-
ket politikusi pdlyafutdsa sordn az emberekkel t6rténd ta-
lalkozdsaikor nagyon jél tudott kamatoztatni. Megértette
azt, ha van egy, a nyugdijasokat dsszefogd szervezet, ami
sok hasznos és tartalmas kezdeményezéssel élhet, azzal 6sz-
sze kell fogni és ,,egymds kezébe kell csapni.”

Aldozé Tamds polgérmester a jubileum alkalmabél ki-
addsra keriilt konyv készontdjében elmondta, hogy ,nagy
tisztelettel emlékezek az évforduld kapcsin néhai Korcs-
madros Jézsefre, aki az egyesiilet erejére tdmaszkodva —
amellett, hogy elldtta az egyesiilet elnoki feladatait — nyolc
éven keresztiill képvisel8tdrsam volt az 6nkormdnyzati
testiiletben. Beszélgetéseinkbdl sokat tanultam késébbi
éveimre, biiszke vagyok arra, hogy a nagy korkiilonbség
ellenére kozel keriiltiink egymdashoz. A Pédpai Nyugdijasok
Erdekvédelmi és Erdekképviseleti Egyesiilete a viros egyik
legfontosabb kozdssége!” — hangstilyozta a polgdrmester.

A Nyugdijasok Orszdgos Egyesiileteinek Szdvetsége ne-
vében Demeter Ferenc alelnok Diszoklevelet adott 4t Badn
Eva elndk-asszonynak és koszonte meg az egyesiilet veze-
tésének a 30 év alatt az idés emberek érdekében végzett
sikeres érdekérvényesitd tevékenységet.

Demeter Ferenc
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Varoshazi

unnepseg az idosek
vilagnapjan

Az Idések vildgnapja alkalmdbdl rendezett iinnepségen
dr. Dézsi Csaba Andrds gy6ri polgdrmester kdszontette a
szépkortakat, elismeréseket adott dt, majd Soltész Rezsé
koncertjén nosztalgidzhattak a nyugdijasok a viroshdza
disztermében.

Az ENSZ Kozgytilése 1990. december 14-én, oktdber
1-jét jelolte az Id8sek vilignapjdnak, azéta tinnepeljitk a
szépkortiakat. A polgdrmester tinnepi beszédében el8szor
arrdl beszélt, hogy az ember élethosszdt az 6r6kolt génjei és
az hatdrozza meg, hogy milyen életmédot folytat. Meny-
nyire vessziik figyelembe, hogy milyen min8ségben éliink,
mennyire élvezziik az életet? A mai viligban megfontol-
tan, tartalmasan kell élniink, 6nmérsékletet kell tartanunk
mindenben — hangstlyozta dr. Dézsi Csaba Andris.

Ma virosunkban 25 ezernél t6bb 60 év feletti ember
él. Erdekességként emlitette a polgdrmester, hogy tavaly
81,4 évrdl 80,4 évre esett vissza a sziiletéskor varhaté élet-
tartam az Uniéban. A ndék élnek tovabb, pedig ¢k dol-

goznak tobbet. A vdrhaté élettartam a n8knél 83,2 év, a

férfiaknal 77,5.

Es még egy adat: Magyarorszigon 1980-ban 73 évig él-
tek a nék, 2020-ban hat évvel tovibb, a férfiak esetében
pedig 65,5 évrdl 72,3 évre nétt ez a szdm.

LAzt kivinom, hogy sokdig éljenek, egészségben, jo
kozérzettel Gydrben, és jol osszdk be az életiiket” — zdrta
koszontd szavait dr. Dézsi Csaba Andris.

A Gydri Véroshédza Eziist Emlékérmét vehették 4t:

Baranek Lajosné, Bierbauer Mihdlyné (Arrabona
VNYE klubvezetd), Birkdsné Sej Edit, Borocz Terézia An-
géla, Fekete Ernéné (Arrabona VNYE vezetdségi tagja),
Hegyi Dezs6, Hidegkuti Istvan Viktor, Horvith Ferenc
Otté (Arrabona VNYE alelnoke), Kaszds Laszléné, Ken-
gyel Zsuzsanna (Gy8r-Moson-Sopron Megyei Pannon
Nyugdijas Egyesiilet elndkhelyettese), Kiss Emilné (Ar-
rabona VNYE klubvezet), Kiss Mihdlyné, Lazur Tibor,
Lanci Istvdn Lészloné (Arrabona VNYE klubja vezetdségi
tagja), Léke Jenéné, Molndr Tamdsné, Molndrné Wimmer
Miaria, Nagy Ferencné (Arrabona VNYE klubja vezetdségi
tagja), Németh Sindorné (Arrabona VNYE klubvezetd),
Pethé Ferenc, Poloskei Kdrolyné (Arrabona VNYE klubja
vezetShelyettes), Steingart Janosné, Szabé Jézsefné, Szen-
tes Zsuzsanna.

Soltész Rezs6 tinnepi miisordt az Akit szeretnek... cimd
szdmmal kezdte, majd elmondta, hogy fiatalabb kordban
nagyon sokszor koncertezett vdrosunkban, mindig szive-
sen jon vissza. Az énekes sajdt, ikonikus szdmai, mint a
Széljon hangosan az ének mellett felcsendiiltek mads, is-
mert el6addk dalai is.

20 éves az ARRABONA

Az Arrabona Virosi Nyugdijas Egyesiilet fenndlldsdnak 20.
évforduldja alkalmabdl tartott tinnepséget a Jézsef Attila
Miivel8dési Hézban.

Az ezerdtszdz tagot szamldld kozosség rengeteg iddt tolt
egylitt: kirdindulnak, programokat szerveznek, el6addsokra
jarnak és egészségnapokon is részt vesznek. Az egyesiilet
célja az volt az elmult két évtizedben és a jovében is az,
hogy tartalmas eseményeken vegyenek részt egyiitt, tovéb-
b4, hogy a szép kortak aktivan tudjék eltolteni nyugdijas

éveiket. Az tinnepségen ezt a multat éltette az egyesiilet
elnoke, Rakosi Zsolt, és Gydr alpolgdrmestere, Dr. Pergel
Elza is. Az Id8sek Vildgnapja és a sziiletésnap alkalmabdl
Némethné Jankovics Gyorgyi, a NYOSZ elnoke is kdszon-
t6t mondott. A rendezvény mdsodik felében az egyesiilet
kulturdlis életében fontos szerepet betdltd miivészeti cso-
portok és nyugdijasok, valamint a Gy6ri Nemzeti Szinhdz
miivészei szérakoztattik az tinnepld kozonséget.

Forrds: Kisalfold, Gyér
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Nyugdijas népdalosok és magyarnota-
kedvelok XXI. Orszagos Talalkozoja — Gyor

Egy orszdgos rendezvény mindig sok izgalmas és érdekes
élményt kindl. Régi bardtok 6lelik meg egymist, kedves
szavakkal, boldogan készontik a régen ldtott ismerdsoket.
Az 1j résztvevdk taldn kicsit bizonytalanabbul ismerked-
nek az Gj kornyezettel.

Az orszégos taldlkozét Jankovits Gyorgy és Bari Olga
dlmodta meg 2000-ben, és azdta a legrangosabb mindsité-
seknek szdmitanak az itt devett elismerd oklevelek.

A szakmai zsiri elnoke ezuttal is Ritz Agota, a Kazin-
czy Ferenc Gimndzium ének-zenetandra, a Zenebirodalom
Alapitvény kuratériumi elndke, karvezetd volt. Munkdjdt
segitette Pozsik Joachimné népdalénekes, aki személyesen
hozta el, és adta dt a réla elnevezett Réza-dijat.

A zsiiri tagjaként a Lerner-dijas nétaénekes, Hajnal Ni-
kolett értékelte a magyarnéta-énekesek produkcidit.

El8szor Igali Alfréd, Heltai Jend humoros versét mond-
ta el.

Majd Némethné Jankovics Gyorgyi a NYOSZ, és Vas
Ldszléné a GyMS Megyei Pannon Egyesiilet elndke ko-
szdntotte a résztvevdket.

A rendezvényt megtisztelte jelenlétével Pollreisz Baldzs,
Gydr, megyei jog véros kulturilis bizottsigdnak alelnéke,
aki kiilondijakkal érkezett, és anyagi timogatdst is nyujtott
a rendezvényhez.

A vendégek kozott foglalt helyet Nagy Péter cimzetes
elnok, Pozsgai Baldzs, a Pannon Nyugdijas-egyesiilet le-
koszont elnoke, és ugyancsak anyagi timogatédssal érkezett
Zadravecz Margit, a Kisalfsld Oszidé Alapitvany kuraté-
riumi elnoke is. Valamint megkiilonbéztetett szeretettel
koszontottiik Szlovdkidbol érkezett magyar bardtainkat is,
akik minden évben részt vesznek a rendezvényen.

A délutdnt a népdalénekes fellépdk kezdték. Tobb, mint
300 ezer népdalunk van, nem beszélve a varidciékrol —
tudtuk meg Rétz Agota zstirielnok értékelésekor. Minden
népdal egy kis gydngyszem a bdnatos, szomord hangu-
lattiakedl a tréfds, vidim dalokig. Orém volt hallgatni a
kiilonboz6 vidékek sajdt gydjtéseit, melyeket az énekesek
biiszkén mutattak be bardtaiknak.

A magyarnétasokat is szeretettel és lelkesedéssel fogadta
a kozonség. Egyiitt énekeltek a szinpadon allékkal, a j6
hangulat mindenkit magaval ragadott.

A délutdnt Hajnal Nikolett nétaénekes fergeteges m-
sora, majd finom vacsora és kozos éneklés, tdnc zdrta.

A pénteki gdldt Réza asszony és Ritz Agota gydnyorl
dalai nyitottdk meg,.

A zsliri elnoke néhdny hasznos és segitd tandcsa utdn
éreékelte a fellépdk produkcidit, és dtadta a dijakat.

Réza-dijat két szdlista vehetett dt: Bed8cs Lajosné (Ti-
bolddaréc) és Kiss Ferenc (Gyula)

Kiemelt arany mindsitést érdemelt: Kiss Lajosné (Po-
csaj) és Orosz Sdndor (Csorvds).

Arany mindsitést kapott: Horvath Baldzs (Szombat-
hely), a Ndrai dalkor (Ndrai), Virdgos Lajosné (Sirdnd) és
Torkos Jézsef Gydrbél.

Eziist oklevelet kapott: Skoda Andrdsné (Mez8szemere)
és Téth Kalmdanné (Debrecen).

A nétaénekesek legnagyobb elismerését, a Rozdlia-di-
jat, Dulosy Rozdlia gyéri tivegfestd miivész ajanlotta fel, és
adta 4t Szeledeli Margit, regolyi énekesnek.

6 Kiemelt arany oklevél sziiletett: Kovdes Imre (Kor-
mend), Keszey Antal (Szombathely), Kokldcs Pdlné (Do-
moszl6), Odor Ferenc (Nirai), Tengolics Erika (Kenyeri)
és Bordds Istvdnné (Debrecen).

Arany oklevélnek oriilhetett: Bolla Jézsefné — Horvith
Lészloné (Sokorépdtka), Fekete Ldszlé (Gydr), Horvdthné
Kiss Mdria (Szombathely), Kocsis Ferenc (Gydr), Szabd
Istvdn (Szombathely), Magyar Baldzs (Gydr), Pavlik Tibor
(Nagymegyer), Szabé Jézsefné (DomoszId).

Eziist oklevéllel jutalmazta a zstri: Katona Katalint
(Nagymegyer), Gyanicsné Karolyi Anikét ((Szombathely),
Horvith Istvdnnét (Gydr) és Szabé Katalint Nagymegyerr6l.

Minden kedves fellépének szeretettel gratuldlunk, to-
vabbi sikereket kivinunk!

A meglepetés-zdrémiisort a Hatdrtalan dallamok har-
monikazenekara szolgéltatta.

Bizom benne, hogy a jokedyv, az egészség még sokaig ki-
tart, remélem, elviszik énekeseink a Pannon Egyesiilet és
Gydr viros j6 hirnevét, vendégszeretetét, és jovore ismét
taldlkozhatunk a legjobb énekesekkel az Orszdgos Dalos
Fesztivalon!

Kengyel Zsuzsanna,
a Pannon Nyugdijas-egyesiilet elnokhelyettese, miisorvezetd
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Orszagos Vers- és Prozamondo Verseny

A Szabolcs — Szatmdr — Bereg Megyei Nyugdijas Szerve-
zetek Szovetsége szeptember 13-dn rendezte meg Nyiregy-
hazan, a megyehdza gyonyor(i disztermében az Orszdgos
Vers- és Prozamondé Versenyt.

A versenyt Sesztédk Mikds, a megyei kozgytilés elnoke
nyitotta meg. Sorainkban tidvozoltiik Szabéné dr. Csiszar
Gabrielldt, a Nyiregyhdza és Térsége Nyugdijas Szovetség
elnokét.

Romién Demeterné, szovetségiink elnok asszonya me-
leg szeretettel tidvozolte a versenyzdket, és a termet betdl-
t6 kozonséget, kiemelve azokat, akik tobb szdz kilométert
utaztak, hogy szavalhassanak, vagy csak egyszertien hallga-
t6i legyenek az eseménynek.

A 21 jelentkezd koziil 17-en vettek részt a megmérette-
tésen. A versenyzdknek egy szabadon vilasztott PetSfi-ver-
set kellett elszavalniuk.

A zstiri — Abonyiné Antal Anna, Rinyuné Varga Judit,
Dr. Bihari Albertné — dontése alapjén:

L. helyezett: Addmy Ervin, Miskolc.

I1. helyezett: Hanuszik Sdndorné, Nyirtelek.

III. helyezett: Szalai Andrds, Vas megye.

Kiilondijas: Pataj Andrdsné, Békéscsaba.

Kiiléndijas: Szabé Veronika, Nyiregyhdza.

A dijazottak oklevelet és konyvajandékot kaptak, min-
den versenyzd emléklapban és konyvajidndékban részesiilt.

A nemes versengést a Moéricz Zsigmond Kulturlis
Egyesiilet zstiri biztositdsdval, valamint konyvek felajdnls-
sdval tdmogatta.

A megyei kozgyilés a helyszint térités nélkiil biztositot-
ta, valamint konyveket ajdnlott fel a versenyzknek.

Egy kedves kéki nyugdijas is értékes konyveket adott 4t
erre az alkalomra.

A felajdnldsokat haldsan koszonjiik!

B
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A versenyen résztvevék névsora: Addmy Ervin (Mis-
kolc), Bénfi-Zsiladk Mdria (Békéscsaba), Beddcs Lajosné
(Tibolddaréc), Bukva Csilla (Gyomaendrdd), Csérnyi
Zoltanné (Szentgotthdrd), Debreczeni Dénes Istvdnné
(Oroshéza), Hanuszik Séndorné (Nyirtelek), Heimné He-
gede Ilona (Gydngydshaldszi), Nagy Jézsefné (Gesztely),
Nemes Csabdné (Tuzsér), Piléczi llona (Nyiregyhdza),
Pataj Andrdsné (Békéscsaba), Petd Istvin (Ozd), Pocsai
Endréné (Miskolc), Szabé Veronika (Nyiregyhdza), Szalai
Andrés (Szombathely), Téth Arpédné (Nyirbétor).

Minden versenyzének gratuldlunk a szinvonalas vers- és
prézamondishoz!

Orémiinkre szolgalt, hogy amig a zstiri elvonult a ver-
senyz8k értékelésére, szebbnél szebb szavalatokat hallhat-
tunk még a versenyz8ktdl.

Befejezésiil szerény vendégldtdssal koszontiik meg a rész-
vételt.

Nagy Liszlé, elnikségi tag
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Vl. Pecsi Tanulo .
Varos Fesztival -

2022. szeptember 22-24.

Hat esztendeje Pécsett szdmos szervezet és intézmény fo-
gott Ossze azért, hogy olyan Tanulé Fesztivélt szervezzen
a Pécsi Napok részeként, melyben a tanulds a felfedezés,
orém, megismerés és kivancsisdg kifejezése.

Csatlakoztak a Pécsi Tudomdnyegyetem és a tanulds,
valamint az egyéni és kozosségi képesség-fejlesztés mellett
elkdtelezett okratdsi, tudomdnyos, kulturdlis, mavészeti,
gazdasdgi, sport, természetvédd szervezetek és intézmé-
nyek, tovdbbd felekezetek és nemzetiségek. A rendezvé-
nyek mottdja:

INSPIRALJUK EGYMAST TANULASSAL!

A tanulés értéke és haszna a kornyezet, a kultira és a
gazdasig kolcsonhatdsdban kiilonbozd korosztdlyok az
6vodirdl az iskoldkon, az egyetemen 4t a nyugdijasok ko-
zossége vallalt programokat.

A pécsi Nyugdijasok Egyesiilete 24-én, szombaton dél-
utdn a Jékai téren szervezett bemutatkozé msort, ahol
tdnccsoport, kérus, népdalkor és hangszeres szdlista is sze-
repelt:

— A musorkdzl8 Radndti Léda volt.

— Pécsvaradi Hagyomdnyérzd Téncesoport

— Borsés Istvdn tdrogatds

— Baranya Bokréta Népdalkor

~Meghivo

f T Rk
- —— .
.lI m ﬂ_.
SF= e/ P Keleu Civil Kapesalatok Hizs
e Pécs, Dabd 15tvin u, BE-90.
eldadé: dr. Német Béla nyg. egyetemi docens

EHERGIASULI

ckiober 10, 1530
Etenurbatin it annak teindeais
BAZGrEADIN mine

ckidber 24, 12.30

TrnaR, Mk
Fefladdgardinei, erae
rember 14, 13.30

Fliden, fulnd, wheby ronson,

i el

i 1. .

-~ _~"MEGHIV
2022. november 3.
15 érakor
PKK Apaczai MivelGdési Haz
Operan innen, operan tal
eléadd: Radnoti Adél
Edességek a7 opera vilizibdl
Egy Mozarigohyol?

! i:

Els6 Pécsi Szenior Orémtdnccsoport

Assonantia Néi Kar

id. Kédsa Ddniel Feln6tt Néptdnccsoport

Pécsviradi Nyugdijasok Korzeti Egyesiiletének Férfi-
kérusa

Enekvardzs Dalkér

Szenior Oromtinc Miridval

A j6 hangulati musort kézos tdnctanulds zdrta.

o

= TRMGHATASKEZE LY
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Somogyi nyugdijasok taboroztak

Balatonszemesen

A Nyugdijasok Szervezetinek Somogy Megyei Szévetsége
immdr a 39. alkalommal szervezte meg a megye nyugdija-
sai részére az 8szi ,Eziist Nydr” tdbort, melyen 106 6 vett
részt. Az egyhetes tdbor teljes elldtdssal (szallds, napi hé-
romszori étkezés + kirdnduldsok, programok) alig haladta
meg az dtvenezer forintot.

Unatkozdsra nem maradt idejiik, hisz reggeltdl késé es-
tig programokkal késziiltek a vezet8k, hogy mindenki jél
érezze magdt. Esténként mds-mds fellépdknek tapsolhat-
tak. Eljottek a berzencei szinjdtszok, énekesek, az iharos-
berényi kérus vildgsldgerekkel, a magyaregresi férfikrus és
a kaposviri ,,Rimfaragé Romhdnyi” csoport. A tdborzdrén
pedig a Hdromfai Dalnokok énekeltek kozismert sldgere-
ket. Nagy meglepetés volt, hogy a balatonszemesi nyugdi-
jasok és a tdborlakdk részére mintegy mdstél 6rds ingyenes
misorral kedveskedett Gergely Rébert miivész ur. Volt
még dalest és Ki mit tud? is.

Napkozben sem unatkoztak, hisz ellitogattak Radpusz-
tdra, ahol bugaci lovasbemutatéban gyonyorkodheteek,
simogathattdk az dllatokat, st, még 4 féle bort is késtol-
hattak (6nkoltségesen!). Gyenesei Istvin bevezette ket a
palinka készités rejtelmeibe és hozott kdstolét is. Voltak a
telepiilés temetdjében is, ahol megkoszoriztdk Latinovits
Zoltan és Bujtor Istvan siremlékét. Hamar elszaladt az id6,
amikor a somogyvari Krisna-Volgy életével ismerkedtek
Indivara dasnak koszonhetSen. Tandrukkal érkezett kilenc
tanuld ldny, akik a zenei eszkdzeiket és dalaikat mutattdk
be, de mindjart egy rogtonzott ruhabemutatét is tartottak.
Par téborlakét is bedltdztettek ruhdjukba. Szerencsére a j6
id6 kedvezett és nem maradt el a szalonnastités sem j6 sok
hagymadval, tiditével és kevés borral.

Busszal, komppal jutottak el Balatonfiiredre, ahol vi-
rosnéz8 kisvonatra szdlltak és ismerkedtek a telepiilés
ldtnivaldival. Volt még hagyomdnyos kirdlyvalasztds, me-

T v BN g L

Megkdstoltak a minéségi borokat is Rédpusztén

nyecsketdnc.Utolsé nap déleléttjén az esd miatt sportnap
helyett szellemi vetélkeddkkel, taldlés kérdésekkel toltot-
ték az idét. Délutdn pedig Mdj Péter a megyei szovetség
elnokhelyettese tartott eldaddst ,, A kaldsztdl a kenyérig”
cimmel. Sok eszkoz bemutatdsdval nyerhettek a tdborozok
bepillantdst a paraszti vildg hétkoznapjaiba. Minden este
tinccal zdrtdk a napot, ahol kitlint a Babdcsdrdl érkezett
Kis Vukman Pityu bécsi, aki mdr a 89. évét tapossa, de
megdllta helyét a tdncparketten is.

Valamennyi tdborlaké emléklapot és pezsgés poharat
kapott, a megyei voroskereszt pedig ajandékcsomaggal
kedveskedett a résztvevéknek. Megkoszonték a megye és
tdbor vezetdségének a munkdjic és ugy koszontek el: ,Jo-
vére ugyanitt!”

Gyorke Jozsef

Emléklappal tértek haza
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Nyugdijasklubok vezetoi tanacskoztak

Nagyatadon

A Nyugdijasok Szervezeteinek Somogy Megyei Szovetsége
a hagyomdnyokhoz hiven mar sokadik alkalommal hivta
meg a megye klubvezetdit egy nagyatddi kétnapos ismer-
kedésre és tandcskozdsra - mondta Stikel Jdnos a szovetség
megyei elndke.

A pér év soran elldtogattak a kornyezd telepiilésekre,
megismerkedtek azok torténetével, gyonyorkodeek a ldeni-
val6kban, Ez évben Ormai Istvin polgdrmester tr nagyatd-
di vdrosnézésre hivta meg Sket. Bemutatta a vdroskézpont
ldtnivaldit, ismertette a vdros fejlédését. A helyi egyiittesek
misorral kedveskedtek szémukra, majd megkéstolhattdk
a kertbardtok finom borait is. Este pedig ismerkedési est
keretében megoszthattdk egymds gondolatait, és aki akart
tancolhatott is.

Misnap Ormai Istvin nagyatddi polgdrmester ar ko-
szontdtte a megjelenteket, kiemelve, mindig is nagyra érté-
kelte azok munkdjat, akik 6nzetleniil dolgoznak a kozossé-
gekért, ahogy a megyei szlogenben is olvashaté. Az a jo, ha
minél tobben dolgoznak a telepiilésekért, mert ezek mind
novelik a helyi értékeket. Legfontosabb tennivalé a kézjé
szolgilata.

Stikel Jdnos a szdvetség megyei elndke elmondta, hogy
mind nehezebb anyagi kériilmények koézott dolgoznak.
Négy pdlydzatot nem fogadtak be. A tagdijbdl befolyt
osszeg az csak egy kis hdnyada a koltségvetésitknek. Hoz-
zétette, hogy a kozel négyezer 8 nyugdijast tomoritd
szervezet is megérdemelne nagyobb elismerést és anyagi
tdmogatdst. Koszonetet mondott Biré Norbertnek, a me-
gyei kozgytlés elnokének és alelnokeinek az utdbbi évek-
ben nydjtott anyagi és erkolesi timogatdsukért. A szervezet
felkarolja a nyugdijasok érdekvédelmét, ami sajnos nem
mindig mondhatd el az orszdgos Iddsiigyi Tandcs érdekvé-
delmi munkdjdrél. Ugy érz8dik, hogy nem tartanak kon-

Erdeklddve figyelik az eléadét

taktust a klubokkal és a megyei szervezetekkel. Felmérik
azon telepiiléseket, ahol nem miikodnek nyugdijas klubok
és segitik azok létrehozdsit. Prébédlkoznak 6nkéntes alapt
adakozds kidolgozdsdval novelni bevételeiket.

Az eléttiik 4ll6 feladatokkal kapcsolatban elmondta,
hogy az év elején még hatott a virus, de a mdsodik félévben
mdr jott végre a zstfoltabb programsor. Sorban kévetkez-
tek a kiilonféle vetélkeddk, dalos taldlkozok, folynak a tér-
ségi gdlamisorok, ahol néha 25-28 miisorszdm is szerepel.
Sikeres volt a Balatonszemesen 39. alkalommal megrende-
zésre keriilt ,Eziist Nydr” nyugdijas tdbor, mely 106 szép-
kortnak biztositott felejthetetlen élményt a programjaival.
Az év kiemelt rendezvénye lesz a taszdri ,, Katonadalos Ta-
lalkoz4”, mely sordn a megyei versenyek legjobbjait dijaz-
zék és az eredményes munkdt végzdk elismerését is dtadjak.

A résztvevdk szalldsic és étkezését a nagyatddi Hotel
Solar biztositotta.

Gyorke Jozsef
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Arany, harmadszor!

Népdalkériink, a hajdibagosi Oszirdzsak, kozel 20 esz-
tendeje viddmitja énekléssel a kisebb-nagyobb kozosségek,
nem utolsésorban pedig sajdt tagjainak szivét.

Sok helyre kapunk meghivist, ezeknek nagyrészt eleget
is tesziink.

Musorainkban a népdalok mellett megszélalnak nétik,
sldgerek, helyet kapnak tréfis jelenetek is.

Idei fellépéseink sora Pocsajban kezd8dott, még febru-
drban. Ezt kdvette médrciusban Debrecen, dprilisban Haj-
duszoboszlé, mdjusban Karcag. Juniusban Esztdrra és Ti-
szacsegére, juliusban Hajdtndndsra jutottunk el.

Orszdgos megmérettetésre 2020-ban nyilt el8szor lehe-
t6ségiink, a Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége dltal meg-
rendezett Balatoni Randeviin. A meglepetésiinkre elnyert
»arany” fokozat biztatdst adott, hogy tavaly is elinduljunk
a balatonfiiredi versenyen. Két éve hajdasigi, 2021-ben
bihari népdalokat énekeltiink, utébbit Balogh Liszloné,
volt hosszupdlyi tanité néni gyijeésébdl. Az eredmény is-
mét: ,arany” mindsités! Nagyon oriiltiink, hiszen més volt
a zsliri, és részben mdsok a fellépdk is, mint egy évvel ko-
rabban.

Ezek utdn szinte mdr természetes volt, hogy idén is be-
nevezziink az ezittal Csopakon megrendezett eseményre.

De milyen dalokat vigyiink, ami tdjegységiinkre jellemz,
mégis mds, mint az eddigiek?

Megvan! Hortobdgyi népdalok nem voltak még.. No-
sza, elindult a gy(ijtogetés, vdlogatds, sorba rendezés. Ez tdl
nehéz dallam, amaz nem illik a t6bbi kozé—ki prébdlta,
tudja, hogy megy ez. Végiil persze kialakult egy jénak ldt-
sz6 népdalcsokor, mdr ,,csak” prébdlni kellett!

Szorgalmasan gyakoroltunk. Szereztiink ruhdt, sét, Ka-
rika Gyurinak koszonheten az 1 ,legény” is hiteles vise-
letben Iéphetett szinpadra. Az eredmény: a zs(iri ezdttal is
aranyat itélt: mesterhdrmas!

Volt Gjdonsdga is az idei rendezvénynek: gilanap, ahol
a sz6léban — netdn dudban — énekelni merészel6k mutat-
hattdk be tuddsukat (szerencsére ezt mdr nem versenyezve).
Hérom hajduibagosi ,Oszir6zsa” meg is tette.

Szeretnénk megkoszonni a Nyugdijas Szovetség orszi-
gos és megyei vezetdségének, kiemelten Horvithné Juli-
kénak és Molndrné Rézsdnak, hogy lehetévé tették annak
ismételt bizonyitdsdt, mely szerint 70 év f6lott is képesek
lehetiink értékmegdrzésre, s6t olykor - teremtésre.

Ez utébbit az irodalmi- és foté palydzatok éppugy bi-
zonyitjdk, mint a Hajdd-Biharban évente megrendezett
,Ugyes kezek” kidllitds, vagy a szenior tincosok sereg-
szemléi.

Pandémia idején pedig disznét vdgtunk, és megiiltitk
torat. (Természetesen az elSirdsok betartdsdval.) Csak
azért is !

Binhdziné Julika

A Napfény Rakbetegek és Hoz-
zitartoz6ik Nagykanizsai Egye-
siilete  foglalkozds  keretében
egészségnapot tartott. Nagyon
sok féle gytimolcs, lekvdr, szorp
és stitemény volt a teritett aszta-
lon. Gyé6gytorndsz vendég ismer-
tette a mozgds fontosségét, majd
egy el6adds hangzott el a helyes
tapldlkozdsrdl.
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Kinyilt a rozsa Maklaron

A maklari nyugdijasklub Buzavirdg Népdalkére 2002-ben
alakult. Az elmdlt évek alatt sok meghivist kapott, bard-
tokra taldlt. Ez évben harmadik alkalommal rendezte meg
— Kinyilt a rézsa cimmel — a kistérségi dalos taldlkozot.
A rézsa az egyik legkedveltebb virdgunk, megtaldljuk er-
dében, mezdn, parkokban, kertekben és népdalainkban is.
Rézsabimbd a fiatal ldny, a fiatalasszony mar kinyilt rézsa.
A kedvest, a szeretdt is rozsimnak nevezik, milyen sok szép
dalban halljuk. A bimb6z6 rézsdtdl a hervaddsig jut el ez a
jelkép dalainkban.

Népdalaink a népi kultdra virdgai, zeng8 ajkakon él6
remekmiivek, szerz8iket nem ismerjiik, legtébbjitk nem-
zedékrél-nemzedékre szdjhagyomdny utjdn terjedt el és
maradt rdnk. Népi és emberi érzelmeket, gondolatokat
fejeznek ki, emberek sokasdga teremtette meg. ,A népdal
az egész magyar lélek titkre, a magyar nyelvvel egyidds,
a magyarsdg torténelme sordn kialakult és az évszdzados
hasznalatban csiszolédott anyanyelviinkhoz hasonlé éreék.
Benne mindannyian magunkra ismertiink, beléle masok is
megismerhetnek benniinket” — irta Koddly Zoltin

Régen az éneklés mindennapos volt, aratdskor, sziiret-
kor, kukoricahintds kozben tollfosztéban, fonéban, la-
kodalomban, hadba vonuldskor, halott budcstiztatiskor.
A népi élet forduldin kozosen énekeltek, s ezek a dalok
hasznalatban 6roklédrek.

Ma mir ezek a kozosségi egyittlétek megszlintek, de
hogy népdalaink ne legyenek ,holt kincsek” a lida fene-
kén, tanitani, eléadni, terjeszteni kell - ajdnlotta Birinyi
Jbzsef a KOTA tirselnoke, népzenekutatod.

Népdalt énekliink, hogy megérizziik hagyomdnyainkat,
kapcsolatba keriiljiink mdsokkal, kultirdnkkal és annak
tobb ezer éves gyokereivel. Ezt a feladatot véllaljak fel a
népzenei fesztivdlok, talilkozdk, gildk stb.

Kozségiinkbe is ezzel a céllal hivtuk meg a kozeli telepii-
lések népdalosait, mutassék be és terjesszék az dltaluk jél
ismert dalokat. A meghivést 6 telepiilés dalosai fogadtdk
el, 70 fével és kisérékkel.

A misorban els6ként az Egri Vitézek Dalkér mutatko-
zott be, akik 2016-ban alakultak, katonadalokart énekeltek.
A Fels6tarkdnyi Asszonykérus 2019-ben alakult, helyben
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gylijtote dalokat énekeltek A Jarddnhdzérdl (Borsod megye)
érkezd Vadvirdg Népdalkér dalosai Goméri és Ozd kor-
nyéki népdalokat mutattak be. Ok 2004-ben alakultak, a
telepiilés hagyomdnyainak djra élesztését, a régi népdalok
felkutatdsdt tlizeék ki célul. A Kisndnai Mdtragyongye Ha-
gyomdny6rz6 Népdalkor 1985-ben alakult, fenntartéja és
tamogatdja a Szlovik Nemzetiségi Onkormanyzat Kisnina.
Mitisorukban szlovék és magyar népdalokat énekeltek, me-
lyeket id8s emberektdl gylijtottek. Heves megyében egye-
diili olyan hagyomdny6rz8 népdalkér, akik szlovak dalokat
énekelnek. Fellépd ruhdjuk is az eredeti viseletnek megfele-
16en késziilt. Kiskorérsl érkezett az Oszidé Hagyomanydr-
26 Népdalkor, akik mdr 30 évesek. Nétdkat, népdalokat,
egyhdzi énekeket is énekelnek, most kdzismert helyi népda-
lokat adtak eld. Az Egerszaloki Rozmaring Hagyomdnydr-
28 Asszonykérus 1976-ban alakult, évente 25-30 fellépésiik
van. Szinvonalas munkdjukért 2014-ben elnyerték a Heves
Megyéért kitiintetd dijat. Most 6sszegy(ijtott dalaikbél mu-
tattak be egy szines csokrot, gydnyori viseletben.

A Makldri Buzavirdg Népdalkor zdrta a dalos taldlkozét-
Paléc népdalokat énekeltek.

A népmivészet egyik dga az ének vagy hangkisérettel
eladott Néptdnc, mely felszabadit, 6romot ad. Régen a
falusi emberek életében fontos szerepet tdltdtt be, dtszdtte
tinnepeit, hétkdznapjait. A néptinc ma is 6rokség, kultira,
élmény! A kozségben €16 Bordczky Baldzs és csalidja Erdé-
lyi férfitdnc és Szatmadri csdrdds lasst és friss bemutatdsdval
zérta a taldlkozét nagy sikert aratva.

Mire kell nekiink a népdal, népzene, néptinc? Meg aka-
runk maradni 4ltala!

A Makldri Bazavirdg Népdalkor dalos taldlkozéja sikeres
volt, egytitt j6t énekeltiink és bardtkoztunk. A rendezvényt
megnyitotta Havasi LdszI6né a Nyugdijas Klub elndke, a
megjelenteket kdszontotte Hanuszik Csaba polgdrmester és
Farkas Attila a Heves Megyei Nyugdijas Klub elnéke, aki
titkdr asszonnyal vett részt a rendezvényen. Készonet min-
den fellépd csoportnak, akik biiszkén terjesztették dalaikat,
és koszonet a helyi Nyugdijas Klub vezetdségének és aktivis-
tdinak, akik segitették a rendezvény lebonyolitdsdt.

Vimosi Ldszloné Népdalkor-vezetd
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Csaladi Egészseg- es Sportnap keretében
mozogtak és szorakoztak a megye

nyugdijasai

Tizenhatodik alkalommal rendez-
te meg a Békés Megyei Nyugdijas
Egyesiiletek Szovetsége a Megyei
Csalddi Egészség és Sportnapjit
Békéscsabdn, a Csaba Parkban.
A Szovetség kiemelt rendezvénye
jelentds érdekl8désre tart szdmot,
hiszen ez a nap egy igazi csalddi
program, ahol a nyugdijasok uno-
kdikkal egytitt sportolhatnak.

A rendezvény eddigi és ez évi
célja az idds, nyugdijas korosztaly
megmozgatdsa, szérakoztatisa,
aktivitdsuk meg6rzése, az egész-
séges életmddra nevelés, a pre-
vencié és a rekredcid. Az életmindség legmeghatdrozdbb
eleme az egészségmegbrzés, a megeldzés szolgilatdban a
spotosabb életvitelt népszer(isitd, a mozgdskultarit erdsitd
sportnapok hozzdjirulnak ahhoz, hogy nyugdijasaink mi-
nél tovabb aktiv életet éljenek.

Rendezvényiinkdn tidvéziilhettitk Dr. Kisida Tamds
urat, a Miniszterelnokség Jogi Referensét, a Civil Kapcso-
latok és Térsadalmi Kapcsolatok Fdosztélyatdl.

Szegedi Baldzs, a Megyei Kozgytilés alelnoke a megnyi-
ton kiemelte: az elSttiink jérék tapasztalata nélkiil nem le-
het jovét épiteni. Hangstlyozta, hogy a kormdny és a me-
gyei 6nkormdnyzat mindent elkévet az id8sek, a csalddok
védelme érdekében.

A nap folyamdn az ,egészség utcdban” szirdvizsgila-
tokra és egyéb szolgdltatdsokra volt lehetdség a Gdl Ferenc
Egyetem rektor helyettese, Dr. Beke Szilvia és munkatdrsai
jovoltdbdl. Bemurtattdk a szakszerd wjraélesztést, amelyre
nagyon nagy sziikség van, hogy megtanuljuk, hogy minél
tobb embertdrsunk életét tudjuk megmenteni. Az egész-
ségligyi szakemberek szaktandcsaddsokkal édlltak a nagy-
szamu érdeklédd rendelkezésére: életmdd tandcsaddssal, az
egészséges tapldlkozds és az egészség megdrzésével kapeso-
latos el6addsokkal.

A Békés Megyei Civil Kozosségi Szolgdltaté Kozpont és
az Egyensuly AE Egyesiilet munkatdrsai tdjékoztatékkal és
kozosségépitéssel kapesolatos informdcidkat osztottak meg
az érdekléddkkel.

A nap kozos bemelegitd torndval kezd8déte. Nagyon sok
embernek van mozgdsszervi problémdja, ami befolydsolja a
hétk6znapjait, de azt rendszeres mozgdssal tompitani le-
het. A torna meghozta a kedvet a mozgdshoz, ezutin tbb

sportversenyre lehetett nevezni. Elékeriiltek a kisebb-na-
gyobb méret(i labdak, aki akart, kapura raghatott, megcé-
lozhatték a kosdrgytirit is, de a teke és a tollaslabda bardtai
is megtaldlhattdk a szdmitdsaikat. A nagysziil6k és unokdk
szellemi totdban, aszfalt rajzversenyen és egyéb ligyességi
jétékokban prébalhattdk ki magukat.

A Békés Megyei Csalddi Egészség és Sportnap program-
jat szinesitette, hogy féz6versenyt rendeztek a benevezd
csapatoknak. A bogrécsokban elkésziilt finom ételeket zsi-
rizés utdn j6 étvaggyal fogyaszthatta el a 350 résztvevd.

A rendezvény teljes idStartama alatt a zenét dllandé ze-
nésziink Petnehdzi Géza szolgaltatta. Akik nem vettek részt
a sportprogramokon, azok a nyugdijas csoportok, eléadék
véltozatos kulturélis misorain szérakozhattak.

A sportversenyek eredményhirdetése utin mindegyik
sportdgban a résztvevd felndttek és gyermekek oklevelet és
térgyjutalmat vehetett 4t. Jutalmaztuk a fézdverseny csa-
patait is. I, IL, I, helyezett és egy kiilondij taldlt gazddra,
de minden versenyben 1évé csapatunk oklevélben és tar-
gyjutalomban részesiilt. Az ételeket Tuska Jdnos, Szatmari
Gyula és Barabds Jdnos, mesterszakdcsok értékelték, a szak-
ma szabdlyai szerint.

Oromiinkre szolgdlt, hogy az egész napos programok-
kal, gond nélkiil, felh8tleniil szérakozhattak, kikapcso-
l6dhattak nyugdijas tdrsaink, és ezzel a nappal mindenki
nyert, mivel szeretetben egyiitt lehettiink. Az ilyen és ha-
sonlé rendezvényeknek hatalmas kozosségépitd ereje van.

Rendezvényiink a Miniszterelnokség, az Emberi Eréfor-
ris Timogatdskezeld, a Nemzeti Egytictmiikodési Alap, va-
lamint a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. és a Békés Megyei

Onkorményzat timogatisival valésult meg.
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A Harmadik Kor
Fesztivaljan jartunk
Ljubjanaban

A pandémia utdn Gjra éledeznek a nemzetkozi kapcso-
latok, amelyek kozil kiemelkedd jelentdséggel bir a
szlovéniai nyugdijas szovetséggel dpolt jo kapcsolata a
NYOSZ-nak. Az egyiittm(ikodést nem csak az orszd-
gos szervezetek vezetSinek taldlkozéi fémjelzik, hanem
néhdny helyi nyugdijas kozosség, hatdr menti telepiilés
rendszeres meghivdsai, vagy pl. a bajtdrsi szervezetek ba-
rati taldlkozoi is.

Ennek szellemében kaptunk meghivést a ljubjanai Har-
madik kor fesztivélra, amely leginkdbb a hazai Nyugdijas
Expora hasonlit szellemiségében, bdr anndl lényegesen
szertedgazobb a programkindlat és a résztvevék kore is sok-
szindbb.

A taldlkozéra két £8s delegdcié kapott meghivést, én az
orszdgos nyugdijas szovetség részérdl voltam jelen; a Vas
megyeicket Liszl6 Attila ny. alezredes, a Bajtdrsi Egyesii-
letek Orszdgos Szovetsége Nyugat-dundntili régidvezetdje
képviselte.

A vendégldtok kozott volt Anton Donko, a szlovén
nyugdijas szovetség tiszteletbeli elnéke, Marjan Siftar, a
Harmadik Kor Fesztivdl Programtandcsinak elnoke, és
Marijan Sedmak, Ljubjana véros nyugdijas szévetségének
elnoke.

A vendégldtok nagy szeretettel vértak és rendkiviil fi-
gyelmes, bardti hangulatd fogadtatdsban részesitettek min-
ket. Bemutattdk a kidllitdst, amely Ljubjana legnagyobb
kulturélis intézményében mintegy 4 emeletnyi térben ke-
riilt elhelyezésre.

Hérom, szimunkra tanulsdgos tapasztalatot rogzitettem
magamban:

— ndlunk lényegében hidnyzik az ilyen rendezvénye-
ken a nyugdijas szervezeti és kormdnyzati kapcsolat
megjelenitése, itt természetesnek tlint a kolcsonds
egylittmikddés, egymds segitése (pl. a kormdnyzati
szervek, minisztériumok is bemutattdk az iddsekkel
kapcsolatos tevékenységiiket).

— akidllitdsban nagy hangsulyt kapott az idéselldtdsban
meglévd fokozatok rendszere, ezek bemutatdsa

— az dllamelnok vélasztds (oktdber 23-dn a nép vélasztja
ndluk) elékésziileteiben a jeloltek megtiszteld figyel-
me a rendezvény irdnt tanulsdgos volt, mind a nyolc
dllamelnok-jelslt megjelent a nyugdijas férumon.

Eztton is gratuldlunk a hatalmas munkdhoz, a ldtvi-
nyos és hasznos kidllitdshoz.

Némethné Jankovics Gyorgyi NYOSZ-elnik
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Lapzarta utan érkezett
Segitseget varnak
a krizishelyzetbe
kerult nyugdijasok

Megbeszélést tartottak oktdber 5-én, szerddn a kormdny
képvisel6i a nyugdijas érdekképviseletek vezetSivel.
A megbeszélésen részt vett a Magyar Nyugdijasok Egye-
stileteinek Orszdgos Szovetsége (NYOSZ) elndke, Német-
hné Jankovics Gyorgyi, akit oktdber 7-én egy miskolci,
iddsek vildgnapi rendezvényen értiink el. Azt mondta,
elégedett — midta az iddsek érdekképviseletével foglalkozik
(12 éve), nem volt rd példa, hogy a kormdny képviselSivel
egyeztessenek, tehdt ezt mindenképpen eredménynek tart-
ja. Hasonl6 véleményen volt az Orszdgos Nyugdijas Parla-
ment elnoke, Kardcsony Mihadly is, aki kordbban szdmos
alkalommal nehezményezte, hogy nem tudtak a kabinettel
targyalni. Mindenképpen eldrelépésként értékelte, hogy
a tervek szerint ezentdl rendszeres egyeztetések varhatdk,
amelyeken reményei szerint a kormdny képviselSinek aktiv
kozrem(ikodésével igyekeznek majd orvosolni a nyugdija-
sok problémdit.

A megbeszélés elézményeként junius 16-4n tartottdk
az Orszdgos Nyugdijas Parlament tilését az Orszdghdzban,
ahol 5 témacsoportban szimos fontos kérdésben fogalmaz-
tidk meg t6bb mint 400 kiild6tt kozremiikodésével, melyek
az iddsek elvdrdsai.

A nyugdijas vivmanyok megtartdsa (példdul a nyugdij-
prémium, a 13. havi nyugdij, a n8k 40 nyugdij, az utazisi
kedvezmény stb.).

A nyugdijrendszer igazsdgtalansigdnak felolddsdra tett
javaslatok (példdul a vegyes indexdlds igénye, az orszdgré-
szek kozotti nyugdijkiilonbségek tompitésa stb.).

Javaslatok a leend8 nyugdijasok helyzetének, tdjékozta-
tésdnak javitdsdra (példdul kozoljék elére, hogy attdl fug-
gden, ki mikor menne nyugdijba, mennyi lehet a nyugdij-
vdromdnya).

Stratégiai jellegli javaslatok (példdul hogyan torténjen a
jelenlegi, hosszt tdvon nem fenntarthaté nyugdijrendszer
megreforméldsa, szolidaritdsi és/vagy biztositdsi elv alapjdn
m{ikddjon-e a nyugdijrendszer, mi legyen a cél, a megélhe-
tés vagy a korabbi életszinvonal biztositdsa, a nyugdij jove-
delemnek szdmitson-e vagy vagyonnak stb.).

Egyebek (példdul legyen valédi nyugdijigazolviny, 55
éves kor felett is lehessen részt venni a felséoktatasban, szi-
goritsdk a btk.-ban az id8sek sérelmére elkévetett blincse-
lekmények elbirdldsic stb.).

A juniusi lés utdn elkiildték az elfogadott csomagot a
miniszterelnoknek, a koztdrsasdgi elnoknek és a parlament

elnokének, valamint a parlamenti frakcidknak is — és ép-
pen az Orbdn Viktornak kiildott levél nyomdn jote lécre
az oktdber 5-ei megbeszélés, ahol a kormdny megjelent
képviseldinek nyomtatott formdban is dtadtdk javaslatai-
kat a nyugdijasok képvisel8i. A megbeszélésen részt vett
Nyitrai Zsolt miniszterelnoki biztos, Schmuck Andor, a
Tisztelet Térsasdg elnoke, Ruttkay Réka, a Civilat Alapit-
vény kuratériumi elnoke, Dr. Beneda Attila, a Kulturilis
és Innovaciés Minisztérium csalddiigyekért felelds helyet-
tes dllamtitkdra és dr. Horvdth Aniké, a Pénziigyminiszté-
rium nyugdijpolitikai f6osztdlydnak vezetSje is.

Némethné Jankovics Gyorgyi kiilén kiemelte, oriiltek,
hogy az iddstigyekben illetékes Osszes szakteriilet jelen
volt, rdaddsul érezhet8en komolyan vették az egyeztetést,
illetve annak folytatdst. A megbeszélésen megegyeztek ab-
ban, hogy amely javaslatoknak alapvetéen nincs pénziigyi
vonzatuk, inkdbb gesztus értékiiek, azok megolddsdra j6
eséllyel vissza fognak térni egy kovetkezd korben. Vagyis,
mint Kardcsony Mihdly fogalmazott lapunknak,amely ké-
réseknek nincs anyagi vonzatuk, hamarabb teljesiilhet-
nek, amelyeknek van, azokndl alaposabb megfontolds
utdn sziilethet dontés. Ez szerinte teljesen érthetd. Nem
gondolja, hogy az 6sszes problémdt egy megbeszélésen kel-
lett volna megoldaniuk, viszont a rendszeres egyeztetést 4
is biztaténak tartja.

Az oktdber 5-ei megbeszélés idején még nem volt ismert
az aznap éjszaka napvildgot ldtott, a novemberi 4,5 szdza-
lékos pétlélagos nyugdijemelésrél sz6l6 kormdnyrendelet.
Az id6stigyi érdekképviseletek azonban jelezték, a virhaté
infldci6 alapjin 8k tovibbi 10 szdzalékos nyugdijemelést
tartottak volna méltdnyosnak az alapjan, hogy az elérejel-
zések szerint az év végére akdr 20 szdzalékra is felfuthat az
infldcié.

A 4,5 szazalékos nyugdijemelésrdl Kardcsony Mihdly
azt mondta, az MNB szeptemberi infliciés jelentését
figyelembe véve is kevésnek tartja, hiszen abban az idei
évre 13,5-14,5 szdzalékos pénzromldst becsiiltek. A no-
vemberi 4,5 szdzalékos potldlagos emeléssel egyiitt pedig
minddssze 13,4 szdzalékos lesz az idei nyugdijemelés —
hajszdllal ugyan, de alatta marad a hivatalos MNB-elé-
rejelzés aljdnak. Megemlitette azt is, hogy tavaly 4,8
szdzalékkal emelték a nyugdijakat, de az inflicié végiil
5,1 szdzalék lett. Vagyis 0,3 szdzalékkal alulmaradtak a
nyugdijak a pénzromldssal szemben — ennyi hija ma-
radt az infliciékovetd nyugdijemelésnek. Szerinte idén
is hasonld lehet a helyzet — az 6sszesen 13,4 szédzalé-
kos nyugdijemelés val6sziniileg nem fogja biztositani,
hogy infliciékovetd legyen a nyugdij. Ha igy lesz, ak-
kor a kiilonbdzetet nem kapjik meg a nyugdijasok, ha-
nem azt lenyeli az 4llam. Eppen ezért egyetért Némethné
Jankovics Gyorgyivel abban, hogy miutdn letelt az év, a
tényszdmok titkrében is legyen egy nyugdijkorrekcié —
a tavaszi koltségvetési zdrszimadds alapjan nézzék meg,
végiil is a tényleges éves infliciénak megfelelé volt-e a
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nyugdijemelés. Es ha nem, akkor legyen tavasszal egy
pétldlagos nyugdijemelés. Jelenleg a novemberi, pétlé-
lagos nyugdijemelés mértékét becslés alapjdn hatdrozzdk
meg, a janudr—augusztusi infliciés adatok, valamint az év
végéig varhatd inflécié figyelembevételével.

A rezsikoltség, illetve annak névekedése is téma volt a
megbeszélésen — a nyugdijas érdekképviseletek azt kéreék,
hogy a koltségvetésben a nyugdijprémiumra elkiilonitett
osszegb6l (kordbban 68,48 millidrd forintot szdntak erre a
célra, de Varga Mihdly pénziigyminiszter kozlése alapjin
csak 23,5 millidrd forintot kell nyugdijprémiumként kifi-
zetni) a megmaradé 45 millidrd forintot vagy rezsiutalviny
formdjaban adjak oda az alacsony nyugdijiaknak, vagy
ezen Osszeg erejéig emeljék meg az § juttatdsukat.

Mint kideriilt, a nyugdijas szervezetekhez mdr most je-
lentés szimban, napi szinten fordulnak segitségért olyanok,
akik bajban vannak, és nem tudjék, hogyan keriilhetnének
ki bel8le. Vannak, akik koziiliik egészen kétségbeesett 1¢-
péseket fontolgatnak — nekik szakemberek lelki tandcsdra
lenne sziikségiik, hogy képesek legyenck talpon maradni.
Ezzel kapcsolatban azt kérték a nyugdijas szervezetek,
hogy a kormdny biztositson szervezett formdban lelki
segitségnyujtist, amelynek keretében erre felkésziilt
szakemberek tudjé.k segiteni a hozzdjuk fordulé elkese-
redett, krizisben 1év6 idGseket.

Kardcsony Mihdly azt is elmondta, volt mdr tbb el8ké-
szitd megbeszélésiik, példdul a Magyar Energetikai és Koz-
mii-szabdlyozdsi Hivatallal (MEKH), konkrét rezsitigyben
is — 24 6rdn beliili eredménnyel. Ennek kdszonhetd, hogy
a nyugdijasoknak elég a kordbban megszokott hatdridé-
ben, 15-¢ig kifizetniiik az oktéberben esedékes rezsiszdm-
lit (biintetés nélkiil), annak ellenére, hogy a szdmldkon
7-ei fizetési hatdridd dllhat. Ennek azért van jelentdsége,
mert akiknek példdul 4rutaldssal érkezik a nyugdijuk, azt
12-én kapjik meg — abbdl értelemszerien nem tudnak
rezsiszamldt fizetni 7-én. De ide sorolt egy jéval kordbbi
tigyet is — amikor a Sberbank csédbe ment, el tudtik in-
tézni, hogy postdn kiildjék ki a nyugdijat azoknak, akik a
banknal vezetik a szimldjukat. Igy a cséd ellenére is hozz4-
jutottak juttatdsukhoz az érintettek.

A mostani megbeszélés alapjdn arra szdmitanak, hogy
rendszeres, intézményes lesz a kapcsolattartds a kormdny-
zati szervekkel, és ha ez teljesiil, az szerintiik nagyon fontos
elsd 1épésnek tekinthetd.

A nyugdijas érdekképviseletek javasoltdk azt is, hogy
valjanak id§siigyi koztestiiletté, amelyben az érdekkép-
viseletek és a kormdny képviseldi egyiitt, egymdst ki-
egészitve, tevblegesen, aktivan egyiittmiikédhetnek az
iddsek érdekében.

Forrids: 24.hu
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Zempleéni kirandulas

»Az sz fuvalma megérintett
Benniinket dijra, djra mdr,
Es sitra kelt a népdalokbdl
Jol ismert koltozd maddr.”

(Ady Endre: Nydrvégi stréfik)

fgy aztdn mi is elindultunk az 8szi, 4 napos kirdnduldsunk-
ra. Uti célunk Zemplén, sétoraljatjhelyi szallssal.

Kényelmes buszunk — révid megalléval - Lillafiiredig
vitt benniinket, ahol a Szinva-vizesés megcsodéldsa utdn az
Anna-barlangot néztiik meg, ami azért kiilonleges, mert a
Fold6n csak 6 hozzd hasonld [étezik. Belsejében dlland6 10
fok van, mennyezetén névények lelégé gyokereit és kiilon-
leges mészkdalakzatokat ldttunk.

Utunk a fiizérradvanyi Kdrolyi-kastélyhoz vezetett.
A csoddsan feldjitott épiiletet tdrlatvezetd mutatta be. Be-
liil igazi itdliai reneszdnsz ejti dmulatba a ldtogatdkat. Meg-
csoddlhatjuk az egykori konyvtdrszobdt, a gréfi szalont, a
halészobdt, az ebédlét és a mdrvdnymedencés fiirdészobdt.

Ez a nap szélldshelytink elfoglaldsival és vacsordval z3-
rult. A Hotel Hunor minden igényt kielégitd szdlloda.

Misnap gyalogos vdrosnézésen voltunk Sitoraljatj-
helyen. A hatdrmenti véros ,Zemplén févdrosa”. A viros
torténelmében az 1920-as trianoni békediktdtum okozott
torést, mikor a Ronyva-patak mentén kettévigva 2000
hekedrnyi teriilettel, egy iparteleppel és egy vasttillomdssal
lett szegényebb. Sétdnk sordn ldttuk a feltjitds alact 1évé
Bormuizeumot, melynek homlokzatdt a hegyaljai mez6vé-
rosok cimerei diszitik. Eredetileg 37 4gt pincéjében tobb
mint 11 millié liter bort tiroltak. Megnéztitk a Pénziigyi
palotdt, melynek hajdani oromzatdra kétszeres életnagy-
sdgban az orszdg cimerére vigydzé honfoglalé magyarok
szobrit, Kisfalusi Strobl Zsigmond alkotdsit helyeziék el.

A 2 6rds varosnézés utdn mdr vart benniinket a Futrinka
kisvonat, amivel kényelmesen, hangos idegenvetéssel ju-
tottunk el Széphalomra.

A Magyar Nyelv Mazeumdt emlékpark veszi koriil,
amely védett természeti érték. A Kazinczi Emlékparkban
megkoszoraztuk a nyelvijité sirjit, ahol feleségével, Torok
Sophieval és elsg kisldnydval Iphigenidval nyugszik.

Az Eurépdban egyediildllé intézmény modern, mégis
tdjba ill§, impozdns épiilet. A kidllité termek interakeiv és
képi megjelenitései mellett konyveshdz és eléadéterem is
helyet kaportt.

Még ezen a napon a Szlovékidban 1évé Borsiba, a Ra-
kéczi kastélyba latogattunk. A kidllitds bemutatja a kastély
torténetét, a Rdkdcziak csalddfdjét. Megidézi szokését a
bécstjhelyi borténbdl, megjeleniti a tdbori élet minden-
napjait, vdzolja a fejedelem szabadsdgharc utdni reményeit,

bepillantdst enged rodostdi napjaiba A nap befejezéseként
borkéstolé vért minket a Bodnar Borhdzban.

Harmadik nap Kassa volt a program. A nagyszer( ide-
genvezetd elészor Salkahdzi Sdra sziiléi hdzdnal az életérdl
mesélt. A jémodu csalddba sziiletett fiatal ldny a trianoni
békeszerzddéssel Csehszlovdkidhoz keriilt Kassdn véllalta a
kisebbségi sorssal jaré ellendlldst. Megszervezte a Karitdsz
munkdjdt, majd misszids tevékenységet végzett. Felajanlot-
ta életét az egyhdznak, és tildozotteket menekitett. 1944
decemberében a Dundba 18tték. 2006-ban boldoggd avat-
tdk.

Tovébb sétdlva megalltunk a Panama-csatorna tervezd-
je, Gersler Béla hdzdndl, megnéztitk a Szent Mihdly ké-
polna bejdrata felett a legrégibb, fennmaradt kassai cimert.

A képolna mellett dll a Szent Erzsébet székesegyhdz,
mely Kassa legszebb és legjellegzetesebb épiilete. A dém
értékes belsdt rejt: a ,szdrnyas” féoltdr 48 téblaképe Szent
Erzsébet életét dbrazolja. Az északi haj6 alatti kriptéba
1906-ban II. Rdkéczi Ferenc maradvényait helyezték el.
A nyughelyen sok-sok nemzeti szin( szalag és koszora kozé
mi is elhelyeztiik a csoportét. K8koporséjdban helyeziék el
édesanyja Zrinyi Ilona és legidésebb fia, J6zsef hamvait is.

Térténelmi ismereteink bévitése utdn autentikus, dlta-
lunk valasztott szlovdk ebéd vért rdnk. A kdposztalevesbe
fétt burgonya, gomba, sonka is keriilt. A féétel finom szt-
rapacska vagy siilt hus knédlivel, kdposzta volt. Marlenkd-
val és egy pohdr sorrel zdrult az ebéd.

Ezutdn a pihend utdn Mdrai nyoméba eredtiink. 2019-
ben a magyar dllam tdmogatdsdval jott létre a Mdrai Sdn-
dor Emlékkidllitas.

Kassdrdl a szdllasunk felé haladva megélltunk a Hollé-
hdzi Porcelin-muazeumndl. A kronoldgiai sorrendben fel-
épitett kidllitds bemutatja a nagy multd gydr hires, dijnyer-
tes termékeit.

A 4. napra virradva 6ridsi dorgéssel, villimldssal, dram-
kimaraddssal jér6 vihar csapott le. Attdl tartottunk meghi-
tsul a Magyar Kélviria tara. Szerencsére kistitott a Nap, és
felszdradt az igencsak meredek ut.

Nekiindultunk... A térténelmi emlékhely a Trianonban
kettévigott Sdtoraljatjhelyen a Szdr-hegyen taldlhatd.

Kovetkezd ati célunk a sdrospataki vdr volt. A sdrospata-
ki var, azaz Rakdczi-vir, a késd reneszdnsz épitészet legéreé-
keseb alkotdsa. Falai kozott tartottdk a Rdkéczi szabadsdg-
harc hires, utols6 jobbdgyfelszabadité orszdggytlését.

Annyi élmény és szépség ért benniinket, amirél még
hosszasan lehetne irni, mert ismét olyan kirdnduldst szer-
vezett Vasné Zita, a Gy-M-S Megyei Pannon Nyugdijas
Egyesiilet elndke és Zadravecz Margit, a Kisalfoldi Oszidb
Alapitvény kuratériumi elnoke, amirdl még sokdig emlé-
keziink. Nagy-nagy koszonet mindkettdjitknek.

Csiri Gyorgyné
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NYOSZ-hirek

Gyomroiek
nyertek a 2022.
évi miiveltsegi
vetelkedot

Tavasszal indult idén is a pécsi nyugdijasok dltal szerve-
zett hagyomdnyos orszdgos agytorna. A tesztkérdésekkel
indulé vélogaté versenybdl 7 csapat jutott az orszdgos
dontdbe, melyet szeptember 29-én rendeztek a NYOSZ-
ban. Volt vetités épiiletekrdl, szobrokrol, festményekrél,
zenefelismerés, volt irodalom és nyelvtan-feladatlap, s 12
kor szdébeli kérdéssorozat: torténelem, idegen szavak, tald-
16s kérdések, févarosok, foldrajz, furcsa viselkedések szavai,
dltaldnos téma, dllatokrdl, ételek régi neve, irodalom, zene,
végiil igaz vagy hamis. De a legfontosabb: nagyon jdl si-
keriilt a program. Jékedviien, sok humorral jdtszottak és
tanultak egymdstdl a résztvevd csapatok, melyek végiil az
aldbbi helyezéseket érték el.

I. Gyémr6
I1. Csepel
III. Debrecen

IV. Pécs

V. Orchidea (Csepel I1.)

VI. Tép

VIL. Szolnok

Gratuldlunk a résztvevéknek és ismét nagy-nagy koszo-
net a péesieknek, Radnéti Léddnak és tdrsainak.

Musicalslagerekkel
koszontottéek

a szépkoruakat
Esztergomban

Az Esztergom és Kornyéke Nyugdijasok Erdekvédelmi
Kulturélis Egyesiilete szervezésében tartottdk meg az 1d6-
sek napi tinnepséget.

A miivelddési hdzban rendezett eseményen Erds Gabor
orszdggytilési képvisels és Hernddi Addm polgdrmester k-
szontotte Esztergom szépkort polgdrait. Erés Gabor rovid
beszédében kifejtette, hogy szdmdra 82 éves édesapja az az
etalon, akire mindig érdemese figyelni, aki kordbél is adé-
dé bolesességével, tapasztalatdval mindig nagy segitség.

Hernadi Addm koszontéjében elmondta, hogy a mos-
tani szépkortiak az a nemzedék, akiket tiszteliink, akikedl
sokat lehet tanulni, és akiknek a felnévekvé generdcidk ko-
szonhetik az életet. A polgdrmester beszédében raimutatott:
a szépkortiak munkdjukkal gyarapitottdk Esztergomot és
kornyékée is. Az Idések Napi tinnepségen a koszont8k
utdn a kozonség a Babits Szinhdz zenés misordt élvezhet-
te, mely el6addsban népszerti musicalekbdl hangzottak el
sligerek.

Forrds: Kemma.hu

Felhivas NY0OSZ-
kitiintetések
adomanyozasara

Szokdsunk szerint idén év végén — kdzponti tinnepség kere-
tében, terv szerint december 14-én - szeretnénk jutalmazni
a NYOSZ és tagszervezetei legjobb aktivistdit, kozosségeit.
Ezért kérjiik a tisztelt elnokoket, elndkségeket, hogy tegye-
nek javaslatot a tervezett évzdr6 tinnepségiink alkalméval
koszontendé NYOSZ kitiintetettekre.
Itt szeretnénk felhivni a figyelmet néhdny tényezdre:
— kitiintetési javaslatot tehet valamely NYOSZ tagszer-
vezet, vagy ahhoz tartoz6 nyugdijas kozosség vezetdje
(a NYOSZ tagszervezettel egyeztetett javaslat elényt
élvez), és a NYOSZ kiildotegytilés tagja
— kitiintetett személy/csoport legaldbb 5/10 évi kimagas-
16, eredményes, nyugdijas kozosségi munkat végz lehet
— javaslatokat adatokkal, indokldssal és a javasolt sze-
mély/csoport révid bemutatdsdval, méltatdsival no-
vember 20-ig varjuk a NYOSZ cimére (1074 Buda-
pest, Szdvetség u. 9., nyosz@enternet.hu)
— kérjiik a javaslattevéket, hogy lehet8ség szerint egy
szervezet egy javaslattal éljen.
A kittintetések odaitélésérél a NYOSZ elnoksége soron

kovetkezd iilésén dont.
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Konyhatiindér

A gomba, a termeészet ajandéka

A gombdk vildgszerte, minden kérnyezeti koriilmények
kozott megtaldlhatak. A szerves anyagok lebontdsa révén
igen fontos szerepet jatszanak az 6ko-szisztémakban, a szén,
valamint mds elemek korforgdsiban. Az emberek 6sidék
6ta fogyasztjadk a gombdkat, a mez8gazdasdg elterjedése
utdn pedig a tésztak kelesztésénél, a sor és bor erjesztésénél
is felhaszndljak Sket. A 20. szdzadban az orvostudomdnyt
forradalmasité antibiotikumokat is el8szér gombakbdl
nyerték. A modern vegyipar és élelmiszeripar széleskortien
alkalmazza a gombdk 4ltal termelt vegyiileteket, enzime-
ket. Szaporoddsuk rendszerint a széllel szallit6d6 sporakkal
torténik. Jelenleg kb. 148 000 fajukat ismerjiik, de becslé-
sek szerint akdr 2,2-3,8 milli6 eddig ismeretlen gombafaj
is létezhet. A gombdk kutatdsdval a mikoldgia foglalkozik.

Az Skori irodalom egyiptomi, babiléniai, rémai és
gorog feljegyzéseibél értesiilhettiink arrél, milyen nagy-
ra tartottdk elédeink az étkezési gombdt. Plinius rémai
ir6 mdr az els6 évszdzadban megorokitette néhdny gom-
bés étel elkészitésének modjit. Theophrastus tobb olyan
gombanevet emlit, amelyek a mai napig is fennmaradrak.
Dioszkoridész gorog természettudds feljegyezte a gomba
termesztésének modjic. Coelius a II1. évszézadban ,Rémai
konyha” cimmel szakdcskonyvet irt, amelyben 13 kiilén-
leges gombdsétel receptje is megtaldlhats. A kozépkori
szakdcskonyvekben csak rovid utalds taldlhaté a gombds
ételekrdl. Térhoditdsa az elsd vildghdboru éveiben jelen-
t6s Ujra, valészintileg az éhinség felszimoldsdra. Az ,erd6k
hasa” kivdlé fehérjeforrds, pétolhatja a hisételeket. 100 g
gomba (4tlag): 22 Kaléria (kcal). Tartalmaz: Lipidek 0,3 g;
Koleszterin 0 mg; Natrium 5 mg; Kélium 318 mg; Szén-
hidrit 3,3 g; Etkezési rostok 1 g; Cukor 2 g; Fehérje 3,1 g;
C-vitamin 2,1 mg; Kalcium 3 mg; Vas 0,5 mg; D-vitamin
7 NE; B6-vitamin 0,1 mg; Magnézium 9 mg. (Wikipédia
és Lexdné Regéczi Mirta feljegyzései nyomdn)

Hazénkban leginkdbb az ész a természetben megtaldl-
haté gombak betakaritdsi ideje. A gombdk gytijtésénél
fontos, hogy ismerjiik a gombafajtikat, vagy vigyiik el
bevizsgéltatni a szedett gombdt. Altaliban a piacokon
dolgozik gombavizsgilé szakember. A gombdk megisme-
réséhez az internet is j6 alap lehet, ,gombafajtik képekkel
nevekkel” cimsz6 alatt sok fontos informdciét nézhetiink
meg. A gombdbdl sokféle étel késziilhet: levesek, féételek,
miértdsok, hidegtdlak, saldtdk, és tésztafélék tolteléke is
lehet. Csak a képzeletiink szab hatdrt a felhasznéldsinak.
Szinhdzi elfoglaltsigaim okdn kevés iddm maradt a gom-
bés ételek elkészitésére és fotdzdsdra, igy néhdny kedvenc
receptem mellé nem tudok képet mutatni. Elmaradt a sa-
vanyt kdposztds gombaleves elkészitése. Hozzdvaldk: 40
dkg savanyt kdposzta, étolaj/zsir, 20 dkg gomba, fliszer-
paprika édes, és késhegynyi csipds, Vegeta/so, tedskandl-
nyi liszt, tejfol. Elkészitése: A zsiradékban az aprora végott

Gombak el6készitve

hagymdt megpdroljuk, hozzdadjuk a (kimosott), kicsit
megvagdalt savanyd kdposztdt és fliszerezziik. Fedd alatt
kb. 20 percig péroljuk, majd beletessziik a nagyobb dara-
bokra végott gombdt. Néhdny percig erdsebb tizon egytitt
paroljuk, majd megszérjuk a liszttel, és vizzel felontjiik.
Az \jra forrdstdl szdmitva kb. 10-15 percig még f8zzitk a
levest. Megkéstoljuk, ha sziikséges még fuszerezziik. Tej-
folt adunk hozz4, és friss kenyeret mellé. (En nem vagyok
vegetdridnus, igy kevés zsiron és bacon kockdn pdrolom
meg a hagymadt, és ha van hasleves 1ém, azzal 6ntom fel
a levest. Egy hsleves, vagy fiistdlt kocka is 4j izt adhat a
levesnek.) Tarkonyos laskagomba tokdny (Lexdné R.M.
receptje nyomdn) Hozzdvaldk: 2 kg laskagomba, 5 dkg
zsir, 1 nagy fej v.hagyma, 1-2 babérlevél, 1 citromkarika/
néhdny csepp citromlé, trkonylevél/szdritott tirkony, 1
ek. liszt, 2 dl tejfol. Elkészitése: A gombdt csikokra vig-
juk (a szdrdt keresztben). A zsiradékban megpdroljuk az
apréra vdgott hagymdt, majd hozzdadjuk a gombdt, to-
vabb péroljuk, majd megszérjuk a liszttel, és jol depirit-
juk. Hozzdadjuk a fliszereket, és kevés vizzel tokdny stird-
séglire f6zziik. Kivessziik a babérleveleket, és izlés szerint
bor-vagy tdrkonyecettel izesitjiik. Hozzdkeverjiik a tejfol,
egyet forralunk az ételen. Burgonyagombdccal, knédli-
vel, vagy spagettivel tdlaljuk. Kovetkezzen egy gyorsan
elkészithetd, igazdn laktaté étel: gombds tojis-frikasszé.
Hozzdvalék: 30 dkg gomba, 4 tojds, 3 dkg vaj/margarin,
1 nagy fej v.hagyma, 5 dl husleves/0,5 liter vizben felfé-
zott hisleves kocka, (Vegetds viz), s6, 6rolt fehérbors, 1 ek.
liszt, 2 dl (ha vegdnok vagyunk novényi) tejszin, citromlé,
petrezselyemzold. Elkészitése: A tojésokat 10 perc alatt ke-
ményre f8zziik. A zsiradékon megpdroljuk az apréra vgott
v.hagymidt, majd egyiitt pdroljuk vele a vékony szeletek-
re végott gombdt. Felfézziik a huslevessel/ Vegetds vizzel,
majd izesitjitkk. A tejszinben simdra keverjiik a lisztet, és
bestiritjitk vele a martist. Kevergetve forraljuk pér percig,
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majd beletessziik a félbevigott kemény tojdsokat. Talalds
eléte citromlével izesitjiik, és megszdérjuk aprora vdgott
petrezselyemzolddel. Parolt rizzsel, kuszkusszal, bulgurral
tdlalhatjuk, de friss kenyérrel/piritéssal is finom. Mint em-
litettem, kevés id6m maradt bevdsarldsra, f6zésre, igy igye-
keztem ezt jol felhaszndlni. Visdroltam a szokdsos dolgok
mellett 0,5 kg (egy doboz) fehér csiperkegombit, és 0,5
kg daralt hist. A kévetkezd ételeket készitettem ebbél (fo-
tok): toltote gombafejek kuszkusszal, kovdszos uborkdval,
hisgombéc gombamadrtdsban, és késébb a hisgombdcok
f6z8vizét felhasznalva tarhonya levest. Toltott gombafejek
Hozzdvaldk: a 8 db legnagyobb gombafej, amit tisztitds és
a szdrak kivétele utdn beliilr8] megkentem felvert tojdssal.
(maradék tojds ment a panirhoz.) A tolteléke: 2 nagy fej
apréra vdgott v.hagymidt zsiradékon megpdroltam. A felét
az edényben hagytam, a mdsik felét rdontottem a tdlba
tett dardlc hisra, amihez adtam 2 kis tojést, 1,5-2 ek. zab-
pelyhet, Vegetdt, 6rolt fehérborsot, lestydnt, kevés ztzott
fokhagymdt/fokhagymaport. Jél osszekevertem, és ezzel
toltottem meg a gombafejeket annyira, hogy egy gémbnek
ldtsszanak. Ezeket a gombdoket paniroztam lisztbe, tojésba,
morzsiba, majd kis fazékban (ebben magasabban van az
olaj) négyesével kistitéttem. A maradék dardlt hisos keve-
rékbdl nagyobb didnyi, és néhdny aprébb gombdcot for-
méztam, hidegvizbe martott kézzel. 1 liter vizet egy kisebb
fazékban felforraltam 2 husleves kockdval, és ebben f&ztem
ki a nagy gombécokat. (10 perc). /Az aprécska gombéco-
kat egyesével lefagyasztottam és levesbetétként fogom majd
felhaszndlni./ Az edényben maradt pdrolt hagymahoz hoz-
zdadtam a nagyon apréra vigott maradék gombdt és a tol-
tott gombdk ép szdrait. Egyiitt paroltam, majd megszértam
liszttel, izesitettem Vegetdval, lestydnnal és 6rolt fehérbors-
sal, felontottem 1 dl (maradék) tejszinnel, és némi tejjel,
hogy mértas stir(iségii legyen. Igy késziilt el a hiisgombéc
gombamadrtdsban. Ezt az ételt csak mdsnap fogyasztottuk
a bardtnémmel, igy a gombdcokat benne hagytam a {628
lében; amibdl kivettem egy keveset, és azzal késziilt el a
kuszkusz. Amikor a gombdc mér teritékre keriilt, a mara-

Toltott gombafejek kuszkusszal, kovaszos uborkval
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Vargabales kocka

dék 826 1ét tarhonya leveshez haszndltam fel. Hirtelen el
kellett utaznom, egy délutinom maradt minden munka
elvégzésére. A hitémben volt fél kilogramm taré6, ehhez
vdsdroltam hazafelé menet egy csomag réteslapot. Var-
gabélest készitettem beldle, ami dobozban jél széllithatd,
és finom, tdplalé étel leves utdn, de akdr desszertnek is ki-
véalé. Hozzdvaldk: 1 kis zacské cérnametéle (20 dkg), 0,5
kg tird, 3 db tojds, 4-5 ek. kr.cukor, 2 vanilids cukor, sd,
3 dkg vaj, 2 dl tejfol, (5 dkg mazsola), 1 csomag réteslap,
olaj. Elkészitése: A cérnametéltet enyhén sds vizben puhdra
f6ztem, majd hideg vizzel ledblitettem, hagytam jél lecse-
pegni, és teljesen kihdlni. Mig f6 a tészta, a tarét egy tal-
ba tessziik, majd hozzdadjuk a cukrot, a vanilids cukrot, a
vajat, a tejfolt, a tojdsok sdrgdjit, csipetnyi sét, (mazsoldt
csak a végén), és gépi habverdvel osszekeverjiik. A tojdsok
fehérjét kemény habba verjiik, majd aprdnként, 6vatosan a
tirés masszdhoz keverjiik. A teljesen kihttott tésztdt tobb
részletben a tirés-habos masszdval évatosan Osszeforgat-
juk. Egy 30 x20 cm-es tepsit kibéleliink stitdpapirral, (én
jénaiban stitéttem, siit6papir nélkiil) majd ugy helyezziik
bele a réteslapokat, hogy a tepsi oldaldt is befedje. Ezu-
tin lekenjiik olajjal, majd rdrakunk még egy réteslapot,
Gjra lekenjiik olajjal, és rdtesszitk a harmadik réteslapot,
de azt mdr nem kenjiik le. Ezutdn a réteslapra réongjiik
a tésztds-tirds masszdt, a tetejét egyenletesen elsimitjuk.
A toltelék tetejét befedjiik egy réteslappal, majd olajjal le-
kenjiik, rahelyeziink egy mdsodik réteslapot, és szintén le-
kenjiik olajjal. Végiil rahelyeziink egy harmadik réteslapot,
(én négyzet alapt tdlban siitottem, a felesleget konyhai ol-
l6val levdgtam) majd beolajozzuk. 170 fokra elémelegitett
stit6be toljuk, és 40-45 perc alatt készre siitjiik. A siicdbdl
kivéve kicsit pihentetjiik. Télalds eltt a tetejét porcukorral
megszérjuk, majd izlés szerint felszeleteljiik. (fotd; a csa-
lddom nem szereti a mazsoldt, ezért nem ldchat6 a képen)
Kedveseim! Oszi (piaci)tarak alkalmdval ismerjetek meg

minél t6bb ehetd gombafajtdt, és kisérletezzetek 4j recep-
tekkel. Sikeres kalandozést! ]
Mirki Eva
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Szervezetunk oraja

Alexander Humboldt természettudés figyelt fel a 19. szd-
zadban a braziliai éserddben arra, hogy a moszkiték na-
ponta éramiszer(i pontossdggal rajzanak ki és térnek nyu-
govéra. Ennek a megfigyelésnek a bioritmus-kutatdsban
lett késébb jelentSsége.

Magunk is megfigyelhetiink rendszeresen, id6rél id6re
ismétlédd jelenségeket a kornyezetiinkben.

A hajnalka virdga napkeltekor kinyilik, napnyugtakor
osszecsukddik. Az énekesmadarak kora reggel dalolni kez-
denek, este elcsendesednek. Sajét életfolyamatainkat is
periodikusan visszatérd jelenségek hatdrozzék meg. Az él6-
vildgban mutatkoz, napszakos ritmusa biolégiai valtozd-
soknak a forrdsa a nappali vildgossdg és az éjszakai sotétség.
A szervezetiinkben 24 6rénként ismétddds  valtozdso-
kat azonban mégsem az ¢jszaka és a nappal szabdlyozza,
ugyanis mikodik benniink egy 6nill6 szabdlyozds, az Gn.
bioldgiai 6ra, amely mindig, a f6lditdl eltérd viszonyok ko-
zott is, akdr pl. a vildglirben, elinditja az éjszakai pihenést,
alvdst és a nappali ébrenlétet, akrivitdst. Ez az 6ra nem haj-
szdlpontosan jdr, ezért hivjak koriilbeliili napszakos, azaz
cirkadidn ritmusnak. Ezen beliil mindenkinek megvan a
maga egyéni napi ritmusa, menetrendje. Mindennapos te-
vékenységeinket, elfoglaltsigainkat e szerint a menetrend
szerint végezziik anélkiil, hogy erre kiilon odafigyelnénk.
Visszatérd ritmust mutat egyes szerveink miikodése is, pél-
ddul az egészséges ember szive percenként 70-80-szor hi-
z6dik 6ssze, amit a pulzus tapintdsdval lehet megallapitani.

Ha valami, példdul egy utazis, egy vdratlan esemény,
vagy akdr egy kés6 estébe nyuld program megzavarja
szokdsos napirendiinket, felborul a bioritmusunk. Ha ez
gyakran eléfordul, egészségiigyi, példdul idegrendszeri pa-
naszokhoz is vezethet.

Erdemes megismerni és figyelembe venni biolégiai
6rank m(ikodését, ami évmillidk alate épiilt bele az emberi
szervezetbe. A nap 24 6réja alatt az egyes szerveink e sze-
rint az 6ra szerint végzik feladatukat.

01 és 03 ora kozott

a legalacsonyabb a szervezet teljesit6képessége, a mdj
azonban éppen ekkor dolgozik, méregtelenit. Ekkor mar
fontos a mély alvés, hogy a mdj megfeleléen lithassa el a
munkdjit.

03-05 ora kozott,

napkelte eldtt éri el tiiddnk a teljesitménye maximumit,
felkésziil a napi munkdra. Ilyenkor a leggyakoribb az aszt-
mids roham, a kohogés.

05-07 ora kozott

miikodik legaktivabban a vastagbél. Ez az egészséges szék-
letiirités ideje. Ezt el8segiti, ha kozvetleniil felkelés utdn
megiszunk egy pohdr vizet.

09-11 ora kozott

legjobb a teljesitdképességiink. A szivciklus csicspontja 11
6ra, ez a legenergikusabb iddszak. Ilyenkor a legjobb test-
mozgist végezni, délben pedig ebédelni, mert erésédik a
gyomorsav-, majd késébb az epetermel$dés. Etkezés utin
érdemes pihenni egy félérdt. Nem véletlen, hogy egyes or-
szdgokban dél koriil fél 6ra pihendt tartanak, csokkentve a
szivpanaszok veszélyét, kiilonosen idéskorban.

13-15 ora kozott

lassul a vérkeringésiink, csokken a fijdalomérzékelésiink.
Erre az id8szakra érdemes a fdjdalommal jiré kezeléseket,
pl. a fogorvosi beavatkozdsokat idéziteni.

15-17 ora kozott
szervezetiink kitiriti a méreganyagokat, ismét erére ka-

punk.

17-19 éra kozott

a vese van a legnagyobb munkdban, Ilyenkor csokken a
vérnyomdsunk, lassul a szivmikodésiink. Ha tehetjiik, pi-
henjiink kicsit, ne végezziink nehéz fizikai munkat. Ekkor
érdemes elfogyasztanunk egy konny(i vacsorit is.

19-21 ora kozott

a legaktivabb a keringés. A bevitt tépldlékot a szervezet mdr
nem dolgozza fel, hanem elraktdrozza. Ez az id6szak igen
kedvez az olvasdsra, filmnézésre, zenehallgatdsra. Szerve-
zetiink mdr felkésziil az éjszakai pihenésre.

21-23 ora kozott

a sziv-tiidd, a lép-gyomor és a vese-higyhélyag 6sszehan-
goltan miikddik egytitt, hogy a légzés, az evés és az ivés
sordn szervezetbe juté energidkat a megfeleld helyre ird-
nyitsa. Az éjfél el6tti alvds a legpihentetébb.

23-01 ora kozott

az epehdlyag a legaktivabb. A fdjdalomesillapitds nehezen
megy. Ekkor a leggyengébb a sziv, ilyenkor a leggyakorib-
bak a szivpanaszok.

J6 volna, ha legaldbb annyira ismernénk sajdt szervezetiin-
ket, annak mukodését és torédnénk karbantartisival, mint
amennyire a hdztartdsi gépeinkkel, auténkkal tessziik ezt.

A megfelel§ id6ben végzett testmozgdssal és a helyes
tdpldlkozdssal sok egészségligyi panaszt megeldzhetiink.
Régen a parasztok chettek zsiros, nehéz ételeket, mivel ne-
héz fizikai munkdt végeztek. Manapsdg csak a tdplalkozds-
ban kovetjiik eleink példdjdt, és ez elhizdshoz vezet. Ahogy
rovidiilnek a nappalok, s egyre kevesebb napfény éri a szer-
vezetiinket, egyre firadékonyabbak lesziink. Fontos, hogy
a napfényt D-vitamin szedésével pétoljuk.

Szddvdri Lidia
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Az idosek ereje:
tudas, tapasztalat,
segitokeszséeg

Mikor és miért fordultal az idosebb
generacio problémai felé?
M. L.: Munkavéllaléi érdekvédSként munkakapcsolat-
ban voltam a szakszervezetek nyugdijas szervezeteivel, ez
a teriilet egyike volt azoknak, amikkel rendszeresen fog-
lalkoztam. Egy régi ismer6s6m magdnemberként keresett
meg hét évvel ezeltt azzal, hogy nyugdijas pdrtot szeretne
alapitani, és szivesen venné, ha kommunikaciés tandcsadé-
ként segiteném a munkdjit. Els6ként arra kért, hogy men-
jek el vele a Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége elnokségi
tilésére, ahovd meghivdst kapott. Ennek megfeleléen én
is résztvevdje voltam annak a tdjékoztaté megbeszélésnek,
ahol el8szor taldlkozhattam a NYOSZ elndkség vezetdivel.
Ettdl kezdve fokozatosan bekapcsolédtam a szdvetség te-
vékenységébe. Rovid id§ multdn megtapasztaltam azt az
onkéntes, eredményes kozosségi munkdt, amelyet a szerve-
zetben végeztek, végeznek.

ERG A SOKASAGBAN VAN, EGYEDUL

NEM LEHET TOMEGNEK LATSZODNI
Idén tavasszal visszavonultal a napi munkatol,
az elnokség mellett folytatott tevékenységtdl. Miért?
M. L.: Mér a mult évben megsziiletett bennem ez az el-
hatdrozids. Szdmot vetettem mit kell, mit lehet tenni a
szervezet erGsitése érdekében, és ebben mit tudok elérni.
Ijgy taldltam, hogy lényegesen kevesebbet, mint ameny-
nyit kellene. Nem pusztin arrél van sz6, hogy van, amit
jobban kell, kellene csindlni, hanem mdsként, és mést is.
Gazdagabb annil az életiink, mint amit jelenleg megéliink.
A most, vagy a kozeljovében nyugdijba 1ép8k mar teljesen
miésként szocializdl6dtak, mint a megel8z8 generdcidk, en-
nek megfelelSen igényiik is mas. Sok mindenhez van sziik-
ség biztos anyagi hdttérre, és van, amit csak odafigyeléssel,
munkdval, energia befektetéssel lehet elérni. Ezért ,,arrébb”
léptem, és az elmilt években végzett munkdt tagszerveze-
teknél folytattam. Erdemes volt, sokat tanultam Téliik.

A NYOSZ novemberi valasztasan az egyik

jelolt vagy az elnoki posztra. Ez nagy

valtas a tavaszi dontésedhez képest.

M. L.: Mindkét villalisom ugyanazon a szemponton
nyugszik. Hozzd tudok jérulni az id8sek életének konnyi-
téséhez abban a feladatkdrben amiben voltam, vagy sem?
S tavasszal azt kellett kimondanom, hogy nem, most azt,
hogy megvélasztdsom esetén: igen. Természetesen, ennek
a lehetdségét azok a telefonos, késdbb személyes beszélge-
tések adtdk, amelyek az elmult id8szakban torténtek. So-
kan el8szor csak érdeklédtek dontésem hdtterérdl, majd

tobben is azt vetették fel, hogy méressem meg magam
és elképzeléseimet az idei valasztdson. Ezek utdn késziilt
el programunk, a kévetkezd négy évre sz6l6 munkaterv,
amelyet egy csapat dllitott Gssze.

Melyek a sulyponti elemei ennek a programnak?
M. L.: Kiindulépontunk az a problémahalmaz, amely egy-
re nagyobb terhet ré az idésekre, a mér és a jovdbeli nyug-
dijasokra egyardnt. A kozeljové vdrhatd viltozdsai tovabb
stlyosbitjdk azt a méltatlan helyzetet, amelybe 6nhibdju-
kon kiviil keriiltek az id8sek. Az egészségiigy, az egziszten-
cidlis helyzet és az idéskori méltdsdg dllapota kozismert,
sokan, sokszor és sokféleképpen fogalmaztak meg ezzel
kapcsolatos kritikdt, kérést, javaslatot. Az eddigi torekvé-
sekkel azonban nem lehetett célt érni. Mds eszkdzokre,
stlypontokra van sziikség, valtoznunk kell, hogy véltoztat-
hassunk. i
NEKUNK, AHHOZ HOGY SZAVUNKNAK SULYA,
BEFOLYASA LEGYEN, MEG KELL EROSODNUNK

Igazdn sokszin(ivé valt a nyugdijas tdrsadalom. Nem csak
politikai, és gazdasdgi értelemben, hanem felkésziiltségben,
tuddsban, lehetdségben és tapasztalatban, de igényben is.
Mi sem tekinthetjitk 8ket egyformdnak. Sokféleképpen,
elsésorban megel6z6 mddon, felkésziilten, a valds igénye-
ket kielégit8, mindenkinek a szdmdra megfeleld segitséget
sziitkséges megadnunk.

A NYOSZ tagjai és vezetdi komoly szellemi tuddssal,
a szovetség kitling orszdgos halédzattal rendelkezik. A tag-
szervezeteknél, a megyékben, a vdrosokban, az orszdgos és
helyi kozéletben végzett munka szdmos jé példit ad arra,
hogy lehet j6l, hatékonyan szolgalni az idések érdekét. Ha-
térozott szindékkal, redlis célokkal, a maga teriiletén min-
denkit bevonva a dontésekbe, és a kozos munkdba hatéko-
nyan fogjuk tudni korosztdlyunk érdekét szolgdlni.

Mondanal néhany konkrétumot is? A szandék
nemes, a cél elérése tamogatast érdemel,
de hogyan, miként valésulhat meg mindez?

28 QENERACIGNK

Szembenézve

M. L.: A NYOSZ és tagszervezetei kiting alap ehhez.
Munkdjuknak stlya, hatdsa van. A Magyar Nyugdijasok
Egyesiileteinek Orszdgos Szovetsége ,,Alapszabdlya” ponto-
san, részletesen, egyértelmiien rogziti azokat a feladatokat,
amelyekre sziikség van, amelyek elvégzésére villalkoztunk.
Ezek id8szerlisége mit sem véltozott. A cél, az irdny ismert,
a kiindulé pont is, valdéban rajtunk mualik, hogy mit és
mennyi id6 alatt tudunk megvalésitani.

Az elmult években, kiilénosen az elmult félévben szi-
mos helyen jdrtam az orszdgban kisebb és nagyobb rendez-
vényeken egyardnt. Tobbszor is azt tapasztaltam, hogy a
helyi dllami, 6nkormdnyzati vezetés, az abban a térségben
tevékenykedd gazdasdgi szereplSk segitik azt a munkdt,
amelyet tagszervezeteink végeznek programjaik szervezé-
sében, az egészségiigy, vagy a vdros, a térség érdekében.
Meggy6z8désem, a NYOSZ elsérendi feladata a tagszer-

vezetek erdsitése.

ELSG HELYEN A TAGSZERVEZETI MUNKA
TAMOGATASA, EROSITESE ALL
Szervezetiink legnagyobb ereje a tagsdgban rejlik. Tagok
pedig a vdrosokban és a telepiiléseken vannak. Az ott él6k
kozil kell mennél tbb tagot megtartanunk és tjakat be-
vonni az id8sek kozosségeibe. Ez pedig kizdrdlag akkor
valdsithatd meg, ha az ott folyé munkdt tdmogatjuk a
rendelkezéstinkre 4116 eszkdzokkel, ehhez nagyon jé le-
hetdséget biztositanak a palydzatok. Tobb, célirdnyosabb
palydzatfigyelésre, pdlydzatirdsra kell dttérniink, és a sike-
res palydzatokkal mindenekeldtt a tagszervezeteket kell

erdsiteniink.

Rendszeres kapcsolattartdsra van sziikségiink egymdssal,
amelyre szdimos lehetdség kindlkozik. A technikai lehetdsé-
gek adottak, az eddigieknél jobban kell hasznalni azokat.

Béviteniink kell programjaink kindlatdt is. A meglévd,
jol bevdlt események, rendezvények mellé djszerd, a fia-
talabb nyugdijasok igényének megfelelé programokkal is
gazdagitanunk kell élettinket.

Osszefoglalva: anyagi erdinkkel, kiilonb6z6 szakmai fel-
készitésekkel, tdjékoztatdssal és tdjékozdddssal egyardnt a
helyi munkdt kell tdmogatnunk — a févérostdl a legaprébb
faluig.

Kiilon szeretném megerdsiteni: szervezetiink szovetség.
Ez mindenekel8tt azt jelenti, hogy tagszervezeteink egymds
kozotti, sét més szervezetekkel valé kapcsolatdt ugyancsak
erésiteniink kell - belféldén és kiilfoldon egyardnt. Gond-
jaink z6me azonos. S bdr az eltérések is nagyok lehetnek, az
egészség mennél hosszabb megélése, a sajdtos idéskori be-
tegségek kezelése, a nyugdijasok anyagi biztonsiginak el-
érése, korosztdlyunk megbecsiilése mindenkit érint. Egyér-
telm, szervezetiink szovetségi jellegét erdsiteniink kell.

A NYOSZ-ra sziikségiink van, s6t sziiksége van az or-
szdgnak is. Mindannyiunknak arra kell villalkoznunk,
hogy a magunk posztjin ezt szolgéljuk.

A kérdéseker feltette, és rd
a vdlaszokat adta:
Meské Ldszlo

LARGUS
OROKJARADEK

@D www.largusorokjaradek.com (J) +36 1788 9454

A LARGUS OROKJARADEK, megteremti Onnek
a j6l megérdemelt boldog idéskor anyagi
biztonsagat. De mit is nyujt az altalunk kinalt
életjaradék?

+ Szerzédeéskor azonnali nagyosszegli kifizetést
az On kezébe, amely akar 10, 15, 20 millié forint
is lehet! (az ingatlan értékétdl és a valasztott
konstrukciotol fliggden).

+ Elethosszig tartd, garantdlt, folyamatos és kiemelt
6sszegU havi jaradék folyositasat.

4 Extra juttatast, mert bar a lakott ingatlanok csak
az 50%-at érik az ugyanolyan paraméterekkel
rendelkezd, de koltdzhetd ingatlanok értékének.
Mi mégis a piaci értéket vesszik figyelembe,

a kezdeti nagy 6sszegl, és a rendszeres havi
jaradék kiszamitasakor is.

4+ Automatikusan atvéllalasra kerUl a lakas/haz
biztositasa.

4 Hasznalja ki ezt a kdltségmegtakaritast,
igy a jévében ennek dijai szabadon elkolthetéve
valnak az On szamara!

4+ Hosszu tavon biztositjuk kényelmét azaltal, hogy
gondoskodunk az ingatlan mUszaki allapotanak
megdrzéserdl. Ezzel még tobb marad az On
zsebében, amit magara kolthet.

+ Az ingatlan tulajdoni lapjan — a Foldhivatalnal
— bejegyeztetjik az On élethosszig tartd
lakashasznalati és életjaradéki jogat.

+ Extra garancia: A szerz6dés garantdlja,
hogy amennyiben nem kerUl folyésitasra
az esedékes havi jaradék, akkor a szerz8dott
ingatlan haladéktalanul visszaszall a jaradékosra.
Mindez ugy, hogy a jaradékosnak sem a kezdeti
sok milli¢ forintos kifizetést, sem az idé kdzben
folyositott havi jaradékokat nem kell visszafizetnie.

A jelentkezéseket az egész orszag teriiletérdl
varjuk, lakas, haz,
nyarald és telek tulajdon esetén is.
Ajanlatkérés:
+36 1 788 9454 / +36 70 273 1600
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Horoszkop

Kos
III. 21.-IV. 20.

Pozitiv valtozdsra szdmithat november-
ben anyagi helyzete, egészsége terén. A
kettd nem fiiggetlen egymdstdl, mert
miutdn jelentsebb Osszeghez jut, a
régéta folyamatosan fenndllé stresszes
dllapota néhdny nap alatt megsziinik,
fdjdalmas tiineteivel egytitt.

Bika

IV. 21.-V. 20.

Komoly problémdt okozhat, ha kérnye-
zetébdl valaki megprébdlja befolydsolni
ont vagy a parjét. Eppen ezért ne ossza
meg otthoni gondjait mds emberekkel.
A kiviildlléknak valéjdban fogalmuk
sincs arr6l, mi toreénik a négy fal kozote,
nem is tartozik rdjuk.

Ikrek

V. 21.-VI. 21.

Fontos, hogy kimaradjon a csalddi vi-
takbol, legyen sz6 maginéletrsl, mun-
karél, anyagiakrél. On csak vesztesen
johet ki ebbdl a végén. Gondolkodjon
és cselekedjen megfontoltan, igy min-
den bizonnyal egyértelmii valaszokat
taldl a nézeteltérések orvosldsara.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

Ebben az id8szakban tobb akaddlyt kell
lekiizdenie. Szerencsére nem kertil olyan
helyzetbe, amelybél végiil ne taldlna ki-
utat. Ehhez persze az is kell, hogy 4té-
rezze mésok problémdit, igy nem marad
magdra. Ha dolgozik, jelentds pozitiv
valtozdsra szdmithat.

Oroszlin
VIL 23.—VIIL 23.

Sorsdontd lesz a november, de éle-
tének csak azokat a teriileteit érinti,
amelyekkel kapcsolatban mdr 6nben is
megfogalmazédott egy 4 jovokép. Ne
kapkodjon, minden déntést alaposan
fontoljon meg, miel6tt cselekedne. Lé-
nyegében sorsa a sajdt kezében van.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Nehéz dontést kell meghoznia, valasz-
tésa alapvetSen befolydsolja a csaldd éle-
tét. Ne huzza az id6t, késébb nem lesz
lehetdsége, hogy megtegye a sziikséges
1épést. Ezért se vesztegesse idejét olyan
emberre, akinek negativ hozzdallisin
nem tud valtoztatni.

Mérleg
IX. 23.-X. 22

Sikereket konyvelhet el, de nem min-
den tervét valdsithatja meg mostandban
anyagi forrds hidnyban. Igy lesz ideje a
felgyiilemlett feladatok elvégzésére. Ne
hibdztassa magit, nem tehet arrdl, ha
képtelen elérni minden céljdt. Ilyen az

dltaldnos helyzet.

Skorpid
X. 23.-XI. 22,

Nem korldtanul, de ezekben a hetek-
ben médja lesz, hogy nagyobb osszeggel
gyarapitsa a csalddi kasszdt. Ez viszont
csak akkor sikeriilhet, ha arra 8sszpon-
tosit, ami igazdn fontos az életiikben.
A kériilmények jelentésen befolydsol-
hatjék a végsé eredményt.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Csalddtagjai egyre tiirelmetlenebbek,
szeretnének  mindent megvalsitani,
amit kigondoltak. Ez komoly vitdkat
eredményezhet, és hosszi idére buicstit
inthetnek a harmonikus otthoni légkor-
nek. Nem lesz konny(i meggydzni Sket,
hogy anyagi lehet8ségei végesek.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Elete minden teriiletét érinti anyagi
helyzetének alakuldsa. Erdemes folya-
matosan figyelni a valtozdsokra, hogy
legyen lehetésége valamilyen szinten az
egyenstlyteremtésre. A kiils§ tényezd-
ket is szimba véve sem kell lemondania
egy dlma megval6sitdsardl.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

A november kézepén, legrosszabb eset-
ben a hénap végén bekovetkezd sors-
dontd esemény nemcsak az 6n, de egész
csalddja életét teszi konnyebbé. Mivel
ez csak keveseknek adatik meg, ezért
fogadja hatalmas ajéndékként, ne gy
dlljon hozz4, hogy ez jart onnek.

Halak

II. 20.-I1I. 20.

Fantasztikus iddszak elé néz. Ez persze
csak akkor igaz, ha mdris nekildt, hogy
éljen a most ad4do ritka lehetdségekkel.
A sikerhez azonban sziiksége lesz egy
olyan tdrsra, aki erdt ad a folytatdshoz,
ha kétségei lennének valamelyik donté-
sével kapcsolatban.
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HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYKURA

ELMENYFURDOZESSEL FUSZEREZVE!

A Hajdiszobosziti Gyogyiirddben arvémyes birtositési karlyival rendelkezdknek az egaszségbiztositas
altal tamogatolt gydgykiril kedvezmenyes napi csomagaron mydjtuk.

_AKCIO!
2022. oktober 15-tél december 15-ig

. iniie. -IC Diuli R - e - . il vk
helente egy Agua-Palace Eimenyfirdo belepol ajandekba adunk

a gyogykura ideje alatt helkdznapokon,

Tovahbi kedvezmények:

- Legaldbb 4 napea érvényes csomag vasdrlasa esetén vasamap aiandekba adjuk
a flirddhaidpdt
- Kezelési napokon a csomagar tartalmaz 1 pohdr gyogyteal, vagy Paval dsvanyizel

FOGLALJA LE ELORE KEZELESEIT!

A kezelések kovetkezd hétre teiénd eldfoglalasa torténhet tefefonon, a 06-52/568-568/210 telefonszamon
kedden és szerdan 8.00-16.00 draig, csitbriokin 8.00-11.30-ig,
vagy a2 elojegyras@hungarospa.hy e-mail cimean csltbrtdkin 11.30-in.
A foglalishoz meq kel adnia nevet, TAJ szamot és szilletési datumat, illetve jedezni kel
hogy & 03-08 gyogytényezd kizil (03 szappakols, 04 sulyfirdd, 05 széansavas frdd, 06 arvosi masszazs,
07 vizakatll spparmasszazs, (8 vizalatt csoportos torna) melyeket sreretné igénybe venni.

A Hajddszobos2ial GydgylindG sagt reumatologus onvosal gyogyiindd kezeldsek felirdsa caljabal
beutald és vartlista nélkil fogadiik a betegeket

SZEP KARTYAT ELFOGADUNK]
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