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A Hajdiszoboszloi Gyogyfiirdaben érvényes
biztositasi kartyaval teljeskbrien
igénybe vehetoek az egeszsegbiztositas altal
tamogatott kezelgsek.

A tdmogatott gyogykarat kedvezményes
csomagaron vasarolhatja meg:

1900 Ft/nap (nétkoznapokon)

a csomagar tartalmazhat
akar napi 4 féle kezelést + a firdobelépdt.

Torzsvendégeinknek (a 3. kiratol) rendkiviili
10% kedvezmenyl
biztositunk a gyogyfiirdd kezelesek
csomagarabol!

AKCIO!

2021. szeptember 15-t61 december 15-ig
hetente egy Aqua-Palace Elményfiirdo
belépdt ajandékba adunk
a gyogykira ideje alatt hétkznapokon.

Tovabbi kedvezmények:

- Legalabb 4 napra érvényes csomag vasarlasa esetén
vasarmnap ajandekba adjuk a firddbelepdt

- Minden gyogykarat igénybe vevd vendeglnknek
kezelesi napokon 1 pohar gyogyteat,
vagy Paval asvanyvizel adunk ajandékba

- Kezeldlappal kezelési napokon ingyenesen latogathato
az Ampad Uszoda

Reumatologiai szakrendelésinkdn
beutalo és varolista nélkill fogadjuk a betegeket!

SZEP KARTYAT ELFOGADUNKI!
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»,Gazdagisztan” tovabb gyarapodik

Kb. ot éve irtam eldszor arrdl a vidékril, ahol tavasztél dszig gyakori sétdimat teszem. Sze-
retem ezt a vidéki levegdt (1in. agglomerdcid — igy nevezik szakszeriien). Tiil a vdros zajdtdl,
Jo levegdn, széles, j6 mindségii utakon sétdlni remek, és itt mindig torténik valami olyan,
amin fennakad a szemem, kétfelé dll a fiilem. .. Amitél — sigy is mondhatndm — kideriil:
nem vagyok e vildgra (erre a vidékre) vald.

Pidr éve még az volt az értetlenségem legfébb forrdsa, hogy a vidék egyik palotdja kis
lakdjdnak, Emdnuelkének miért épitenck sziilei a domboldalra(!) kétkapus focipdlydt, ha
Emanuelke egy szem gyerek, a dupla gardzs meg mindig iires... Egy gyereknek két kapura
Jjdtszani?

Mostanra 1j divat lett , Gazdagisztanban™. A kisfiik négykerekii villanygokarttal furi-
kdznak a telep koritjdn, s ha a sziilék sokdig nem ldtjdik éket, villanyrollerrel szdguldoznak
megkeresésiikre.

Nem igy a kisldnyok. Pdr hete még babdztak, mostanra a kutya lett a jatékszer. Minél
inkdbb furcsa kinézetii a kutya, anndl menébb(nek hiszi magir a kislany). Délutdnonként
kiilon kutyakiképzbbe viszik Sker a mezdre, ahol az idomitds magasiskoldja révén csoda
tettekre lesznek képesek. Csak hdt a gazdik maradnak le a kutydkhoz képest: nekik magas
tudomdny megtanulni, hogy az utcdn idegenck kozitt nem engedjiik szabadon a barmeny-
nyire is bardtsdgos ebiinket. Vagy hogy netdn kiszinjiink az utcdnkbelinek.

A gyermeki félrenevelést ebben a korben nem lebet elég kordn kezdeni. Karon iilé baba-
kocsis csecsemdknek tartottak az egyik hdzban zsirt (vagy a mamdiknak?). Szélt a Haldsz
Judit mindenhol, szines luftballonok, giigyogés stb. Es lim: az iinnepelt baba akkora doboz
ajandékot — jdtékot — kapott, hogy az anyuci kocsijdba nem is fért bele. ..

De azért vannak iiditd, olykor szivmelengetd torténetek is ,, Gazdagisztanban’. Az egyik
nap sziirkiilet tdjan négykerekii, szuper terepcirkdlék (quadok) hosszii egymdsutdnban ver-
ték fel a port eléttem. Az egyik softr megdllt, megszdlitott, nem ldttam-e a ,Papdt”. Délutdin
elment sétdlni, azéta nem taldljik, hdr a terep dsszes terepjdrdjdt befogtik a keresésére.
(Meglert!)

Es végiil még egy sztori, ami kimondottan biztaté. ,, Gazdagisztanban” ij palota épiilt a
domboldalon. Kivdgtik az dsszes fit, bokrot, legyalultdk egyenesre a folder. Kindtt viszont
egy csupasz vir. Es tudjdk, mi keriilt legeldszor a teraszra? Maddretets!

Taldn el6bb-utobb lesz hozzd fu is meg virdgok, cserjék. Orok bizakods vagyok: remélem
— megldtom majd.

Némethné Jankovics Gyorgyi

Az aktualis jarvanyiigyi szabalyokrol informacio:
+36 52/558-551,
E-mail: thermaltourist@hungarospa.hu

Kiadd: Szenior 2003 Kift., 1074 Budapest, Szévetség u. 9. @ Felelds kiadd: a Kft. (igyvezetdje ® Felelds szerkesztd: a szerkeszthizottsag
elndke @ EIndk: Némethné Jankovics Gyorgyi e Eldfizetésben terjeszti a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége és a Magyar Posta © Megjelenik minden
honap elsO felében. e El6fizetés igenyelhetd a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, a 06/1/210-0326-0s telefonszamon és a postahivatalokban.
e Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kuild{ink vissza. A szerkesztés miatti rovidités jogat fenntartjuk. © Nyomdai el6készités: Szenior 2003 Kft.
 Nyomtatds: Mediaworks Hungary Zrt., Cim: 6729 Szeged, Szabadkai Ut 20. Felelds vezetd: Szabady Balazs miiszakiigazgato. © ISSN 1589-9373
e (Cikkek kiildhet6k a NYOSZ cimére: 1074 Budapest, Szévetség u. 9. vagy e-mail-fidkjaba: nyosz@enternet.hu.
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Cimlapsztori

Perlawi Andor: Véleményt mondok

miiveimben a vilagrol

A kozosség ereje segitheti a nehézségek lekiizdését annak, aki
egy életen 4t megdrizte a kozdsséghez valé vonzdddsdt, emel-
lett a hadtorténelem dllandé kutatdja, iré és kozéleti szemé-
lyiség, és mindig, minden helyzetben szerette megosztani a
kapott tuddsdt mdsokkal.

Perlawi Andorral Balatonfiireden, a Balatoni Randevii
egyik sziinetében beszélgettiink életérdl, munkdssdgarél. Mi
kelthette fel érdeklédésiinket Andor t6bb évtizedes elhiva-
tottsdgdra? Elsdsorban az, hogy évek 6ta rendszeres résztve-
véje az irodalmi pdlydzatainknak, ahol mindig eredményesen
szerepelt, és mint megtudtuk, 2019-re, szdz {61¢é keriilt meg-
tartott irodalmi estjeinek szdma.

Az 1rdi indittatdsod mire vezethetd vissza?

Altaldnos iskoldban, a magyartandrn felfigyelt arra, hogy
szépen fogalmazok, s egyszer azt mondta: Olyan jokat irsz,
nem tudndl egy kicsit szebben is irni? Az {rdsaimon ugyanis
nem tudott elmenni, a fogalmazisaimat nekem kellett felol-
vasni. Ez abbél adédott, hogy a tanulds mellett rendszeren ki
kellett venni a részemet a hdz kériili fizikai munkdbdl, ami
kezemet erdssé - nehézkessé - tette. Az {r6i motivicidmat az
befolydsolta, hogy Egerben, a gimndziumi éveim alatt, meg-
ismertem a Pet6fi Sdndor forditdsdban Shakespeare: Corio-
lanusit. Erzelmileg annyira megfogott, hogy elhatdroztam,
iré leszek! Ezt a tandraim tovabb erdsitették, 6sztonoztek,
hogy foglalkozzak tobbet az irdssal, ne csak a kotelezd, az
ordkra torténd felkésziilésekre irjak. Nagy segitségemre volt
Lajos J6zsef magyar tandrom, a II. Rakéczi Ferenc Katonai
Kozépiskoldban, aki abban segitett, hogy 1épjek tiil a gimnd-
ziumi anyagon. Megértette velem, hogy nem csak az a vildg
létezik, amit a tananyagok tartalmaznak. Tandraim évatosam
gy irdnyitottak erre az 0j vildgra, hogy ne sériiljek meg, de
tudjak felkésziilni a sajdt ir6i palydmra.

A tovdbbiakban hogy alakult az irdi pdlydra irdnyitds?

Mondhatndm azt, hogy a gimndziumot kovetSen az iréi
palya egy kicsit mellékvdgdnyra keriilt, de most elmondha-
tom, hogy a kés6bbi {réi munkdmat ez alapozta meg. A ka-
tonai palydra keriiltem, ami azokban az években sok bonyo-
dalommal jart. Az egyik ilyen az 1956-0s esemény volt, ami
megkérddjelezte a hadsereg 1étét és felvetette azt a kérdést,
hogy folytathatjuk-e katonai tanulmdnyainkat vagy nem.
Végiileldéltakérdés,és 1959-benletettiika tisztieskiit. Nyol-
can maradtunk a szakaszban, ebbdl 6ten kivdléan, hdrman
jo eredménnyel végeztiink. A kivélok el8nye az volt, hogy
az igy végzettek sajit maguk valaszthattak helydrséget.
Encsak jolvégeztem. Vicrakeriiltem, hdrom évetszolgdltam.
Elmondhatom: fiatal hadnagyként jol éreztem magam
annak ellenére, hogy ezekben az idékben a kubai vilsig
miatt nagyon éles és vészterhes helyzetet éltiink meg. Ek-
kor ismertem meg annak a monddsnak az igazsdgit, hogy

ha a Honvédelmi Minisztériumban két tdbornok nagyot
gondol, a hirad6k azonnal ugranak, mert osszekottetés, az
mindig kell!

Az ezreden beliil bekapcsolédtam az ifjasdgi munkdba
és az érdeklédésemnek megfelelden a kulturalis élet szervezé-
sével, programok lebonyolitdsdval, virosnézd sétakkal foglal-
koztam. Volt egy Rdcz nevii roma katondm, aki rdmutatott,
hogy a kérnyezetében felnétt fiatalok milyen rendkiviili rit-
musérzékkel rendelkeznek, és milyen fogékonyak a zenére és
a Morse-ra. Elhozta harmonikdjdt, és sok katonai foglalko-
zast énekkel, menetdallal szinesftettiink.

Eloljaréim lattdk a kultdra irdnti érdeklédésemet, ezért
dtmindsitettek politikai munkdsnak. Veszprémbe helyeztek,
hiradé zdszléaljhoz. Az dtmindsités miatt lehetéséget kaptam
a tovabbtanuldsra, elébb a Tandrképzd Fdiskoldn szereztem
konyvtdrosi képesitést, majd az ELTE-n elvégeztem a tor-
ténelem-népmiivelés szakot. Ennek kdszonhetden tovdbb
tudtam 1épni: a Zrinyi Miklés Katonai Akadémidra kertil-
tem tandrnak. 1982-84-ig a Honvédelmi Minisztériumban
dolgoztam, végiil a Hadtorténeti Intézetbe keriiltem kuta-
ténak. Freztem, elértem életem céljét, kutathattam a had-
torténelmet, megirhattam els§ kényvemet. Innen mentem
el nyugdijba.

Az aktiv életet kivetben megtortént-¢ a visszatérés az irdi
palydhoz?

Szerettem volna! Azonnal nem sikeriilt, de nem maradtam
munka nélkiil — csak egy hétig -, orosz-portugal nyelvvizsgdm
megvolt, jelentkeztem az IBUSZ-hoz - még Veszprémben el-
végeztem egy idegenvezetdi tanfolyamot, és a kovetkezd nap
mdr egy brazil csoportot fogadhattam Ferihegyen. Tiz évig
csindltam az idegenvezetést, amikor igy éreztem, hogy a szel-
lemi, fizikai er6m elfogyott. Feladtam a pélydt. Eger mellett
volt egy kis tanydm, itt kezdtem el Gjra feltoltddni: hajnalban
f61d6n, délutdn a hlivéson, asztal mellett sikeriilt is!

A tényekhez hozzétartozik az, hogy az idegenvezetés mel-
lett 1984-t6l rendszeresen publikdltam. Az els6 id6kben egy
csepeli Gjsdgba frtam szinhdz- és irodalmi kritikdkat, interjd-
kat. Mikor egy alkalommal Gyurkovics Tiborral (Kossuth- és
Jézsef Attila-dijas iré) készitettem interjut, azt mondta: kilé-
gok a sorbdl, nem ott vagyok, ahol a tdbbség! Ibsen szerint,
az {rés ftélet! En jogot nem végeztem, ezért csak véleményt
mondok miveimben a vildgrél. Ceruzarajzokat csindlok, so-
rozatban, és azokbdl dllitom 6ssze az irdsokat.

Mindig nagyon kénnyen feloldédok a korombeliek ké-
z0sségében, és amikor lezdrult az dgynevezett nyugtalan éle-
tem, és a csalddom helyzete is rendez8dott, kée-hdromévente,
a fiiredi életemben évente jelentek meg koteteim. Sok eset-
ben a katondkrdl irtam, erdsitettem a hozzdjuk fiz6d§ em-
lékeimet.
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Cimlapsztori

A kozosségi élethez vald vonzdddsod hogyan alakult ki?

A kozosségi élet érzéseit indittatdsul a sziil6i hdzban kap-
tam. A kozosségi gondolatokat eredend8en az apidm adta
orokiil, aki egy tehetds parasztember volt, és a hdbora 1é-
nyegét megismerve szerzett élettapasztalatokat, ezért nagyon
jézanul rdldtott a vilig dolgaira, valamint a hadifogsdg gyot-
relmei felnyitottdk a szemét. Apdm, ldtva az igazsdgtalansd-
gokat, hitt a kozosségek erejében, és ez minden cselekedet-
ében, mondatiban benne volt. Nagyapdm az Egri Olvasokor
elndke volt, amit apdm 6r6kolt. Amiben tudtak, segitették a
kozosséget. Emlékszem, apdm mint tehetds parasztember, a
front elvonuldsa utdn Egernek két kocsi bazdt ajéndékozott,
javitva ezzel a kozelldtdst. Ezt kovetSen 16 évig volt valasztott
tandcstag, és vett részt a kortilotte 1év6 varosrész, a hdstya ko-
z0sségének képviseletében.

A kozdsségi élet erejét fiatal tisztként tapasztalhattam meg,
Ez adott lehet8séget ahhoz, hogy tovibb lépve tisztességes
palydt fussak be. A kozosséghez valé vonzéddsom nyugdija-
zésomat kovetden is megmaradt. Budapesten, a Zrinyi Aka-
démia mogotti tiszti lakételepen alakult meg egy nyugdijas-
klub, amelyben négy évig — Fiiredre koltozésemig - elnoki
tisztséget tolthettem be. A rendszeres programjaink tartjdk
ossze a kozosségiinket. Felolvasé szinhdzat miikodeettiink,
szeptembertdl jiniusig, sportnapokat szerveziink, zenés-tdn-
cos nénapi, Katalin-Erzsébet-napi csalddi kirdnduldsokkal és
bogrécsozdsokkal szinesitjiik a klubunk életét. Balatonfiired-
re torténd koltozéstinket kovetden is kerestem a lehetdséget a
kozosségi elfoglaltsagra. Ot-hat klubnak lettem tagja,

Ugy érzem, hogy a vdrosrészen elfogadtak, és be tudril illesz-
kedni a vdros nyugdijas életébe.

Rendszeresek voltak a kényvbemutatéim. A konyvtdr
olvasétermét mindig megtoltdteék az érdekléddk. Ezek a
taldlkozdsok nagyon j6 alapot biztositottak a miiveim meg-
ismeréséhez, terjesztéséhez. Kiilon 6rém szimomra, hogy a

balatonfiiredi éveim felszinre hoztdk az ir6i és a hadtorté-
nelemmel kutaté pdrositdsit. Az elsd drimakétetem itt, az
aradi vértaniként ismert Kiss Erné altdbornagy életének
szinpadi jatékként toreénd feldolgozdsa volt. Az apropdjit
az adta, hogy a hagyomdny szerint Kiss Ernd itt, az elsd
balatonfiiredi Anna-bdlon ismerte meg a leendd feleségét.
A konyvet Pélffy Kéroly helyi festdmivész illuszerdlta. En-
nek kapesdn érkezett egy mdsik felkérés is, és dolgoztam fel
Ldzdr Vilmos ezredes életét. Ezt a konyvet itt és Kovdszndn
is bemutattuk, aminek az volt a kiilénlegessége, hogy tisz-
ta fiatalokbdl dll6 amatdr szinészcsapat lépett a szinpadra.
A Mityis kirdlyrél frt jaték a Magyar [részovetség kiilondijat
hozta szdmomra.

Legtijabb kotetem a Kdrpdttrid cimet viseli, és hdrom
magyarorszdgi kisebbség helyzetével foglalkozik, egy-egy sze-
mély sorsanak bemutatdsdn keresztiil. Ennek a konyvnek az
illuszerdcidit, mint az el8z8jét is (Kéki patak partjdn c. - fe-
leségem emlékére szerkesztett — verseskotethez hasonléan),
Szép llona nagyvdzsonyi festd készitette. A bemutaté novem-
ber 30-dn, a BEM-ben lesz.

Ugy ldtom, egyre tibben fogadjik el az irdsaidat Balaton-
fiireden, és sejtszerdien kiépiilnek az irodalmat szeretd bariti
korik. ..

Cak a C-19 miljon el a fejiink feldl! Ezek a taldlkozdsok,
valamint a Balatoni Randevihoz hasonlé fesztivilok — egy
kicsivel nagyobb reklimmal - olyan lehet8ségei a magyar
idéseknek és a fiatalabbaknak, amelyek nélkiilozhetetlen lel-
ki tdmaszt adnak a résztvevknek! A bajt eldzik, és vigaszt
nydjtanak, ekozben sziilethet egy jé példa, amit dtadhatnak
mésoknak is. Megnyilik egy zsilip, és az tlet mdris segit md-
soknak a nehézségek lekiizdésében. Ebben részt venni: élet-
célom. Keresek tjabb lehetdségeket is: fut az id6, igyekezni
kell...

Demeter Ferenc
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Nyugdijiigyeink

Mi mennyi?
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Iden legyen forditott
adventi naptarad,
amibol nem
kiveszel, hanem
beteszel!

Egy Svédorszdgban ¢l6 bardtné6m mutatta meg, nd-
luk milyen szuper dolgot csindlnak sokan decem-
ber elsejétdl. Forditott adventi naptdrnak hivjdk:
vesznek egy nagyobb dobozt, és december 1-24.
kozote minden nap beletesznek valamit, valamit,
ami mdsoknak hasznos, finom vagy kedves lehet.
Egy plisskulestartdt, egy tdbla csokit, egy flakon
sampont, barmit. Es amikor mind a 24 aprésiggal
megtelik a doboz, azt elviszik egy szeretetotthonba,
egy kérhdzba, egy menhelyre vagy egy templomba.
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Vélemeény

»Ami van mintha tényleg lenne, / a teremtés mintha
teremne, / a lét mintha tényleg létezne, / a rend is mintha
rendbe lenne.” VACI MIHALY: Mintha (vészlet)

A remeény
es a valosag illuzioja

Az id8s ember — minden el8zetes feltevés ellenére - alap-
vetéen nem reményvesztett. Megtapasztalta tdbb évtized
alatt, hogy hinnie kell valamiben, ha el akar érni valamit.
Az otthonteremtés, a gyermek(ek) véllaldsa, a szakmai el8-
rehaladds, a kozosségi munka mind-mind feltételezi, hogy
bizni kell az elérendd eredményben. Ez pedig nem megy
anélkiil, hogy hinnénk 6nmagunkban, kézvetlen és tdgabb
kornyezetiinkben, és barmilyen meglepd, valamilyen szin-
ten a politikai-kormdnyzati szereplékben is.

Amikor az ember elért egy bizonyos életkort, és részben
sajat akaratdbdl, részben a sors kényszere miatt nyugdijas
stdtuszba keriil, megvéltozik az élete. Mds lesz a fontos,
mint kordbban. Mdshova keriilnek a hangsilyok, mésként
osztja be idejét, erejét. Es megvaltoznak az anyagi feltéte-
lek, a mindennapok bevételei és kiaddsai. Minél hosszabb
idé telik el a nyugdijba vonulds utdn, anndl élesebben ta-
pasztalja a nyilvdnossdg eltt hangoztatott tdrsadalmi jolét
és a sajit életszinvonala kozotti kiilonbséget, esetenként
szakadékot. E tényt egyre szakszer(ibben, adatokkal, té-
nyekkel aldtdmasztva, kozérthetden fogalmazzdk meg az
onszervezddd helyi kozosségek, illetve teriileti és orszdgos
képviseleteik. Az altaluk felvetett problémdkra és megol-
dési javaslataikra a politikai szereplék eltéréen reagilnak.
A kormdnyzat 4ltaldban letagadja a gondok jelentds részét,
és arra hivatkozik, hogy mennyivel tobbet tesz az érdekiik-
ben, mint el8dei. Az ellenzéki szerepl8k pedig azt mond-
jik, majd, ha 6k lesznek kormdnyon, minden mdsként
lesz, orvosoljék az igazsdgtalansdgokat, felszdmoljdk a mél-

tdnytalan helyzeteket.

Most mintha véltozna a helyzet. A kormdnyzat szdmd-
ra kommunikéciés téren hirtelen fontossd valt a nyugdijas.
Lesz itt minden a kévetkezd hdénapokban: infléciét kovetd
Gjabb korrekci6, nem is kevés, hiszen 1,2 %-ot jelentettek
be! Milyen jol jarunk! Mondjdk. Csak azt hallgatjék el, hogy
az infldcié miatt eddig a nyugdijasok kamatmentes kélesont
adtak a kormdnynak, hiszen janudr 1-jétél kellett volna az
emelt Gsszegli nyugdijat kapniuk! Es lesz nyugdijprémium is,
a torvényi maximumnak megfelel6 80 000 Ft. Részesiilniink
kell a gazdasdg kiemelkedden j6 teljesitményébdl — mondjdk.
Am joggal verddik fel a kérdés: akkor miért nem tériink visz-
sza a nyugdijemelés vegyes indexdldssal torénd bevezetésére,
hiszen akkor ez nem egyszeri juttatds lenne, ami nem épiil
be a nyugdijba. A vilasz elmarad. Es lesz janudr 1-jétél ismét
nyugdijemelés, hiszen ezt torvény irja eld. Am ismét csak 3
% lesz a mérték, hidba beszél minden elemz, még az MNB
is, ennél joval magasabb varhaté infldciérél. Nem probléma,
ismét hitelezhetiink a kdltségvetésnek. Es februdrban jon az
igéret szerinti 13. havi juttatds ,visszaépitése” alapjan fél havi
osszeg. De a kormdnyfd dllitdsa szerint harcol azért, hogy ez
teljes, egyhavi nyugdij legyen! J6, nem? A minisztereln6k is-
mét harcol, csak most nem Sorossal, Briisszellel, a migrdnsok-
kal, hanem a sajét pénziigyminiszterével. Sok sikert kivanok
szdmdra, a nyugdijasok érdekében.

Mi jon ezutdn még? Egy aprosdg: jovd tavasszal orszdgy-
gytlési valasztds lesz Magyarorszdgon. Amint végiggondoltam
mindezt, azt éreztem, ,minthaorszdgban” élek. [jgy thnik,
mintha a kormdny felismerte volna a nyugdijasok élethelyze-
tében egyre strtibben jelentkezd problémdkat, mintha kezde-
ne odafigyelni a jelzésekre. Am ha igy van, miért nem a nyug-
dijasszervezetek javaslatai alapjdn, rendszerszint(i korrekciékat
hajt végre? Taldn mégsem a megoldas, a valésdg a fontos, elég
annak az illazidja?

En bizom, reménykedem a nyugdijassors jobbra fordulds4-
ban, melyhez nem elég az anyagi juttatdsok emelése. Intézmé-
nyes parbeszédre, torvényi garancidkra, tervezhetd, kiszdmit-
hat jovére van szitksége a magyar nyugdijasnak, és leendd
sorstarsainknak is. Hogy ne éljiink ,minthaorszdgban”.

Lukdcs Andyds

VELEMENY AZ ELOZO SZAMBAN MEGJELENT iIRASHOZ

A lap 10. szamaban Gila Karoly Szolidaritasi hozzajarulasi javaslat c. irdsanak tartalmaval mélységesen egyetértek. En-
gem nyomaszt a nyugdijak kozotti driasi kiilonbség. Az, hogy kinek mennyi a nyugdija, nagyban fiigg az 6 szerencséjétdl,
attdl, hogy amikor nyugdijas lett, akkor éppen hogyan szamoltak. Valamint sokakat sujtott a munkanélkiiliség, a fekete
foglalkoztatas. Masok id6 el6tt megrokkantak. A jévedelem nagyban fiigg manapsdg is attdl, hogy melyik régiéban él a
magyar polgar. Vannak persze olyanok is, akiknek az dtlagosnal szerencsésebb sors jutott: magasabb kereset és ezzel
aranyos nyugdij-jarulék = magasabb nyugdij. Ez igy van rendjén. Amit én igazsagosnak tartanék: a nyugdijemelésre for-
dithatd dsszeg azonos mértékii elosztasa. A befizetett jarulékkal aranyos - tegyiik fel megérdemelt - kiilonbség megvan
az indulé nyugdijak kozott. Az inflacié minden nyugdijast azonos mértékben érint. Az eltér6é emeléssel csak tovabb nyilik
az ollg. Véleményemet leirtam mar internetes forumokon. Kaptam egyetért6 visszajelzéseket és bizony szabalyos anya-
zasokat is. Javaslatom értelmében kb. 2 kg hus araval kevesebb emelést kapnék, mint az eddigiek szerint. A szolidaritas

jegyében j6 szivvel venném tudomasul.

Udvézlettel: Hollé Janosné
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Idosek vilagnapjan

Az idosek vilagnapjara emlekezve

Oktdber 1. az id8sek vilignapja. 86.
évemet betoltve és visszagondolva az
elmalt évtizedekre, hallgatva a meg-
emlékezéseket, a  rendezvényekrdl
készitett beszimolékat, nekem is sok
gondolat jér az eszemben. Arrél, hogy
a multban hogyan rendeztitk meg itt
Heves megyében ezt az tinnepet.

Illyés Gyula gondolatait idézve:
,Minden ember annyi, amennyi a
tapasztalatdbél megmarad és tovdbb
tart benne.” Ebbdl kiindulva gondol-
tam 4t azt, hogy milyen volt az én éle-
tem az elmult évtizedekben. Mar 6t
kotetben megirtam visszaemlékezése-
imet, emlékeimet, azért is, hogy a ma
nemzedéke megismerje, hogy nagy-
szillei az el6z6 évszizadban hogyan
éleek. Hiszen nagyon sok véltozds
volt a mi életiinkben: tdrsadalmi és
politikai egyardnt. Pusztité haboruk,
romba dontott orszdg. Nemcsak az egész gazdasigot, de a
csalddok hdzait is 6jjd kellett épiteni. Ez sok munkdval és
tanulsdggal jrt. En is megtanultam, hogy csak optimista
modon lehet trrd lenni a nehézségeken. Sokszor eléfordul,
hogy életiink sordn kiilonb6z6 nézeteket vallunk, vitatko-
zunk. Az a véleményem, hogy a nézetkiilonbségeket meg
lehet beszélni, sét nyiltan ki kell mondani, de ez nem fajul-
hat gytloletté. Kell, hogy ldssék utddaink, hogy csak tgy
lehet elére jutni, ha osszefogunk, és a problémdkat egytitt
oldjuk meg.

En magam 48 évet toltottem munkaviszonyban. Tobb
szdz, talan tobb ezer azoknak a szdma, akikkel a munkdm
sordn megismerkedtem. Sokakkal koziiliik bardtsigot ko-
tottem. Emlékezetemben tobb olyan esemény, rendezvény
él, amire szivesen gondolok vissza. Tobb mint 30 évig a
miivel6dés teriiletén dolgoztam, sok kulturdlis rendezvé-
nyen vettem részt. Megtanultam, hogy hagyomdnyainkat
dpolni kell, ezek nemzeti értéket jelentenek. Es tgy gondo-
lom, hogy mds nemzetek kultirdjdt is érdemes megismer-
ni, mert ezek szinesitik sajdt kultdrkinesiinket.

Nyugdijazdsom utdn is kapcsolatban maradtam t5bb
kozosséggel, akiknek vezetdi felkértek arra, hogy menjek
kozéjik, és képviseljem &ket. Javasoltdk, hogy hozzunk
létre egy nyugdijas érdekvédelmi civil szervezetet. 1998 a
valasztasok éve is volt, ekkor megalakult a megyei 6ndll6
civil szervezetiink, a Heves Megyei Nyugdijasok Vélasztd-
si Egyesiilete, els6ként az orszdgban. Jelmondatunk ez lett:
»Az iddsek biztonsdgdért, a nyugodt dregkorére, a csalddok,
gyermekeink és unokdink boldoguldsdért!” Az volt a cé-

lunk, hogy a nyugdijasok megkapjdk a tdrsadalomtdl azt a
megbecsiilést és tiszteletet, ami tobb évtizedes munkdjukére
és egész életiik alapjin megilleti Sket. Egyticemiikddtiink
mindazokkal, akik a nyugdijasokért tenni akartak. Tdmo-
gatta munkdnkat a Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége,
az Eletet az éveknek Heves megyei Klubszovetsége, a Szak-
szervezetek Orszdgos Szdvetségének Heves megyei bizott-
sdga, és még tobb civil szervezet. Sok rendezvényiinkhoz
adott segitséget Jankovics Gyorgy, a Nyugdijasok Orszdgos
Szovetségének, és Mihalovits Ervin, a Nyugdijasok Orszé-
gos Képviseletének akkori elnékei is.

Az 6nkormdnyzati valasztdsok alkalmdval bekeriiltek
képviselSink a megyei és a vdrosi testiiletekbe. A Heves
megyei Onkormdnyzatndl kiilon frakciét alakithattunk,
s6t, jomagam lettem a NYUVE elnoke megsztinéséig, 15
évig. Frakciévezetdként a Miivel6dési és Oktatdsi Bizottsig
elndke voltam, ahol sok tapasztalatot szereztem. Tobben
segitették munkdnkat, j6 volna, ha ilyen civil szervezet ma
is mtkodne.

Szeretném megkoszonni mindazok segitségét, munkd-
jat, akik akkor és ma is az id8s emberek mellett alltak és
dllnak, hiszen egészségi dllapotunk és a jelen helyzeti pan-
démia miatt sokan tdmogatdsra szorulunk.

Minden nyugdijas kozosségi osszejovetel végén eléne-
keltiik a nyugdijasok induléjdt, aminek utolsé soraival zd-
rom én is visszaemlékezésemet: ,Adjon az Isten még sok
boldog évet, békességet, erdt és egészséget!”

Sebestyén Jinos
Eger, az MMK nyugalmazott igazgatdja
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ldosek vilagnapjan

Békesi iinnep

Dupldn tinnepelt a Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek
Szévetsége, fenndllisanak 25. évforduldja alkalmdbdl tar-
tott I1d8sek Vildgnapjdval egybekotote Oszuté Fesztivale
oktéber 2-4n, Békéscsabdn a Csaba Park Rendezvénycsar-
nokban.

A megjelenteket Szrenka Pilné, a Szovetség elndke ko-
szontette és kiemelte, hogy szdmunkra minden nap vildg-
nap, mert nap, mint nap foglalkozunk a hdtrinyos helyze-
tlickkel, az elesettekkel, a rdszorulékkal.

Ezutdn kezdetét vette az V. Kolbdszolimpia.

A délelétti programban 21 tehetséges gytrdcsapat neve-
zett be és mérte ssze tuddsdt a gytréversenyen.

Csoddlatos asztaldiszeket, kompozicidkat ldthattunk és
sajdtos egyedi izesitéssel elkészitett kolbdszokat. A formaru-
hékra, a higiénidra és a dekordldsra is nagy gondot fordi-
tottak a versenyz8k. A remekmiveket tobbféle szempont
figyelembe vételével leadott, majd a kistitott 25 centiméte-
res kolbdszmintdk kostoldsa utdn a szakértd zsiri értékelte.
A zsiri tagjai voltak: Hajda Zoltdn, a gyulai kolbaszgydrtds
szakértdje, Brindzds Janos, mesterszakdcs és Mihdly Zoltan,
szakdcs, kolbdszkészitd.

Az egész napos j6 hangulatrél Petnehdzi Géza és vendé-
geink gondoskodtak. 11 6rtél Alex Tamds, téncdalénekes
tinnepi musordt hallgathatta meg a szépszdmu kozonség.

A gytrist kovetSen a himnusz elhangzdsa utdn Herczeg
Tamds, orszdggyilési képviseld, a rendezvény f6védno-
ke koszontdtte a vendégeket. Elmondta, az Idések Vildg-
napja arra is felhivja a figyelmet, hogy a tdrsadalom szinte
minden szerepléjének feleldssége van az idésekkel kapeso-
latban. Szegedi Baldzs, a Békés Megyei Onkorményzat al-
elnoke méltatta Szovetségiink 25 éves tevékenységét, ami
6ridsi kozosségi er6t mutat. Kitért arra beszédében, hogy az
elmalt id8szak kihivds volt mindannyiunk szdmdra, de itt
vagyunk, és egytitt vagyunk. Szarvas Péter, Békéscsaba Me-
gyei Jogti Viros Polgdrmestere kifejtette, a Vildgnapon azért
mondanak készonetet az iddseknek, mert évtizedeken 4t
épitették az orszdgot. Gratuldle és elismerd oklevelet adott
t Szrenka Palné elnok asszonynak. Békéscsaba Megyei
Jogti Viros Onkormdnyzata gratuldciéjat fejezi ki a Békés
Megyei Nyugdijas Egyesiiletek Szovetsége részére az egye-
stilet fennalldsinak 25. éves jubileuma, valamint a szervezet
nyugdijasok érdekeinek védelmében végzett kiemelkedd
szakmai tevékenységének elismeréseként. Tovabbi ered-
ményes, szinvonalas munkdt kivint. Némethné Jankovics
Gyorgyi, a Nyugdijasok Orszdgos Szovetségének elnodke,
tinnepi koszontdjében méltatta az Iddsek Vildgnapja jelen-
t6ségét. A vildgnap rdirdnyitja és felhivja a kornyezetiink-
ben él8k figyelmét a szépkortakra. Diszoklevelet adott 4t
elndk asszonynak, a Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek
Szévetsége fenndlldsdnak 25. évforduldja alkalmdbol. ,A
Nyugdijasok Orszdgos Szdvetsége nagyra értékeli a nyugdi-
jas kozosség mozgalmunkat gazdagité munkdjdt, a kortdr-
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si egytittmikodésnek dldozott, koztiink toledee évtizedeit.
Kivanjuk és kérjiik, hogy ez a hiiség hosszi tévu utitdrsa
legyen a kdzosségnek. Orszdgos figyelemre is mélté munkd-
juk nagyrabecsiiléseként elismeréssel adomdnyozzuk e jelen
Diszoklevelet.”

Ebbdl az alkalombél Szrenka Palné koszonetet mondott
azoknak a tagjainknak, akik mdr 25 éve segitik a Szovet-
séglink munkdjdt és elndkségiink elismeréseként a Szovet-
ség 16 alapit6 tagjai oklevelet, emlékplakettet vehettek 4t
dldozatos munkdjukért. Elnok asszony kiilon kdszonetet
mondott azoknak az énkénteseinknek, egyesiileti és klub-
vezetinknek, akik nap, mint nap segitségiinkre vannak és
egylittm(ikodnek veliink abban, hogy nyugdijasaink minél
szebb, aktiv kort éljenek meg. Minden tagszervezetiink elis-
merd oklevélben részesiilt és dtvehették a Szovetség 25. éves
jubileumi kiadvdnyit.

Az elismerések dtaddsa utdn megvendégelés kovetkezett,
az alkalomhoz ill§ ebédbél a siilt kolbdsz és az tinnepségre
késziilt finom dobostorta sem hidnyozhatott.

Ezutdn kertilt sor az V. Kolbdszolimpia eredményhirde-
tésére, a szakmai zsiri részletes indokldsok mellett hirdette
ki dontését. Az elsé harom helyezetnek jdré serleget, a kii-
l6ndijasnak jiré serleget, a vindorserleget egy-egy diszokle-
vél kiséretében vehették 4t a nyertes csapatok. Minden gyu-
récsapat elismerd oklevélben és emlékplakettben részesiilt.

Az V. Kolbészolimpia helyezései: I. helyezett: Békéscsaba
Virosi Nyugdijas Egyesiilet — Néptdnc 1. csapata; II. he-
lyezett: Virosi Nyugdijas Klub (Tétkomlés); II1. helyezett:
Sarkadkeresztari Nyugdijasok Erdekvédelmi Egyestilete;
Kiilondij: Lencsési mazsolédk - (Lencsési Nyugdijas Klub);
A véndorserleget kapta: Békéscsaba Virosi Nyugdijas Egye-
siilet — Népténc I. csapata

Az egész napos rendezvény fergeteges j hangulatban zaj-
lott, mindenki felszabadultan szérakozhatott és szeretetben
egylitt lehetett a 450 f8s vendégsereg.

A rendezvény tdmogatdi: A Miniszterelnikség, a Nemzeti
Egyiittmiikodési Alap, a Bethlen Gdbor Alapkezeld, a Békés
Megyei Onkormdnyzat és a Békés Megyei Civil Kozosségi
Szolgdltats Kozpont
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Hevesi tinnep

A Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége, a hagyomdnyait
kovetve, 2021-ben is megrendezte az Id8sek vildgnapjat.
Az tinnepi program része volt a 2020. és 2021. év hdzassdgi
évfordulédsainak koszontése is. Az tinnep helyszine az egri
Kemény Ferenc Sportcsarnok volt. A kériiltekintd szerve-
zés most 500 {8, védettségi igazolviny bemutatdsdval valé
részvételét tette lehetvé. A megye tagszervezetei ezt elfo-
gadtdk és magas szintl egyiittmikodés valésult meg a 47
klub regisztrici6jdval.

Az tinnepi program megnyitdjit és a koszontést meg-
hivott vendégeink tartottdk meg: Farkas Attila a Nyugdi-
jasok Heves Megyei Szdvetsége elndke, dr. Juhdsz Attila
Simon a Heves Megyei Kozgytilés elnoke, dr. Pajték Gdbor
Heves Megyei Kormdnymegbizott, Mirkéczki Addm Eger
Megyei Jogi Viros Polgirmestere, Kladiva Imre atya, az
Egri Féegyhdzmegye képviseldje.

Koszontottiik és megajandékoztuk a t6bb évtizede hi-
zassdgot kotott tagjainkat. Ordémiinkre szolgdlt, hogy 48
hdzaspar fogadta el meghivdsunkat. Lithattuk a szeretet
mosolydt kettd 70 éve, tizenegy 60 éve és harmincot 50
éve hdzassigban €18 boldog pdrnak az arcin. Ezen a ren-
dezvényen adtuk 4t az id8sbardt polgdrmester cimeket.
A kitiintetésekre a klubvezetdk tettek javaslatot. A klubve-
zetSk féruma jévahagydsdval, az elnokség adomdnyozza ezt
a dijat. 2021. évben Idésbardt Polgdrmester cimet kapott,
Horviéth Richdrd Hatvan vdros és Téthné Szabé Anita Me-
z6tdrkdny polgdrmestere. A Nyugdijas Kozisségért kitiinte-
t6 dijat, Buzdsné Juhdsz Zsuzsanna, a Domoszlé Nefelejcs
Népdalkér vezetdje és Prokaj Ldszloné az Egri Dobé Kati-
ca Nyugdijasszervezet elndkhelyettese kapta.

Az tinnep hivatalos része utdn kultdrmisor kévetkezett.
Nyugdijas csoportok, kérusok, ténccsoportok adtak nagy
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tapssal elismert misort. Koszonjiik a kisndnai Mdtragyon-
gye Népdalkor, a makldri Buzavirdg Népdalkér, Vamos-
gyork, Hatvan és Recsk nyugdijas tdnccsoportjainak m-
sordt. Az iinnep méltdsdgdt emelte egy vers és egy tdrogaté
dallama. Az idések napja egri rendezvénye, a ,nyugdijas
dal” kozos eléneklésével zérult. A rendezvényt tdmogatta
a Heves Megyei Onkorményzat, Eger Megyei Jogt Vdros
Onkorményzata, a Heves Megyei Kormanyhivatal és az
Egri Virosi Sportiskola. Kész6njiik a timogatdst!

Farkas Attila elnok

Vasi unnep

Vas Megye és Szombathely MJV Nyugdijas Szovetsége —
megyei és vdrosi vezetSk részvételével — a vdroshdzdn tartot-
ta meg linnepi dsszejovetelét az iddsek vildgnapja alkalmd-
bél. Az ideiek mellett a 2020. évi kitiintetéseket is dtadtdk.

A viros dltal az 6nkéntes munka elismerésére alapi-
tott Id6sek az idésekére dijat 2020- ban Mdrkus Arpad
és Lendvai Rezs6, az idén Hernigl Ldszl6 és Fehér Liszlé
Csaba kapta. A kitiintetéseket dr. Nemény Andrés polgir-
mestertdl vehették dt. Vas Megye Kozgytilése

elnokének emlékplakettjét 2020-ban Danka Jézsefné
(posztumusz), Szalai Tiborné és Keringer Imréné, 2021-
ben Anderké Istvdnné és Boda Dezséné kapta.

A Vas Megyei Kozgytilés elismerd oklevelével jutalmaz-
tdk 2020-ban a Vépi Nyugdijas Klubot. A dijakat dr. Kon-
dora Bilint, a kozgy(ilés alelnke adta dt. Vas Megye és

Szombathely MJV Nyugdijas Szovetségének kitiintetését
2020-ban Lestdr Jézsefné, Csornyi Zoltdnné, Nagy Kdroly
és Kelemen Jézsef kaprta.

A Szdvetség 2021. évi kitlintetését Hajdu Endre, Varga
Tibor, Horviath Gdbor, Domotor Istvan és Décsi Sindor
kapta. Az elismeréseket Molnar Arpadtdl, a szévetség elns-
kétél vehették dt az idések napjdra rendezett iinnepségen.
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Negyvenéves lett
a Vepi Nefelejcs
Nyugdijasklub

Diszoklevéllel tiintette ki a Vépi Nefelejcs Nyugdijasklu-
bot (NEFI) a Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége a jubileum
alkalmabol. A Vas Megyei Onkormanyzattél tavaly kaptak
volna kitiintetés, az Id8sek vildgnapja alkalmabdl. A ki-
tlintetést azonban akkor a pandémia miatt nem lehetett
dtadni, csak most augusztus 28-dn, a NEFI megalapitd-
sanak 40. évforduléjdn. A jubileumi tinnepségen Molndr
Arpdd, a Vas Megyei Nyugdijas Szovetség elnoke koszonté
beszédében hangsulyozta, hogy a 30 megyei nyugdijasklub
és -egyesiilet kozt a vépi az egyik legaktivabb és legtartal-
masabb munkdt végzi. Nem mellékesen megjegyezte azt
is, hogy a klub vezet$je Sdgi Jozsefné, Anci egytttal a me-
gyei elnokség tagja is. A jubileum alkalmabdl a Nyugdi-
jas Szovetség Dicsérd Oklevéllel fejezte ki elismerését az
egyesiiletnek. Az oklevelet Mészdros Gyorgyné, a megyei
szdvetség alelndke adra dt.

Felejthetetlen estebéden koszontdtték auguszeus 28-dn
egymist és vendégeiket a Nefelejcs Nyugdijas Klub tag-
jai a negyven éves évforduldn. Iszakné Koszorus Judit, a
miivelddési hdz igazgatdja megnyité beszédében igy fo-
galmazott: - A kozosség vezetdi mindig igyekeztek olyan
idétoleést kitaldlni a nyugdijasoknak, hogy az életiik szebb,
boldogabb legyen. Az is kideriilt, hogy a klub els6 vezetdje
Lobler Ferencné, Franci néni volt. Aztin Horvith Jézsef-
né Irénke irdnyitotta 17 évig, majd Sdgi Jézsefné folytatta
a stafétdt most is irdnyitva. O koszontotte a legrégibb tago-
kat, Horvath J6zsefnét, Kiricsi Gyorgynét, Téth Lajosnét,
Téth Lajost, Kovécs Janosnét, Mardthy J6zsefnét, Pogdcsis
Maiténét, Szudk Jézsefnét, Fiizi Istvdnnét, Savanyd Miklés-
nét, Horvdth Lajosnét, Sinké Palt és Csajbi Imrénét. Ok
tettek a legtdbbet azért, hogy az dsszetartd kozosség fenn-
maradJon, mondta az elnékné.

Unnepi visszaemlékezésében Horvath Jézsefné Irén-
ke azt hangsilyozta, hogy anno évodai dajkaként ment
nyugdijba, de aztdn hidnyzott a kozosségi szellem, emi-
att 1997-ben fogadta el a megtiszteld feladatot, melyben
nagy segitsége volt Takdcs Erné kordbbi és Varga Gyula
késdbbi polgdrmester, majd a jelenlegi vdrosvezeté Kovécs
Péter hathatds tdimogatdsa. Részletesen beszdmolt a kozos-
ség életérd], s arrdl, hogy Vépen mindig megbecsiilték az
id8seket, akik korukat meghazudtolé médon nagyszabdst
szabadid@s, kulturalis és szérakoztaté programokat valési-
tottak meg a nagykozség, majd a vdrossd vélds utdn is gy,
hogy otleteikkel, tandcsaikkal, tapasztalataikkal ma is szol-
gdljdk varos fejlédését.

Kovécs Péter polgdrmester arra emlékezett, hogy apré
gyermekként mdr 6regnek nézte 8 és korosztilya a 40 éve-
seket, majd az évek muldsdval megértették, hogy mit jelent
egy civil kozosség életében az, hogy negyven éve egytitt van-
nak. Vagyis nem szakadt meg a folyamat, melyet a most
jelenlévék tobbsége elinditott. Mert nemcsak a minden
cstitortdki osszejovetelekrdl szl a torténet, hanem arrdl is,
hogy nem csupdn a vdros hivé szavdra, netdn a szélesebb
kozosség szorakoztatdsra kell aktivan kozremikodniiik.
Aztén 8sszefoglalta azokat a felejthetetlen rendezvényeket,
kirdnduldsokat, melyek a vdrosépitéstdl a hazai és nemzet-
kozi kirdnduldsok tapasztalatairdl széltak igazi élményeket
jelentve - De ez csak a jéghegy csticsa, mert az igazi érték
az, ami a szemnek ldthatatlan, az a mindent 4tsz6vé barati
lancolat, érdeklédés egymas irdnt, és egymds segitése min-
den tekintetben, mondta.

Az tinnepi eseményt mélté kulturdlis misorral koszon-
toteék a tagok. Savanyé Miklésné verselt, Hendéné Vali
pikdns torténetet mesélt, Pajer Lajos és felesége bebizonyi-
totta, hogy ,Béla, reménytelen vagy”. Gél Pél és Sinké Pl
magyar nétdkat adott el8. Fellépett a szombathelyi Palos
Kiéroly Szocidlis Szolgdltaté Kozpont énekkara. A NEFI
tanckara pedig latin és gordg tdncokat lejtett. A finom va-
csordt kovetden - amelyet Szabd Péterné és Kiricsi Miklds-
nénak koszonhetiink — a nivés Dalkommandé két tagja,
Téth Visdrhelyi Ica és ,Frédi”, vagyis Pethd Ferenc széra-
koztatta kedvenc dallamaival a nagyérdemdit.
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Tisztelet az idoseknek

Megemlékezés az 1ddsek Vildgnapja alkalmdbdél, a Hajdua-
boszérmény ,,Aranykor” Nyugdijas Egyesiilet foglakozdsdn

Nagyné Erzsike elnok bevezetdjében kdszontott benniin-
ket, valamint a kériinkben megjelent Molndr Gyérgy volt
kozmiiveldési szakembert, akit nyugdijba vonuldsa alkal-
mébdl hivtunk meg,

Molndr Imre - akit Siposné Julika utédjaként ,kultdrfele-
18snek” valasztottunk - méltdan emlékezett meg e jeles nap-
r6l. Alapos felkésziiltséggel valogatta dssze a ,,szereplk” 4ltal
eléadott verseket, olvasmdnyokat. Ebben koézremikodeek:
Szatmdriné Marika, Fényiné Mancika, Gydriné Zsuzsa, Dr.
Uzonyiné Icuka, Barak Agota, Virécziné Margé.

Molndr Imre ismertette a vildgnap torténetét. Az ENSZ
1991-ben rendezte meg elészor az idések vildgnapja prog-
ramsorozatdt oktdber elsején, és azdta is minden évben ezen
a napon emlékeznek meg a vildg kiilonb6z6 orszdgaiban —
tobbek kozott hazdnkban is. A cél az volt, hogy felhivjdk a
figyelmet a méltésdgteljes idéskorra, legyen kozponti feladat
az iddsek tisztelete, megbecsiilése a csalddok és orszdg ve-
zetSi szdmdra is. Lehetdséget biztositani a dolgozni tudé és
akaré nyugdijasok szimdra, mivel az eurépai orszdgok tobb-
ségében évrél évre csokken az aktiv dolgozdk ardnya.

Foldiinkén jelenleg kériilbeliill 600 millié id8s él, ez
a szdm egyre novekszik. Virosunkban (Hajdubdszormény)

a 31 ezer lakosu, észak-alfoldi mezdgazdasdgi jellegli véros,
lakdinak kb. egydtode 60 év folott.

A vidrva vért ,boldog nyugdijas éveket” bedrnyékolhatja a
kedves elvesztése, a tdrs, a bardt, a tirgy, ami hozz4 és csakis
hozza kot8dott. Mdrai Sdndor igy fogalmazza meg;: , £z a
legnyomorultabb érzés. Mikor hidnyzik valaki. Koriilnézel,
nem érted. Kinyijtod kezed, egy pohdr vizet keresel tétova
mozdulattal, egy konyvet. Minden a helyén van életedben,
a tdrgyak, a személyek, a megszokott idébeosztds, a vildghoz
vald viszonyod nem viltozott. Csak éppen hidnyzik valami. ..

Az tinnepség hangulatdt fokozta, hogy a 80 évesek és 50
éves hdzassdgi évforduldt tinneplék koszontése most sem
maradt el, majd egy kis siitemény fogyasztdsa kdzben elbe-
szélgettiink.

Lejegyezte és fotokat készitette: Bertalan Béliné

Orszagos jatekos
agytorna dontoje

a Nyugdijasok Orszagos Szovetségének székhazaban
2021. oktober 13.

,JO széval oktasd, jatszani is engedd szép, komoly fiadat!”
— ez a kiragadott Jozsef Attila idézett jutott eszembe mér
sokadszor, amikor késziiltem az orszdgos fordulé levezeté-
sére. Két éve nem volt orszdgos dontd a nyugdijasok ko-
zott a pandémia miatt. Pécsett tartottunk online- jatékot,
de mégiscsak tobbet szdmit a jelenlét, a taldlkozds, a ko-
z0s jaték. Most 6t csapat kapott meghivést (egy tdrsasdg
betegség miatt visszalépett), s jokedviien kezdtek a vetél-
keddhoz.

Némethné Jankovics Gyorgyi, a NYOSZ elnoke koszon-
totte a megjelenteket, megemlékezett két pécsi elnokségi
tagrol, akik mar nem lehetnek kozottiink: dr. Palotai Ferenc-
né volt az Stletadd a miiveltségi vetélked6hoz, Fénai Gabor
pedig t6bbszor volt a gydztes csapat tagja.

A zstiri feladatait Pécsrdl lvdn Kldra és Lovik Ibolya el-
nokségi tagok, Budapestrdl Meskd Ldszlo latta el.

Felvéltva voltak tesztek és szébeli korkérdések dltaldnos
ismeretekbdl, irodalombdl, torténelembdl, foldrajzbél, ze-

J=

nébdl. Kellett tudni kézmonddsokat, versidézeteket, zene-
szdmokat, felismerni szobrokat, festményeket, épiileteket.
Tobben jegyzeteket készitettek, hiszen ezekbdl a kérdés-va-
laszokbdl sokat lehet tanulni, ugye a j6 pap is...

Gyomré csapata nyert, 8ket kovette Pécs, majd Csepel,
végiil Sély. Kaptak kdnyvjutalmakat, pezsgét, sét Geners-
ciénk magazin-eléfizetést is. Abban megegyeztiink, hogy
»Jovére Veled ugyanitt!” — illetve Veletek, hiszen nem sze-
retnénk megszakitani ezt a hasznos kezdeményezést, mely
2013 6ta minden 8sszel nagy élményt jelentett a résztve-
véknek.

Radnéti Léda
kulturdlis vezetd
Pécsrél
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Orségvaltas a Debreceni
Nyugdijas-egyesiiletnél

A Debreceni Nyugdijas Egyesiilet 1989-ben alakult 70 f8s
létszimmal. Mostanra azonban mar elértitk a 450-es tag-
létszdmot. A tagsig minden hétfén miisoros rendezvény-
re gylilik 6ssze, ezen kiviil évente 20- 30 kirdnduldson,
6-8 tdncos zenés osszejovetelen taldlkozhatnak egymdssal.
Az egészséges mozgisra vagyok pedig heti egy, az utébbi
idében pedig heti két alkalommal 5-10 km-es sétdn vesz-
nek részt télen-nydron a Debreceni Nagyerdében.

Az egyesiilet 6todik vezetdjét, Nagy Barndt 2013-ban
és 2016-ban vélasztotta meg a tagsdg. A 2016-ban megvi-
lasztott elnokség manddtuma ez évben lejdrt, ezért a 2021
dprilisdiban esedékessé vilé kozgylilésen 1) vezetdséget
kellett volna vélasztanunk. A jdrvdny miatt ezt azonban
tobbszor is el kellett halasztanunk. Szeptember 5-én vég-
re, a tagsdg magas részvétele és fokozott érdeklédése mel-
lett megtarthattuk kozgy(i-1ésiinket.

A vezetdségvilasztis eredményeképpen az elndkség fele
kicserél6dott, és mivel az eln6kiink nem indult a valasztd-
son, 4j elnokot is kellett helyette keresniink.

Az 1j elnik egyhangii szavazdssal Hartman Jénos lett, aki
eddig a rendezvényszervezdi tisztet toltdtte be a tagsdg legna-
gyobb megelégedésével. A vélasztds eredményeként az elnok-
ség meg is fiatalodott. Az dtlagéletkor 5 évvel lett alacsonyabb.

A szeptember 5-i kozgytlésen az Gj elndkség megvd-
lasztdsa utdn a lek6szond elnokiink megkdszonte a tagsdg
segité tdmogatdsdt, és kiilon koszontdtte Dordné Szalon-
tai Piroskdt, az eddigi gazdasdgi alelnokot, aki 29 éven dt
volt tagja az eddigi vezetdségeknek. Balogh Lajosné Kati-
ka, az eddigi szervezési alelnokiink pedig a tagsdg nevében
koszénetet mondott Nagy Barna lekoszond elnoknek a 9
éven 4t tarté elndki munkdjiére. Arnydjrote neki tobbek
kozote egy diszes Mdtyds kirdly emlékérmet, jelezve azt,
hogy elnoksége ideje alatt milyen nagysiker(i eléaddsokkal
emlékeztiink nagy uralkodéinkra, és vittiik hiriiket a Kér-
pat-medencei utazdsaink sordn.

Uj elnékiink, Hartman Jdnos, 2019 év végén a Nyug-
dijasok Orszdgos Szovetségében kitiintetést kapott, Az in-

doklas szerint ,mint rendezvényszervezd, nagy hozzdér-
téssel, aktivitdssal és dridsi tiirelemmel végzi feladatair.
Nagyon szerény, példds értékii az iddsekhez vald viszonya.
Javaslataival és tleteivel segiti a szovetség munkdjat is.”

Hartman Jédnos a pandémia alatt sem hagyta magdra
a négy fal kozzé beszorult nyugdijas tdrsait. Feleségével,
Anikdval egyiitt szdjmaszkos nagyerdei sétdra hivedk dket.
A nagy érdeklédésre tekintettel a Szentesi hdzaspdrral és
Nagy Magdolna tagtirsainkkal megosztva, mar hetenként
két alkalommal vezették ezeket a tardkat. A jeles napokon
kis tinnepségeket is tartottak séta kozben. Megiinnepelték
a sziiletés- és névnapokat, kardcsonykor kis feny6fat diszi-
tettek. Ha esett annyi h, még héember és héasszony is
jelezte, hogy itt jartak. Husvétkor pedig teljesen hitelesen
hangzott a ,Z5ld erd8ben jirtam” kezdet( locsolévers.

Egy id6 utdn a sétdk szerves részévé valtak a nétdzdsok.
Ebbe még azok is bekapcsolddtak, akik azt hiteék, hogy
nincs hangjuk. Balldné Katika kinyomtatta és szétosztotta
a dalok szévegét, igy mar semmi akaddlya nem volt annak,
hogy megalakuljon a ,Nagyerdd hangja” énekld egyiittes.
Minél tbbet gyakoroltak, annal szebben zengtek a dalok.
Ugyannyira, hogy amikor a jirvinyhelyzet mdr megen-
gedte, szinpadra is alltak, és nagy sikert arattak.

Hartman Jdnosra most mér 4j feladatok varnak, de a
helyébe 1ép8k bizton szdmithatnak segitségére, timogaté-
sara. Mi pedig gratuldlunk megvélasztdsahoz, neki és élete
parjdnak, segitdjének j6 egészséget és sikerekben gazdag
éveket kivdnunk.

Papp Lajos,
a Debreceni Nyugdijas-egyesiilet tagja
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Hetvenkedo
Hatvanasok

A Hetvenked$ Hatvanasok blinmegel6zési vetélkedd or-
szdgos dontdjét a Nemzeti Blinmegelézési Tandcs tdmo-
gatdsdval 2021. szeptember 8-dn, 9-én tartottidk meg Za-
laegerszegen. A vetélkeddnek a ZalaZone fogaddépiilete
adott helyet. A résztvevéket Balaicz Zoltdn Zalaegerszeg
polgirmestere, dr. Hatala Jézsef Nemzeti Biinmegel6zési
tandcs elndke és Toth Ldszl6 érnagy, a Binmegelzési osz-
tdly vezetdje koszontotte. A jdtékos vetélkeddn nyugdijas
egyesiiletek tagjai mérték ssze tuddsukat. Minden megyé-
bél 4 f8s szépkortiakbdl 4116 csapat vett részt.

Szabolcs-Szatmdr-Bereg megye csapatdit Mdjer Jozsef,
Mdjer Jézsefné, Akli Mdrtonné és Kadar Béliné alkotta.
Gonczi Gyorgy renddrfétorzszaszlos blinmegel6zési eléadé
kisérte és szallitotta el Zalaegerszegre csapatunkat. Koszon-
jik a kivaléan végzett munkdjdt, a j6 vezetést és a csapat
segitését. Az orszdgos vetélkedd célja az id8sebb generdcié
dldozattd valdsinak megel6zése volt. A jdtékos versenyfel-
adatokat a szervezSk ugy dllitottdk 6ssze, hogy azok tanul-
sagosak legyenek ¢és felhivjdk az id8s korosztily figyelmét a
rdjuk leselkedd veszélyekre és az ellene valé védekezés lehe-
t6ségeire. A jédtékos vetélkeddre vald felkésziilésre segitség-
ként ellitogattunk a Gocseji Falumtzeumba és egy kellemes
séta kozben feladatokat oldottunk meg. Megtekintettiink
egy blinmegel6zési el6addst a gyonyor(i vérosi hangverseny-
és kiallitoterem, az egykori Zsinagdga épiiletében.
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K&szonjitkk Romdn Demeterné elndk asszonynak, hogy
delegdlta csapatunkat és részt vehettiink a kivdléan meg-
szervezett versenyen. A maximalis elldtdst, a gyonyord szdl-
ldst és a fantasztikus programokat pedig a Zalaegerszegi
Megyei Rendérkapitdnysdg blinmegel6zési munkatdrsai-
nak koszonjiik. A versenyen sajnos az els6 hdrom helyezést
nem sikeriilt elérniink, de nagyon jél éreztitk magunkat és
sok hasznos tandcsot kaptunk, amelyeket igyeksziink to-
vébbadni a lakékdrnyezetiinkben, egyestiletiinkben a sajdt
korosztalyunknak. A verseny zdrdsaként minden részt vevd
csapat emléklapot kapott, és minden versenyz6t ajéndék-
csomaggal dijaztak.

Vigydzzunk egészségiinkre és értékeinkre!

Mdjer Jozsefné,
a Pécspetri Nyugdijas-egyesiilet elnoke

Dalolni, énekelni, tancolni jo!

A szepetneki Nefelejcs Egyesiilet 2021. oktdber 9-én tar-
totta 17. alkalommal dalos-tincos taldlkozéjdt, ahol Dél-
Zala csoportjai vettek részt.

Rendezvényiinket megnyitotta Cseresznyés Péter mi-
niszterelnoki biztos. Elmondta: a részvev8k ismét tand-
bizonysdgot tettek arrél, hogy a hagyomdny valéban nem
a hamu 6rzése, az itt fellépbk valéban a lingot éltetik és
adjdk tovabb. Biiszkék lehetiink dél-zalai kultdrankra, és
arra, hogy vannak ilyen elhivatott csoportok, akik értéke-
inket megdrzik, tovdbbadjak!

A helyi polgarmester asszony szintén elismeréssel nyilat-
kozva emelte ki a klubok hozzddlldsdt, és sok sikert kivdnt
a rendezvényhez. A misor a csoportok fellépésével, zenei
kisérettel folytatéddott, majd a csoportok megvendégelésére
keriilt sor, végiil tdncos programmal folytatédott a nap.

Készonetet érdemel a klub osszes tagja, helyettes vezetd-
je, s kiemelten Grabant Jénosné Rozika (aki ugyan beteg-
sége miatt a rendezvényen nem tudott részt venni).

A szervezet nevében mint tag: Skretyuk Ldszloné
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,1anc az idosekert”

Az Elet Forrdsa Egyestilet egy tdnckihivast hirdetett ,, Tén-
coljunk az Idésekért” cimmel.

Ennek a kihivdsnak mar volt el6zménye. A hosszt covid
elleni védekezés utdn a szocidlis szférdban dolgozék jartak
orémtincot a ,,Jerusalemdt”, melynek hatalmas sikere volt,
hiszen harminc intézményben tdncoltdk, és tobb mint
szdzezer ember ldtta a végeredményt.

Az egyesiilet elnoke Hadobdsné Kiss Hedvig megkeres-
te szovetségiink elndk asszonydt, hogy oktéber 1-jén, az
idések vildgnapjdn tervezik bemutatni a tdncrdl késziile
videét. Céljuk az, hogy megerésitse az emberekben azt a
tudatot, hogy fontos tor8dni az idésekkel, oda kell figyelni
rdjuk. A tdncban tobb szdz szocidlis dolgozd, dpold vesz
részt, és szeretné, ha a megye nyugdijasai is részt venné-
nek a programban. Romdn Demeterné elnok asszony igent
mondott a felkérésnek.

Virosunkbél és a megyébdl t6bb nyugdijas egyesiilet
véllalta a felkésziilést, ehhez tdncvide6t kaptunk, mely
alapjdn gyakorolhattuk a lépéseket. Demarcsek Gyodrgy
tdncpedagbgus elézetesen felvette a koreografia 1épéseit a
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Csik zenekar , Te majd kézen fogsz és hazavezetsz” cimii
feldolgozisdra.

Eljott a felvétel napja: szeptember 23., 10 6ra, helyszine
pedig a Sést6i Mazeumfalu. A felvételre elldtogattak a ko-
zeli szocidlis intézmények lakdi, a tdncban résztvevd intéz-
mények teleptilésének vezetSi, a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Nyugdijas Szervezetek Szovetségének Gtven tagja.
Dr. Vinnai Gy6z6 orszdggytlési képviseld is koszontdtte a
kozel 500 résztvevét.

Koszonjik Az Elet Forrasa Egyesiiletnek a szervezést,
az elldtdst, az dpoléknak, hogy tincoltak az idésekért. Ko-
szonjiik az élményt, és azt, hogy ott lehettiink.

Schmidt Pdlné elnikségi tag.
(A vided elérhets: YouTube-on:
Tincra fel! Apoldk tinca az idésekért)

Sportnap 2021.
szeptember 2., Eger

A Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége 2021-benn is
megrendezte a Megyei Nyugdijas Sport- és Egészségna-
pot. Az klubvezetSk kérésére, a sportnapot az Egri Termal-
furdében rendeztitk. A rendezvényen tagszervezeteink
koziil 20 klub kézel 200 fdvel vett részt. A sportnapun-
kon 3 célt tiliztiink ki: firdés-wellness, kikapcsolddis,
versenyzési lehetdség, amelyekhez az egészségfelvildgositds,
egészségmeglrzés is kapesolédott.

A strandon a program egy nyugdijas torndval indult.
Ennek vezetését és a versenyek irdnyitdsit Havasi Anikd,
nyugdijas testnevel tandr villalta, aki az Ivddy Vasvirdg
Egyesiilet tagja. Versenyzési lehetdséget biztositottunk
férfi és ndi kategoridkban, Ggymint gyorsiszds, hdt dszés,
mellaszds és vizben gdzolds. Az Gsz6 versenyeken a legjob-
ban teljesitd tagtdrsaink arany érmet kaptak, A sportnap £6
dijdt, a serleget az dsszesitésben legtobb pontszdmot elért
gyongyosi Gyongy-Nagyi Nyugdijasszervezet kapta.

A sport és egészségnapunkon elészor volt rummikub
(rabléromi) szellemi tdrsasjdték, mely sok érdeklédde
vonzott.

Az egészségiigyi csoportunk vérnyomds, vércukor,
testzsirtomeg-mérést és diétds tandcsaddst biztositott
szenior tdrsainknak.

A versenyek utdn, j6 esd érzéssel fogyasztottuk el az
ebédet. A délutdn a viddm beszélgetések ideje volt, ahol a

résztvevék sokat megtudhattak a csapatok programjairdl,
életérdl. J6 volt Gjra egytitt lenni!

Koszonetet mondunk a rendezvényiink timogaté-
inak: Eger Megyei Jogt Viros Onkormanyzatinak, az
EVAT Rt.-nek, az Egri Termdlfird§ tigyvezetdjének.

Farkas Attila elnok
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Mi elmentiink Szovatara...

Tavaly a pandémia miatt mellézniink kellett a szovdtai ki-
randuldst, és ebben az évben is csak akkor lehettiink biz-
tosak a hatnapos erdélyi kirdinduldsban, amikor dtléptiik a
hatdrt. Akik kis csapatunkkal tartottak (melyet azért is szer-
veztiink meg, mert tdbbek kifejezett kérése volt, mondvin,
hogy ,.id8s koromra valé tekintettel, ki tudja eljutok-e még
egyszer?”) sok csoddban gydnyorkodhettek. Erdély csodla-
tos tdjai most is mindenkit lenytigdztek. A feldjitote kényel-
mes szdllodai elhelyezés, a béséges (svédasztalos) elldtds, a
korlatlan wellness hasznilat, no és a kirinduldsok: Kolozs-
vérra, (megtekintve a belvdrost és a Hdzsongdrdi temet6t)
valamint Segesvérra, tovibbd a Gyilkos-téhoz, megcsodal-
va a Békdsszoros kristalytiszta patakjdt és a széditéen magas
szikldkat, majd Parajd, Korond (Jézsa Janos, a Népmiivészet
Mestere a fazekassdg helyi hagyomdnyairdl tartott eléaddsa-
val) egyik dmulatbdl a mésikba ejtettek benniinket. De fejet
hajthattunk Farkaslakin Tamdsi Aron sirjandl is, csakigy,
mint Szejkeftirddn Orbédn Baldzs tizenkét székelykapun dt
vezetd sirjdndl. Székelyudvarhelyen, a ,Legmagyarabbnak
tartott erdélyi vdrosban” el-elgondolkodtunk a belvdrosban
lathat6 és 2004-ben felavatott Emlékezés Parkjaban, a tizen-
hdrom mondahds, torténelmi személy és kiemelked§ erdélyi
miivész egy-egy mellszobra elétt. Meseszép tdj, gyonyor(
erddség és széditd magassigok, Bucsintetd, Pongractetd, és

Erdélyre, valamint a svdbok lakta falvakra jellemz6 épitészet,
a sofalvak- és soszikldk, melyeket a kialakuldsdt pontosan
megillapithaté Medveté kérnyékén lithattunk, valéban a
csoddk-csoddja. Kozben csoportvezeténktdl megtudhattuk
a romdnsdg és az erdélyi magyarsdg hdnyattatott torténetét,
hallhattunk a tatdrjards borzalmairél, Vlad Tepes (Draku-
la) kegyetlenkedéseirdl, a mécokrél, Avram Jancu és Baba
Novac torténetérdl, a telepiilések neveinek kialakuldsirdl,
és tbb, a helységekhez kapcsolédé anekdotdrdl, legendd-
rol. A kirdndulds mélt6 befejezéseként Mdramaros megyé-
ben megldtogattuk Kolton a Teleki kastélyt. A csoport tobb
tagja szerint a Vad Grof (Teleki magdt nevezte igy), kasté-
lya idegenvezetdvel toréndé megtekintése valéban feltette
kiranduldsunkra a korondt. Tobbek kozott azért is, mert
Petéfi Sandor, Szendrei Julidval torténd hazassdgit kovetd-
en a mézesheteket itt toltotte. Teleki szobdt rendezett be a
nészutas parnak, és a személyzetet is szolgdlatukba éllitotta.
Petéhr az itt toltote 20 nap alatt huszonnyolc gydnyord vers-
sel (pl. a Szeptember végén cimiivel) gazdagitotta a magyar
irodalmat. Akik veliink voltak Szovatdn, valéban kivélo, és
kényelmes szolgéltatdsokban, valamint meseszép tdjakat fel-
vonultaté csoddkban, és ezekkel kapcsolatos ismeretek szer-
zésében részesiilhettek.

Teszdrovics Miklos

Ismet kirandultak a fehérvari nyugdijasok

Oktdber 7-én idén utoljira mentiink kirdndulni a térténel-
mi Eger vdrosiba. Mdr tobbszor ldttam, littuk, de mégis
mindig magéval ragad a malt ahol a maroknyi magyar meg-
mutatta, ha a hazdjaért harcol, akkor nincs akadaly, megvédi
minden dron. Igaz, reggel Székesfehérvarrél indulva szakadé
es6ben szdlltunk fel a buszra, de ahogy kozeledtiink szép
Eger vérosa felé, egyre jobban kideriilt az ég és mire oda
értiink, ragyogé napsiités fogadott benniinket. Végigjartuk

a vér Osszes zeg-zugdt, magunkban elraktdroztuk a sok szép
ldtnivalét, egy kicsit firadtan indultunk a Szépasszonyvél-
gyébe ebédelni és finom tiizes, édes borokat kdstolni és
vasdrolni. Ksz6ném kis csapatomnak, hogy egyiitt t6ltot-
tiink egy szép felejthetetlen napot és viddman, j6 kedvvel
indultunk haza. A buszon ismét kicsit nétdztunk, taldn a
finom, megkdstolt boroknak is kdszonhetden.

Barabdsné Soltész Fva
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Barangoltunk Zalaban

Immdr hagyomdny, hogy a Pannon Nyugdijas-egyesiilet
kirdnduldst szervez az orszdg kiilonbozd tdjaira. A mindig
nagy érdekl8dést kivaltd, tobb buszt megtsltd programot
idén négy napra Nagykanizsa és kornyékére tervezte Vasné
Zita és Zadravecz Margit.

Nehéz kiemelni egy-egy helyszint, hiszen rengeteg él-
ményben volt résziink.

A kényelmes, panordmds busz el8szr Pépan dllt meg.
A barokk kisvéros Kékfestd Mizeumdban a gyonyorkodé-
sen kiviil megdébbentett benniinket, hogy milyen nehéz
fizikai munkdval, milyen koriilmények kozote késziiltek a
kékfestett anyagok!

Stimegen Kisfaludy Sdndor sziil6hdzéban litott vided
felért egy interaktiv irodaloméraval.

Tovébbi buszozis utdn jél esett sétdlni a Zalavari Emlék-
parkban. A Kis-Balaton hdzban kiéllits és videé hangolt a
tdjra, majd egyénileg nézelédtiink. Megtaldltuk Makovecz
Imre Milleneumi Emlékmiivét, ahol a kdpolndban 1évé
Eletfin 258 levél Zala megye telepiiléseinek szdmdr jelzi.

Ezekkel az élményekkel értiink Nagykanizsdra, ahol 3
napig a szélldshelytink volt.

Misnap a vdrost remek idegenvezetd§ mutatta meg,
és bizony a két drdsra tervezett idé kevésnek bizonyult!
A Kossuth tér utdn séedr tettiink, és a nevezetes épiileteket,
szobrokat néztitk meg. Emlitést érdemel a keleti hosszisdg
17. fokdn emelt Foldet szimbolizalé kiildnleges emlékm,
amelyet a béke és bardtsdg reményében emeltek. Az azonos
hossziisdgon 1évé jelentds kiilfoldi vdrosokkal koti 6ssze
Nagykanizsit.

Buzsdkon idds asszonyok kézimunkdit csoddltuk meg,
Somogyviron a Szent Ldszl6 Apdtsdg romjait egy nagy tu-
ddst vezetdvel jértuk korbe. Megmutatta a hajdani apdtsig
feltdrdsa utdn ldthat6 épiilet egyiittes beosztdsdt és most
foly6 rekonstrukcidjit.

Kiilénleges program volt a somogyvdmosi Krisna volgy-
ben tett ldtogatdsunk. A bejdratndl két hatalmas elefint
szobor eldre jelezte, hogy hinduizmusbdl ered a krisna
tudat. Kisérénktdl a védikus kultiirdrdl és a természetes,
onfenntartd éleemddrél hallottunk ismertetdt. A szentély-
ben éppen kisgyermekek oktatdsa folyt, akik mosolyogva
ismételték tanitdjuk szavait. Megnéztiik a szimunkra szo-
katlan, diszes oltirt, elmondtuk a Hére Krisna mantrit,
végiil énekre és tdncra invitdltak benniinket.

A harmadik napot Szlovénidban tltottiik. Egy kedves,
fiatal idegenvezetével el8szor a dobronaki Trépusi Kert és
Orchideafarmot néztitk meg. A hatalmas tiveghdzban a forré
égdv termd novényei és a sokszind orchidea kozote sétdleunk.

A Bakonaki-tonal az energiapark 26 tébldja 26 testtdjra
igér gydgyuldst. Néhdnyan ott maradtak 1-1 energiapont-
nal, masok tovabb sétdltak az erdei Gton a Szent Vid-for-
rashoz. A forrds hideg, kristdlytiszta vizének is gydgyitd
hatdst tulajdonitanak.

Délutdn a lendvai vdr volt a program. A vir el6tt Mako-
vecz Imre tervei alapjdn épiilt csodds Lendvai Szinhdz- és
Hangversenyterem 4ll. Gyalog indultunk neki a varnak,
melyet az Eszterhdzy csaldd épittetett barokk stilusban I.
Lipét irdnti héldbol ,L” alakban.

A nap tovébbi része is tartalmazott meglepetéseket.
Megnéztitk a Lendva-hegyen épiilt Vindrium-kildt6 tor-
nyot, ami egy kor alakd, acél szerkezet(1,53,5 m magas
épitmény. 240 [épcsdn vagy lifteel lehet feljutni a tetejére,
ahonnan 4 orszdgra (Magyarorszdg, Ausztria, Szlovénia,
Horvétorszdg) lathatunk.

Végiil aznapi kirdnduldsunk legviddmabb eseménye, a
Cuk borhdzbeli litogatds volt. A Lendva-hegy legmagasabb
pontjin, a csalddi birtokon amerre szem elldt, gondozott
sz6lésorok. Az itt termett sz816bd1 készitik finom boraikat,
amelyekbdl 5 félét késtoltunk meg a csaldd holgytagjanak
{zes magyarsdggal el8adott ajdnlgatdsdval. A borhdz utdn
viddm énekszéval értiink Nagykanizsdra.

Az utols6 nap az Orségé volt, ahol a td] jellegzetességei-
vel gazdagodtunk. Littuk a tokmagolaj-készités menetét a
ledaralt magtdl, a préselésen 4t — amit a csoport férfitagjai
végeztek - a friss olaj kdstoldsdig. Megldtogattuk a bolénye-
ket, akik kozeledtiinkre mdr indultak az etetdjiikh6z, mert
»tudtdk”, hogy ilyenkor kapnak ennivalét.

Kirdnduldsunk utolsé programja a szécei t6zegmohis-
ldprét-tara volt. Az utolsé jégkorszakhoz kothetd védett
névények érdekében padlésort épitettek, ahol egyesével
haladtunk. Kis hidon keltiink 4t a Sz8ce-patakon, meg-
miésztunk egy emelkeddt visszaértiink a Lépok hdzdba.

Sok élménnyel gazdagodva szalltunk fel a buszra, és in-
dultunk haza Gydrbe.

Nagyon koszonjitk Vasné Zitdnak és Zadravecz Mar-
gitnak a tokéletes szervezést, az élménydus négy napot, és
Alexnek, a sofériinknek a biztonsdgos utazdst.

Virjuk a jové évi programot!

Csiiri Gyorgyné és Bangha Ldszloné
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Ember és kutya

Vildgéletemben aktiv kutyabarit voltam, most pedig a biz-
tonsdgérzetemet is noveli erdélyi kopém — meséli 81 éves
ismerdsom. Azért esett a vélasztdsom éppen erre a fajtdra,
mert egy ilyen kutya mentette meg annak idején édesapdm
életét. Hirtelen hidegre fordult az id8jdrds és az id8s ember
szervezete keringési zavarral reagilt erre, aminek kovetkez-
tében megindult a kihtléses haldl. A kutya a vérereket a
nyelvével nyalogatva, hénaljban gyengéden masszirozta 6t,
amig nem érkezett segitség.

A kutya 8sid6k 6ta részt vesz az ember életében, hiszen
legrégebbi hdzidllatunk. A fajon beliil 6ridsi a valtozatossdg
a kiilsé megjelenésben, a kinai palotakutyustdl a ndpolyi
masztiffig, és a temperamentumban egyardnt. Ennek elle-
nére valamennyi kutya egyetlen kozos &stdl, a mai farkas
6sétdl szdrmazik. Miként a farkasban, a kutydban is na-
gyon erds a falkadszton, aminek velejdrdja a tdrs jelzéseire
val6 fogékonysdg és az engedelmesség a rangsorban felette
dllénak. Mindez megkonnyitette egykor a kutya beillesz-
kedését az emberi kozosségbe, ahol szintén el kell fogadnia
szabdlyokat, és kontrolllnia kell sajdt viselkedését.

A kutydk mindent tudnak, amit egy nem beszél8, de
értelmes hdroméves gyerek tud. Akdr meglep8en Ossze-
tett dolgok megértésére is képesek. Szeretnek és tudnak is
egylittm(ikddni — deritette ki Csdnyi Vilmos biolégus, eto-
16gus, egyetemi tandr, aki a kutydk viselkedését hossza év-
tizedek 6ta tanulmdnyozza, és § maga is kutyatulajdonos.

Reprezentativ felmérés szerint a magyar lakossdg 36 szi-
zaléka tart otthon legaldbb egy kutydt; kozel 3 millié ku-
tya él gazddnal az orszdgban. Manapsdg a legelterjedtebb a
hdzérz6kon kiviil a kedvtelésbdl tartott csalddi kutya. Ezen
kiviill alkalmas lehet személyvédelemre, vakvezetSnek,
mozgdssériiltek segitésére. Bevetik hegyi mentésnél, kdbi-
toszer keresésénél, eltlint személyek felkutatdsandl, hasznos
segitdje a rendSroknek és a katasztréfaelhdritéknak.

Kiilonleges feladatot ldtnak el a terdpids kutydk, akiket
gyakran visznek idések otthondba, kérhdzakba, demencid-
ban szenvedd betegek kozé.

A munka vildgibdl kikertilve, az ember tdrsadalmi kap-
csolatai megritkulnak, a csalddi szdlak gyakran meglazul-
nak, megviltoznak. Az addigi aktiv életméd elsorvad, az
oromforrasok megfogyatkoznak, ennek kovetkeztében
gyakoribb a depresszi6. A kutyds terdpia célja az id8s sze-
mély testi-lelki-szellemi dllapotdnak fenntartdséban valé
kozremikodés, a feleslegesség érzésének csokkentése, a
kommunikécié fejlesztése. A kutya képes rdhangolédni
az emberre, dtvenni a hangulatdt, figyelni rd, olyannyira,
hogy az mdr vigasztal6 lehet egy szomort ember szdmd-
ra. Kimutattdk, hogy a kutydval valé szeretetteljes kapcso-
lat gitolja példdul az idés emberek maginy és depresszi6
okozta testi és szellemi leépiilését is.

Id8sek is vallalkozhatnak kutyatartdsra, hiszen egy jol
megvilasztott kutya tdrsasigot, biztonsdgot, szeretetet,
mozgdsra valé 8sztonzést ad, és a hasznossdgtudatot is no-
veli, 6romet, viddmsdgot visz a mindennapokba. Rdadi-
sul segit kapcsolatot teremteni olyan emberekkel, akikkel
egyébként nem lett volna téma a tdrsalgds elinditdsihoz.

Néhdny szempontot azonban érdemes figyelembe venni
a megfelel kutya kivélasztdsakor.

Nagytestd, er8s kutya helyett kisebb méreti, nyugodt
temperamentumd, kénnyen idomithaté dllac illik egy
gyengébb fizikumd id8s ember mellé. Jobbak az olyan ku-
tyafajedk, melyek nem igényelnek gyakori fiirdetést, kefé-
lést és nyirdst. Egy keverék kutya is jé térs lehet. Az dllat-
menhelyeken sok négylabu vir szereté gazddra. Az ottani
dolgozok szivesen adnak felvildgositdst a kutydk tempera-
mentumdrdl és gondozdsirdl. A tapasztalatok azt mutat-
jik, hogy a menhelyi kutyak, akdr az id8s dllatok is képesek
nagyon gyorsan kotddést kialakitani j gazddjukkal. Nem
az alapjdn kell vélasztani, hogy melyik kutya tetszik ne-
kiink a legjobban. Legaldbb négy-6t kutydt ki kell kérni tiz
percre, és rdjuk bizni, hogy egyikdjiik kivalasszon minket
— tandcsolja Csanyi Vilmos.

Szddvdri Lidia
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Csaladunk és csaladfank

Van egy mondds, miszerint aki nem ismeri a maltjdt,
nem tudja j6l épiteni a jovéjét sem. Kiilonosen igaz ez
akkor, ha nemcsak magunkkal vagyunk tisztiban, ha-
nem sziileink, nagysziileink, s6t még régebbi 6seink éle-
tével, sorsaval. Es hogy ez mennyire igaz, azt bizonyitja
Gyongydspata XV. szézadban épiilt templomdban a f6-
oltdr XVIII. szdzadi faragvinya, a Jesseusz fja, amely
Jézus csalddfdjar dbrézolja. Napjainkban a statisztikdk
bizonyitjak, egyre tobb fiatal érdeklédik, kutat a csaldd-
ja torténetérdl, szertedgazd rokonsdgirdl. Az interneten
csalddfa kutaté csoportok alakultak, van, amelyik 6200,
egy mdsik 4500, a harmadik ilyen nagy 4400 f8s. Persze
van koztiik dtfedés. Emellett léteznek megyei, azutdn
tematikus csoportok is 1000-2000 taggal. Legtobbjiik
fiatal. Hogy miért kutatnak? Ezt kérdeztem egy lelkes
fiatal kutat6tdl, akivel, mint kideriilt, dédsziil8i dgon
kapcsolédik a torténetiink.

— Miért kezdte el a csaldd miltjanak keresésér?

— 2006-ban, a gimndzium els§ évében a torténelem
6rdn a tandrunk elénk tett egy-egy lapot, rajzoljunk csa-
l4dfe, tolesiik meg adatokkal, a felmendink nevével. Es
én akkor a programombdl irtam be a neveket, mert ad-
digra mdr érdekelt ez. Egy csalddfa rajzolé programot
taldltam az interneten, letdltottem, és elkezdtem foglal-
kozni vele. Otthon a csaldd el6vette mindazokat a fény-
képeket, emlékeket, amelyek megmaradtak, és igy in-
dultam. Persze akkor még nagyon kevés anyagom volt.

— Az apai, vagy az anyai dgat kezdte kutatni?

— Mindkettdt, de anyai részrél sokkal tobb adatot
tudtam meg, mint édesapdm oldaldrél. Elsé idében
leginkdbb a keresztneveket, beceneveket sikeriilt megis-
merni, meg azt, hogy voltak, akik kivindoroltak Ame-
rikdba. Az anyai 4gon 1680 koriili az idészak, ameddig
egy nemesi dgra visszaértem az internetnek koszonhe-
tden.

— Mi segit a kutatdsban, milyen eszkozikre lehet td-
maszkodni a csalddtagok elbeszélésein, emlékein til?

— A jogszabdlyi korldtozdsok miatt a sziiletési anya-
konyvek nem kutathaték, 130 évre visszamendleg.
A halotti anyakonyvek viszont korldtlanul megismerhe-
t6k. Miutdn anyakonyvi adatok a most él6krél nem el-
érhetdk, segithet viszont példdul egy régi telefonkonyv,
amelyikb8l megtudhatunk egy cimet, hogy felkereshes-
siik az érintettet, hdtha még ot lakik.

— Mikor az évtizedek sordn eljutott az élé hozzdtar-
tozbkhoz, Gk mennyire voltak bizalmatlanok, mennyire
kezelték fenntartdssal az érdeklddésér?

—  Erthets, hogy fenntartdsaik vannak, ha az ember
felhivja Sket telefonon. Félek én is ilyenkor, hogy ho-
gyan fogadja a "rokonjelolt” a jelentkezésemet.

— Engem is mindenki arra figyelmeztetett, hogy ez biz-
tos becsapds, amikor megemlitettem a telefonjdt, amiben
a felmendimril kérdezett. Ne hogy meghivd a lakdsodra!
Ez volt a leggyakoribb mondat ekkor. De mdr a telefonbe-
szélgetés sordn olyan adatokat mondott, amelyek meggyidz-
tek. Megemlitette, hogy mdr jé pdr évvel ezelétt is jdrt a
hdz elétt, ahol lakom. Mennyi idé kellett a ,, bdtorsdghoz”,
hogy telefondljon?

— A Covid idészak felerésitette az érdeklddésemet.
Persze nemcsak nekem, hanem sokunknak, akiket ez a
kutatds érdekel. Az dltalam megrajzolt csalddfin még
voltak ,vak foltok”, Budapesten nagyon nehéz kutatni
a sok keriilet, névvaltozds miatt.

— Az én korosztalyommal nem konnyii ilyen szempont-
bdl egyiitt dolgozni, adatokat remélni, mert a mi sziileink
nem szivesen beszéltek a felmendikrdl, féltek, hogy a gyerek
elszélja magdt az iskoldban, mogottiik volt a hdbori, amit
ki gy, ki 1igy tudott tilélni. Mit szindékozik tenni az ossze-
gylijtort anyaggal? Hiszen mutatott fotdkat még vidéki teme-
1di sirokrdl, vagy éppen a budapestickben nyugvd rokonokrdl
is. Minden csalddban vannak rejtett fotdk és emlékek. ..

— Egyelére élvezem a gytjtést. Ha taldlkozom vala-
kivel a rokonsdgbdl, megmutatom a fotékat, megnézem
az 6véket is, cseréliink informdciot. Igyekszem a meglé-
v6 és megkapott fotdkat feliratozni.

— Milyen eszkizokkel tudott dolgozni?

— Amikor elkezdtem, akkor még nem volt elérhetd
az interneten ezeknek az anyagoknak a nagyrésze. Ku-
tattam az Interneten, az Arcanumon tdl az Orszdgos
Levéltdrban, és a Févdrosi Levéltirban. Voltam vidéken
megyei levéltdrakban. Mentem vonattal, mdskor ko-
csival, példdul a vidéki temetdkbe. Els6ként a sziileim
tdmogattak mindenben. De ma mdr nem annyira fog-
lalkoztatja Sket. A testvéreimet nem érdekli ez a téma.
Viszont az interneten taldltam segitdket, otletaddkat,
fiatalokat, id8seket egyardnt.

— Az, hogy szdmitigépes a foglalkozdsa, megkinnyi-
tette a munkdt?

— Nagyon sokban. De f8leg a logikus gondolkodds és
az elhivatottsdg segitett megtaldlni az adatokat, neveket,
sirokat.

— Végiil megfogja rajzolni a csalddfdr?

— A szdmitégépes program magitdl rajzolja. Lehet be-
18le részleteket kivenni, de van olyan rajz is, ami az egész
Osszegylijtott anyagot tartalmazza. Jelenleg kozel 4800
személy, kozelebbi, tdvolabbi rokon szerepel benne.

Taldn a beszélgetések, személyes taldlkozdsok életre
keltik a csalddfit; az aprd, megismert torténetek pedig
akdr szdz évre visszamendleg is szinezhetik a leveleket.

Hajos Anna
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Janikovszky Eva:
Helyzetgyakorlatok
kezdo oregeknek...

A kérdés az: hogyan vegyiik észre, hogy oregsziink?

Mert azt ne higgyiik mdr, hogy valaki majd sz6l. Nem, sajnos
senki sem sz0l, pedig mindenki ldtja, észleli - de rdnk hagyja
a felismerést. Legf6ljebb nénizni vagy mamikdzni kezd.

Es még ezt a finom jelzést sem baréti kériink fiataljaitél
kapjuk - 8k valtozatlanul szidval tidvozolnek és keresztne-
viinkén szélitanak - hanem a kereskedelem, az ipari szol-
galtatdsok, az egészségligy, valamint a kozhivatalok némely
dolgoz6jitél, no meg az egyszeri jarékelSkedl, kozleke-
déktdl. (Csak emlékeztetdiil: Mit adhatok a néninek? Hit
ez bizony sokba fog keriilni mamika!) Eleinte &sszerdndu-
lunk, aztdn arra gondolunk, hogy egyszer(i bunkésdg.

Hidba, no, ndlunk nem honosodott meg az asszonyom,
holgyem megszdlitds. De aztdn csak szdget it a fejiinkbe
a sokasodé néni meg mamika. Elérkezett az id8, amikor
mér nem foghatunk mindent a frontdtvonuldsra, a tegnapi
rossz éjszakdra vagy az idegkimeriiltségre.

Szembe kell nézniink magunkkal - méghozzd tiikor
eltt nappali vildgitasban. Nos igen. Kis rdncok. Mimikai
rancok. A sok nevetéstdl. De mi ott az a barna fole? Mit
egy kettd, hirom. Es a kézfejiinkon?

Nem mult el a diészedés nyoma.

A nyakunkon meg sotét szemoles és hoppa! Ne is foly-
tassuk. Eleinte tgy gondoljuk, hogy 6zonlyuk, ultraviola
sugarzas.

Vagy a szomszédék permetléje még a nydrr6l, amikor
atfujta a szél. Akdrmi légyen is, utdna kell jarni. Nagy elha-
tdrozds: elmegyiink a bérgy6gydszhoz.

Felddltan mutatjuk neki a frissen felfedezett csufsdgo-
kat. O még a hdtunkat is megnézi, amit mi szerencsére
nem létunk, de érezziik az ujja finom érintését itt, meg
itt... soroljuk a feltételezett okokat - 8 meg rezigndlt mo-
sollyal hallgatja. Nem kell megijedni asszonyom - sz6l vé-
giil nydjasan - ezek idéskori bérelviltozésok. Es hogy mit
lehetne ellene tenni? Sorolja,...de értiink a sz6bél, semmit.

Ez van. De drtalmatlanok, a korral jirnak. Mondjunk
koszonetet és gondoljunk a szdzegy kiskutydra, milyen ara-
nyosak a foltokkal. Mindenki iméddja 8ket.

Révidest a fogaink jelentkeznek Nyilall a bal felsé 6t6s.
Ujabb nagy elhatdrozds, irdny a fogorvos. Semmi gond,
megmenthetd, mosolyog rdnk aztdn rutinszerden megko-
cogtatja a jobb felsé hdrmast, négyest, 6tost. Nem érzé-
keny, csak éppen majd kiesik, egy darabka is letort réla.

Igyekezziink tdtott szdjjal is méltosdgteljesen fogadni a
dontést, hogy egyel6re részprotézis is megteszi. Ne kérdez-

ziik, hogy meddig, mert még megmondja. Inkébb gondol-
junk arra, hogy Hollywood ifju sztdrjeloltjei mdr huszéves
korukban kihtzatjék az dsszes fogaikat, s észveszejté moso-
lyuk gydnyori protézisitkknek koszonhetd. Mi spéroltunk
majd fél évszdzadot.

Itt az ideje, hogy a mi mosolyunk is ellendllhatatlan
legyen.

Aztan a hajunk. Néhdny szdl a blazon. Valamivel tobb
a fésii fogai kozt. Es mosds utdn a lefolyéban. Mi ez, per-
sze lehet a kipufogdgdzoktdl vagy a veszélyes hulladékedl, a
hidegtdl, a melegtdl, a flitéstd], de ne reménykedjiink. Ez
bizony hullik. Csak azért nem olyan felting, mert amtgy
is elvékonyodott. Taldn egy hajszesz segit. Bizzunk benne.
A bizalom, a hit nagy erd. Es 6rvendezziink azon, hogy
ismét divat a kalap.

Ha eddig nem viseltiik, kezdjiink el divatozni. Ugye mi-
lyen jol 4ll? Kar, hogy 30 évvel ezel6tt nem volt divat.

Abba, hogy az ifjdi szépség mulandd, még csak beletord-
dik az ember. De a neheze még hétra van. Eleinte fel sem ti-
nik mikor a kerekképti vizvezeték szereld vagy a csomagkiilds
elbucsizik a kapott borraval6 utdn, ,jé egészséget mamika”.

Még csak a mamikdn bosszankodunk, s nem halljuk
meg a lényeget, amit ezek a fiatalok mdr valahonnan tud-
nak, a jo egészséget.

Persze voltunk mi mér betegek eddig is. Kérhdzban is
fekiidtiink ilyen-olyan panaszokkal, kisebb mitéteken is
dtestiink — aztdn meggydgyultunk. Hét, ez az. Most mds
kovetkezik.

Az aldbbi példa csak egy a lehetséges torténések koziil.
Gyakori, de nem sziikségszerd.

Am nagyon illik rd a hires zenebohéc monddsa: van
maddsik.

Egy éjszaka iszonyu fejfjésra ébrediink. Fdjdalomesil-
lapité, mdr megint a fronthatds, gondoljuk. Sok hasonlé
éjszaka utdn rémiilten tapasztaljuk, hogy a lépcsdn lefelé
menet szédiiliink.

Hit ez meg micsoda?

Vérnyomds? Ha forgatjuk a fejiinket, recseg-ropog va-
lami a tarkénk tdjin. Aztdn egy reggel az ébresztd6ra vagy
a telefon csorgésére kipattanndnk az dgybdl, de még a pa-
pucsunkat se érjiik el, fordul veliink egyet a vildg és orra
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(hasra, hdtra) esiink. Megiitottiik, de nagyon medence-
csontunkat (villunkat, térdiinket, koponydnkat) és fdj,
nagyon fj.

Ha egyediil éliink, ne jajgassunk, mert ett8l csak rosz-
szabb lesz.

Nem ez az 6nsajndlat ideje.

Ha szdmithatunk segitségre, akkor is csak szordinéval
nydgjiink, ne rémisszitk meg hozzdtartozdinkat (albér-
l6nket, fébérlénket) azzal, hogy ezutin mozgdsképtelen
oregasszonyt kell elldtniuk. Az eszméletvesztést - barmily
csabité is - mell8zziik. Ha valaki a segitségiinkre siet, sut-
togjuk azt, hogy csak ezen a hiilye sz8nyegen cstisztam el.
Ha egyediil vagyunk, fohdszkodjunk és mozgassuk meg
karunkat, ldbunkat. Prébaljunk meg négykézlibra dllni.
Megy az, ha nehezen is.

Késébb két lébra, de erdsen fogédzkodva.

Amig pdnikban vagyunk, ne déntsiink. Ne hivjuk fel a
gyerekeket, hogy itt feksziink 8sszetorve, mert lehet, hogy
hozzank rohannak, és csak szégyenkezhetiink, ha mar k-
vézds kozben taldlnak rank a konyhdban.

Arrdl nem is szélva, hogy esetleg legkdzelebb, amikor
valéban 6sszetorjitk magunkat, mdr el sem jonnek. El8bb-
utébb jobban lesziink, akkor vanszorogjunk el az orvoshoz.

Mire kivarjuk a sorunkat a rendel8ben, aztdn a rontgen-
nél, mér alig f4j. Vissziik a leletet, s ekkor megtudjuk, hogy
nem hirtelen felinduldsbél estiink hasra, hanem ritkulnak
a csontjaink, meszesednek, kopnak a csigolydink, s még
szerencse, hogy...

Persze, mindenre van gy6gyir: fizikoterdpia, kétféle tab-
letta, kendcs, gydgytorna, uszoda. Ne tegyiik fel a csacska
kérdést, hogy na és mikorra virhaté a gyégyuldsunk? Erjiik
be azzal, hogy a panaszok csokkenni fognak!

(Vagyis kevesebbet szédiiliink, ritkdbban fij a fejlink,
kisebbet esiink) Mindenesetre reggelente vatosan keljiink
fel az 4gybol. Egy: lassan feliiliink, kettd: letessziik a ldbun-
kat a foldre, hdrom: feldllunk, s némi vdrakozds utdn mér
el is indulhatunk.

Egyszéval a felkelésnek is neki kell késziilddniink. Mint
annyi minden mdsnak. Mert mostandban mit tagadjuk,
késziilédiink. Hogy mire? Mindenre. Egy hétig emésztjitk
magunkat, mielétt megirunk egy levelet. Hérom napig
tervezziik, hogy felhivjuk ezt vagy azt, ismerdst, bardtot.
Az évtizedek 6ta ismert cimeket, telefonszdmokat, gorcso-
sen ellendrizziik.

Késziilédiink hajat mosni, gombot felvarrni (végil is
van mdsik blizunk), mosogatni, az utcdra lemenni. Mert
mostandban valahogy nem ugrunk le csak dgy ukmukfukk
2 zsemlyéért a boltba. Nem 4m. Hosszadalmasabb a készii-
18dés, mint régen egy utazds eldtt.

Akkor ugye azt gondoltuk végig, hogy mit kell magunk-
kal vinniink. Most meg azt, hogy mit kell magunkkal csi-
ndlnunk.

Szemcsopp, ludtalpbetét, részprotézis egy kis szin az ar-
cunkra, kalap a fejiinkre. (Es ez még csak a kezdet, mert
hol van még a fiz8, hallékésziilék, a bot?)

Aztén a téskaellendrzés kovetkezik. Szemiiveg (azzal is
alig latjuk az drakat), papirzsebkendd, vécépapir, személyi
igazolviny. A pénztircinkat helyezziik biztonsigba! Ve-
gytk ki bel6le a pénzt, és tegyiik egy kiilon rekeszbe.

Miel6tt kilépiink az ajton, ellendrizziik, hogy lekapcsol-
tuk-e a villanyt, elzértuk-e a gdzt.

Az ajt6t gondosan zdrjuk be, a kulcsot mindig ugyanab-
ba a rekeszbe tegyiik, mert hazafelé jovet keresgélés kozben
téphetik le nyakunkrdl 6reganydnk arany nyakldncit.

Mindig irjuk fel egy cetlire, hogy mit akarunk venni.

A céduldr tegyiik a zsebiinkbe.

Ha filctollal és nagy bettikkel irunk, a szemiiveget eld
se kell venni.

De a cédula fontos. Mert kiilénben dllunk a boltban és
réviilten indulunk az akciés mangékonzerv és kutyaeledel
felé (nem tudjuk, mi a mangd, és nincs kutydnk), de elfe-
lejgjiik a 2 zsomlyét, amiért jottink.

Vegyiik tudomdsul, hogy az id4 rohan (ma hétf§ van és,
csiribi-csiribd, utdna jra péntek) mi meg csak joviink-me-
gytink, vissziik ki a kdvéscsészét, kis tdnyért, utdna kiilon a
kanalat és még mindig ott felejtettitk a tejet. Staccato
éliink. Behozzuk, kivissziik, el6vessziik, eltessziik. Aztin
elfelejtjiik, hogy hova.

Igen, igen, naponta 6rék hosszat keresgéliink. Kulesot,
szemiiveget, cimet, telefonszdmot, nagy lyuka tit, csekket,
lottészelvényt, orvossigot, eldugott pénzt, feladdsra véré
bélyeget, csomagoldpapirt, pillanatragaszeét, mélyhtits
zacskot, egy elgurult gombot, papirvdgé ollét, egy kis ma-
radék szegfliszeget. Mert valljuk be: egyre feledékenyebbek
vagyunk. Es ebbdl kovetkezik a legfontosabb tandcs: ha
mir elfelejtjitk, hogy bevettitk-e az orvossdgot, hogy hol
hagytuk a szemiivegiinket, hogy megséztuk-e a hust és mi-
ért nyitottuk ki a fridzsidert, akkor felejtsiik el a sérelme-
inket is!

Bériink ugyan ettdl sem lesz feszes és fiatalos, hajunk
sem lesz dus és selymesen csillogd, de még mindig miénk
a dontés, hogy néhdny év mdlva derls, id6s holgy vagy
hdzsértos 6regasszony vilik-e belélink.
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A bajban is van — lehet — segitség

Varga Judit Igazsgligyi miniszter junius 29-én adta dt
Veszprémben az orszdg hetedik Aldozatsegité Kézpontja.
A magyar édllampolgdrok élhetnek itt azzal a szolgaltatdssal,
hogy segitséget kérnek a nehéz élethelyzetitk megolddsi-
hoz. A lehetéség tehdt adott, de a tapasztalatok szerint kii-
16nb6z6 okok miatt ma még csak nagyon kevesen veszik
igénybe ezt az orszdgos szolgdltatdst.

Polt Evdval, a veszprémi kézpont vezetSjével beszélge-
tiink a feldllitdsra keriilt 4j szervezet szolgaltatdsairdl.

Elolidréban azt szeretném tisztdzni, hogy kit nevezhe-
tiink dldozatnak és hogyan vdlhat valaki dldozattd?

Aldozatoknak nevezhetjiik azokat a személyeket, akik
elsdsorban egyénileg - de lehet kdzosen is - testi vagy szel-
lemi értelemben olyan sérelmet szenvednek, amely ideig-
lenesen, és tartésan jelenthet szimdra gazdasdgi-, érzelmi
veszteséget, esetleg szenvedést, vagy az alapvetd emberi
jogaik csorbuldsit. Ez a meghatdrozds meglehetdsen bo-
nyolultnak tlinik, de a napi életre alkalmazva azt latjuk,
hogy sokan lehetnek olyan élethelyzetben, ahol példdul az
érzelmi szenvedést naponta kell elviselniiik, de valahogy
nem érzik magukat dldozatoknak.

Latnunk kell azt, hogy dldozattd vilds sokféleképpen tor-
ténhet. Egyrészt litvanyosan a kiilsé behatdsok, sok esetben
blincselekmény miatt, valamint kevésbé ldtvdnyosan a napi
élet torténései kapesdn fokozatosan, az apré problémdk
egymdsra rakoddsa kovetkeztében kialakulva dgyazddik be
az egyén vagy csaldd életébe. Hosszan elhtz6dé folyamatrdl
beszéliink, amelynek felfedése nagyon bonyolult. mert az
egyén szinte észre sem veszi azt, hogy érzelmi szenvedés 4l-
dozatdvé vélt. Veszélye ennek az, hogy ez az allapot egy id§
mulva fizikai er8szakba is végzddhet. Szabadulni nem mer,
mert azt hiszi, hogy barmilyen [épést tesz az rontani fog a
mostani helyzetén. Segitséget ezért sem kér, és sajnos ezt a
helyzetet csak egy kiilsé személy veheti észre, aki véletleniil
ldt bele az egyén intim szférdjéba. Vagy akkor lehet még
ezt felfedni, ha az esetleges erdszak kiilsd nyomai lithatévd
vélnak és ekkor 1éphetnek be a kornyezetben él8k, akik ra-
vehetik az dldozatot a segitség kérésre.

Az Aldozatsegité Kozpont miben tud segiteni az ide for-
duldknak?

A problémdjuk feltdrdsdval t6bb lehet8ség koziil a szak-
embereink dontik el a segitség formdjdt, de a legfontosabb,
elfogadtatni az illetével azt, hogy a kialakult helyzetért
nem & a felel8s. Ereztetniink kell azt, hogy ezt kéveten
bdrmilyen lépést is tesz biztonsigban van, mert mi ott va-
gyunk mogdtte.

Elsédlegesen széleskorti tdjékoztatdst tudunk adni arrél,
hogy milyen lehetdségei vannak a problémdi megolddsd-
ra, ebben mit tudunk segiteni, a tobbi kérdésben milyen
hivatalhoz, szervezethez fordulhat. Felvildgositast, illetve

segitséget adunk a sziikséges iratok, nyomtatvdnyok be-
szerzéséhez, kitoltéséhez.

Az esetek emberi oldala miatt sok esetben, a pszicholé-
giai tandcsadds keriil eltérbe, ahol a krizis okait kutatjuk
és probdlunk tandcsokat adni a helyzet kezelésére. Itt nem
elég az egyszeri taldlkozds, mert szinte a napi problémdkat
kell dtbeszélni, biztositani azokat az instrukciékat, amelyek
a helyzet megolddséhoz vezethetnek. Ennek ismeretében
adhatunk tdjékoztatdst arrdl, hogy a sértettnek milyen
egyéb lehetdségei vannak a timogatdsra a kiilsé kornyeze-
tét8l, kormdnyhivataltdl, dnkormdnyzattdl, egészségiigyi-,
jogi szervezetektdl.

Amennyiben az illetét gazdasigi sérelem, biincselek-
mény érte, minden esetben felmérésre keriil a keletkezett
kér értéke és a tovdbblépéshez szitkséges segitség mértéke.
Az érvényben 1év6 jogszabily alapjn lehetdség van anyagi
kompenziciéra, amelyet lakhatdsra, ruhdzkoddsra, kegye-
leti szolgdltatisra, utazdsra, élelmiszer, gy6gydszati eszkoz
vasérlésdra lehet forditani. Hangstlyozndm, ez nem alanyi
jogon, hanem a blincselekménnyel 6sszefiiggden kialakult
krizishelyzet felszimoldséhoz igényelhetd. Az azonnali egy-
szeri pénziigyi segélyhez sziikséges papirok osszedllitdsaban
segitséget biztositunk, és ezt a kormdnyhivatalban birdljdk
el és fizetik ki.

Nagyon fontos szolgiltatdsi teriilet a jogi segitségnyj-
tés. Elsésorban az egyszerii tigyek jogi megitélésében tu-
dunk segitséget nydjtani. Ezért nem konkrét jogsegély
szolgalatrél van sz6, hanem informéciét tudunk biztositani
a sérelem jogi utra torténd vitelének lehetdségérdl, a ha-
sonld tigyekben milyen eljirdsok vezettek eredményre, és
milyen biréi déntések sziilettek. Bonyolultabb esetekben a
sértettet tigyvédhez, valamint a birdsdgi szakaszndl partfo-
g6 tugyvédhez irdnyitjuk. Itt megtudhatja azt, hogy milyen
eljdrdsra szdmithat, a hasonlé tigyek hogyan végzédrek,
mit vesz a bird figyelembe az eljdrds sordn.

De tandcsot adunk a hatdsdgi eljdrdsokkal kapcsolatos
egyéb kérdésekrdl is, mert ezekben az ,utveszt6kben” na-
gyon sokan elveszetnek érzik magukat.

Mi az, amiben aktualitisdt litja annak, hogy az idds
emberek megismerjék az Onok munkdjdt?

Az dldozattd véldsnak megvannak az életkori sajdtossd-
gai. A fiatalokndl a drogfogyasztds, a beetetéssel, a kozép-
kortiakndl a csalddon beliil kialakulé kapcsolati erészak
miatt, addig az id8s kor sajitja a csaldd védelme irdn-
ti nagyfokd elkdtelezettség és a sajat egészségiik féltése.
Az elsét kihaszndlva alakultak ki a jelent8s osszegeket eltu-
lajdonité az unokdzd csaldsok, mig a mdsodikndl a kamu
egészségligyi szolgdltatdsokkal és nagy érték(i semmit érd
orvosinak mondott késziilékekkel torténd visszaélés. A csa-
16k ezeknél az eseteknél kihasznaljak az iddsek naivitdsdt,
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akik azt hiszik, hogy az élet szdmukra mar nem hozhat
meglepetéseket. De az okok kozé kell sorolni az aktudlis
informdcidk hidnydt, az egyediil 1étet, a fiatalok tdvollétét
a csalddtdl, ami miatt nem tud a gyors dontési helyzetben
elfogulatlan tandcsot kérni.

Sajnos, az id8sek ahogy a baj megtorténik szégyellik a
torténteket, nem mernek mésoknak réla beszélni és sokan
nem is tesznek feljelentést a rendSrségen, amivel a bling-
28k tovabbélését segitik. Azt reméljiik, hogy a kézpont
szolgdltatdsainak ismeretében az id8sek taldn jobban be-
fognak hozzdnk jonni és elmondjik azokat a sérelmeket,
amelyeket adott helyzetben megéltek. és ami a jovben
blinmegel6zést jobban tudja segiteni. A megtortént esete-
ket ugyanis jol tudjuk haszndlni a prevenciéban. Bizunk
abban, hogy az idések kozdsségeiben egyre inkdbb téma le-
het a bekovetkezett esetek feldolgozdsa, és ha mar hallottak
ezekrdl, taldn elkeriilik a csalék hasonlé csapdait.

Milyen lehetdségeik vannak az esetek felderitésében?

Sajnos a kiilsé személyek dltal elkdvetett blincselekmé-
nyek esetében is sok esetben elmarad a hivatalos feljelentés
és itt is els8dlegesen a kozosségek segithetnek. Az iddsek
a kis kozosségeikben a kortdrsaiknak sok esetben mond-
hatnak el olyan informdaciékat, amelyek blincselekmény-
re utalhatnak. Ne élljunk meg itt, prébdljuk meggydzni
az id6s tdrsainkat, keressék meg a kézpontban dolgozé

szakembereinket. Mdsik problémds teriilet a csalddi élet,
az Ugynevezett intim szféra dtldthatatlansiga. Az emberek
nehezen nyilnak meg, ezért csak utaldsokkal lehet informd-
ciét szerezni a problémdkrol.

A helyzeten segit az, hogy a hivatalos hat6sdgok kozotti
informdcié dramlds napjainkra jol megoldott. Egy kapcso-
lati erészak dldozatdnak felderitése sordn indult rendérségi
eljardsr6l mi is tudomdst szerziink és igyeksziink felvenni
a kapcsolatot az érintettekkel. A beszélgetésben tisztdzzuk
a toreénteket és megprobéljuk kialakitani a lehetdségeket a
tovabblépéshez. Egészen addig elmehetiink - féleg a gyere-
kek védelmében - hogy az esetrdl tdjékoztatjuk az illetékes
hatdsdg szakszolgdlatdt, vagy a telepiilés jegyz6jét.

Hol miikidnek Aldozatsegité Kozpontok?

Aldozatsegité Kézpontok az orszdgban 2006-6ta mii-
kodnek azzal a céllal, hogy a bilincselekmények dldozata-
inak nyujtsanak segitséget. A veszprémi kozpont hetedik
orszdgban,. ami mdr dtaddsra keriilt és most még regiondlis
hatdskorrel dolgozik. Veszprém elétt Budapesten, Szom-
bathelyen, Miskolcon, Pécsett, Szegeden, Kecskeméten ad-
tak 4t kdzpontokat és szeptemberben megnyilt Szolnokon
az 4j Aldozatsegit Kozpont. A kbvetkezét pedig Nyiregy-
hazan tervezzitk hamarosan dtadni. A minisztérium tervei
szerint 2025-ig minden megyei székhelyen feldllitdsra ke-
riilnek az 4j Aldozatsegité Kézpontok.
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Fogyasztovédelem

Elindultak a learazasok, az akcios
termékre is jar a jotallas!

Szinte egész évben taldlkozhatunk ledrazdsokkal, de az
6szi idészakban ez fokozottabban jelentkezik, féleg ahogy
kozelediink a kardcsonyi tinnepekhez. Sokszor felmeriil a
kérdés, hogy ilyenkor is jér-e jotdllds a termékre, vagy az
akcids dr miatt esetleg nem élhetiink ezzel a jogunkkal?
Lassuk, hogy mikor milyen jogok illetnek meg minket fo-
gyasztékat!

Az els6 és legfontosabb, hogy kizdrdlag természetes sze-
mély vésarlé mindsiil fogyaszténak, igy a kételezd jotdllds-
sal dsszefliggd jogok kizdrolag akkor illetik meg a vevdt, ha
természetes személyként vasdrol, ha cég a vevd, akkor mar
nem. Erre egyre tobb helyen fel is hivjak mér a keresked6k
a vasdrlok figyelmét.

Az akcibs termékek esetén alapvetden ugyanazok a jo-
gok illetik meg a vdsirl6t, egyetlen kivétel van, mégpedig,
ha valamilyen hiba miatt keriilt sor az arleszallitdsra, példd-
ul szépséghibds a termék. Ebben az esetben azonban rog-
ziteni sziikséges, hogy mely hiba miatt nem élhet a vésarl6
kifogdssal. Tehdt a szépséghibds (kiviilrél karcos) mos6gép-
ben is tonkremehet a motor, és ezen hiba miatt kérhetjiik a
motor javitdsit, de a szépséghiba eltiintetését nem.

2021. janudr 1-t8l tobb ponton, lényegesen valtoztat a
jogalkot6 az egyes tartds fogyasztdsi cikkekre vonatkoz

f’hl o R e

8

kételezd jotllas szabélyain. Igy viltozott az idStartam, be-
vezetésre keriilt az elektronikus jétdllasi jegy, pontositdsra
keriilt a kijavitdsra/kicserélésre el8irt idétartam, valamint
kibéviilt azon termékek kére, amikre kotelezd jétdlldst
kell biztositani. Ennek ellenére még mindig taldlkozni
olyan esetekkel, ahol a régi szabalyokat alkalmazzdk a ke-
reskeddk.

A j6tallds idStartama a kordbbi kotelezd 1 év helyett, 1,
2, 3 évben keriilt meghatdrozdsra az eladdsi 4r fiiggvény-
ében:

— 10 000 forintot elérd, de 100 000 forintot meg nem

halad¢ eladdsi 4r esetén egy év,

— 100 000 forintot meghalad6, de 250 000 forintot

meg nem haladé eladdsi 4r esetén két év,

— 250 000 forint eladdsi 4r felett hdrom év.

Ezen értékhatirok miatt érdemes megfontolni, hogy
mikor jirunk jobban. Hiszen ha akciésan vesziink egy
terméket 99.000 Ft-ért, akkor csak 1 év jotdllast kapunk,
mig nem akciésan 110.000 Ft-ért mdr 2 év j6tdllds jir a
termékre.

Fontos kiemelni még, hogy a fogyasztasi cikk kijavitdsa
esetén a jotdllds idtartama meghosszabbodik a javitdsra
dtadds napjdcdl kezdve azzal az id8vel, amely alatt a fo-
gyaszt6 a fogyasztdsi cikket a hiba miatt rendeltetésszertien
nem haszndlhatta.

Tovdbbi informdcidk: Dr. Baranovszky Gyirgy iigyvezetd

elnok +36-30-790-1133
Dr. Kispdl Edit szévivé 06-30-400-4477
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Szervezzik
a Generacionk magazin
2022. évi elofizetését!

A Generacionk magazin 19 éves mudltra tekint vissza. Olvasdinak 2/3-at a
NYOSZ-hoz kapcsolodo kézosségek adjak. A lap felvallalt torekvését a ,nek-
tek, rélatok, ltalatok” harmas elv jellemzi, hiszen nyugdijas olvasok, és kozos-
ségek szamara készlil, és ki-ki maga is kézrem(ikédhet a tartalom alakitasé-
ban cikket, tuddsitast kiildve.

Bliszkék vagyunk arra, hogy lapunk egyediilallé orszagos tematikus, kor-
osztalyos lap, melyet szeretnénk minél tébb olvaséhoz eljuttatni. Bizunk abban,
hogy a magazin iranti érdekl6dés okot ad majd arra, hogy az eldfizetések sza-
ma novekedjen. Ez nem csak a szerkesztGségnek jelentene dromet, hanem
a NYOSZ szamadra is plusz forrasokat biztositana, ami ebben a forrdshidnyos
id6szakban ,életmentd” megoldas lehet.

Tisztelettel kérjiik ehhez a tagszervezetek kdzremiikodését, szer-
vezd munkajat.

Az édrak és a 2021-ben alkalmazott gyakorlat alig valtozott. Dijazzuk azo-
kat a szervezeteket, amelyek tobb lapot igényelnek, illetve azokat, amelyek a
postakéltség csokkentése céljabdl vallaljak, hogy postan veszik dt a kiildemé-
nyeket. Véltoztak a csomagba helyezhetd példanyszamok mennyiségi hatérai
€s a postai dijszabds is. Az utobbi id6ben jelentds volt a nyomdai dremelés, és
2022-ben is a korabhi éveknél magasabb emelés varhatd.

El6fizetési dijak 2022. évfolyamra
1 db el6fizetés lakcimre kiildve:
2—16 db eldfizetés cimre kildve:
17-60 db elfizetés cimre kildve:
17-60 db eldfizetés postan marado:
61-100 db eldfizetés cimre kiildve: 1 700.- / évfolyam/db/év
61-100 db eldfizetés postan marado: 1 500.- / évfolyam/db/év
100 db felett (tagszervezetekhez) postan marad: 1 350.- / évfolyam/db/év
A Generdcionk magazin 2022. évi eldfizetéséhez igénylblapot szilkséges
kitblteni és megkuldeni a NYOSZ cimre (1074 Budapest, Szbvetség u. 9.) vagy
email cimére: nyosz@enternet.hu.

3000.- / évfolyam/db/év
2 500.- / évfolyam/db/év
1.800.- / évfolyam/db/év
1 600.- / évfolyam/db/év

Az igényl6lapon kérjlik feltiintetni:

— a megrendeld szervezet nevét (amelyre a szamlat kérik), cimét,
addszamat, a kapcsolattart6 nevét és telefonszamat (! — ide kiild a posta
sms-t, ha megérkezik a csomag)

— amennyiben a magazint lakcimre kérik, akkor a lakcimet

— amennyiben a kiildeményt postan veszik at, (igy a posta cimet

— amegrendelt példanyszamot

— az érat 6sszesen

— ha csekken kivanjak befizetni, akkor jelezzék, hogy csekket kérnek

— ha utalni fogjak az dsszeget, az utalas cimzettje a Nyugdijasok Orszagos
Szovetsége, szamlaszam:
0TP 11705008-20413882

Szeretnénk jelezni, hogy 2022-t6l a januari szamot még postazzuk a 2021. évi
elfizetbknek, a kévetkezd szamot azonban mar csak azok kapjak meg, akik az
elfizetési dijat februdr 1-ig a NYOSZ szamdra befizették / elutaltak.

El6fizetés 6szt6nzé akcio:
A legtdbb eléfizetést gyiijté szervezetek k6zo6tt
3 db 3 napos (2 éjszakas),
félpanziés 2 személyre sz6l6
udiilést sorsolunk Kki!
A Kiado és a Szovetség is megkdészoni
az elofizetés ligyében végzett munkat.

LARGUS
OROKJARADEK

= — A

@D www.largusorokjaradek.com (J) +36 1788 9454

A LARGUS OROKJARADEK, megteremti Onnek
a jél megérdemelt boldog idéskor anyagi
biztonsagat. De mit is nyujt az altalunk kinalt
életjaradék?

+ Szerz6édéskor azonnali nagyosszegli kifizetést
az On kezébe, amely akar 10, 15, 20 millié forint
is lehet! (az ingatlan értékétdl és a valasztott
konstrukciotol fuggden).

+ Elethosszig tartd, garantdlt, folyamatos és kiemelt
6sszegU havi jaradék folyositasat.

4 Extra juttatast, mert bar a lakott ingatlanok csak
az 50%-at érik az ugyanolyan paraméterekkel
rendelkezd, de koltdzhetd ingatlanok értékének.
Mi mégis a piaci értéket vesszUik figyelembe,

a kezdeti nagy 6sszeg, és a rendszeres havi
jaradék kiszamitasakor is.

4+ Automatikusan atvallalasra kerUl a lakas/haz
biztositasa.

4 Hasznalja ki ezt a kdltségmegtakaritast,
igy a jévében ennek dijai szabadon elkolthetéve
valnak az On szamara!

4+ Hosszu tavon biztositjuk kényelmét azaltal, hogy
gondoskodunk az ingatlan mUszaki allapotanak
megdrzéserdl. Ezzel még tobb marad az On
zsebében, amit magara kolthet.

+ Az ingatlan tulajdoni lapjan — a Foldhivatalnal
— bejegyeztetjik az On élethosszig tartd
lakashasznalati és életjaradéki jogat.

+ Extra garancia: A szerz6dés garantdlja,
hogy amennyiben nem kerUl folyésitasra
az esedékes havi jaradék, akkor a szerz6dott
ingatlan haladéktalanul visszaszall a jaradékosra.
Mindez ugy, hogy a jaradékosnak sem a kezdeti
sok milli¢ forintos kifizetést, sem az id6 kézben
folyositott havi jaradékokat nem kell visszafizetnie.

A jelentkezéseket az egész orszag teriiletérol
varjuk, lakas, haz,
nyarald és telek tulajdon esetén is.
Ajanlatkérés:
+36 1 788 9454 / +36 70 273 1600
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Mit adott az informatika
és a robottechnologia
az orvostudomanynak?

Ahogy az a tudomdnyokra jellemzd, az orvostudomény
is a nagyobb 1éptéktél az egyre kisebb felé forditja a
kutatdsok irdnydt, hiszen a molekula vagy a nanoszin-
tlii miiveletek is egyre inkdbb a gyégyitds fékusziba
keriilnek. Az orvoslés is 6hatatlanul ésszekapcsolédik
mads irdnyu fejlesztésekkel és tudomdnydgakkal, akdr a
miiszereket, gyégyszereket vagy kutatdsi médszereket,
a hatalmas adatillomdnyok mozgatisit és elemzését
vessziik példdnak. Vajon mik az orvostudomdny aktu-
alis trendjei és ezek hogyan vilnak a beteg haszndra?
Korbejdrtuk a témakért, miként kapcsolédnak ossze
korunk vezet6 tudomdnydgai, valamint azt is, mit je-

lentenek a f8bb kifejezések.

A legaktudlisabb példa taldn a koronavirus-jdrviny kap-
csin inditott szdmos vakcinakutatds, melyek koziil az
mRNS-alapt oltdanyagok megalkotdsiban a biotechnolé-
gia, a big data vagy a nanotechnoldgia is szerepet jétszott.
Toébb évtized kutatdsi eredményei és szdmos tudomdnyte-
ritlet innovécidja tette lehetdvé, hogy alig egy év alatt elké-
sziiljon, embereken torténd vizsgdlatra alkalmassd véljon,
majd élesben is bevethetd legyen egy Gjonnan felbukkané
betegség elleni vakcina.

Big data és a mesterséges intelligencia (MI) -

avagy az informacio egyre inkabb hatalom

Mit jelent a big data?

A big data egy komplex informatikai rendszer, mely szoft-
ver- és hardverkornyezetbdl, illetve halézati elemekbdl te-
v8dik ossze. Alapvetd feladata, hogy jelentds szdmu és val-
tozatos adatmennyiségeket tdrol, valamint dolgoz fel nagy
sebességgel.

A big data és az MI — mesterséges intelligencia — mdra
kikeriilhetetlen az orvos-technolégiai és egészségiigyi elld-
tés esetében; csokkenti az orvosi koltségeket azéltal, hogy
gyorsabb és pontosabb miikodést és betegség-felismerést
tesz lehetdvé. A technoldgia képes dsszehasonlitani az egyé-
ni kértorténetet t8bb ezer, akdr szdzezres nagysdgrendd ha-
sonl6 esettel, és alkalmazhat arra, hogy személyre szabja a
kezeléseket, valamint a terdpidt minden egyes beteg szdm4-
ra. A jov6ben ez azt jelentheti, hogy amikor egészségiigyi
problémdnk van, mar nem kell orvosrél orvosra jrni, elég,
ha példdul az orvosi szoftvert futtaté okosérank jelenti egy
intézmény szdmitégépének a megfeleld adatokat, ami alap-
jan megkapjuk a diagnézist, majd a személyes terdpidnkat
az adott betegségre és mdr gyégyulhatunk is.

A big data hatalmas mintavétel(i, példdul genetikai vizs-
gélati adatbazisokat képes létrehozni és kezelni, igy elen-
gedhetetlen a kozegészségligyben, mig az MI szoftverek a
személyre szabott és precizids orvosldsban, elemzésben, az
0j gyogyszerek fejlesztésében jdtsszak a fészerepet. A klini-
kai tesztek elemzése, a péciensek egyedi kortdrténetei vagy
a modellkutatds; mindezek 6ridsi adatmennyiséget jelen-
tenek, melyekben sok esetben bonyolult mtiveleteket kell
végrehajtani.

A hatalmas mennyiségli adatot egy-egy populdcidra,
de akdr egyénekre vetitve is sikerrel alkalmazzdk, legyen
sz6 egy koronavirus-szint(i jarvdnyszimuldcié lefuttatdsd-
r6l, kritikus egészségligyi események eldre jelzésérdl, vagy
egyéni génterdpia megtervezésérdl. A big data rendszerek
legnagyobb erdssége, hogy egymdstdl tdvol zajlé kutatdsok
eredményeit is képes dsszevetni, és nagy elemszdmua min-
ta alapjén szimuldlni eltérd moédszerek eredményességét.
Az orvosi big data analizis teszi lehetévé azt is, hogy évek
vagy évtizedek helyett akdr néhdny hénap alatt képesek le-
gyenek a kutat6k megalkotni egy gy6gyszert vagy azonosi-
tani egy génhibat.

A géntechnoldgidn alapulé gy6gydszatban példdul a big
data és MI feladata, hogy bizonyos raktipusok vagy au-
toimmun betegségek esetében a legpontosabban térképez-
ze fel a genetikai elvéltozdst és Gsszevesse a tobbi hasonlé
esettel, hogy megtaldlja a mdr m(ikodé médszert a gydgyi-
tdshoz. A rdkkutatdsban ilyen médon az IBM Watson for
Genomics and Oncology névre keresztelt orvosi mestersé-
ges intelligencidjdval folytattak mar konkrét vizsgilatokat.

Hasonlé médon mikédnek az mRNS-alapd vakcindk
is. Ebben az esetben a bejuttatott kdd alapjan elkészitett
fehérje hatdsira az immunvélaszban szerepet jdtsz6 sejteket

26 [QENERACIONK

Tudomany

arra készitik fel, hogy egy bizonyos idegen behatolét — pél-
ddul a koronavirus kiildnb6z8 muticiéit — felkutassik és
elpusztitsdk.

Mit jelent az mRNS?

Egy olyan hirvivé molekula, mely az éppen legyirtandé
fehérje kodjdt kozvetiti a DNS-bél a riboszémék felé. Itt
zajlik a sejtekben a fehérje szintézis. Az mRNS-gydgysze-
rek és -vakcindk ezt a tulajdonsdgot haszndljék ki: nagyon
leegyszerisitve a mesterségesen gydrtott mRNS-molekuldk-
kal a kivant tizeneteket juttatjik el a sejt fehérjéket osszedl-
lit6 részegységébe, és egy célnak megfeleld fehérjekészletet
dllitanak el8. Az Gj tizenet szerint m(ikodé fehérjék képesek
lehetnek visszaforditani egyes elvaltozdsokat vagy felvenni a
harcot virusokkal, illetve baktériumokkal szemben.

A nanotechnoldgia kilép a sci-fi kategoriabdl

Az mRNS-alapt gydgydszat valdjaban a nanotechnolé-
gia teriiletéhez tartozik. A Semmelweis Orvostudomdnyi
Egyetem honlapjdnak meghatdrozdsa szerint a tudomdny-
dg orvosi alkalmazdsdban tobb teriiletre is koncentrl.

Mit jelent a nanotechnolégia?

Tébb tudomdnydg egytittmiikodése hozta létre a nano-
tudomdnyt és -technoldgidt, mely az atomok és molekuldk
szintjén dolgozik, makroszkopikus anyagokat és szoveteket
vizsgdl, hoz létre vagy befolydsolja azokat. Alapegysége a
nanométer, mely a milliméter egy milliomod része. A tu-
domdny teriiletéhez az 1-100 nanométerig terjedd méret-
tartomdny tartozik. A nanotechnoldgia specidlis kémiai,
fizikai és anyagtudomdnyi teriiletek 6tvozésébdl jott létre.

Olyan intelligens gy6gyszervivé és célbajuttaté eszk6zo-
ket — példdul nanorobotokat — fejleszt, melyek kiilonleges
vegylileteket szallitanak akdr egy-egy sejthez vagy szervhez.
Az eszkozok arra is alkalmazhatok, hogy ezeket a vegyii-
leteket példdul késleltetve, vagy csak bizonyos esetekben
szabaditsak fel; égési sériilések kezelése esetén eziist nano-
szemesés gyulladdscsokkentdket, gombaoslSket juttathat-
nak a szovetbe, igy gyorsitjdk a gydgyuldst és megakadd-
lyozzdk a fertzések kialakuldsit.

A masik teriilet a liposzémdkat — egyszer(i, nanoméret(
lipid (zsir) burkokat — célozza meg, melyeket gydgyszer-
hordozéként haszndlnak. Ezekbe csomagoljak példdul az
mRNS-t, hogy azt ne bontsdk le a kiilonb6z6 enzimek a
sejten kiviili térben, mielStt eljutna a célsejthez. A kuta-
tasok féleg célzott génterdpia és a tumorterdpia teriiletén
zajlanak.

A nanotechnolégia harmadik kutatisi teriilete a mes-
terséges biometrikus szovetek, szervek és szervfunkcidk
eldllitdsa. Ilyen lehet majd a jov6ben egy mesterségesen
elédllitott szivbillenty(, szaruhdrtya vagy bér, melyet pro-
téziseken példdul mdr alkalmaznak.

Robottechnoldgia, avagy az aldasos gépeink

A robotok orvosi vagy egészségiigyi alkalmazdsa megle-
hetdsen sokrétli. Az ultrahanggal irdnyitott nanoméret(i
antibakteridlis robotoktdl a mesterséges végtagként funk-

ciondlékon 4t az emberszer(i vagy mokds alakot 61t6 robot-
névérekig szdmtalan formdban és feladatkorben léteznek.
Ezek koziil most csak néhdnyat emeliink ki.

A legismertebbek a sebészeti robotok, melyeket tobb
teriileten is be tudnak vetni, igy példdul a vakbélmitétek-
t6l az ortopéd felhaszndldson 4t a nagy precizitdst igényld
idegsebészetig.

Majdnem két évtizede szolgilé rendszer a DaVinci, ami
leginkdbb egy orvos instrudlta eszkoz és egy robot kozti
dtmenetként lehetne leirni.

Ezt a majdnem két évtizede 1étezd rendszert arra hasz-
ndljak, hogy preciz, gyors és minél kisebb vdgdsokat, mi-
veleteket tudjanak végezni a szovetekben és szerveken. Vi-
ldgszerte 6 ezer DaVinci robot mitkddik betegelldtdsban, és
1,2 milli6 m{itétet hajrottak velitk végre.

Az alaptipus mellett ma mdr tdvolrdl irdnyithatd, sét,
orvosi beavatkozds nélkiil is mikodd sebészeti robotok is
operdlnak a mttSkben.

Az orvosi robottechnolégia kiemelked8en fejlédé terii-
lete a protézisek megalkotdsa. A mivégtagok mdra hasonlé
hatékonysdggal és finomsdggal képesek miikddni, mint a
természet adta karunk vagy labunk.

Igazi 4ttorés a teriileten, hogy a protézisek neurdlis
implantdtumok segitségével valédi idegi visszajelzéseket is
képesek adni, tapintani, érezni, és képesek finommotori-
kus irdnyitdsra. Példdul miivégtaggal is képes a haszndldja
tdncolni, megsdzni a levest, rajzolni, autét szerelni, érzi az
érintést, a hideg és meleg kozti kiilonbséget vagy az esét a
bionikus béron.

Az egészségligyi robotok tGjabb generdciéi a jérvinyve-
szély alatt is szimos célt szolgdlhatnak, igy a sebészeti ro-
botokon feliil alapfeladatokat is 4t tudnak venni. Megmér-
hetik az érkez8 betegek hémérsékletét, vagy haszndlhaték
arra, hogy a kérhdzi dolgozok és a betegek kozott minél
kevesebb személyes kontaktus torténjen: példdul elvégez-
hetik a vizitet, mikdzben az orvosok tdblagépeken keresz-
tiil dllnak kapcsolatban a betegekkel.

Egyes kutatdsok eredménye azt mutatja, hogy az MI-
vel felvértezett robotok képesek osszetett orvosi feladato-
kat megtanulni és alkalmazni, igy diagnosztizdlni, tehdt
szdmtalan betegség tiineteit fel tudjik ismerni, és kezelési
javaslatot tudnak tenni rdjuk. Ezek koziil a legismertebb
az FDNA rendszer, mely jelenleg mobilapplikdcié képében
fut. A tdvlati elképzelések a kérhdzi és jarébetegelldtdst for-
radalmasitandk a technolégidk 6tvozésével.

Az eddigi eredmények arra engednek kovetkeztetni,
hogy a kiilonb6z6 tudomdnyok szinergidja 6sztonzden hat
az egyes teriiletek fejlédésére, igy az orvostudomdny szd-
mos 4ga, az informatika, a mesterséges intelligencia kuta-
tds vagy a biotechnoldgia Gjabb és Gjabb utakat, valamint
kutatdsi célokat fedez fel. Ezek alkalmazdsdval pedig képe-
sek lehetiink most még legySzhetetlennek tiing feladatok
megolddsdra is.
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Egészség

A koronavirus fertozesen atesett
betegeknek is javasolt
az influenza es a tudogyulladas

elleni védekezes

Kroénikus szdraz kohogés? Izomgyengeség? Tiiddkaro-
sodés? Ezek mind lehetnek a koronavirus fert8zés sz6-
v8dményei."> Azokndl, akik sillyos COVID-19 beteg-
ségen estek dt, fenndllhat a tiid6 kdrosoddsa vagy
funkciézavara, ezért érdemes kiemelten figyelniiik az
egyéb védboltdssal megeldzhetd légiiti fertdzésekkel
szembeni védekezésre. Az id8s emberek vagy krénikus
betegek szimdra az 8szi/téli szezonra valé6 felkésziilés-
ben a koronavirus elleni véd8oltds mellett ajinlott az
influenza és a pneumococcus okozta tiidégyulladds
elleni oltds felvétele is.”

Szdmos kutatdsban olvashaté, hogy a stlyos, kérhdzi ke-
zelést igénylé COVID-19 fertézésen dtesett betegeknél
hosszutédvy, kiillonbozé szerveket érinté szovédmények
maradhatnak fenn. A krénikus kohogés, a gyengeség,
nehézlégzés, csokkent terhelhetdség a tiidd kdrosoddsdra
is utalhat.! Ha ezeket a tiineteket tapasztalja, forduljon
orvoshoz!

Fél év utdn is megfigyelhetd sz6v6dmények, kisebb
tiid8kapacitds, hegesedés a tiidén

A Lancet tudomdnyos folyéiratban a koronavirus beteg-
ségbdl felépiilt paciensek hossziitdvi sz6védményeit tanul-
mdnyoztdk, és a betegek tobb mint felénél ldthaté elvélto-
zdsokat figyeltek meg a mellkas képalkoté felvételén (CT)
hat hénappal a betegség kezdete utdn.' A vizsgilat arra is
ramutat, hogy minél stlyosabb volt a koronavirus betegség
lefolydsa, annal nagyobb volt a kockdzata, hogy a betegnél
maradandé tiiddékdrosodds, illetve a tiidé gdzcsere képes-
ségének csokkenése kovetkezett be.! Egy mésik hasonld
vizsgilatban a stilyos koronavirus okozta tiidégyulladdson
dtesett betegek egyharmaddndl hat hénappal a betegség
utdn a tiiddben kotdszoveti hegesedéseket taldltak, ame-
lyek maradandé elvéltozdst is jelenthetnek.?

™

e

A vizsgélatok és a megfigyelt sz6v8dmények alapjén né-
hdny nemzetkozi szakmai ajdnldst kiegészitettek és java-
soljdk a pneumococcus elleni oltds felvételét azoknak, akik
sulyos, kérhazi kezelést igényl$ koronavirus fertézésen es-
tek 4t és igazolt tiid6kdrosodds vagy diszfunkcié szvéd-
ménye lépett fel esetiikben. Ok fokozott kockézatnak van-
nak kitéve a pneumococcus okozta tiidégyulladds vagy
invaziv betegség lefolydséval szemben. *°
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Tamogatott oldal

A téli kozlekedésrol

Oktéber végétdl mar érezhetéen révidebbek a napok, gya-

koribbak az es6aztatta utak, s idénként a kod is korlatozza

a haladdst. Napok kérdése és a h6 mellett a jég is megjele-

nik, melyek tovébbi kockazatot jelentenek a jarmiivezetdk-

nek és gyalogosoknak egyarant.

A kozati kozlekedésben az oktdbertdl februdrig tartd
iddszak kezdetén a szdraz és vizes utak hirtelen vélthatjdk
egymdst, mely kiilonos 6vatossdgot és figyelmet igényel.
Egyre inkdbb a csapadékos (es8s, havas) id8jdrés lesz a jel-
lemz8. A legtobb problémadt a csapadéktdl csuiszés tt okoz-
za, mely mellé tdrsul még a fagy, a kod, és az dltaldnossdg-
ban jellemzd romlé ldtdsi viszonyok.

A gépjarmiiveket — f6leg hosszabb autéit elStt — ajdnla-
tos alaposan dtnézetni, megvizsgaltatni minden biztonsagi
berendezést és tartozékot. Ebben az id8szakban a jarmfive-
zetSk feleldssége a jarmi felkészitése. Elengedhetetlen az
akkumuldtor, a vildgitds és a fékrendszer megfelel6 miko-
dése, a gumiabroncsok alkalmassdga és dllapota. Emellett
az Oszi — téli kozlekedésben a gépjarmiinek nem kotelezd
tartozékai, de anndl fontosabb kelléke pl. a jél mikodd
ablaktorld, a jégkapard, a jégoldd spray, a megfeleld ablak-
mos6 folyadék vagy éppen a pdramentesitd.

Misik fontos dolog, amit a jirm{vezet8k nem vesznek
komolyan, az a sajét szemiik épsége, a litdsuk megfeleld-
sége.

Osszel a kozlekedési balesetek jellemzd oka, hogy a gép-
jarmivezet6k nem az id6jdrdsi-, ldtdsi- és ttviszonyoknak
megfeleléen vezetik jérmiveiket. Az ORFK — Orszdgos
Balesetmegel6zési Bizottsdg (ORFK-OBB) 2021. oktéber
25-t8l december 10-ig meghirdette a ,Ldtni és Ldtszani”
elnevezésti kampdnydt, melyben arra buzditjdk a gépjir-
mivezetket, hogy éljenek a felkindle lehetdségekkel, és
vizsgéltassak dt az autdjukat és ellendriztessék a ldtdsukat,
mindezt téritésmentesen. A kampdnyba szakszervizek és
optikusok keriiltek bevondsra az orszdg kiilonboz6 részein.

A kampdny keretében a rendéri szervek szdmos inter-
netes honlapon, sajtéban, médidban adnak tdjékoztatdst e
lehetdségrol.

Az eléttink dll6 mintegy 4 hénapban kérjiik, hogy az
aldbbiakra kiemelt figyelemmel legyenek:

— nagyobb kovetési tdvolsdg tartdsa,

— afutémi és a gumik kifogdstalan dllapota,

— tdjékozddjunk, hogy az érintett, és a céldllomds szerinti
orszdgban vezettek-e be olyan jellegli korldtozdst, amely
pl. a téli gumik, vagy éppen a héldnc kotelezd hasznala-
tdra irdnyul, mert ezeket az adott orszdg teriiletén val6
kozlekedés feltételévé tehetik,

— figyeljiink a gyalogosokra, mivel egy vératlan pillanat-
ban az uttestre, a jarm{ elé keriilhetnek, és a cstszos
tuton a féktdvolsg is megnd,

— hosszabb utazdskor
sziikség lehet takardra,
melegebb ruhadarabok-
ra, vontatékotélre, fagy-
mentesité zdrolajozdra,
clegendd  mennyiségii
élelmiszerre és italra,

— tdjékozédjanak az Utin-
formndl és a kiilonbo6z6
hirportdlokon, internetes weboldalakon a vérhat6 Gt —
és id&jdrasi viszonyokrol,

— a fényvisszaverd anyagokkal felszerelt ruhdzat sokszor
életet menthet,

— a ldthat6sdgi mellény viselése a KRESZ dltal el8irt ese-
tekben kotelezd, de javasolt a gyalogosok, és a kerékpa-
rosok részére annak viselése egyéb esetekben is,

— javasoljuk, hogy lehetSleg a gépjirmivek vezetSinek,
utasainak megfeleld szdmu ldthatésdgi mellény dlljon
rendelkezésre a jarmiiben, ugyanis adédhatnak olyan
esetek, amikor a jarmbdl kiszallva (pl. autépdlydn, au-
touton) a lithatésdgi mellény hasznalata kételezd.

Ajanljuk mindenki figyelmébe, hogy aki nem élt a fel-
ajénlott téritésmentes jarmi-devizsgildsi lehetdséggel, az
sajit maga otthon pérolja, vagy vegye igénybe szakember
segitségét. A téritésmentes szolgdltatdst a kampdnyban
résztvevd szervizek és optikusok csak a kampdny id8szakd-
ban biztositjdk.

Kérjiik, vegyék figyelembe az 8szi-téli iddszakra vonatko-
26 kozlekedésbiztonsdgi ajanldsokat, és ezeknek megfeleld-
en kozlekedjenek vigydzva a kozlekedés egyéb résztvevdire.

Biztonsdgos kozlekedést kivin az ORFK — Orszdgos

Balesetmegel6zési Bizottsig!

AMI IGAZAN
LENYEGES,

AZ A SZEMNEK
LATHATO.
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Horoszkop

Kos

III. 21.-1IV. 20.

Olyan embereket ismerhet meg, akik-
nek fontos szerepiik lehet az életében.
Persze biztos akad koztiik, akirdl idé-
vel kideriil, mégsem alkalmas tartds
bardtsigra. Ha nem is megy konnyen,

de bucsut kell mondania azoknak, akik

negativ hatdssal vannak onre.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Most valéra vilhat egy régi dlma, de
azért tennie is kell. Ez nem mindig
konnyd, mert komoly szellemi, olykor
fizikai munkdt igényel. Nagyon fontos,
hogy a folyamat sordn ne kizdrélag a
cél lebegjen a szeme elétt, az odavezetd

tton kis lépésekkel haladjon.

Ikrek

V. 21.-VI. 21.

Jelentds szellemi és lelki energia segiti,
hogy jol érezze magit a hétkdznapok-
ban, de ezért meg is kell dolgoznia.
Meglepddik majd, hogy a multbeli, rég-
6ta megoldatlan problémdinak kezelése
sokkal egyszer(ibb ezekben a hetekben,

mint korabban remélte.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

Ha gy érzi, kudarcot vallott, mert idén
nem tudta megvaldsitani minden ter-
vét, ne keseredjen el. Gondolkodjon el,
mi az, amin valtoztatnia kell az életében,
és szdnjon id6t annak kideritésére, mi-
lyen hibdt kévetett el, hogy ne ismételje
meg az Gj évben.

Oroszlin
VIL. 23.—VIIL 23.

Nem kertilhet ki gydztesen minden vi-
tés helyzetbdl, elengedhetetlen, hogy el-
fogadja az onével ellentétes véleménye-
ket is. Azt viszont ne villalja fel, hogy a
csaldd terapeutdja lesz, mert mds ember
negativ gondolatai, érzései teherként ne-
hezednének 6nre.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

J6 esélye van hosszii tavi pozitiv vélto-
zdsokra. A szokdsosndl nyugodtabb {in-
nepre szdmithat, pihenésre is jut ideje.
Bir ellentmonddsnak tiinhet, de azok-
ban a napokban elérheti, hogy végleg
elengedje a kellemetlen gondolatokat,
amelyek régéta nyomasztjdk.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

Hajlamos arra, hogy meggondolatlanul
cselekedjen. A jovSben, kiilonosen, ha
pénzrdl van sz0, legyen Gvatosabb. Ez
persze nem azt jelenti, hogy december-
ben ne vasdroljon, hiszen ez az tinnepek
ideje. Ne feledje azonban, hogy tilzdsba

viheti a koltekezést.

Skorpid

X. 23.-XI. 22.

Sokszor 4dlomvildgban él, amivel az a
probléma, hogy kirnyezete nem olyan,
amilyennek 6n elképzeli. Foldedl elru-
gaszkodott nézeteivel csak becsapja 6n-
magdt, probdlja tgy szemlélni a vildgot,
amilyen val6jaban. Ha igy tesz, sok csa-
16dést6l menekiilhet meg.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Uj év, Gj remények — fogalmazédik meg
onben. Ahhoz, hogy vdgyai valéra vilja-
nak, annyit kell tennie, hogy elengedje
félelmeit; régi, de eddig el nem ért céljait
és megvalésithatatlannak tiné elképze-
léseit. Igy j6 hangulatban késziilhet a
kovetkezd évre.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Az onszeretet fogalmdt sokszor félre-
magyardzzik, nem egyenld az 6nzdség-
gel. Utébbival nem lehet vidolni, bar
f6leg sajat problémdi foglalkoztatjak,
mindendron megprébdlja elérni céljait.
Néha azért gondolkodjon el, hogy mit

tesz dnmagdért, mit masokért.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Nem akar kimozdulni otthonrél, a napi
sétdkhoz sincs kedve. Ha egyediil él, a
bezdrtsdg komoly lelki problémdt okoz-
hat, aminek negativ hatdsa lehet dltald-
nos egészségi dllapotdra is. Ezen véltoz-
tatnia kell akkor is, ha eleinte nehezen
szdnja ra magat.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Fantasztikusan zdrul ez az év, és j6 hir,
hogy a pozitiv folyamatok hosszd tdvra
sz6lnak. Nagyszer(i lehetGségei adéd-
nak, hogy kedvezéen befolyasolja sajdt
és csalddja sorsdnak alakuldsdt. A kor-
nyezete pedig értékeli torekvéseit, és
azok eredményeit.
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Nyertes megfejtd, kdnyvjutalommal:
Nagy Ferenc, Budadrs
Mostani bekiildési hatérida:

SZERELEM

Rejtvényiink szamozott soraiban
a népszerii japan ir6, Haruki Murakami
mondasa olvashato.
A szeptember havi megfejtés:
Az ember szive mélyén 6rokké oda valod,

ahol sziiletett.

2022. januar 1.
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Avan E-mail-cim: nyosz@enternet.hu i
| (Kérjiik, az e-mailben adjak meg .
iy . L
neviiket és cimiiket!) _
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u NYOSZ: 1074 Bp., Szévetség u. 9.
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Az é

etben minden eqy

/77

nagy levegovel kezdodik

Vigyazzon tudeje egészségere! A pneumocoCccus
okozta tudogyulladas veddoltassal megeldzhetd!
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