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A Hajdiszoboszloi Gydgyfiirdben érvényes
biztositasi kartyaval teljeskirien
igénybe vehetdek az egészsegbiztositas altal
tamogatott kezelesek.
A tamogatot! gydgykarat kedvezményes
csomagaron vasarolhatja meg:

1900 Ft/nap (hétkoznapokon)

a csomagar tartalmazhat
akar napi 4 fele kezelést + a flirdobelépét.

Torzsvendégeinknek (a 3. kiratol) rendkiviili
10% kedvezmenyl
biztositunk a gyogyfiirdo kezelések
csomagarabol!

AKCIO!

2021. szeptember 15-161 december 15-ig
hetente egy Aqua-Palace Elményfiirdd
belépdl ajandékba adunk
a gyogykira ideje alatt hétkdznapokon.

Tovabbi kedvezmények:

- Legaldbb 4 napra érvényes csomag vasarlasa esetén
vasamap ajandékba adjuk a flirddbelepdt

- Minden gyogykurat igénybe vevd vendéglnknek
kezelési napokon 1 paohar gyogyteat,
vagy Pavai asvanyvizet adunk ajandékba

- Kezeldlappal kezelési napokon ingyenesen latogathato
az Arpad Uszoda

Reumatologiai szakrendelésiinkan
beutald és varolista nélkiil fogadjuk a betegeket!

SZEP KARTYAT ELFOGADUNKI

Az aktualis jarvanyiigyi szabalyokrol informacio:
+36 52/558-591,
E-mail: thermaltourist@hungarospa.hu
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A mi napunkon

Kiilonos késztetést érzek ilyenkor, oktdber elsé napjaiban, hogy a vi-
ldgnapunk alkalmdval iinnepi jo kivansdgaimat megfogalmazzam
azok szdmdra, akikkel jérészt kozis utat, sorsot, torténelmet éltiink,
és akikkel hasonlo életérzésekkel éljiik ma is mindennapjainkat. Az elmiilt 12 évben, ami-
Ota ez a lehetdség megadatott, volt, hogy zenébe, videdba, vagy ijsdgcikkben, legtibbszir
nyilvdn beszédben fogalmaztam meg iizeneteinket.

Minél inkdbb oregszik az ember, anndl inkdbb keresi azt, ami az igynevezett kizos ne-
vezd a kornyezetében élékkel, ami nem mds, mint az egyiitt vdllalhaté tett vagy gondolas.
Felidézédnek bennem az utazdsaim emlékképei, amelyek boséges adalékot nysijtanak, hogy
ezeket a kizos nevezdket megtaldljam. Ut kizben a legtobb korombeli beszélgetéssel miilatja
az idét, ilyenkor a sz6 megered, habdr az tdrsasdg nem is feltétlen ismerdse egymdsnak.

A leggyakrabb beszédtéma: mik voltunk és mivé lettiink, azaz a tegnapunk s a mdnk.
Tiil az iddjdrds és a pillanatnyi benyomdsok sematikus mondatain, ilyenkor megnyilik az
emléktdr, aktiv életiink szdmos lenyomatdbdl osszedlls emlékkinyv, amiben nem is olyan ré-
gen fOszereplék voltunk. Sokszor hallgatom az elbeszélot élete élményeirdl, és elcsoddlkozom:
a kitdrulkozds milyen boldogsdgor okoz, az arcokon megjelend derd, a csilland tekintetek
kisérte emlékek felelevenitése, az élmények kizreaddsa milyen dtviltozdson vezeti végig az
embereket. Ilyenkor az dtlényegiilt emlékezdbil elétor a hit: érdemes volt a miilt, voltak szép
napjaink, emlékezésre érdemes tetteink és hogy nem éltiink hidba. Hallottam midr effélérél
hitet tenni épité munkdst, vallani tandrembert, polgdrmestert, vildgutazot, konyvmolyt,
erdt6l duzzado sportembert, hithii papot és kozszolgdt is.

Mindannyian hordozzuk életiink élménytdrdat, amitél mindenki mds és mds lesz, egyedi
és megismételbetetlen. Es boldog lehet az az ember, akinek az ilyen élményekbél sok adatott.

Azt gondolom, hogy a mi napunkon az lehet a legjobb éhaj, ha azt kivanom: legyenck él-
ményeitek, amiket a legrosszabb drikban is felidézhettek, amiktdl borirdl deriire vdlt a perc.
Es ne higgyétek, hogy mdr késé jakat gyiijteni! A mi életiink még most is tele van ij lehe-
tdségekkel, olyan dllomdsokkal, amelyek az idé vonatdin utazva élményeinkké nemesednek.

Es persze van itt még egy kivdnsdg, amirél nem szabad elfeledkezni, e nélkiil mit sem ér
az dsszes t0bbi 6haj: legyen kivel beszélni réluk, legyen kinek elmesélni ezeket az élménye-
ket. Legyen egy tdrs, egy szeretd csaldd, eqy mindig kozel lév6 csapat, akik hii kozonségként
osztoznak dromeinkben, banatunkban, sikereinkben és csaléddsainkban.

Vildgnapunkon azt kivinom, hogy gazdagon ossza rink a sors a boldogité dromdiket, a
szemet gyonyorkodtetd szépségeket, az alkotds, a teremtés, a siker lehetdségeit, a testi, szellemi
Jolét kegyét, és a tdrsas kapcsolatok adta derii boségét, mert csak ezek dltal lehet dszidink
mélté a megélt éveinkhez.

Némethné Jankovics Gyorgyi
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A kozosseg ereje
segit egymasra
mosolyogni

Nyugdijas pedagbgusként a kozosségi életben szervezdként
és irdnyitéként is nagyon sok feladatot véllal. Nyugdijaza-
sat kovetSen azonnal kereste a lehetdséget a kozosségi térbe
torténd visszatéréshez. Ezt a Gy6r-Moson-Sopron Megyei
Pannon Nyugdijas Egyesiiletnél taldlta meg. Hét éve aktiv
tagja az egyesiilet vezetésének, 8 feladata a kulturdlis élet
szervezése.

A kezdetek és a motivaciok

Taldn onnan kezdeném, hogy fiatal korom éta kozosségi
ember voltam. A sziileimtél kapott hdtizsikban kaptam
egy nagy adag tisztelettuddst, segiteni akardst, a mésik em-
ber megbecsiilését. Megtanultam, mit jelent bizni egymads-
ban, tdmaszkodni egy kisebb-nagyobb kozosségre. Pedago-
gus lettem, és ezzel a pélydval egyiitt jar az Srdkon kiviili
munka, a szakkorok, a tdborozésok, s ezek hangulata, dalai
beivédnak az ember lelkébe. A ,N6k Dombévirért” civil
szervezet vezetSjeként aktivan részt vettiink a kisvdros ren-
dezvényein. Mlsorokat szerveztiink, bédlokat, dekordciot
készitettiink egy- kozosségi tinnepre.

K6zéleti munkdm sordn megismertem a nyugdijas klubok
életét. Gyakran meghivtak rendezvényeikre, szivesen csatla-
koztam a programjaikhoz. Sok kedves, szerethetd emberrel
taldlkoztam. Ma is szeretettel és hdldval gondolok rdjuk.

2014-ben a gyermekeim utdn a ,felnevels dundntu-
li dombok” kéziil Gydrbe koltoztem, mivel gyermekeim
és unokdim is itt éltek. Ekkor keresett meg Nagy Péter,
a Pannon Nyugdijas Szovetségtdl, hogy lenne-e kedvem
a nyugdijas szervezetben dolgozni. Elndkhelyettesként a
kulturdlis tigyek szervezését és lebonyolitdsdt véllaltam el.
Mivel az egész elndkség megujult, Vas Ldszloné elnok asz-
szonyunkkal munkdnkat gy kezdtiik, hogy a kluboknak
kérdbiveket kiildtiink. Igyekeztiink megtudni, hogy mi-
lyen feladatokat tudnak villalni, mit szeretnének az elks-
vetkezendd id8szakban megvalésitani, és mi az, ami még
érdekli tagjaikat. Ezek Osszegezésébdl koérvonalazédott,
hogy milyen tton induljunk el, és hogy redlisan milyen
célokat tlizhetiink ki magunk elé.

A célok és feladatok a kozosségi életben

Tisztdn latszott, hogy a nyugdijasokat érdeklik a mivészeti
fesztivdlok, mert nagyon szeretnek fellépni, meg akarjék
mutatni magukat. Ez taldn abbdl is adédik, hogy amikor
aktiv, dolgos életiiket élték, kedvenc iddtoleésitknek nem
hédolhattak, ezt szeretnék nyugdijas éveikben pétolni.

Erre az ismeretre hagyatkozva évente hdrom, késébb két
miivészeti fesztivalt szerveztiink, de nem Gy6rben, hanem
a vidéki telepiiléseken. Ezzel kozelebb vittitk a szereplési
lehetéséget az id8s emberekhez, megkimélve 8ket az uta-
z4s féradtsdgaitSl, mésrésze a vidéki miivel8dési hdzak nagy
orommel fogadtdk be rendezvényeinket. A kulturalis ren-
dezvények mellett sportnapokat szerveziink, egészségligyi
el6addsokat, kdrtyabajnoksdgot, tdncklubot, szavaléverse-
nyeket, évente két nagyon kedvelt és sikeres farsangi bdl,
nyelvtanfolyamokat, Nagy Péter és Szalai Eva vezetésével
Nagyinet szdmitdstechnika- és okostelefon-képzést. Min-
den évben két busznyi embert visziink kirdndulni az orszdg
kiilonbozé tdjaira. De voltak fogyasztd- és biztonsdgvéde-
lemmel kapcsolatos eléadisok is. Igyeksziink rendszeresen
tartani a személyes kapcsolatot tagjainkkal, ha meghivnak
egy-egy rendezvényiikre, szivesen elmegyiink, meghallgat-
juk gondjaikat, 6romeiket.

1d8s6dé tdrsadalmunkban néha nehéz egyensilyt ta-
ldlni. Az élet, a technika elszaladt mellettiink. Egyetlen
dolgot nem tehetiink: azt, hogy magényba zdrkézunk. Aki
nyitott a kozosség felé, aki fizikailag, érzelmileg szellemileg
érdeklddé, igyekszik 4j dolgokat tanulni, nevetni, tincol-
ni, beszélgetni, alkotni, az sokkal tovibb meg tudja rizni
fiatalossigit.

Az elmult mésfél év benniinket is megviselt. Szeretettel
gondolunk azokra, akik elmentek koziilink. A klubjaink
sajnos gyakran panaszkodnak arra, hogy eloregszenek.
A fiatal nyugdijasoknak még egészen mds feladataik van-
nak, csak kevesen keresik az idések tdrsasdgdt.

Egy kedves, de embert prébalé feladata a Pannon Egye-
siiletnek az évente megtartott Orszdgos Dalos Taldlkozd.
Idén a jubileumi XX. rendezvényre jelentkezhettek szélis-
tdink, akik népdal és magyar néta kategéridban léphettek
szinpadra. Csodalatos perceket szereztek az énekesek. Da-

4  QRENERACIGNK

Cimlapsztori

laink mindannyiunk kincsei, mert a dal szélakat f{iz ember
és ember, ember és sziil6f6ld kozott, s népdalainkban egy
egész nemzet torténelme, mindennapjainak kiizdelmei,
oromei, bdnatai szélalnak meg. Hét megyébdl és Szlova-
kidbdl érkeztek fellépdink. Reméljiik, elvitték magukkal
Gydr j6 hirnevét, és kedves emlékekkel tértek haza.

Ugyanilyen kedvesek szimunkra a NYOSZ dltal szerve-
zett szavaléversenyek és a Balatoni Randevi rendezvényei.
J6 érzés ott is pannonosnak lenni, mert kérusaink és zene-
karunk igen szép eredményeket érnek el, és nagy élmény
egylitt lenni az orszdg legsikeresebb énekeseivel és szenior
tdncosaival. Remek lehetdség, hogy sokat tanuljunk egy-
mistdl.

A hét év tapasztalatairdl

A fentiekbdl lithatd, hogy igyeksziink sok olyan progra-
mot kindlni, ami lehetdséget ad nyugdijasainknak az idé
hasznos és tartalmas eltoltésére. Mdsrészt, arra mindig oda-
figyeltiink, hogy a kulturdlis fesztivalok jé szinvonaldt meg
tudjuk tartani. Meggyéz6désem az, hogy csak egy szakmai
zstiri képes olyan értékeléseket adni, amelyek segithetik a
fellépsket tovabbi fejlédésiikben. Sajnos egyre tobb olyan
fesztivéle hirdetnek a nyugdijasoknak, ahol csak a jelenlét
fontos a szélloddkban, és nem a miivészeti szinvonalat ér-
tékelik.

Azt is ldtom, hogy f8leg az egyéni teljesitmények éré-
kelésekor lehetnek olyan konfliktusok, amelyek jelent8sen
visszavethetik a nyugdijasok aktivitdsdt a tovdbbi épitkezés-
ben, ha nem szakember értékeli a produkcidikat. Az idés
emberek nagyon érzékenyek. Amatér médon villaljék a
felkésziiléssel és a szerepléssel jaré plusz feladatokat. A fel-
lépék egy kis sikerélményre, 6romre vdgynak, arra, hogy
visszakapjak azt a szeretetet a kozonségtdl, amit szeretné-
nek azzal dtadni, amire napok, hetek 6ta késziiltek. Azt is el
kell fogadnunk, hogy sokakban az sem tudatosul, hogy egy
szinpadra lépésnek lehetnek kudarcai is, ezt fel kell tudni
dolgozni, és Gjra kezdeni.

Sajndlatos, hogy a mai viligban mdr annyira kevés az
egymds irdnti jésdg, a jéindulat és az ebbdl fakadé szeretet.
Es olyan j6 ldtni, hogy amikor taldlkoznak az id8s emberek
egy-egy orszigos, regiondlis, vagy megyei rendezvényen,
osszeolelkeznek, iidvozlik egymdst. Boldogok azért, hogy
tjra taldlkozhatnak.

Legnehezebb ebben a munkdban az, hogy anyagi tdmo-
gatést nem kapunk. Allandéan figyeljiik a palydzati lehet§-
ségeket, sajnos egyre kevesebb a megpalydzhaté pénz. Nem
adjuk fel, a lehetdségeinket maximdlisan kihaszndlva, sok-
sok munkdval, de bizakodva dolgozunk tovabb.

Miért vallaltam mindezt?

Mir emlitettem: Dombévdron, a gimndziumban tani-
tottam magyar-orosz- német nyelvet. Az egész életemhez
hozzétartozott a kozosségi munka. Mint magyar szakos
tandrnak adottak voltak a lehetdségek. Rendszeresen ké-
szitettem fel gyerekeket a szépkiejtési versenyekre. Taldn az

évente megrendezésre keriil8, felmend rendszerti vers- és
prézamondé taldlkozdk voltak azok, amelyekre sokat kel-
lett késziilniink. A kozdsségért végzett munka is hozzitar-
tozott a mindennapjaimhoz.

Es amikor nyugdijba mentem, hidnyoztak ezek a plusz,
kellemes izgalmakat hozé kihivésok.

A csalddom mogottem 4ll, 8k az életem ajindékai. Hi-
hetetlen szeretet és figyelem vesz koriil résziikrSl. Két gyer-
mekem van és hdrom csoddlatos unokdm. Olyan 3 éves
lehetett a kicsi, amikor elészor dontottiink tgy, hogy né-
lam alszik. Szuper volt az egész délutdn: jétsz6tér, hinta,
homokozd, ahogy kell. Este vacsora, fiirdés, mese, dgyba
bujds. Egyszer csak ez a pici kis emberke szipogni kezd:
»~Mami, nekem van csalddom, és 8k vdrnak engem haza!”
Az én szemem is konnyes lett. Olyan gyorsan taldin még
soha nem 6lt6z6tt, mint akkor. Ridébbent, hogy milyen
fontosak azok a kotelékek, amelyek sziikebb csalddjéhoz
kotik.

Igy vagyunk ezzel mindannyian. Sziikségiink van egy-
madsra, a csalddunkra, a mésik ember figyelmére, szereteté-
re, egy mosolyra, egy dlelésre, a biztonsdgra.

Es még egy személyes torténet: Kozel két éve igy ad-
vent idején, amikor egy este a kiskutydmmal a nap utolsé
sétdjat tectitk, mdr égtek az ablakokban a kardcsonyi fé-
nyek, amikor egy gyonyor(i dallam dllitott meg: ,Gydjts
meg egy gyertydt, ha leszdll a csendes ¢j...” Mozdulni alig
tudtam, csak hallgattam, és végtelen haldt éreztem. Aztdn
bekopogtam a kérushoz, és Ugy éreztem: megérkeztem.
Azéta tanulok tangéharmonikdzni, és énekelek a Hatdrta-
lan Dallamok kérusdban. Igy egésziilt ki az életem a csaldd,
a Pannon Egyesiiletben végzett munka és a személyes bol-
dogsdgom hdrmaséban.

Kivinom minden idés embernek, taldlja meg azt a ko-
zosséget, ahol jol érzi magdt, ahol meghallgatjdk, és meg-
hallgathat mésokat, ahol érzelmileg, szellemileg feltoltéd-
het, fejlédhet, és biztonsdgot jelent szdmdra tdrsai szeretete,
figyelme. Nekem jélesik a tudat, ha ebben segithetek.

Az elmult hét év tapasztalata alapjin Ggy litom, hogy
erre a Pannon Egyesiilet és a NYOSZ dltal szervezett ren-
dezvények tokéletesen alkalmasak.

Demeter Ferenc
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Nyugdijiigyeink

Szomoru hir jott a nyugdijrendszerekrol

A nyugdijrendszerek novelhetik az egyenl8tlenséget: a gaz-
dagok ugyanis tovdbb is élnek, akik igy a hosszabb életitk
miatt kiilonosen magas kifizetésekben részesiilnek. Azok
a nyugdijrendszerek pedig, amelyek nincsenek erre tekin-
tettel, alulrdl felfelé torténd Gjraclosztdst eredményezhet-
nek, azaz jelentdsebb jévedelemdtcsoportositds torténhet a
szegényebb tdrsadalmi csoportok feldl a gazdagabbak felé
- 4llitja a Bécsi Mliszaki Egyetem (TU Wien) egyik tanul-
mdnya.

A nyugdijrendszereknek szocidlis kiegyenlitéként kelle-
ne szolgdlnia: akinek van jévedelme, befizet a rendszerbe,
azok pedig, akik nem tudnak tovdbb dolgozni, nyugdijat
kapnak.

Amikor viszont a demografiai helyzetet is vizsgaljuk,
valamivel komplikaltabb kép rajzolédik ki, a vérhaté élet-
tartam ugyanis a tdrsadalmi stdtusszal 6sszefiiggésben van.
A tehetdsebbek tovabb élnek, ezért a nyugdijat is tovabb
kapjik. Ebbél fakadéan pedig eléfordulhat, hogy a nyug-
dijrendszerek regresszivvé valnak, példdul azzal, hogy a
szegényektdl a gazdagok felé torténik wjraclosztds. A Bécsi
Miiszaki Egyetem tanulmdnya arra mutatott r4, hogy ez a
hatds nagyon erds, és a jov6beli nyugdijreformoknak ezt
mindenképpen szdmitdsba kell venniiik.
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A jolét hosszabb életet is jelent
Az j6l ismert, hogy a vdrhaté élettartam tédrsadalmi-gazda-
sdgi statussal osszefiiggésben van. Ez igaz akkor is, ha sze-
gényebb orszdgokat hasonlitunk gazdagabbakhoz, és akkor
is, ha egy orszdgon beliil hasonlitunk 6ssze kiilonb6z6 tar-
sadalmi csoportokat. A statisztikai adatok azt is mutatjdk,
hogy a gazdagabb és a szegényebb rétegek kozote nétt a
vérhat$ élettartam kozotti kiilonbség az elmule években
- mutatott rd a phys.org honlapon megjelent cikk szerint
Alexia Fiirnkranz-Prskawetz, aki a Bécsi Miiszaki Egyetem
Statisztikai és Matematikai K6zgazdasdgi Médszerek Inté-
zetében a kiilonb6z6 nyugdijrendszereket tanulmdnyozza.
Max Planck, a Demografiai Kutatdintézet kutatdja egy
2019-ben megjelent tanulmdnydban arra mutatott rd,
hogy példdul Németorszdgban a nagyon magas nyugdijjal
rendelkezd 65 éves férfiak a nyugdijba vonuldsukkor még
vérhatéan 19 évet élnek, mig a legalacsonyabb 6t jove-
delmi csoportba tartozék esetében a virhaté élettartam
15 év. Bdr 1997 és 2016 kozote a nyugdijba vonuldskor
vérhat6 élettartam minden jovedelemkategéridban nétt,
a legmagasabb nyugdijban részesiil6k korében ez az ug-
rs sokkal jelent8sebb volt, mint az alacsonyabb nyugdijat
kapdk esetében.

Nyugdijligyeink
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Magasabb iskolai végzettség is hosszabb élettel jar
A bécsi egyetem kutatdja ugyanakkor arra is felhivta a fi-
gyelmet, hogy kovetkeztetések levondsihoz alapos elem-
zésekre van sziikség, elvégre a korreldcié még nem jelent
oksdgi kapcsolatot. Az anyagi jolét és az élettartam kozot-
ti sszefiiggésnél is erésebb korreldciét mutat ugyanis az
iskolai végzettség és a virhat6 élettartam kozotti kapeso-
lat: vagyis a képzettebbek tovabb élnek, és ez az a csoport,
amelynek a jovedelme is magasabb.

Fiirnkranz-Prskawetz szerint a rendszer olyan 6szton-
z8ket hatdroz meg, amelyek megvaltoztatjak a viselkedést,
a megvéltozott viselkedés pedig meghatdrozza, hogy a
vélasztott rendszer mennyire progressziv vagy regressziv.
Példaként azt hozta fel a tudés, hogy azok szdmdra, akik
hosszabb életre szdmitanak, a magasabb jévedelem érde-
kében megéri egy évvel tobbet fektetni az oktatdsba, igy

magasabb nyugdijhoz is juthatnak. Ez mind hatdssal van
egymdsra - tette hozzd.

A gazdagabbaknak tobb jut

Emiatt a Bécsi Miszaki Egyetemen olyan modelleket
fejlesztettek, amelyek ezeket az osszefiiggéseket is kezel-
ni tudjék, az eredmények pedig arra mutattak rd, hogy a
nyugdijrendszerek igenis vezethetnek olyan djraclosztd-
si rendszerhez, ahol az alacsonyabb tdrsadalmi szintekedl
a magasabbak felé torténik az djraelosztds. Ez konkrétan
azt jelenti, hogy a tehetds rétegek azok, akik a hosszabb
élettartamuk miatt kiilondsen magas kifizetésekben ré-
szesiilnek.

A kutatdk szerint arra nincs még egyértelm(i matemati-
kai vilasz, hogy ezt a problémdt hogyan lehetne megolda-
ni. Lehet valtoztatni a nyugdijjarulékokat vagy a nyugdija-
kat annak fiiggvényében, hogy minden tdrsadalmi csoport
egyformdn jol jirjon, de az mdr mds kérdés, hogy ez ha-
tékony-e - mondja a bécsi egyetem mdsik nyugdijrend-
szer-szakértdje, Miguel Sanchez Romero. Mindig lesznek
kompromisszumok az Gjraclosztdsban, amelyek a nagyobb
egyenldséget hivatottak biztositani, és olyan oszténzdk,
amelyek az emberek viselkedését kellene, hogy befolydsol-
jik (példdul a tobb befektetés az oktatdsba).

Fiirnkranz-Prskawetz és Romero ennek fényében arra
hivja fel a dontéshozdk figyelmét, hogy ha nem akarnak
egyetlen tdrsadalmi csoportot sem hatrdnyos helyzetbe hoz-
ni, akkor a szocidlis rendszer minden teriiletét figyelembe
kell venni, nem lehet a nyugdijrendszert az egészségiigyi
vagy az oktatési rendszertél fiiggetleniil kezelni.

Az koztudott, hogy a nyugdijrendszereinket meg kell
reformélni, de minden jovébeli reformnak figyelembe kell
vennie, hogy bizonyos tirsadalmi csoportok nagyon mds-
képp részesiilnek a nyugdijrendszer elényeibdl. Ha ezt fi-
gyelmen kiviil hagyjdk, akkor az eredeti szdindékhoz képest
nagyon mds lehet az eredmény - figyelmeztetnek a kutatdk.

A magyar rendszerrel is komoly gondok vannak

A nyugdijrendszeri katasztréfa Magyarorszdgot sem keriili
el, ha nem toreénik valami érdemi mddositds a rendszer-
ben. A magyar nyugdijrendszer mar jelen dllapotdban is a
térsadalmi egyenl8tlenség novekedése felé hat. Szakértdk
egyrészt arra figyelmeztetnek, hogy évek 6ta egyre jobban
nyilik az oll6 a bérek és a nyugdijak kozott. Jelenleg az
dtlagnyugdij az dtlagbérek koriilbeliil 61 szdzalékat teszik
ki, ami 2023-ra vdrhat6éan 52,6 szdzalékra fog csokkenni.
Vagyis 85 ezer forinttal kevesebbdl gazdilkodhat egy dt-
lagos nyugdijban részesiilé személy, mint egy atlagbérrel
foglalkoztatott. Bar nyugdijkorrekcié szokott torténni,
de az nem tudja kévetni a bérndvekedés miatt kialakult
kiilonbséget, ami miatt a nyugdijasok elszegényedése -
kiilondsképp a 70-80 év folottieké - is egyre komolyabb
gondot jelent.

A Gazdasdgi Egyticemikodési és Fejlesztési Szervezet
(OECD) az utébbi években t6bb Magyarorszagrél sz616 je-
lentésében is felhivta a figyelmet a nyugdijasok elszegénye-
désére rimutatva, hogy Magyarorszdgon a nyugdijasoknak
mintegy 6tode kap szegénységi kiiszob alatti nyugdijat. Ezt
akkora problémdnak litja az OECD, hogy az utébbi évek-
ben minden nyugdijas szimdra egy megfeleld szintd 4llami
alapnyugdij bevezetését kezdte el szorgalmazni, aminek a
fenntarthatdsdgit a nemzetkozi szervezet szerint azzal le-
hetne javitani, hogy ha a térvényes nyugdijkorhatdrt a vdr-
hat6 élettartam novekedésével kapesolndk dssze.

(Forrds: napi.hu)

https:/fwww.napi. hu/nemzetkozi-gazdasag/
nyugdij-egyenlotlenseg-nyugdijreform-
becsi-muszaki-egyetem-tu-wien. 734167 html
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Nyugdijiigyeink

Orszagos nyugdijasforumon tanacskoztak
a nyugdijasok kepviseloi

Az Orszdgos Nyugdijas Parlament Egyesiilet tandcsko-
zdsra hivta megyei kiildotteit és az érdeklédd kortdr-
sakat, melynek f8 témdja az elmilt egy év nyugdijaso-
kat érint8 intézkedései, és az ellenzéki partok Kozos
alap cimii dokumentumdnak megvitatdsa. A férumra
elfogadtik a meghivist az ellenzéki 6sszefogds partja-
inak miniszterelnok-jel6ltjei, akik nyugdijas iigyekben
»szint is vallottak”.

Az aldbbiakban két hozzdszdlast kozliink; az egyik-
ben Koteles Lajos (Békés megye kiildotte) egy alterna-
tiv nyugdijrendszer alapjairél sz6lt, majd a Nyugdijas
Parlament Egyesiilet elnoke, Kardcsony Mihdly mon-
danival6jit ismertetjiik.

Koteles Lajos: Egy alternativ

nyugdijrendszer koncepcidjarol

Reményt drulnak a pértok és j6 hinni a valtozds lehetdség-
ében, amelynek elgondoldsaival tobbségében egyet lehet
érteni. A tobb pilléri elldtéssal, a komplex megkozelitéssel,
a rugalmas nyugdijba vonuldssal, stb.

Az azokra adott kozos alapgondolatokkal is, kivéve
egyet: nem szabad egymadssal szembedllitani a biztositdsi és
a szolidaritdsi elvet, mert ebben a rendszerben azok 6ssze-
tartoznak és kiegészitik egymdst. Mi a nyugdij befizetéseket
is olyan sajdtos bevételi forrdsnak tartjuk, ami az 6ngon-
doskodds egyik formdja, ezért masképpen, szigoribban kel-
lene szabélyozni a felhaszndldsét is, mint példdul a stlyadét.

A nyugdijrendszer reformjarél. Reformra van sziikség,
azaz nem tlizoltdsra, dtletszer(l elgondoldsokra, hanem egy
modern, kozosségi életbiztonsdgi rendszer felé haladis
a cél. Az alapkérdés, hogy meddig lehet a jelen rendszerbél
elére haladni a véltoztatdsokkal- redlis politikai vdlasz: amit
a tdrsadalom elfogad. Tegnapel6tt a Népszavdban megje-
lent cikk felvdzolta a véltoztatds politikai alternativdjdc-
nem ismétlem meg.

Humanizmus igen, szocializmus nem!

A térsadalom elfogadja a rdszorulék megsegitését és timo-
gatja az életesélyek kiegyenlitését is, de a tobbség azt tartja
természetesnek, hogy aki tobbet tesz a nemzet asztaldra,
annak tobb is jér. Ez volt a Kdddr korszak tdrsadalmi diffe-
rencidléddsinak elfogadott alapelve is, ami azéta is megha-
tdrozé maradt a kézgondolkoddsban.

A kiilonféle orszdgokban kiprobélt egységes alapjovede-
lem kisérletek nem igazdn értékelhet8k, azokat a magyar
tarsadalom jelentds része a ,lopakodé szocializmus” eszko-
zének tartja, ezért més tton kell elindulni.

A mi javaslatunk lényege egy 4j tipust, Egységes Nem-
zeti Jdrandésdgi Rendszer, amely a sokféle forrdsbdl szdr-
maz6 jovedelmeket egyéni jaradékszamldn tartja nyilvdn és
ennek alapjdn differencidlja a juttatdsokat.

Ennek egy szlikebb véltozatira — az egyéni nyugdijszdm-
lak bevezetésére a Fidesz is igéretet tett, azaz a gondolat
nem az 6rdogtdl valé.

Mivel egyetlen adatbdzisban lehetne nyomon kévetni a
kiilonféle jogcimeken szerzett jovedelmeket, az 8sszjovede-
lem alapjdn, attdl fiiggd differencidldssal lehetne megvalési-
tani a tarsadalmi juttatdsokat, kikiiszobélve a jelenlegi 6ssze-
visszasdgot. és valamiféle igazsigot és hitelességet is teremtve.

Az Gj rendszer egyesitené az egészségligyi-szocidlis és a
nyugdijrendszer miikodésének Osszetartozd teriileteit és
ezen a teriileten koordindlnd az dllam és az dnkormdny-
zatok egytittmikodését. Az informdcids rendszer a NAV
halézatra épiilhet.

A javasolt rendszernek két Gj eleme van.

1. Nemzeti szocidlis jaradék: a mindenkori létminimum-
hoz igazodd, feltételekhez kotdtt szocidlis jellegli elldtds.
(Feltételek: magyar dllampolgirsig és életvitelszerd itt
tartozkodds, illetve munkaképtelenséggel jdr6 egészségi
dllapot.)

2. Kompenziciés nyugdij-jaradék: rokkantsig, vagy
csokkent munkaképesség miatt htrdnyos helyzetbe ke-
riillt munkaviéllalék szdémdra az dtlagos nyugdij szintjét
elérd poték

3. Szolgalati nyugdij: a jelenlegi nyugdijrendszer folytatd-
sa

4. Egyéni kiegészit6 nyugdij: munkaltat6i befizetésekbdl

. Egyéni nyugelldtds: onkéntes nyugdijpénztdri vagy

mds forrdsbdl folyésitott elldtds

6. Kiilfoldon szerzett nyugdij
A lényeg: a jiradék bevezetésével tgy lehet elkezdeni

a tdmogatdsi rendszerek integrdldsdt és modernizdcidjit,

hogy az nem iitk6zne jelentds tdrsadalmi ellendlldsba.

N

Karacsony Mihaly: az iddsek nélkiil nem

tudna igy teljesiteni az orszag

Nincs kell§ tdrsadalmi megbecsiilésiik az id8seknek, mert
sajnos eluralkodott az a nézet, hogy szdnalombdl, kegye-
lembél eltartjuk a nyugdijasokat. A statisztikdk is — hely-
teleniil — inaktivaknak nevezik Sket. Az eltartottak kozé
soroljdk az id8seket, ami nagyon bdntja az 6nérzetiiket és
az igazsigérzetiiket, mert nem igaz, hogy a nyugdijasok el-
tartottak — fogalmazott Kardcsony Mihdly.
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Nyugdijligyeink

Az Orszégos Nyugdijas Parlament vezet$je emlékezte-
tett, Horn Gyula miniszterelnoksége 6ta volt az 1ddsiigyi
Tandcs, ahova a civil szervezetek delegalhattak az & kép-
viseletiikben embereket. ,,Orbdn Viktor csavart egyet, és
az Iddstigyi Tandcs helyett létrehozta az Idések Tandcsét.
Ott nem a nyugdijas szervezetek képvisel8i vannak, hanem
Orbén Vikeor 4ltal felkért személyek. Ennek semmi koze
az iddsek képviseletéhez.”

Kardcsony Mihély beszélt arrél, hogy kapnak most a
nyugdijasok érzékelhetd nagysdgu juttatdst. ,A vélasztdso-
kig négyszer kapnak plusz pénzt. Novemberben a nyug-
dijprémiumot, ami akkor jdr, ha a gazdasdgi novekedés a
3,5 szdzalékot meghaladja, meg fogjék kapni az infliciébdl
eredd kiilonbozetet, majd jon a janudri, a kovetkezd évi
koltségvetésbe tervezett hdrom szdzaléknyi emelés, majd
februdrban meg fogjék kapni a 13. havi 4llami juttatdst.
Mi ezt nem szeretjilk nyugdijnak nevezni, mert semmi
koze ahhoz. Ezt nem a szolgélati id8 szerint, vagy a befi-
zetett jarulékokkal ardnyosan kellene odaadni, mert ez egy
plusz koltségvetési juttatds, ezért tobb pdrt gondolkods-
sahoz hasonléan, nekiink is az a véleményiink, hogy ezt
egyenléen kellene odaadni.”

»Mindenki 150 ezer forintot kapna.”

Kardcsony Mihdly elmagyardzta, hogy ,ha a koltségvetés-
nek sikeriilt 330 millidrdot erre forditani, akkor ezt egyen-
18 ardnyban lehetne elosztani a nyugdijasok kozoce. Mdsik
javaslatuk, ha mdr ekkora pénz rendelkezésre 4ll, akkor
jelentésebb osszeget kellene az alacsonyabb nyugdijjal ren-
delkezdkre forditani.

»Szégyenteleniil alacsony nyugdijat
is kapnak emberek.”

»A medidn-nyugdij 143 ezer forint, ami azt jelenti, hogy
a kétmillié nyugdijast sorba allitjuk, akkor kézépéreéken
az egymilliomodik embernek ennyi a nyugdija, azaz en-
nél 1 milliéan kevesebbet, 1 milliéan tobbet kapnak. Mi
azt gondoljuk, hogy az alul lév8knek kellene javitani az
elldtdsdt. Javaslataink koziil van, amit befogad a kormdny,
példdul azt, hogy a 13. havit ne négy évre csdpogtetve ad-
jik oda, hanem most, mert a mostani nyugdijasoknak van
sziikségiik rd. Ezt nydron mi mdr megfogalmaztuk, nyilvin
az elSterjesztésben nem fog szerepelni, hogy a Nyugdijas
Parlament javasolta.”

Az oktober 1-jei Id8sek Vildgnapja arra jé — tette hozzd
Kardcsony Mihdly —, hogy fel lehet birizgalni vele testii-
letek, cégek, onkormdnyzatok lelkiismeretét, és a sajt6 fi-
gyelmét is rd lehet irdnyitani az idések a problémadira.

»,Mi most azt szeretnénk elérni, hogy az idéseket ne
tehertételként konyvelje el a térsadalom, hanem eréfor-
rasként. Ez azt jelenti, hogy le kellene dllni arrél, hogy
mi konyorgink, méltinyossdgra apellilunk, hogy a ki-
szolgdltatottsigunkat szdnjdk meg, hanem be kell azt
bizonyitanunk, hogy az id8sek igen komolyan hozzdji-
rulnak a mai tdrsadalmi ossztermékhez. Péld4dul a nyug-
dijasok nagy része nem fizetett, onkéntes munkdt végez.
A fiatalok nem tudndnak dolgozni, ha a hédztartdsban, a
gyerekek feliigyeletében nem segitenének. Sok tdrsadalmi
feladatot is ellatnak, iilnokokként, szavazat-szamlaléként
és sorolhatndm.”

,» Tudatositani szeretnénk,

hogy az iddsek ma is adéznak.”

»Barmit koltenek, annak az adéja, a 27 szdzaléka bemegy
a koltségvetésbe, fizetik az afdt, fizetik a jovedéki adét, ha
tankolnak, fizetik az illetéket, mindazokat a kozterheket,
amelyeket mds dllampolgdrnak is kell fizetni. Tehdt az 6sz-
sztermékben az iddsek konkrét tevékenysége, aktivitdsa is
benne van.”

»Az iddsek nélkiil nem tudna igy teljesiteni az orszag.”
Kéveteltiik a vegyes indexdldst, amit egyesek svdjci inde-
xdldsnak neveznek, de a svdjci az specidlis, mert 50-50 szd-
zalék, de vegyes a 60-40 vagy a 70-30 is, Magyarorszdgon
mindegyikre volt példa. A koz6s alap-dokumentumban (az
ellenzéki partok kozos programja — szerk.) benne van ez
is, ahogy az is, hogy a nagyon alacsony nyugdijak helyze-
tét rendezni kell. Van a koltségvetési torvényben minden
évben hdrom jogcim, a méltinyossigi nyugdijemelés és a
segély, amelyre van bizonyos dsszeg a biidzsében. Nyolc
éve ugyanannyi, nem emelték fel. Ezt a partok rendezni
akarjak és jelent8sen meg kivdnjik emelni. A negyedik ko-
vetelésiink az volt, hogy ne kinevezett emberekkel konzul-
tiljon a mindenkori hatalom birtokosa, hanem legyen egy
intézményesitett parbeszéd, legyen egy egyeztetd férum,
egy parbeszéd, ahol a problémadkat napirendre lehet tdzni,
rangsorolni és megprébalni megoldani.”

(Forrds: hirklikk)
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Vélemény

Szolidaritasi hozzajarulasi javaslat

A nyugdijasok korében is gyakori beszédtéma a nyug-
dij osszege, azon beliil a hatalmas ardnytalansigok, a
28.000.- Ft —os minimdltdl a tobbi mint kétmilliés ma-
ximumig. Ezt sokan — koztiik én is — igazsdgtalannak tar-
tom, javaslatom ennek az ardnytalansdgnak a némi csok-
kentését szolgilja.

Lényege a kovetkezd: az egymilli6 forint feletti nyugdi-
jak esetében az egymillié forint feletti osszeg 15 szdzalékdt,
a mdasfél milliéndl t5bb esetében a mdsfél millié forint fe-
letti osszeg 30 szdzalékdr, a kémillié forint feletti osszegnél
az otven szdzalékdt el kell vonni, dtcsoportositani egy kii-
16n alapba és a kovetkezd hénapban a legkisebb nyugdija-

sok kozott felosztani.

Tudom, ez elsére kicsit meredeknek hangzik, de gon-
doljuk végi alaposabban. Ez tgy segitene a leginkdbb ra-
szorult nyugdijas-tirsainkon, hogy a mindenkori dllamnak
egy fillérjébe sem kertil, ugyanakkora tdrsadalmi igazsdgos-
sdgot is szolgdlja. Rdaddsul mi, nyugdijasok dllunk el8 egy
ilyen javaslattal, vagyis magunk segitenénk magunkon.

Természetesen ez nem tobb egy javaslatndl, a lebonyoli-
tés részletei mdr az dllamhatalom tigye. Hozz4 kell tennem,
hogy javaslatomat a kortdrsainkkal is megbeszéltem, a nagy
tobbség jonak tartotta, de voltak ellenvélemények is.

Kivéncsian vdrom az Gjsdgban a véleményeket, esetleges
kritikdkat is!

Gila Kdroly

Az |d8sek Vilagnapja szerte az orszagban linnepi eseményekkel telt. Tagszervezeteink szinte mind-
egyike valamilyen formaban felhivta a kdrnyezetiikben €6k figyelmét az Ginnep jelentéségére. Egyes
tagszervezeteink az lGinnepet 6sszek6tdtték mas mozgalmi esemeényekkel. Békéscsaban pl. Kolba-
szolimpiaval és a szervezet 25 éves évforduldjaval, Gyérben a varos 750. szlletésnapjanak megin-
neplésével. Ehelylitt csak par fotd idézi az innepet, kés6bb (talan) tuddsitasok is. Az mindenesetre
biztos, hogy a helyi televiziok oktdberi Generacionk Magazin ciml tévéadasaban képes-hangos
tudésitasok is lathatok lesznek az Unnepségeinkrél, hiszen ott voltak a stdbok Békéscsaban, Hod-
mezévasarhelyen, Gydngydsodn és Szombathelyen, hogy csak par helyszint emlitsink.
Keressék a Generacionk Magazin adasat a helyi tévék programjaban!

Oktober elseje

Ezen a napon kiemelt figyelem fordul az id3sek felé. Un-
nepi beszédek, Gjsdgcikkek sokasiga szdl generdciénkrdl,
az id8s6d6 korosztdly fontossigdrdl a tdrsadalomban.
Az ENSZ immdr harmincegy éve hirdette meg ezt a napot
az Id6sek Nemzetkozi Vildgnapjavd. Jé okkal tette, mert a
hosszabb élet minden generdcidnak, az egész tdrsadalom-
nak 0j és tobb lehetdséget ad.

Az elkovetkezd tiz évben — Az egészséges id6sodés év-
tizede (2021-2030)” — az ENSZ arra 6sztonzi a korma-
nyokat, a civil, és a nemzetkdzi szervezeteket, a tudomdny
embereit, a médidt és a magdnszektort, hogy egységesitsék
erSiket és osszehangolt fellépéssel tegyenek meg mindent
az id8sek, csalddtagjaik, az egész tdrsadalom egészsége ér-
dekében.

Mindehhez, természetesen, sziikség van a mi tevékeny-
ségiinkre is!

Id6sen, de/és/is aktivan!

Forvds: ENSZ/WHO

Némethné Jankovics Gyorgyi

Gydri Ginnepl6 kozonség
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Nyugdijas Dalosok és Notakedvelok
XX. Orszagos Talalkozoja

Gydr, 2021. augusztus 24-25.

Egy orszdgos taldlkozé mindig izgalmas feladatokat és ki-
hivdsokat jelent nemcsak a fellépdknek, hanem a szerve-
z8knek is.

2000-ben, a Pannon Szdvetség akkori vezetdi Jankovics
Gyorgy és Bari Olga dlmodtik meg ezt az orszdgos rendez-
vényt. S hogy ez az dlom mennyire volt redlis, bizonyitja
az is, hogy idén XX. alkalommal hivhattuk taldlkozéra az
énekelni, nétdzni szeretd baratainkat.

Az id8s emberek szeretnek énekelni. A nétdk gyakran
dtsegitenek bajokon és banatokon, kdnnyebb a gydgyulds,
egy-egy dallam kedves emlékeket idéz. A szinpad vardzsa
pedig kortalanna teszi a dalolét.

A gydri rendezvény helyszinét a Hotel Konferencia biz-
tositotta a vdros legszebb, legrégebbi pontjdn. Kiilonos
hangulata van a Kdlvdria-dombnak. Kr.e. 500-ban a kel-
ték telepedtek le elészor a Duna és a Rdba taldlkozdsindl.
Jartak itt a romaiak, majd a t6rokok, s az idék folyamdn
hatalmas vérfalat hiztak a lakossdg megvédésére. A virfa-
lak maradvinyai ma is dllnak, emlékeztetve a torténelem
eseményire.

A hozzénk érkez8k megcsoddlhattdk a remek panord-
mit, a Nagyboldogasszony Székesegyhdz pdratlan kincseit,
este végigsétaltak a kivildgitott utcdkon.

A XX. dalos taldlkozé jubileumi esemény. Févédnoke:
Dr. Pergel Elza, Gy6r Megyei Joga Véros alpolgdrmestere
volt.

Az Aranykapu zenekar egy kedves 6sszedllitdssal koszon-
totte a vendégeket, majd Némethné Jankovics Gyorgyi, a
NYOSZ, és Vas Laszléné, a Pannon Egyesiilet elnoke ko-
szontdtte a résztvevoket.

A zsiiri elndke Rétz Agota tandrnd, kérusvezet§ volt,
munkdjit segitették: Pozsik Joachimné, tizszeres orszdgos
arany oklevél tulajdonos és Hajnal Nikolett nétaénekes.

A fellépések sordt a 11 népdalos nyitotta meg. A kozon-
ség szeretettel hallgatta és fogadta az orszdg kiilonb6zd tdja-
irdl és Szlovikidbél érkezett énekeseket. A népdalok egyéb-
ként is elbivolik az embert. Egy nép sorsa, torténelme, a
hétkoznapi emberek mindennapjainak 6romei, bdnatai,
szenvedései szélalnak meg benniik. A fellépdk szivesen
énekelték sziikebb hazdjuk dalait.

A sort a 21 magyar nétds kovette. A nétdk lendiilete,
hangulata gyakran véltott ki tetszést a hallgat6kbél.

A mésnapi gélén Rétz Agota 6sszegezte a fellépék tel-
jesitményét, majd kiilon-kiilon értékelte a produkcidkat.
A legjobbak elénekelhették még egyszer kedvenc dalukat.

Az orszégos dalos taldlkozén két kiemelt dijat is dtad-
hattunk. Népdal kategéridban a Réza-dijat, amelyet Po-
zsik Joachimné Réza asszony alapitott, és a Dulosy Rozélia

tivegfestd miivész dltal létrehozott Rozdlia-Dijat, amelyet
a kiemelked§ teljesitményt nyujtott magyar néta énekes
vehetett dt.

Két kiilondijat is dtadhatott a zsiiri, melyeket Pollreisz
Baldzs, Gy6r képviselStestiilete kulturdlis bizottsdginak el-
noke ajdnlott fel.

A zsiri értékelése alapjdn a kdvetkezd eredmények szii-
lettek:

NEPDAL KATEGORIA:

Rdza-Dij (Kiemelt arany):

Antalné Biré Joldn Harc Tolna megye; Németh Gyorgyné
Ikrény Gy-M-S megye

Kiemelt Arany:

Kocsis Ferenc Gyér

Arany mindsités:

Bedéces Lajosné Tibolddar6c BAZ megye; Narai Népdal-
kor Nérai Vas megye; Orosz Sindor Csorvds Békés megye
Eziist mindsités:

Bdédis Istvdn Alistdl Szlovékia; Csicsay Mdria Alistdl Szlo-
vakia; Horvdth Baldzs Szombathely Vas megye

Kiilondij:

Birkdsné Sej Edit — Rosemarie Rerych Gydr; Molndr Mik-
16sné — Molnar Margit Kimle Gy-M-S megye

MAGYAR NOTA KATEGORIABAN:

Rozalia-Dij (Kiemelt Arany):

Timdr Antal Gydr; Kiemelt Arany:; Franké Ferenc Gydr;
Kaszds Laszléné Gy6r; Odor Ferenc Szombathely Vas me-
gye; Petré Sindorné ERK Heves megye; Szeledeli Margit
Regoly Tolna megye

Arany minésités:

Csellei Judit Eger Heves megye; Fazekas Istvdn Alistal
Szlovakia; Horvdthné Csonka Mdria Gydr; Keszey Antal
Szombathely Vas megye; Magyar Baldzs Gydr; Tengélics
Erika Kenyeri Vas megye

Eziist mindsités:

Danku Jézsef Eger Heves megye; Fekete Ldszlé6 Gy6r; Ge-
rencsér Péter Pal Szentgotthdrd Vas megye; Horvath Baldzs
Szombathely Vas megye; Horvathné Kiss Méria Szombat-
hely Vas megye; Kokldcs Pélné Domoszlé6 Heves megye;
Szabé J6zsefné Domoszl6 Heves megye; Torkos Jézsef
Gydr; Vizi Endréné Szombathely Vas megye

A fellépSknek szivbdl gratuldlunk! Tovébbi jé egészséget és
sok sikert kivinunk!
Reméljiik, jovére is taldlkozhatunk!
Kengyel Zsuzsanna
a Pannon Egyesiilet elnikhelyettese, kultiirfelelds
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Nemzedeékek Talalkozoja Encs

2021. szeptember 11.

A ,Nemzedékek Taldlkozéja” elnevezésti rendezvény ere-
deti célja a nemzedékek kozotti kapcesolatok erdsitését-
dpoldsat, a nyugdijas kozosségek szinpadi tuddsdnak-te-
hetségének bemutatdsit, a nyugdijas kozosségek kozotti
kapcsolatok er8sitését, és nem utolsé sorban, a mds-mds
vérosban valé rendezés a megye nyugdijas tdrsadalmanak,
megyénk kiilonbozd vérosainak megismerését szolgdlja.

Az el8z8 évben a taldlkozé megrendezésére, Teszdrovics
Miklés, a NYESZ korabbi elndke, Encs Viros Polgérmes-
terének, Mikola Gergely véleményét- és szdndékar kikérve,
Encs Vdrosiban kivinta megrendezni. Sajnos a szdndék,
csak szdndék maradt. Keresztiilhuzta a vildgjdrvény.

Ez évben viszont a Taldlkoz6 térténetének a tizennyolca-
dik évében, immdr mésodik alkalommal rendezhette meg
Encs vdrosa a Nemzedékek Taldlkozéja, hagyomdnyossd
valt kulturilis seregszemlét.

A Megyei NYESZ vezetése és virosunk intézményei
kozosen, aprolékosan kidolgoztak minden részletet ahhoz,
minél gordiilékenyebb legyen a lebonyolitds.

A feladatok elosztdsa, a felelésok kijelolése, Pasztercsak
Istvinné személyében a rendezvény osszedllitdsinak- ren-
dezésének feleléssége, valamint Kovécs Lenke szinvonalas
misorkozlése, mind-mind egy jol szervezett rendezvény
megtartdsat el8legezte. A helyi Mivelédési Kézpont, mint
hdzigazda, élén Vezse Attildval valamint a helyi Evgytiriik
Nyugdijas Klub (vezet8je: Krusdczki Ferenc) a miskolci
NYESZ tagjaival véllalta a regisztrécié lebonyolitdsar, a
résztvevdk elhelyezését és az ebédeltetést.

A NYESZ. Gjonnan megvilaszrott elndkének, Lulkdcs-
Pete Mdridnak megnyit6ja utdn Mikola Gergely Encs vd-
ros polgdrmestere koszontotte a Taldlkozé részevevdit, aki
megtiszteltetésnek vette a felkérést a rendezvény lebonyoli-
tésdra. Ezutdn Veres Pl Miskolc M.]. Viros polgdrmestere
idvozolte a jelenlévdket, és hivta fel a figyelmet a kozos-
ségek ,,gydgyitd” és semmivel nem pérolhaté Gsszetartdsd-
nak erejére, fontosnak {télte meg a nyugdijas kozosségek
jellemformalésdt-, az egyének probléma megolddsinak se-
gitését.

I | oS VA RDSA KOSZONT
| ﬁ’bm,pn:mnmmmﬂ!-h-
i1 RESETVEVOLT]
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121. RESZTVEVOIT!

Encs misoros készontdje (Encsi Nyugdijas Klub, Zrinyi
Tlona Altaldnos Iskola névendékei) utdn kezd8dote a klubok
és Egyesiiletek miisorterv szerinti 34 produkciéjanak bemu-
tatdsa. Az el6addsok kovették egymdst, sok szinte a profikat
felilmdlé minéségben. Egy igazi kavalkdd volt a mdsor,
ahol minden miifaj képviselve volt: préza, széléének, dalks-
1ok, tdnccsoportok. Maradandé élményt nyujtott a kdnkdn,

a cigdnytdnc és a spanyoltdnc is. Szinte hihetetlen, hogy a
fellépd nyugdijasok milyen szinvonald és korukat megha-
zudtol6 felkésziiltségiikrdl tettek tantibizonysdgot.

J6 volt ldtni, hogy az utolsé produkciét is sokan vdrtak
és nézték meg, ami azt bizonyitja, hogy szinvonalas eld-
addsok tartottdk helyiikén a nézdket és élveztek minden
eléaddst. Nagyon kdszonjitk a résztvevéknek és a kozon-
ségnek egyardnt. Ugy érezziik, hogy a rendezvény alatt ko-
zelebb keriiltiink egymdshoz, 4j bardtsigok kotddtek, amit
tovébb kell béviteni, dpolni.

A rendezvény zdrisaként a NYESZ elnske megkoszon-
te a szerepl8knek a nivés eléaddsokat és a vendéglaté Encs
vérosnak a rendezést.

Mikola Gergely polgdrmester ur zdrszavdban elmondta,
hogy a ldtottak alapjin f8leg dllami és egyéb tinnepeken
fokozottan igényli majd a nyugdijas generdcié kdzremd-
kodését.

Ké&szonet a résztvevéknek, a rendezdknek, hiszen jé
hangulatban, szép emlékekkel lettiink gazdagabbak.

Encs, 2021. szeptember 13.

Kruséczki Ferenc
Evgyz’in’i/e Nyugdijasklub Encs,
elnok

Szervezziik a Generacionk magazin

2022. évi elofizetését!

A Generacionk magazin 19 éves mudltra tekint vissza. Olvasdinak 2/3-at a
NYOSZ-hoz kapcsolodo kézosségek adjak. A lap felvallalt torekvését a ,nek-
tek, rélatok, ltalatok” harmas elv jellemzi, hiszen nyugdijas olvasok, és kozos-
ségek szamara készlil, és ki-ki maga is kézrem(ikédhet a tartalom alakitasé-
ban cikket, tudositast kiildve.

Bliszkék vagyunk arra, hogy lapunk egyediilallé orszagos tematikus, kor-
osztalyos lap, melyet szeretnénk minél tébb olvaséhoz eljuttatni. Bizunk abban,
hogy a magazin iranti érdekl6édés okot ad majd arra, hogy az eldfizetések sza-
ma novekedjen. Ez nem csak a szerkesztGségnek jelentene dromet, hanem
a NYOSZ szamadra is plusz forrasokat biztositana, ami ebben a forrdshidnyos
id6szakban ,életment6” megoldas lehet.

Tisztelettel kérjiik ehhez a tagszervezetek kdzremiikodését, szer-
vezd munkajat.

Az édrak és a 2021-ben alkalmazott gyakorlat alig valtozott. Dijazzuk azo-
kat a szervezeteket, amelyek tobb lapot igényelnek, illetve azokat, amelyek a
postakéltség csokkentése céljabdl vallaljak, hogy postan veszik dt a kiildemé-
nyeket. Véltoztak a csomagba helyezhetd példanyszamok mennyiségi hatérai
€s a postai dijszabds is. Az utobbi id6ben jelentds volt a nyomdai dremelés, és
2022-ben is a korabhi éveknél magasabb emelés varhatd.

Elfizetési dijak 2022. évfolyamra

1 db el6fizetés lakcimre kildve:

2—16 db eldfizetés cimre kildve:

17-60 db el6fizetés cimre kildve:
17-60 db eldfizetés postan marado:
61-100 db eldfizetés cimre kiildve: 1 700.- / évfolyam/db/év
61-100 db elfizetés postan marado: 1 500.- / évfolyam/db/év
100 db felett (tagszervezetekhez) postan marad: 1 350.- / évfolyam/db/év

3000.- / évfolyam/db/év
2 500.- / évfolyam/db/év
1.800.- / évfolyam/db/év
1 600.- / évfolyam/db/év

A Generdciénk magazin 2022. évi eldfizetéséhez igénylélapot szikséges
kitblteni és megkiildeni a NYOSZ cimre (1074 Budapest, Szévetség u. 9.) vagy
email cimére: nyosz@enternet.hu.

Az igényl6lapon kérjlk feltintetni:

— a megrendeld szervezet nevét (amelyre a szamlat kérik), cimét,
addszamat, a kapcsolattartd nevét és telefonszamat (! — ide kiild a posta
sms-t, ha megérkezik a csomag)

— amennyiben a magazint lakcimre kérik, akkor a lakcimet

— amennyiben a kiildeményt postan veszik at, (igy a posta cimet

— amegrendelt példanyszamot

— az érat Gsszesen

— ha csekken kivanjak befizetni, akkor jelezzék, hogy csekket kérnek

— ha utalni fogjak az 8sszeget, az utalas cimzettje a Nyugdijasok Orszagos
Szdvetsége, szamlaszam:
0TP 11705008-20413882

Szeretnénk jelezni, hogy 2022-t61 a januari szamot még postazzuk a 2021. évi
elfizet6knek, a kdvetkezd szamot azonban mar csak azok kapjak meg, akik az
eldfizetési dijat februar 1-ig a NYOSZ szamadra befizették / elutaltak.

El6fizetés 6sztonz6 akcio:
A legtobb eléfizetést gylijté szervezetek k6zott
3 db 3 napos (2 éjszakas),
félpanzids 2 személyre szdlo
udiilést sorsolunk ki!
A Kiado és a Szovetség is megkdszoni
az eléfizetés ligyében végzett munkat.
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Csaknem szaz somogyi nyugdijas
taborozott Balatonszemesen

Kilencvenhét fével indult a Balatonszemesen megrende-
zett 38. , Eziist Nydr” tdbor — mondta Stikel Jdnos a szovet-
ség megyei elnoke. Mdr hagyomdny, hogy a nyité napon a
Berzencei Szinjétszok, a zaré napon pedig a Hiromfai Dal-
nokok adnak zenés musort. De hét kdzben sem volt hidny
dalokbdl koszonhetden a Magyaregresi Férfi Daldrddnak
és a Dériné Vindorszintdrsulat tagjainak. A t6bbi napon
pedig a mdr szintén évek 6ta Kédpldr Zoltdn szolgaltatta ze-
nére téncolhattak.

Ez évben is elldtogattak Rédpusztdra, ahol megkdstoltak
a hegy levét, majd lovasbemutatén tapsolhattak a szép lo-
vaknak és az tigyes lovasoknak. Komppal dtkeltek Tihany-
ba is, ahol ugyancsak j6l érezték magukat. Délel6tt sem
unatkoztak, hisz volt el6addssal és sziiréssel kiegészitett
egészségnap. Megismerkedtek a Magyar Piinkésdi Egyhdz
torténetével, annak somogyi szervezetével és az dltaluk ve-
zetett szeretet otthonok életével Benedek Zsolt lelkész és
Oviri Rébert otthon igazgaténak készonhetden.

Tobben elsé izben tiboroztak Balatonszemesen, 6k
séta kozben ismerkedtek a telepiiléssel. Kézben koszoru-
val és f6hajtdssal emlékeztek Latinovits Zoltdnra és Bujtor
Istvdnra a sirjaikndl. Jékat ettek és ittak a szalonnasiités
délutdnjin. Az esti Ki Mit Tud-on nagy tapsot kaptak a
fellépdk. Utolsé nap szintén a szokdsrendnek megfeleléen
jatékos olimpiai sportvetélkedén mozgattdk meg tagjaikat.
Hat nyolcf8s csapat mérkdézott meg egymdssal. Elsé let-
tek a hdromfaiak, Sket kovette Babdcsa és Barcs csapata.

KEDVES NYUGDIJAS TARSAIM!

Szeretettel ajanlok figyelmetekbe egy gydnyord és meginditd

szindarabot.

Egy szinésznd, egy énekesnd és egy zongorista zenés pro-
dukcidja Karady Katalin életérdl, Dévényi lldikd és Lukacs
Melinda szinm(ivészndék eléadasaban, 60 percben. Az est fo-
lyaman a dalok Téth Gabor zongoramivész él6 zongorakisé-

retével csendilnek fel.

Pécsett mar tobbsz6r bemutattak a misort, de nincs mo-
gottik szinhaz, reklam. Ezért ajanlasokkal probalnak uj ko-

zbnségekhez eljutni.

Szenzacidsan j6 az el6adas. Technikai dolgok alig kellenek

il P

Gyorsasag és ligyesséq is kellett a feladatokhoz

Szintén az utolsé nap délutdnjén Mdj Péter ecsenyi hagyo-
ménydrzd ,Ecsenyi svdb fonéban” cimd miisordt hallgat-
tdk meg. Este a tdborzdr6t kdvetden a téborvezetés 6ltozote
be és adta el a ,Hattytk tava” balett egy részletét nagy
kacagdsok kozepette.

A résztvevdk j6 id6t fogtak ki, jol érezték magukat. Azzal
is kdszontek el egymdstdl, hogy ,,jovére veletek ugyanitt”!

Gyorke Jozsef

hozza, s ha egy kisebb szinpad és nézétér kb. 100-120 emberrel &sszejon, akkor mar kifizet6dé. ..
A szereplSkkel itt tudtok kapcsolatba kerllni: Lukacs Melinda 20/48-29-821. Dévényi lldikd

30/491-0208.
Nem fogjatok megbanni!

Radndti Léda pécsi nyugdijas vezetd ajanldsaval
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Negyedszazados lett a nyugdijaskiub

Huszonot évvel ezelStt alakult meg Babdesdn a ,Ndrcisz
Nyugdijas Klub” — mondta Takdcs Jézsefné elnok. Az iin-
neplésre meghivtik a kdrnyék nyugdijas klubjait és a polgar-
mestereket is. Még Nagykanizsdrdl is érkezett egy csoport.
Senki sem jott iires kézzel, de az ajindékok mellé misorral
is kedveskedtek a sziiletésnapot tinnepld klubtagok részére.
Mécses gyujtasdval emlékeztek a kordbbi hirom klubveze-
tére, valamint az idékozben elhunyt tdrsaikra. Az alapiték
koziil hdrom f8 is eljott a kozos tinneplésre. A klub faldn
egy 25 évre emlékeztet§ emlékedblit is elhelyeztek.

Jelenleg 28 f&vel miikodnek. A legfiatalabb 59 éves, a
legidésebb — Kisvukman Istvdn — a 87-et tapossa, de még
mindig aktivan kiveszi a részét a munkdbél. Enekkarulkal
rendszeresen fellépnek kozségi rendezvényeken, segitenek
azok megrendezésében. Részt vesznek a kistérségi fesztiva-
lokon, az orszdgos Ki Mit Tud vetélked8kén. J6 kapcsola-
tot dpolnak a kornyékbeli klubokkal. Céljuk tovébbra is a
kapcsolatok dpoldsa és a hagyomdnyok 6rzése — mondta
Takdcs Jézsefné elnok.

Stikel Jdnos a megyei nyugdijas szovetség elnoke Kovécs
Lajos plakettel ismerte el a klub negyedszdzados, folyama-

Az iinnepeltek is dallal-tanccal kdszontotték a vendégeket

tosan példamutaté munkdjit. Jiger Gdbor polgdrmester
is megkdszonte munkdjukat és tovibbi 6nkormdanyzati
tdmogatdsr6l biztositotta 8ket. A koszontdket kovetden
a szinpadon a fellépé csoportok mutattidk be miisorukat,
majd a finom ebédet kévetden értékes tombolatdrgyak lel-
tek gazddra és késé délutdnig énekeltek, tincoltak.

Gyorke Jozsef

Somogy nyugdijasklub-
vezetoi tanacskoztak
Nagyatadon

Kétnapos tandcskozdson vettek részt a Nyugdijasok Szer-
vezeteinek Somogy Megyei Szovetsége klubjainak a veze-
t6i Nagyatddon — mondta Stikel Jdnos a szovetség megyei
elnoke. Hogy jobban 6sszerdzédjanak, elsé nap ebéd utdn
Segesdre ldtogattak két busznyian, ahol a Derts Alkony
Nyugdijas Egyesiilet tagjai vartdk ket és veliik egytitt te-
kintették meg a telepiilés nevezetességeit Baranyai Zoltdn
kalauzoldsiban.

Megtudtdk, hogy eleinte két részbdl allt a kozség. Alss-
és Fels6-Segesdbdl. Elébbiben a reformdtusok, utébbiban a
katolikusok éltek. Megcsoddltak a reformdtus templomot,
majd tovdbb autéztak a szentkithoz és a bucstjardhely ké-
polndjdhoz. Tobben le is 6blitették arcukat, libukat gondol-
va a viz j6tékony hatdsira. Megtekintették az Arpad-hazi
Szent Margit Miizeumi Kidllitohely és Kozségi Konyvtarban
a telepiilés torténetét bemutaté kidllitdst, majd megcsodal-
tdk grof Széchenyi Bertalan kastélydt és a kastélyparkot, s
mentek tovdbb a katolikus templomhoz, ahol tovdbbi részle-
teket tudtak meg a telepiilés torténetérdl. A helyi nyugdijas
klub és az 6nkormdnyzat szeretet vendégldtdsban részesitette
a résztveviket. Este ismerkedési est keretében beszéltiék meg
tigyes bajos dolgaikat és tincra is perdiiltek.

Erdekldéssel hallgatték az eldaddkat. A segesdi templom-
ban még énekeltek is

Misnap Ormai Istvdn polgdrmester koszontotte a ta-
ndcskozds résztvevdit, kiemelve a kozdsségek megtartd
erejét, hasznossdgdt, amit onként és lelkesedéssel végeznek.
Stikel Jdnos a szovetség megyei elnoke beszimolt az elmult
idészakban végzett munkdrdl. Bizik abban, hogy &sztél
mér munkaterv szerint dolgozhatnak a klubok. Elismerés-
sel szélt a j6 tagdijfizetésrdl. A tagsdg kivette részét a kadar-
kuti itéletidd kdrosultjainak szervezett gy(ijtésbdl és a szo-
vetség 870 ezer forintot tud dtadni a legrdszorultabbaknak.

Utasiné Kenderdk Timea a szdvetség ,,Disztagja” eléadd-
sat nagy figyelemmel kisérték, hisz a ,Digitalizdlt nyugdi-
jasokrdl” szélt. Alcime pedig ,szdguldds a vilighdlén 60 év
felett” viselte. Az egyéni beszélgetéseket és a finom ebéd
elfogyasztdsit kovetéen mindenki djult erdvel, lelkesedés-
sel felvértezve utazott haza.

Gyorke Jozsef
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Szeniorok karanténban

Tizenegy évvel ezel6tt Demény Istvanné akkori Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Nyugdijas Szovetségi elnék és Marki Eva, a NYOSZ orszagos kulturalis referense
létre akartak hozni egy nyugdijasokbdl allo szinjatszo kozésséget Szolnokon.
Felkérték Rigo Jozsef rendez6t a szakmai iranyitasra. A felkésziilés hosszu
honapjai kévetkeztek. A Senior Szinhaz, ami kés6bb beolvadt a Hid Szinhazba,
tiz év alatt tizenegy bemutatoét tartott konyvadaptacioktol a klasszikus darabokon
at a 20. szazad avantgarde szerzgitél sajat irasokig. El6adasmaddjaban a
realisztikus szinjatszas mellett maszkos és babjatékos formak is jelen vannak.

Déri Erzsébet: A szinhiz
szimomra csoda. Ugy ér-
zem, dltala a vildg egy md-
sik dimenzidjaba keriilok,
mintha a valésdg és az il-
lGzi6 mezsgyéjén jirnék.
2011 6ta vagyok a Hid
Szinhdz tagja. Szinhdzat
csindlni csapatmunka, 4l-
landé dnismeretre késztet.
Az el8addsok létrehozi-
sdnak izgalmas iddszaka
hogy milyen formanyel-
ven, milyen térben, hogyan tudjuk szinre vinni az elképze-
lést, hogy a nézéket belsé utazdsra, gondolkoddsra késztes-
stik, izgalmas élményhez juttassuk.

Kertmari Anna: 2010
6szén tagja lettem az ak-
kor Hid Szenior Szinhiz
tarsulatdnak, nyugdi-
jasként. A tréningfolya-
matok, a mozgds, a test
hasznélata, a hangképzés
izgalmas kihivdst jelen-
tettek a szdmomra. Ki-
lenc darabban, szdmtalan
eléaddson  szerepeltem.
| A szinhdzunk szimomra

; B [écelem, értelmet ad, fel-
wlt, a ,,Valahova tartozds” oromét adja, kiildetésem van a
nézd8ink felé.

Rig6 Jézsef: A szinhdz az
emberi kapcsolatok esszen-
cidja. Ha igazdn mélyen
érteni akarjuk azt ami t6r-
ténik a lélek mélyén, nem
keriilhetjitk meg a szinjdt-
szdst az életiinkben, akdr
néz8ként, akdr alkotéként.
Egy mondés szerint nem
mi vélasztjuk a dolgain-
kat, hanem a dolgok vé-
lasztanak minket. Engem
a szinhdz valasztott. Fiatal
voltam, pontosan emlékszem arra pillanatra, amikor magi-
val ragadott és tudtam, hogy ezt kell csindlnom. A szinhdz
tragikus mtvészet. Nincs maltja, nincs jovdje, csak jelene
van. Az érvényes pillanat.

Ulviczki Sdndor: Nyug-
dijasként, Szolnok mel-
lett, Zagyvarékason élek.
Irodalmi  alkotémunka-
val 2000-ben kezdtem
foglalkozni.  kezdetben
verseket, késdbb prézic
is irtam. 2008-ban csatla-
koztam a szolnoki arany-
sor iréklubhoz, majd a
Sziluett Mivészeti és Al-
kotéi Egyesiilés tagja let-

it tem. A Hid Szinhdzhoz a
2015-ben meghirdetett tagfelvétel utdn keriiltem. A mai
napig részt veszek a kozosség munkdjaban. Emlékezetes
eléaddsok részese lehettem, lehetdségem volt sokat tanul-
ni magyar —és vildgirodalmi mivek el6addsa sordn. A Hid
Szinhdzndl végzett munkdm alapjin kaptam meghivast
mds tdrsulatokhoz is.
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Marki Eva: Sokat tanul-
tam ez alatt a bé évtized
alatt. Nem csak szinhdz-
torténetet, jarékmaodokat,
hanem ami taldn a legfon-
tosabb, onismeretet. A da-
rab-vidlasztds, a szereposztds
rendezénk tuddsit, tapasz-
talatdt dicséri. Jdtszottam
pozitivés negativ figurdkat,
kedveseket, gy(ilolni valé-
kat, nevetségeseket, 8- és
mellékszerepeket. Ma mdr
tudom, hogy minden szerep az énem egy-egy darabkdja.
Ko6z6s célunk - tiikrdt tartva a tdrsadalomnak - szérakoztat-
ni a kdzonséget. Elismerések, dijak, rendezdnk kitiintetése
fémjelzi, taldn nem dolgozunk hidba.

[HIFH [RZSEMET, KERTRAARS AMNA, MAZK] WA, REGD HOZSEF, ULYITH] SANDCE

ilmli

ELATRASRT ARNA LAV T SAMDOR

KARAN "_} ENBAN

Agzan

R RTsEngT AARKT FYi

REMOETS:
PR MMTSIF

Kapcsolat: Rigé Jézsef
e-mail: hidszinhaz@freemail.hu

Tel: + 36-20-3941-682

Probafoton a tarsulat. Balrol jobbra: Déri Erzsébet, Kertmari
Anna, Rig6 Jozsef, Ulviczki Sandor, Marki Eva
Fotd: Bajnai Zsolt

Karanténban cimi el6addsunk a Covid 19 vildgjirviny
drnyékdban, két hulldim kozote, 2020. oktdber 10-én ke-
riilt bemutatdsra. Kollektiv vildgélmény, az el6adds szo-
vegkdnyve is kollektiven késziilt. Mindenki sajdt karaktert
alkotott, és ennek a szemsz6gébdl irta meg néhol szoron-
gatd, néhol humorba oldott élményeit. Anyagit az elsd
hullim megélése adta.

A 2020. mércius 11-i lezdrds egy orszdgot tett kétség-
beesetté. Nem tudtunk semmit, a félelem, szorongds méla
csendje vett koriil benniinket. Ebredés, vasirlds, haza. Ez
volt minden nap ritmusa. De a szinhdznak dolga tiikrzni
a koriilsteiink torténd dolgokat. gy sziiletett meg a gon-
dolat, irjuk meg, és jétsszuk el élményeinket. Nehéz hely-
zet volt, nem taldlkozhattunk, a vildg le volt zdrva.

Online indultunk el, egy hénappal késébb, dprilis koze-
pén. A személyes élményekbél, kinek milyen érzései, gon-
dolatai vannak. Azutdn azt kerestitk, milyen gondolatok
mentén szervez8dhetnek a jatszok személyes élményén tl,
karakterekké az élmények. Ezutin megirtuk a karaktere-
ket, dramatikus szerkezetet adva gondolatainknak. Sors-
dramdkat ldccunk, mint az 6kori gorogoknél.

(Akkor is a kozosség kollektiv élményeibdl sziilettek az
eléaddsok.) ebbél jott a gondolat, legyen Kar is az el@adds-
ban. Amelyik 6rok szentencidkat ad magabiztossdgdval.
Igy jott létre a forma, a prézaban, csigahdzdban vergddd
egyéni sors, és az ironikusan felillemelkedd, idémértékes
verseléssel 4gilé pétosz ellenpontja.

Elkésziilt a szinpadi széveg janiusra. Osszeolvashattuk
egytitt. Euférikus érzés volt mindannyiunknak. Tudtuk,
éreztiik, hogy egy fontos témdrdl beszéliink, és sziiksége
van erre a vilignak. Kezd4dtek a probak. Osszel bemutat-
tuk, és tudtunk beldle jitszani néhdnyat. Azutin megint
lezdrds jott. Most Gjra jétszuk.

Kluboknak, mtivel8dési hdzaknak ajénljuk. Az el6adds
idétartama: 30 perc. Az eldadds utdn kb. 45 percben be-
szélgetéssel, drimajdtékkal dolgozzuk fel a kozonséggel ko-
z6s pandémia élményeinket.

rijo —
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Otvenéves jubileum Kecskeméten

A kecskeméti Repiildk és Rendvédelmiek Bajtdrsi Egyesii-
lete 2021 augusztus 14.-én tinnepelte megalakuldsdnak 50.
évforduldjdt.

Az tinnepséget megtisztelte jelenlétével dr. Salacz Ldsz-
16 orszaggyilési képviseld, Fekete Tamds ezredes a Magyar
Honvédség 59. Szentgyorgyi Dezs6 Repiilébézis parancs-
nokhelyettese, Seb8k Zsolt alezredes a Magyar Honvédség
Légijarmt Javitolizem parancsnokhelyettese, Vilner Péter
nyd. ezredes a Bajtdrsi Egyesiiletek Orszdgos Szovetség
(BEOSZ) alelnoke, Gdldonyi Sdndor 8rnagy a Magyar
Honvédség Hadiegészité és Toborzodiroda vezetbje, Vir-
szegi Ferencné nyd. bv. tzls. a BEOSZ Dél-Alfoldi Régié
képviseletében, Ors Agoston nyd. okleveles mérnok alezre-
des, a Veterdn Repiil6k kecskeméti szervezetének elnéke,
Gregor Gyorgy nyd. r. alezredes a Rendérségi Nyugdijas
Szervezet elnoke, a BEOSZ Dél-Alfoldi régiéjabol meg-
jelent nyugdijas klubok képvisel6i, valamint az tinnepld
egyesiilet tagjai.

Az egyesiilet elnoke méltatta az elmilt 50 év eseménye-
it, kiemelte a legemlékezetesebb rendezvényeket, az egye-
siilet alapfeladatainak végrehajtdsit. Kiilon szélt az egye-
siilet tagjainak példamutaté helytalldsirdl, a fél évszdzad
felejthetetlen eseményeirdl.

Fdj6 szivvel emlékezett meg elhunyt tagjaikrdl, az egye-
stilet egykori vezetdirél.

Kérte az egyesiilet tagjait, hogy dpoljak a klub hagyomai-
nyait, legyenek biiszkék az elért eredményekre. legyenek a

jovébe is méltdk az alapitdk 50 évvel ezel6tti kezdeménye-
zéseire.

Az tinnepség tovdbbi részében az egyesiilet zészldjdra a
meghivott vendégek zdszlészalagot tliztek egyiittmiikodé-
stik, tiszteletiik jeléiil.

Ezt kdvette az elismerések dtaddsa. Mintegy 13 £6 része-
silt kiilonboz4 szintl elismerésben, az egyesiilet érdekében
végzett kiemelkedé munkdjdére.

Az elndk zdrszavainak elhangzdsa utdn kozdsen meg-
hallgattdk a Szézatot és az tinnepség hivatalos része ezzel
befejezddétt.

Az tinnepség tovab-
bi részében a Honvéd
Miivészegyiittes mii-
sordnak meghallgatd-
saval toltoteék az id6t
a jelenlévék, majd
egy finom ebéd elfo-
gyasztdsa utdn, a mult
emlékeinek felidézé-
sét kovetben, viddm
hangulatban zdrul a
tagsdg részérél emlé-
kezetes 50. évfordulé.

Csdka Tamds
nyd. ezredes

elnok

Nyarbucsuztato a
Debrecen-Banki
tajhaznal

des maltat tudhat magéénak, szeptember elején 4j vezetd-
séget valasztott.

Az 1j elnok szervezésében 2021. szeptember 21-én kirdn-
duldst tettiink a Debrecen keleti részén taldlhaté festdi kor-
nyezetben 1évé banki tédjhdzndl. Erkezésiink utin a szalonna
stitd helyeknél ki-ki megsiithette a hazulrél hozott szalonni-
jat, a debreceni pdros kolbdszdt, virslijét, vagy amit jobban
szeret. Ebéd utdn a tdjhdzban megtekintettiik a kidllitdst,
mely a Debrecen mellett 1év8 erdéspusztai emberek életét
mutatja be. Majd elsétdltunk a 6 partjdn 1év$ kildtohoz
ahonnan szines 8szi tdjat ldthattunk a ragyogd napsiitésben.
Miutin a legiigyesebb sport jdtékosaink dtvették a gySzte-
seknek jdr6 kupdt, a szavalni és énekelni szeretd tagtdrsaink
&sszel kapesolatos szép versekkel és énekekkel leptek meg
benniinket. Nagyon szép, viddm napot toltttiink el.

Mar késziilink a Magyar Szabadidésport Szovetség dl-
tal szamunkra is meghirdetett Vildg Gyaloglé Napon valé
részvételre is, mely 2021. oktdber 7-én lesz. Ismerkediink
Debrecen viros északi részén 1évé Nagyerdd szépségeivel,
nevezetségeivel. Séta kozben meséliink az érintett épiile-
tekrél, de tdrsaink Debrecenhez kapcsolddé verssel, ének-
kel is késziilnek.

Paczolay Sdndorné Kata
egyesiileti tag
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Nyugdijasok vendége
volt az ismert
agrarszakember

Nagy érdeklédéssel gyftiltiink 6ssze Genesi Zoltdn eléadi-
sara a Hajdaboszorményi Polgardrség Kassa utcai kultdr-
termében. Nagyné Erzsike bevezetéként elmondta:

»Gencsi Zoltdn eredeti szakmdjdr tekintve erdémérnik,
akinek sokat kiszonhet Hortobdgy telepiilés és a Hortobd-
gyi nemzeti Park is. Konyvek, CD-k és filmek tanisitjik
elkitelezettségét, magas fokii szakmai tuddsdt, hozzdértését.
A Hajdibiszorményi TV-ben is gyakran litunk filmeket,
melyekben feltiinik Genesi Zoltdn is, sokszor O az, aki meg-
szdlaltatja a puszta embereit. Nem mellesleg 6 szorgalmazta
a tavaszi-dszi ki-behajtds hagyomdnydnak felelevenitésés.
Gencsi Zoltdn kezdeményezte a marbahajté utak feltdrdsdit
is. Ennek emlékére dllitottak Hajdibészorményben is a Vi-
sdr téren sziirke marha szobrot és tdjékoztatd tdbldt, ugyanez
a tdjékoztatd tdbla lathaté a Hajdisdgi Mizeumban. Ezen
nyomon kovetheté a marhik titja és létszama Hortobdgytdl
Niirnbergig. Eziittal szakmdjdndl maradt a szerzd és Debre-
ceni Erddskonyv cimmel jelent meg legiijabb konyve.”

Gengcsi Zoltdn 12 éven 4t irdnyitotta hazdnk és Euré-
pa legnagyobb bio gazdasdgit Hortobdgyon, ami 16 ezer
hektdron gazddlkodott. A Soproni és a Debreceni Egye-
tem cimzetes egyetemi docensét, a Hortobagyért dijas és
Pro Biokultiira emlékérmes szakember. Igazi lokdlpatriéta,
széles 14t6korti, nagy szakmai felkésziiltséggel, fogékony-
sdgaval hozzdjarul a vidéki Magyarorszdg novény és dllat
kultardjinak megismeréséhez. Nagy figyelemmel hallgat-
tuk el@addsdt, elbeszéléseit, felidézte gyerekkori emlékeibdl
a parasztsdg szokdsait, sorsit.

Tobb irdsa, nyilatkozata, publikdcidja mellett jelentds a 3
megjelent, szép kotésti, képekkel gazdagon illuszerdle konyve.

Megmaradéisunk jelképe: a magyar sziirke. 2 nyelven
(német) jelent meg eddig.

A magyar puszta j6szdga: elsé helyen 4ll
az erd, a masodikon a his, és csakis har-
madik helyen emlitheté a tej. A széndn
hizlalt és legeltetett magyar marha husa
jo izére nézve vetélkedik a vildg barmely
marha fajtdjdval. Ezen kit(iné fajtdt, mely-
lyel meg vagyunk dldva, melyre oly biisz-
kék lehetiink, mint az arab a lovdra, mél-
tdnyoljuk azon helyeken ahovi illik, teljes
éreékéhez méreen.” (Tormay Béla igazgato,
Allatorvosi Tanintézet, 1877).

Csardakonyv:

A Csirdakonyv eleveniti fel a csdrddk [
létrejottét, mely mdr a vildgdrokség része,
s valédi hungarikum. Szerzéje, Gencsi

Zoltén, aki nem a Hortobdgyon sziiletett ugyan (Hajdud-
boszormény) de hortobdgyiva lett. Konyvének ihletSje a
»Nagy-Hortobdgyi” csdrda alapitdsinak (1699) ma madr
322. éve. A szerz§ azonban nem csak az Alf6ld csdrddit
mutatja be, a Dundntdl, a Balaton-felvidék, a Duna men-
te, a Kiskunsdg csirddiban tapasztaltak koszonnek vissza
soraiban. Megemlékezik Petéfi Sindor csdrddkhoz val6
kotddésérdl, mely ,csalddi 6rokség is” édesapja vendégfo-
gadokat, csapszékeket, csdrddkat is bérelt és miikodretett
Szabadszélldson, Kisk8roson, Kiskunfélegyhdzdn. A koltd
is gyakran betért, a legenda szerint ,,szépen beszél a borrdl,
de keveset iszik... A bor és a csirddk koltdje.

Romantika és izgalmas részek bukkannak fel a leirdsban,
egy letlint vildg f4jé, embert prébald, az élni akards kiiz-
delmét idézik a csirddk vildgt. A konyv erénye az igényes
megjelenés, szdmos illusztrici, megsdrgult fotdk, térké-
pek teszik élethiivé.

Erdéskonyv:

A debreceni Nagyerdd kialakitdsa Torok Gabor nevéhez
fliz8dik. Kezdetben két helyrdl lehetett belépni, a varos és
Pallag fel6l. Eszakkeleti részén 31 hektdre védetté nyilvani-
tottak 1939. oktéber 10-én. Ezt a teriiletet a debreceni,
majd a magyar Természetvédelmi Torzskonyv elsé tétele-
ként jegyezték be.

Ma mdr az 1092 hektdros védett terii-
let Debrecen északi felében, a Hajdasigi
16szhdt és a Nyirségi homok kozott, az
egyetemvdros gyonyord  kornyezetében
taldlhatd. Teriiletén kiilonleges védett né-
vényfajok és allatok élnek.

Gazdagon illusztrdlt oldalain kévethetd
végig a Debrecen kornyéki erdék torténe-
te a most megjelent konyvben. Térképek,
korabeli dokumentumok, idézetek és ol-
vasmdnyos nyelvezet tdrul az olvasé elé,
amely még a szakemberek szdmdra is kindl
érdekességeket.

Lejegyezte: Bertalan Béliné
klubtag
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Idosek vilagnapja 2021

Oktéber 1. az idések vildgnapja. Gydnyorl szo-
lamok, hogy mennyi minden koszénhet$ a nem-
zedékemnek, hogy ma is helytdllunk, segitiink;
mennyire fontos a véleményiink, és hogyan se-
gitenek minket... Unnepeljiink magunk is! Igaz,
még félidében vagyunk két nyugdijfizetés kozott,
na de hit...

Felkerekedek, elmegyek bevdsdrolni. Havonta
kétszer engedhetek meg magamnak nagyobb be-
vésdrldst, ez lesz a mdsodik. Régebben otthon ki-
taldltam, mit fogok fézni az elkovetkezendd 1-2
hétben, és ehhez visiroltam be. Ma ez kozel sem
igy van. Mit draztak le az druhdzakban, mihez ju-
tok hozzd olecsébban; ebbdl gazdilkodom majd.
Az el6z8 napokban, az egyik boltban a sdrgarépa
és a zeller, a mdsikban a hagyma és a burgonya,
a harmadikban a petrezselyem-gyokér keriile le-
drazdsra, valamint a joghurt és a tiré. Be kell
kalkuldlnom, hogy a ldnyomnak sziilinapja lesz,
a pérjdval ilyenkor ndlam ebédelnek. Szerény ki-
vénsdga van az tnnepeltnek: mindig zoldborsé
levest kér vajas galuskdval, rakott krumplit sava-
nyusdggal, és tortaformdra siitdtt omlds tésztabdl
tarés siiteményt. Kolde is veszek, de kis dobozo-
sat, mert az legaldbb elfogy, nem kell felhaszn4l-
nom takaritdsra néhdny nap miulva a szénsavat
vesztett maradékot. Olcsébb most a fejes ké-
poszta, a Fiistli, a kockdzott bacon. A hispultnal
hatszdz forint koriili 8sszeget ragasztanak a zacs-
kékra: négy nagy farrészes combbért és a j6 fél
kilényi csirkenyakért. Stitdmargarin, étolaj, tej-
fol, liszt, cukor, élesztd, siitépor, tej, f8z8tejszin.
A misik boltban fliszerek (mert itt a legolcsébb,
és j6 mindségli), a harmadikban két dobozos sor,
egy rozé, fagyasztott szilvds gombdc, nyolc szem
szilva, két korte, és ledrazott kelbimbd. Elfogyott
a papir zsebkendd (most dual az allergia szezon),
a WC papir, a kézi mosogatdszer, a dezodorom.
Itthon Gsszeadva a blokkokon szerepld 6sszege-
ket, t6bb, mint hiszezer forintot hagytam a bol-
tokban. Nem kellett megerSltetnem magam, a
»banyatankomban” két forduléval mindent haza
tudtam hozni. A csirke-combokat hiromba v4-
gom, a fels6ket kicsontozom. Igy négy adagban
tudom elrakni a hdst: a farrészeket, a csontokkal
és nyakkal ketté veszem, ezekbdl majd becsindlt
levest és gulydslevest f8z6k. A felséket megtdl-
tom, nekem négy napra elég lesz, valamilyen

korettel. Az alsé6 combokbdl lehet porkslt, vagy
mondjuk karaldbés ragu; ez is két napi husadag.
A levesekhez fézhetek tésztit, gombdcot, tejbe-
rizst. A kdposztafejet félbe vigom, a nagyobbik
részéb8l kdposztasaldtdt készitek; az egyik ne-
gyedbdl kiposztalevest, a mdsikbél majd para-
dicsomos kdposztit. J6 lesz hozzd a toltote csir-
kecomb a fagyasztébol. Két-két napi menii. Egy
napra valé ebédet hagyok magamnak a linyom
sziilinapi kivdnsdgabol. A burgonydbél két na-
gyobb, a tojésbél hirom darabot féztem meg
pluszban, igy majonézes, tojdsos-hagymds burgo-
nyasaldtdt is készithetek magamnak. A virslibdl
is két csomaggal visdroltam; az egyik zacskényit
két darabonként félidba csomagolom, beteszem a
fagyasztoba felhaszndldsig. Kenyeret nem veszek,
mert a barna kenyér, amit szeretek nagyon driga:
harminc dekagramm, és kozel négyszéz forint.
A nosztalgia kifli darabja szdzhtsz — szdzharminc
forint. Nosza, irdny a konyhdm: friss élesztd, tel-
jes kidrlést liszt, buzaliszt, tej, vaj, oliva olaj és az
energia, amivel elkészitem, illetve az dram ameny-
nyit fogyaszt a stitém. Hat teljes kidrlésti kiflit és
hat vajas kiflit siitok meg az egy kenyér dréért.

A sajét, Idések Vildgnapi tinnepi mentisorom:
reggeli: vajaskifli sajdt f6zésti lekvirral, egy csésze
maci kdvé. Ebéd: becsindlt leves az aprélékokbol
vajas galuskdval (holnap is ez lesz, szilvds gom-
béccal), sirgarépa fézelék, egy toltote csirke fel-
sécomb. Ma desszert is dukal: Egy kortét meg-
parolok, kevés mézet csorgatok rd és citromlevet.
A nyérrél megmaradt fagyit kaparom ki mellé a
dobozbdl, és még (ma dézséliink) tejszinhabot is
nyomok mellé. Vacsordra joghurtot eszem, teljes
kiérlési kiflivel. Igy mulat egy magyar nyugdijas.

Este kiég az olvas6ldmpdmban az izzé. A fur-
dészobdban az elmult héten kellett kicserélni, a
csillirban az egyik t6bb hete nem vildgit. Mese
nincs, holnap égéket kell vennem. Kozel hatezer
forint az 6t égd. Hazafelé bemegyek a gy6gyszer-
tirba, de az 6t recept koziil csak kettdt valtok ki;
a masik hdrom gydgyszer még kitart nyugdijig.
Taldn nem jon kozbe mds, hirtelen kiadds! Mert
a csalddok megtakaritdsarél csak olvasok; én nyo-
gom még hossza évekig a svdjci frank alapt rész-
letet.

Kedves kortdrsaim! Boldog idések vildgnapjdt!

ME
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Postas hozta

Osszefogott harom gyongyosi klub

A Gyongy6si Kistérségi Humdn Szolgéltaté Kézpont
gyongyosi, gyongyossolymosi és a gyongydspatai Gondo-
zési Kozpont idések klubjai osszefogdsdval a Gyongyosi
Onkorményzat Képvisel$ Testiilete altal évente biztositott
pénzosszegbdl kiilon busszal megldtogatta a Mdtrahdza
Kempingben 1év§ sébarlangot.

Nagy izgalommal és 6rommel késziiltiink erre a napra,
mert a covid-rendszabdlyok miatt 2 éve voltunk a sébar-
langban utoljdra. Nagyon szép élményeket szerezve, rég
nem ldtott ismerdsokkel, kellemes napot téltottiink egyiite.

A rovid Gt utdn 2 csoportra oszlottunk, s mintegy 45
perces ,,s6-ktrdn” vettiink részt.

Ezt az id6t nem csendes/békés szundikdlassal toltoteiik,
hanem — mikdzben élveztiik a Svdjcbdl hozott tengeri s6-
téglak és s6-kdd biztositotta jotékony légzdszervi hatdsdt
- megbeszéltiik az ,éves” torténteket.

A villalkozé szellemiiek — akik mdr otthon is napi
rendszereséggel haszndljuk a szoba-kerékpdrt - ezittal sem
hagytuk ki a lehetdséget, s bdr lassabb iramban, de a joté-
kony s6-pdrdban kerekeztiink.

Megrende
Megrendelem a Nyugdijasck Kalendariu
pelcinyban r'.-'lr_=:_1;-r!r-r||"'. AU

Bruttd B85 Ft/darab

| Atutalassal fizetek 1 Czakket kérek

Megrendeld (fizetd): ...........

kiadvanyt az ajandék 16 oldalas falinaptarral.

Koszonet érte mindenkinek, aki a lehetévé tette ezt a
napot, kiragadott minket a b 1 éves covid-zdrlat pszichi-
kai egyediillétébdl, egyhangtisagabdl.

BorsiMiklés
elldtort

|6szelvény
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Fogyasztovédelem

Fogyasztovedelem és a kozuzemi

szolgaltatasok

Kisokos a kdziizemi szolgaltatasokrol

Koziizemi szolgdltatdsok alatt értjitk a vizszolgdltatdst, a
villamos energia szolgéltatdst, a tdvhd szolgdltatdst, a ké-
ményseprd szolgdltatdst és a hulladékgazdélkodds szemét-
szdllitds kozszolgdltatdst

Fogyasztasmérdkkel kapcsolatos fontos tudnivalok

— Orizziink meg minden iratot a méré6rikkal kapcso-
latban. Ha 6ra cserére keriil, sor ne hagyjuk drizetle-
nill és minden véltoztatds jelenlétiinkben torténjen.
Bédrmilyen észrevételiink van, az szerepeljen a felvett
jegyz6konyvben, és azt csak akkor irjuk al4, ha tartal-
ma megfelel a valésignak.

— Rendszeresen ellendrizziik a mérééra dllapotdt, a
mérdalldst idénként olvassuk le. Ha rendellenes mii-
kodést tapasztalunk, haladéktalanul jelezziik a szol-
géltatonak.

— A méréora épségének megovisa a mi kitelességiink.
Ezért ha az megsériil, vagy a mérééra hitelesité plom-
béja elveszett, akkor ezt haladéktalanul jelentsiik be,
mert ellenkezd esetben ez szabdlytalan vételezésnek
mindsiil, melynek salyos anyagi kovetkezményei le-
hetnek.

— A felhasznidlé személyében tortént véltozdsokat id6-
ben jelentsiik be. A kordbbi tulajdonossal egyeztes-
siik, hogy van e esetleg valami tartozds a folydszdm-
lan. Téjékozédjunk az ingatlanon fenndll$ esetleges
kozos koltség tartozdsrol.

— Gondoskodjunk a tulajdonunkban 4ll6 mérdérik
sziikség szerinti hitelesitésérél.

” 7

— Hiteles szdmldt csak hiteles mérédra alapjdn lehet ki-
dllitani.

oy

Meddig hiteles a mérdora?

— Gdzéra: Az 6rinként 6 kobméter és anndl kisebb
teljesitmény(i gdzérdk esetén a hitelesitési csere 10
évente esedékes, ha éranként 6 kobméternél nagyobb
teljesitmény(i ordk esetén 5 évente

— Vizéra. A f6mérd és mellékmérd ora hitelesitési ideje
egyardnt nyolc év

— Villanyora: a hitelesitési id6 tiz év.

Kinek a koltségére kell cserélni a lejart
hitelesitési idejii mérdorakat
— A gdzéra és a villanyéra a szolgdltaté tulajdondban
van, igy azokat a szolgdltaté koteles cserélni ha lejart
a hitelesitési idejiitk
— A vizérdk esetében a f6mérdk a szolgdltatdk tulaj-
dondban vannak, igy a cserérél a szolgdltatd koteles
gondoskodni. A mellékméré azonban a fogyasztd
tulajdondban van, ezért a hitelesitésrél, cserérdl a fo-
gyaszt6 koteles gondoskodni.

— Ha nincs szerzédésiink a koziizemi szolgdltatdval a szol-

galtatds dijét akkor is meg kell fizetniink, mert a jog-
szabdly szerint a szolgdltatds igénybevételével létrejon a
kozszolgaltatdsi szerz8dés.

— Kerttulajdon esetében kérhetjitk a locsolds céljara fel-

hasznélt viz mennyiség mérésére kiillon mérééra felsze-
relését. Ebben az esetben a csatornadij nem terhel ben-
niinket.

— Amennyiben csétorést vagy indokolatlan jelentds viz-

fogyasztdst tapasztalunk, haladéktalanul jelentsitk be
a szolgdltaténak. A menyiben sajit hdzi hdlézatunkon
jelentkezik a hiba, gondoskodjunk annak kijavitdsarol.
Kiilonésen fontos, hogy télen vigydzzunk a kiilsé viz-
6rank fagymentesitésérél. Egy szétfagyott mér86ra vagy
vezeték jelentds koltséget tud okozni.

— A tavhd szolgdltaté a tulajdonosok kozossége dltal meg-

hatdrozott a kozos képviseld dltal jelentett ardnyok sze-
rint 4llitja ki szdmldkat. Ezeket az ardnyokat a szolgal-
taté nem jogosult megvéltoztatni, ezért ha ezzel nem
értiink egyet, akkor a kozosség dontés hozd szervéhet

fordulhatunk.

— A hulladékgazddlkodds szolgaltatdst jogszabdly erejével

kotelezd igénybe venni. Az ingatlan tulajdonosa ezt ak-
kor is koteles igénybe venni, ha nem kotott szerz8dést és
ingatlandn nem keletkezett hulladék.

— A szolgiltatds sziineteltetésére bizonyos esetekben

van lehetéség — példiul tdil6k — ilyenkor a helyi 6n-
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Fogyasztovédelem

korményzat rendeletei szerint vehetjiik a kedvezményt
igénybe.

— A kémények ellenérzése az elsé két alakalommal in-
gyenes. Bizonyos berendezések beszerelése — melyek
égéstermék elvezetésével jarnak — kotelezd lehet ké-
ményseprdi nyilatkozat beszerzése.

— Afogyatékkal él6 fogyasztékat kiilonleges bindsmédban
kell részesiteni a méréssel, leolvasdssal, szdmldzdssal, dij-
fizetési médokkal kapesolatosan igényeik intézése sordn.
Fontos garancidt jelent az a rendelkezés, amely szerint
még fizetési késedelem vagy nemfizetés esetén sem lehet
kikapcsolni azt a fogyasztdt, akinek az egészségét vagy
az életét veszélyezteti a szolgdltatdsbol valé kikapcsolds
vagy annak megszakaddsa

— A szdmldk végosszegét minden esetben ellendrizziik
le befizetés elétt és amennyiben eltérést tapasztalunk a
vélt és valds fogyasztds kozote, tgy a késdbbi kellemet-
len meglepetések elkeriilése végett érdeklédjiink annak
okérél a szolgdltaténdl.

— Ha pedig a jogosnak vélt panaszunkat a szolgdltaté
elutasitja, forduljunk a lakéhelyiink szerint illetékes
békéltetd testiilethez, amely a fogyasztdi jogvitik ren-
dezésére hivatott és eljdrdsa teljesen ingyenes és gyors.

— A csalddi koltségvetésben az egyik legnagyobb tétel a
rezsikoltség. Barkivel eléfordulhat, hogy olyan élethely-
zetbe keriil, amikor gondot okozhat a rezsidijak rend-
szeres kifizetése, A legfontosabb, hogy ilyen helyzetben
ne vdrjuk meg a fizetési hatdridé leteltét, jelezziik a
szolgdltatonak problémdnkat, hogy kérjiink kénnyitést,
esetleg védendd fogyasztdi statust.60 nap tartozds utdn
miér kikapcsolhat6 a fogyaszté a szolgdltatdsbdl, azon-
ban a szolgaltaténak a tartozds tényérél és a kikapcso-
lds lehetdségérdl a lakossdgi fogyasztét legaldbb kétszer
irdsban kell értesitenie. Az elsd értesitésben a fogyasz-
t6 figyelmét fel kell hivnia azokra a kedvezményekre,
amelyek a szocidlisan rdszorulé fogyasztokat megilletik,
valamint tdjékoztatnia kell 8t az elSrefizetds mérd felsze-
relésének lehetdségérdl.

— A kikapcsoldssal osszefiiggésben még érdemes megje-
gyezni, hogy arra nem keriilhet sor munkasziineti na-
pon, innepnapon, munkasziineti vagy {nnepnapot
kozvetleniil megel6z6 munkanapon és kiilon meghati-
rozott pihenénapon.

Kozszolgaltatok iigyfélszolgalata

A kozszolgaltatdsi tevékenységet folytat6 véllalkozds, vala-
mint a kiilon térvényben meghatdrozott egyéb villalkozds
a fogyasztéi panaszok intézésére, a fogyasztdk tdjékoztatd-
sara koteles iigyfélszolgalat miikodtetésérdl gondoskod-
ni Ggy, hogy az az tigyfelek részére nyitva 4ll6 helyiségben
keriiljon kialakitdsra és ennek elérése — ne jdrjon ardny-
talan nehézségekkel a fogyasztokra nézve. A szolgdltatok
az lgyfélszolgdlati iroddikat dgy kotelesek mikodtetni,
hogy lehetdvé tegyék a fogyasztok jogainak megfeleld

érvényesitését. Emiatt dllandé tigyfélszolgdlati iroda esetén

a hét legaldbb egy napjdn annak este 20 érdig nyitva kell
tartania, A konnyebb tigyintézés érdekében torvényben
keriilt rogzitésre az is, hogy a fogyasztdk a személyes tigy-
intézés idépontjdnak elézetes lefoglaldsdt elektronikusan
és telefonon keresztiil is intézhessék A kdzszolgdltatasi te-
vékenységet folytaté vallalkozds koteles sajat, 6ndllo, kizi-
rélag a kozszolgdltatoi tevékenységérdl informdcidt nytjtd
internetes honlapot miikddtetni

Az tigyfélszolgdlat minden esetben koteles a vallalkozds
panasszal kapcsolatos dlldspontjit és intézkedéseit indo-
koldssal elldtva irdsba foglalni, és a fogyaszténak a panasz
beérkezését kovetd tizendt napon beliil megkiildeni, kivé-
ve, ha a fogyasztd panaszdt szoban kozli és a véllalkozds
az abban foglaltaknak nyomban eleget tesz. A panasz el-
utasitdsa esetén a véllalkozds koteles a fogyasztét irdsban
tdjékoztatni arrdl, hogy panaszdval — annak jellege szerint
— mely hatésdg vagy békéltetd testiilet eljardsat kezde-
ményezheti. A tdjékoztatisnak tartalmaznia kell tovibbd
az illetékes hatdsdg, illetve a fogyaszt6 lakéhelye vagy tar-
tozkoddsi helye szerinti békéltetd testiilet székhelyét, tele-
fonos és internetes elérhetdségét, valamint levelezési cimét

A jogszabdly a kozszolgdltatokat és elektronikus hir-
kozlési szolgdltatokat kotelezi telefonos iigyfélszolgalat
miikodtetésére. Telefonos tigyfélszolgdlat emelt dijas szol-
géltatdssal nem mikodtethet. Kordbban az tgyfelek a
meniipontok hosszadalmas és bonyolult kapcsolgatisdra,
rekldmok végighallgatdsira kényszeriiltek.

A most hatélyos el8irds szerint az érdemi ligyintézést a
hivis sikeres felépiilésének idépontjétdl szdmitott 5 percen
beliil meg kell kezdeni.

Az tgyfélszolgalathoz beérkezé valamennyi telefo-
non tett szébeli panaszt, valamint az ligyfélszolgdlat és a
fogyaszté kozotti telefonos kommunikéciét hangfel-
vétellel rogziteni kell. Amennyiben a fogyasztd kéri, a
hangfelvételrdl késziilt mésolatot elektronikus tGton kell
rendelkezésére bocsdtani

Horvdth Ldszlo
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Darvas lvan
palyajarol

Darvas Ivdn Darvas Szildrd néven j6tt a vildgra 1925. ji-
nius 14-én a ma Szlovékidban taldlhat6 Belyén — ma mér
Tornaljahoz csatolt — kis faluban, a Szent-Ivdnyi csaldd
kastélydban sziiletett. Orosz szdrmazdsi anya és magyar
apa — édesanyja, Jevdokimova Antonyina és édesapja, Dar-
vas Jdnos tandr — mdsodsziilott fiaként néhdny évig éleek a
kis gomori faluban, ahol a csalddfd Szent-Ivdnyi J6zsef tit-
kéraként dolgozott, majd a csaldd Pragéba koltozote, ahol
Darvas Jdnos a Pragai Magyar Hirlap munkatdrsa vol.

A csaldd 1926-t6l 1939-ig Prdgiban élt, ahol a fidk
német iskoldba jdrtak, kézben anyjukkal oroszul, apjuk-
kal magyarul beszéltek. Darvas Ivin egyébként a misodik
vildghdbort utdn csak 1966-ban litta djra a sziilShelyét,
amikor a Pozsonyhoz kozeli Voroskd védrdban Virkonyi
Zoltannal forgatta az Egy magyar ndbob — Kérpéthy Zol-
tdn cimq filmet, és a forgatds sziinetében Bejébe utazott.

1939-ben Magyarorszdgra koltdzott, majd egy szovjet
katonai alakulat tolmdcsaként miikodote. 1946-ban vég-
zett a Szinmiivészeti Akadémidn, majd a Miivész Szinhdz,
1949-t8] a Maddch Szinhdz tagja volt, ahol sokat jdtszott
egylitt Tolnay Kldrival, akivel annak rendje s médja szerint
egymdsba szerettek.

»Darvas Ivin mdsodik férjem, akivel nagy szerelemben
éltiink, mindig bolondozott: gyakran vette tiz karcsii ujja
kozé a fejemet, s mélyen a szemembe nézve megkérdezte: ., Ki
vagy te?” A bdjos szertartds utdn Shakespeare ismert szonett-
Jével felelt: ,,Az vagy nekem, mint testnek a kenyér...” Végiil
1958-ban elvdltak, dm a bardtsdguk életiik végéig tartott.

Darvas mésodik felesége Hdzy Erzsébet operaénekesnd
lett, majd 1972-ben hdzasodott 6ssze Morocza Irén fotds-
sal, akivel boldog hdzassigban éltek, két gyermekiik szii-
letett.

Az 1956 oktdberi forradalomban val6 részvételéére két
évre bortonbe zdrtdk, majd 1963-ig csak segédmunkdsként
dolgozhatott. Ezutdn egy-egy évadot t6lt6tt a miskolci,
majd a Jozsef Attila Szinhdzban. 1965-85 kozott a Vigszin-
hdz tagjaként nydjtott szimos kimagaslé alakitdsa koziil is
kiemelkedett az Egy drilt napléja Popriscsinje. 1993-95-
ben a Mivész Szinhdz, 1995-t8l a szolnoki szinhdz tagja
volt.

Részt vett a politikai kozéletben is: a Torténelmi Iga-
zsdgtétel Bizottsdg alapité tagja, majd 1990-94 kozott az
SZDSZ orszéggyiilési képviseldje volt.

Darvas Ivdn személyében Uj tipust, rendkiviili tehetsé-
gl fiatal szinész kertilt a szinpadra, elegdns, arisztokratikus
kiilseje, konnyed mozgisa, kissé gunyoros beszédmodora
reveldcioként hatott.

Hihetetlen kisugdrzdsa volt, kinnyed bohézatokban és
sitlyos, veretes tragédidkban egyardint lenyiigozte kizonségét.

Tobbszor elmondta: a filmet csak néz8ként szereti, en-
nek ellenére olyan nagysiker(i alkotdsokban jétszott, mint
a Liliomfl, a Szerelem, a Hideg napok, a Dolldrpapa, a Ti-
zedes meg a tobbicek, a Bakaruhdban vagy az Egy szerelem
hdrom éjszakdja, az UJ Gilgames. A Film cim{ alkotdsban
és A Morel fitiban nytjtott alakitdsért 2000-ben, a 31. Ma-
gyar Filmszemlén elnyerte a legjobb férfi alakitds dijat.

A nemzet szinészét hosszu pélyafutdsa alatt elhalmoz-
tdk kitiintetésekkel, az 1978-ban és 1998-ban megkapott
Kossuth-dijon til csaknem valamennyi, szinésznek adhaté
elismerésben részesiilt. 1955-ben és 1967-ben Jdszai Ma-
ri-dijat kapott. 1969-ben lett érdemes mivész, 1975-ben
pedig kivdlé mivész. 2001-ben Pro Urbe Budapest-di-
jat, 2002. oktéber 23-4n Nagy Imre Erdemérmet kapott,
2003-ban Prima Primissima-dijjal tiintették ki, 2005-ben
megkapta a Magyar Kéztirsasig Erdemrendjének nagyke-

resztjét.

Darvas Ivanrol sajat szavaival:

Felsimerés a zdrkdban: Milyen esenddk is vagyunk va-
lamennyien, a magunk nevetséges kis sérelmeivel, régrél
hordott sebeinkkel, kicsinyes bossztdlldsainkkal! Alapji-
ban véve milyen nevetségesen egyformdk vagyunk mind!
Az az én fene nagy ,mdssdgom” — 6rokos kiilonalldsom dé-
delgetett alapja — pillanatok alatt Ggy olvadt szét, mint vaj
a napon, és — mikdzben nyeltem a kesernyés cigarettafiistot
és a kdénnyeimet — gy éreztem magam, mint aki hosszu,
féradsdgos utazdsbol megtérve hazaérkezik végre. Ugyan-
akkor konnytinek, frissnek, szabadnak éreztem magam. —

Szabadnak??? — tettem fel magamnak a kérdést. Igen. Sza-
badnak. Ugy éreztem, valamiképp igenis megszabadultam
egyfajta rettenetes kényszer aldl. Att6l, hogy olyan magitdl
értetddden engedelmeskedjek a gytilslet parancsdnak. (...)
Megtagadtam a gonoszt. Szabad vagyok.

Vigszinhdz: A szinész életének legfontosabb, mindent
meghatdrozé korszaka a harminct§l negyvenig terjedé
iddészak. Ekkor jdtszhatja el a szinpadi vildgirodalom leg-
jelent8sebb szerepeit. (...) Nos, pontosan ez maradt ki az
én mivészi életembdl. Kdrpétldsul viszont Virkonyi jutott
nekem: az 6r6kké sziporkdzu szellem( vardzsld, a gyunyo-
ros, fanyar, szellemes vivér, az istenek kegyeltje, a vasirnapi
ember, a Nap fia. (...) Mindig is az egész életét tette fel
a jatékra. Hdt hogy a fenébe ne éreztem volna ugy, hogy
a vigszinhdzi szerz6désemmel megfogtam az isten ldbAt!
Nincs az a megaldztatds, nincs az a megalkuvés, nincs az a
kompromisszum, amely ne érné meg, hogy ott lehetek en-
nek az embernek a kozelében. Megaldztatds, megalkuvis,
kompromisszum? Igen, akadt olyan is.

Mindekézben: Mindekozben meg észrevétleniil lezaj-
lott, megtortént az, amit egyébként tgy hivunk: élet. Nos,
az enyém mindenképpen a szinhdzban zajlott, egy volt
vele, Ggy is mondhatndm: jellegzetesen szinhdzi élet volt.

Buké: Volt akkoriban a szinhdznak egyfajta ,bukéja”,
»szexepilje”, olyasfajta kiilonleges vonzereje, amilyet sem-
milyen mds médium nem gyakorolhat a kézonségre.

Se a publicisztika, se a szépirodalom, se a mozi, se a
tévé, se mds. Azt hiszem, azért lehetett a szinhdznak olyan
kivételes hatdsa, mert ez volt az egyetlen hely, ahol a ko-
zonség esténként sszegytilve, egyfajta kozosséget alkotva,
sokadmaggval tudott ,mdsképp-gonolkoddéként” fellépni,
tetszésével, tapsdval, a szinpaddal valé egyiittlélegzésével, a
hivatalos vildggal val6 egyet nem értésének tudott kollek-
tive hangot adni.

Hamlet: Azt mondja Hamlet: ,,A szinjdték feladata most
és eleitdl fogva az volt és marad, hogy tiikrdt tartson mint-
egy a természetnek”. Kevésbé eufemisztikusan fogalmazva
tehdt: arra valé a szinhdz, hogy pofijiba mondja a nézdk-
nek, milyen szemét vildgban éliink. Csehovrdl meg felje-
gyezték, arra a kérdésre, hogyan fogalmaznd meg egyetlen
mondatban az életmiivée, igy vélaszolt: ,De ronddn éltek,
urak!” A szinész szdmdra nincs is nagyobb kielégiilés, mint
hogy egy képzeletbeli alakon keresztiil — felnagyitva, az
dltaldnossdg szintjére emelve — felmutathatja sajdt legben-
s6bb traumdit, kudarcait, fdjdalmait, kinléd4sait.

Kivinsdg: Az 6regeknek, firadtaknak, kiégetteknek azt
kivinom, hogy taldljanak vigaszt a fiatalok élni akardsdban,
kirobbané életéromében, még akkor is, ha ez olykor udva-
riatlansdgban, tapintatlansdgban, kiméletlenségben nyilvé-
nul meg. Gondoljanak arra, hogy 8k mdr voltak fiatalok,
de a fiatalok nem biztos, hogy lesznek oregek. A fiatalok-
nak meg azt kivinom, legyen tiirelmiik kivérni, amig végre
kiszorithatjék az oregeket a pozicidjukbdl. Nem olyan biz-
tos, hogy egyértelmiien 6rémiik lesz benne.

Forrds: Szinhdz Online
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A LARGUS OROKJARADEK, megteremti Onnek
a jél megérdemelt boldog idéskor anyagi
biztonsagat. De mit is nyujt az altalunk kinalt
életjaradék?

+ Szerz6édéskor azonnali nagyosszegli kifizetést
az On kezébe, amely akar 10, 15, 20 millié forint
is lehet! (az ingatlan értékétdl és a valasztott
konstrukciotol fuggden).

+ Elethosszig tartd, garantdlt, folyamatos és kiemelt
6sszegU havi jaradék folyositasat.

4 Extra juttatast, mert bar a lakott ingatlanok csak
az 50%-at érik az ugyanolyan paraméterekkel
rendelkezd, de koltdzhetd ingatlanok értékének.
Mi mégis a piaci értéket vesszUik figyelembe,

a kezdeti nagy 6sszeg, és a rendszeres havi
jaradék kiszamitasakor is.

4+ Automatikusan atvallalasra kerUl a lakas/haz
biztositasa.

4 Hasznalja ki ezt a kdltségmegtakaritast,
igy a jévében ennek dijai szabadon elkolthetéve
valnak az On szamara!

4+ Hosszu tavon biztositjuk kényelmét azaltal, hogy
gondoskodunk az ingatlan mUszaki allapotanak
megdrzéserdl. Ezzel még tobb marad az On
zsebében, amit magara kolthet.

+ Az ingatlan tulajdoni lapjan — a Foldhivatalnal
— bejegyeztetjik az On élethosszig tartd
lakashasznalati és életjaradéki jogat.

+ Extra garancia: A szerz6dés garantdlja,
hogy amennyiben nem kerUl folyésitasra
az esedékes havi jaradék, akkor a szerz6dott
ingatlan haladéktalanul visszaszall a jaradékosra.
Mindez ugy, hogy a jaradékosnak sem a kezdeti
sok milli¢ forintos kifizetést, sem az id6 kézben
folyositott havi jaradékokat nem kell visszafizetnie.

A jelentkezéseket az egész orszag teriiletérol
varjuk, lakas, haz,
nyarald és telek tulajdon esetén is.
Ajanlatkérés:
+36 1 788 9454 / +36 70 273 1600




Egészség

A koronavirus-fertozesen atesett
betegeknek is javasolt az influenza
es a tudogyulladas elleni vedekezes

Krénikus szdraz kohogés? Izomgyengeség? Tiiddka-
rosodds? Ezek mind lehetnek a koronavirus fertdzés
szév6dményei.'? Azokndl, akik silyos COVID-19 be-
tegségen estek 4t, fenndllhat a tiidd kdrosoddsa vagy
funkciézavara, ezért érdemes kiemelten figyelniiik az
egyéb védBoltassal megel6zhetd léguti fert6zésekkel
szembeni védekezésre. Az id8s emberek vagy krénikus
betegek szdmdra az 8szi/téli szezonra val6 felkésziilés-
ben a koronavirus elleni védSoltis mellett ajinlott az
influenza és a pneumococcus okozta tiiddgyulladds el-
leni oltis felvétele is.

Szdmos kutatdsban olvashat6, hogy a stlyos, kérhdzi ke-
zelést igényld COVID-19 fertézésen dtesett betegeknél
hosszttdva, kiilonboz8 szerveket érintd szov8dmények
maradhatnak fenn. A krénikus kohogés, a gyengeség, ne-
hézlégzés, csokkent terhelhetdség a tiid6 kdrosoddsdra is
utalhat.! Ha ezeket a tiineteket tapasztalja, forduljon or-
voshoz!

Fél év utan is megfigyelhetd szovodmények,

kisebb tiidékapacitas, hegesedés a tiidon

A Lancet tudomdnyos foly6iratban a koronavirus beteg-
ségbdl felépiilt paciensek hosszitdvia szovédményeit tanul-
ményoztdk, és a betegek tobb mint felénél ldthaté elvélto-
zésokat figyeltek meg a mellkas képalkoté felvételén (CT)
hat hénappal a betegség kezdete utdn.! A vizsgdlat arra is
rdmutat, hogy minél stlyosabb volt a koronavirus betegség
lefolydsa, anndl nagyobb volt a kockdzata, hogy a betegnél
maradand¢ tiid8kdrosodis, illetve a tiidd gézcsere képes-
ségének csokkenése kovetkezett be.! Egy mésik hasonlé
vizsgdlatban a stlyos koronavirus okozta tiidégyulladdson
dtesett betegek egyharmaddnal hat hénappal a betegség
utdn a tiidében kotdszoveti hegesedéseket taldltak, ame-
lyek maradandé elvéltozist is jelenthetnek.?

A vizsgdlatok és a meghigyelt szovédmények alapjin
néhdny nemzetkozi szakmai ajdnldst kiegészitettek és ja-
vasoljdk a pneumococcus elleni oltis felvételét azoknak,
akik sulyos, kérhdzi kezelést igénylé koronavirus fertézé-
sen estek 4t és igazolt tiid8kdrosodds vagy diszfunkcid szo-
védménye lIépett fel esetitkben. Ok fokozott kockdzatnak

vannak kitéve a pneumococcus okozta tiidégyulladds vagy

invaziv betegség lefoly4sival szemben. 4
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 NE HAGYJA, HOGY EGY VARATLAN
TUDGGYULLADAS MINDENT ELRONTSON!

Jo, ha tudja...

...a bakterialis tiidégyulladas leggyakoribb
korokozo6ja a pneumococcus nevii baktérium.
...ez a baktérium gyakran megtalélhato a
|égutakban akar tiinetek nélkiil is, és csepp-
fertdzéssel terjed egyik emberrdl a masikra.’

A tiidogyulladas sajnos ma is

veszelyes, mert...
...emiatt a betegek 20-50%-a koérhazba is

keriil.2 ...ezzel a betegséggel az emberek
atlagosan 10 napot toltenek korhazban.?
...apneumococcus okozta tiidogyulladasha a
korszer(iantibiotikuskezelésellenére atlago-
san a betegek 12%-a belehal.*

...a pneumococcus a tiidogyulladason kiviil
mas életveszélyes betegséget is okozhat pl.:
agyhartyagyulladast és véraramfertézést.

Azonban mindezt elkeriilheti:

Védooltassal megelozheté a pneumococcus okozta tiidogyulladas!’

Mérlegelje a vedooltas
lehetoseget, ha...

...elmult50 éves, mert azimmunrendszer dre-
gedése miatt a fertdzések egyre sulyosabbak

lehetnek.® ...kronikus beteg, mert az alapbe-
tegség miatt ilyenkor fogékonyabb a fert6zé-

REFERENCIAK 1. Centersfor Disease Control and Prevention (CDC). Pneumococcal disease—Risk factors & transmission. Available at: http://www.cdc.gov/pneumococ-
cal/about/risktransmission.html [Last accessed: 17 Febr 2021] 2. European Respiratory Society (ERS). European Lung White Book - Chapter 18. Avaliable at: http://www.
erswhitebook.org/chapters/acute-lower-respiratory-infections/pneumonia/ [Last accessed: 17 Febr 2021] 3. Supporting Active Ageing Through Immunisation (SAATI)
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sekre.b ...zart kozosségben (pl. idések ottho-
naban) él, mert ezeken a helyeken a pneumo-

coccus cseppfertdzéssel konnyen terjed.
Miért kockaztatna?

Elozze meg a bakterialis
tiidogyulladast! Oltassa be magat! A
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Vigyazat, Csalok” szinhazi eladas

Debrecenben

A Hajdu-Bihar Megyei Rendér-fékapitdnysig szervezés-
ében és a Nemzeti Blnmegel6zési Tandcs tdmogatdsdval
2021. szeptember 17-én  keriilt sor egy olyan szinhdzi
eladdsra, amelynek fékuszdban az idéskortiak sérelmére
elkovetett tritkkos csaldsok dlltak.

Dr. Juhdsz Zoltdn r. alezredes a Hajdd-Bihar Megyei
Rendér-f8kapitdnysdg Blinmegelézési Oszidly vezetd-
je az el6adds felvezetSjében elmondta, hogy a renddrség
folyamatosan keresi azokat a lehetéségeket, amelyekkel az
érintett korosztdly tagjainak figyelmét a leghatékonyabban
lehet felhivni az ilyen veszélyhelyzetekre és ezek megel$zé-
sének lehetdségeire.

A szindarabot Verebes Istvan irta és a Zalaegerszegi He-
vesi Szinhdz szinmivészei adtdk eld.

A 9 abszurd jelenetbdl dllé darab szerepléi — Kdlman
bécsi és Bozsi néni — 2 nyugdijas, akiknek a gyerekei tdvol
laknak t8litk. Az id8s hdzaspdr azon szomorkodik, hogy
rdjuk mdr senki nem nyit ajtét. Es ekkor beindul a gé-
pezet, mert bizony folyamatosan ,elkezdik rdjuk nyitni az
ajtét”, mindig egy-egy olyan hihetnek t(ing legenddval,
amelyeknek a végeredménye mindig ugyan az, vagyis dt-
verik 8ket.

A muvet Ggy alkottdk meg a szerz8k, hogy az kicsit
humoros, kicsit groteszk médon mutassa be azokakat a

modszereket, amelyekkel az elkdvet6k megkornyékezik a
johiszem dldozataikat.

Az el6adds sordn taldlkozhatunk olyan elkdvetdvel, aki
hatésdg, onkormdanyzat, vagy szolgdltaté munkatdrsdnak
adja ki magdt, de nem maradhat ki a jelenetek koziil az
unokdzds csaldsok bemutatdsa sem.

Bir a jelenetek abszurdak és kisarkitott médon mutatjak
be az egyes veszélyhelyzeteket, mégis minden nézé szimdra
vildgossd teszik, hogy milyen kénnyen bele lehet keveredni
egy ilyen szitudciéba, amelynek a vége az, hogy dtverhetik
az embert és megfoszthatjik az értékeitdl.

A szervezék az elmult héten 8 helyszinen mutattdk be
a szindarabot megyeszerte, koztitk Debrecenben is, azzal
a céllal, hogy aki ldtta, az jobban fog figyelni sajit bizton-
sdgdra és kortdrsai figyelmét is fel fogja hivni arra, hogy
legtobbet az egyén tehet sajdt biztonsdga érdekében. Hi-
szen Gvatos bizalmatlansiggal, konnyen betarthaté maga-
tartdsi szabdlyokkal (pl.: nem engediink be idegeneket a
lakdsba, bezdrjuk az ajtdt, ablakot, nem irunk ald semmit,
amig részletesen el nem olvassuk, stb.) nagyon sokat tehe-
tiink annak érdekében, hogy ne viljunk tritkkds tolvajok
dldozataiv4.

V. Kiss Imre nyd. renddr alezredes,
a NYOSZ megyei elnikségének tagja
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Tamogatott oldal

Tanacsok az 0szi kozlekedeésre

A legtobb problémadt tobbnyire a véltozé tapad6képességgel
rendelkezd Gtburkolat, valamint a romlé ldtdsi viszonyok
okozzik. Ezért Iényeges, hogy minden jirmiivezeté megfe-
leléen felkészitse jarmivét a megvaltozott koriilményekre,
s legyen 6nmaga is tisztdban azzal, hogy az 8szi kozlekedési
viszonyok mds jarm{ivezetdi magatartdst kovetelnek.

Az 8szi hénapokban a l4tdsi viszonyok gyakran rosszak,
kordn sotétedik, hosszabb ideig kell haszndlni a gépjarm
vildgitéberendezéseit — ezért is nagyon fontos, hogy azok
megfeleléen mikddjenek. A fényszérokat és a tobbi lim-
pat ilyenkor gyakrabban kell tisztitani. A gépjarmtveket —
féleg hosszabb autéut el8tt — ajdnlatos alaposan dtnézni,
megyvizsgdlva minden biztonsdgi berendezést és tartozékot.
Sokan csupdn az akkumuldtor, a gumiabronesok, a vildgi-
tés és a fékrendszer ellendrzésére figyelnek, holott az 8szi
kozlekedés fontos kelléke lehet a jél miikddé ablaktorld, a
megfeleld ablakmosé folyadék vagy a pdramentesitd.

Prébéljanak meg fokozatosan alkalmazkodni a megval-
tozott ldtdsi és Gtviszonyokhoz, tekintettel a kodds, esds
idgjardsra. Nagyobb kovetési tévolsdg tartdsdval megeldz-
hetdk az erre az id8szakra leginkdbb jellemzd ,koccani-
sok”, és az azokkal egytitt jér6 kellemetlenségek. Lassabb,
koriiltekint8bb, eldreldtébb vezetéssel el6zzék meg a kozle-
kedési baleseteket. Lakott tertileten kiviil és beliil egyardnt
vigydzzanak az Uttest mellett haladé gyalogosokra, vala-
mint fokozott figyelemmel legyenek a kijelslt gyalogos-dt-
kelShelyek, iskoldk, buszmegdllok kornyékén figyelmetle-
niil az attestre 1épd gyalogosokra.

A reggeli id8szakok-
ban egyre né a munkdba
menet ideje, ezért fontos,
hogy kordbban indulja-
nak el otthonrdl. A reg-
geli késést, ne prébdljik
meg nagyobb sebesség
megvilasztésival behoz-
ni, mert ezzel nem csak
magukat és csalddtagjai-
kat, hanem az Onokkel
egy iddben kozlekeddk
testi épségét és életét is
veszélyeztetik. Soha ne
bocsdtkozzanak ~ felesle-
ges el8zésekbe, ne zavar-
jik meg a reggeli lasstibb,
de egyenletes és bizton-
sdgos tempdban haladé
forgalmat.

Osszel korabban sété-
tedik, igy a kerékpdrosok

az uttestre bullott fdeveleken megoidszhat a7 auls
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sziirkiiletben és  sotéredés Wi
utén is gyakran kozlekednek %
jarmtiveikkel. Kodos, boron-
gbs esds id6 esetén romlanak a
ldtési viszonyok, ezért a kerékpd-
rok kivildgitdsa mdr korldtozott litdsi viszonyok kozt is na-
gyon fontos. Jol m(ikddé vildgitds, fényvisszaverd eszkdzok
és megfeleld olwozék (feltind szinli ruha, fényvisszaverd
kiegészitdk) esetén a kerékpdrosok, gyalogosok a sotétben
is jol ldthatdva valnak.

Ebben az idészakban fokozottan kell figyelni az oldal-
szélre is, hiszen a kerékpdr kénnyen felborul, ha egy nagy
sebességli gépjarmi elhalad mellette. Sok baleset oka a
szabdlytalan kanyarodds, ezért lényeges, hogy a mivelet
megkezdése el6tt a kerékpdros mindig nézzen hétra, és ne
feledkezzen meg az irdnyjelzésrdl sem.

Ezen alapvetd szabdlyok és tandcsok betartdsdval mini-
mélisra csokkenthetd a balesetek kockézata még a kritiku-
sabb 8szi id8szakban is. A kozlekedés sordn soha ne feled-
jék, hogy annyira vigydzzanak mdsokra és mdsok értékeire,
mint ahogy azt médsoktdl, magunk vonatkozdsiban elvir-
jik. Ha a fenti tandcsokat megfogadva kozlekednek, ezzel
mir sokat tettek a baleset-megel6zés érdekében.

Kérjiik, hogy figyeljenek egymadsra, legyenek partnerek
a kozlekedésben és tartsik meg a kozlekedési szabdlyokat.

A fentiek figyelembe vételével kivin balesetmentes 8szi
kozlekedést az ORFK — Orszdgos Balesetmegelézési Bi-

ZOttsag.
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Multidézo, avagy
csaladunk torténete

»..a boldogsdgra kevés csak a jelen,

A miilton épiil az s az emlékezeten;
Oromeinkre szint, s deriit titkon az dd,
Mint a gyok adja a virdg szinét, szagdt.”

— irta megszivlelendd versét Tompa Mihdly, hiszen valé
igaz, hogy a mult ismerete nélkiil nehezebb eligazodnunk
a jelenben és a jovdben.

Egyre tobben keresik csalddjuk gydkereit, multjdt, ami
igen orvendetes és hasznos dolog, mert erdsiti az csalddi
osszetartozdst, tartalmas iddtoltésre, izgalmas felfedezések-
re, a generdciok kozotti kapesolatok erdsitésére ad lehetd-
séget. Sok id6t igényel, ha mélyen beledssuk magunkat csa-
lddunk leszdrmazottainak mdltjaba, de mikor tegyiik ezt,
ha nem nyugdijas éveinkben.

Minden csaldd torténete érdekes és tanulsdgos. Minden
csalddban vannak sikeres emberek és , balekok”, mai széval
lazerek, ,fekete birdnyok” és kiiloncok, akik valamiére ki-
légnak a sorbdl. A csalddi torténetek egy része olyan id8k-
18l és olyan vildgokrdl szél — hdbordk, forradalmak, kite-
lepitések, ¢hinség, stb. — amelyek az utédoknak mdr csak
a torténelemkonyvekbdl, irodalombdl vagy képeslapokrdl
készonnek vissza.

Hagyomdnyok, mesék, csalddi legenddk, mitoszok,
torténetek, viccek, jellegzetes széfordulatok, ritusok, kii-
l6nleges receptek, butorok, tirgyak, példdul meghivék,
igazolvanyok, hivatalos iratok, bizonyitvinyok, oklevelek,
feljegyzések, levelek, versek, naplok, fényképek jelentik
azokat a gyokereket, amelyek akdr a pdlyavalasztdsunkat,
életvezetésiinket, dontéseinket is befolydsolhatjik. Kutatdk
kideritették, hogy amennyiben az 6s6k traumakon mentek
keresztiil (pl. tildoztetés, holokauszt), akkor az elszenvedett
trauma tovabb él az utédokban, azok érthetetlennek t(iné
megnyilvdnuldsaiban akkor is, ha a csalddban nem beszél-
nek az elszenvedett eseményekrdl, titokként 8rzik azokat.
Egy-egy személy életiitja minta, példakép is lehet, erdt ad-
hat, a csalddtagok identitdsit erdsitheti.

Gyakran a csalddtorténeti kutatdsokat azonositjak a csa-
lddfakutatdsokkal, azonban a csalddfa csak a végeredményt
jeleniti meg rajzos formaban.

A kutatds az elején egyszer(inek tlinik. Sziileink és nagy-
sziileink leszdrmazdsdval tobbnyire tisztdban vagyunk, és a
csalddi legenddkbdl vagy az idésebb rokonok dltal meg-
6rzote iratokbdl a dédsziilék generdci6jrdl is vannak
ismereteink. Az dtlagos magyar csalddokban koriilbeliil
80-120 éves iddszakra visszamendleg ismerik az emberek
a csalddjuk toreénetét. Ez sokszor legfeljebb a dédsziilék
keresztnevének, foglalkozdsinak és lakohelyének az isme-
retét jelenti.

Bizonyos csalddok, példdul a nemesi csalddok, az orto-
dox zsid6 kultdrdhoz kot8dé csalddok, a székely csalddok
vagy az Oseiket szdmon tartd t8sgyokeres, tobbnyire egy
adott véros tehetSsebb polgdrsdgdt alkotd csalddok akar
300-400 évre vagy még hosszabb idészakra visszamendleg
is ismerik csalddjuk torténeté.

A 17-18. szdzad fordul6jétdl kezdve egyre kevesebb a
viszonylag konnyen dttekinthetd anyakdnyvi vagy Ossze-
irds jellegli forrs.

Szerencsénk van, ha tudjuk, hogy 8siink hol sziiletett,
hol halt meg vagy hol kotott hdzassigot. De mdris szem-
besiiliink az els§ nehézséggel, ha példdul a févirosban
sziiletett siinkré]l nem tudjuk, hogy melyik keriiletben
anyakonyvezhették. Ha az 1895 eldtt keletkezett egyhdzi
anyakonyvekben akarjuk folytatni a kutatdst, akkor mar
azt is tudnunk kell, hogy a keresett &s melyik felekezethez
tartozott. Tovdbb neheziti a dolgunkat, hogy az anyakony-
veket ritkdn vezették egységes elvek szerint. Minél régebbi
az anyakonyv, anndl valdszintibb, hogy nem magyarul iré-
dott, hanem péld4ul latinul, amely Magyarorszdgon 1844-
ig a hivatalos tigyintézés nyelve volt.

Akinek lehetésége van rd, érdemes a Nemzeti Levéltdrat
is felkeresnie. Honlapjuk részletes informéciét ad a levél-
tar haszndlatdhoz, a kutatdshoz sziikséges tudnivalékrol.
A levéltdrakban lehetdségiink van tobbek kozote sziiletési,
halotti és hazassdgi anyakonyvek (az dllami anyakdnyvezést
1895-t6l vezették be), végrendeletek kutatdsira.

Adjuk 4t a csalddrél sz4l6 ismereteinket utédainknak, akdr
szoban, akdr irdsban. Taldin még nem érdekli 8ket a mult, a
sajat gyokereik, mert a jelenben élnek, a napi gondokkal, ta-
nuldssal, pélyavélasztdssal, csalddalapitdssal, lakhatdssal van-
nak elfoglalva, de eljon majd az az id8, amikor felteszik a
kérdést: ki vagyok, honnan jéttem, kik az 8seim?

Szddvdri Lidia
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Horoszkop

Kos

III. 21.-1IV. 20.

Visszaél teherbird képességével, ennek
novemberben jelentkezhet negativ hati-
sa. A sok tennivalé miatt rendszerteleniil
étkezik, a szitkségesnél jéval kevesebbet
pihen, alszik. Készitsen heti titemtervet,
és azt mindenképpen tartsa be, hogy ne
legyen beteg.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Fontos feladata a kovetkezd hetekben,
hogy elrendezze félbehagyott dolgait,
amelyekre eddig nem volt ideje. El8bb-
utébb megolddst kell taldlnia réjuk.
Kénnyebben teljesiti vallaldsait, ha al-
kalmazkodik az ont kériilvevd embe-
rekhez, a védltozd kornyezethez.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Onzetlensége megmutatkozik, amikor
egy rossz lelkidllapotban 1év6, az 6n szd-
méra fontos személynek prébal megol-
dést taldlni a gydgyuldsra. Pozitiv hoz-
z&dllisa mdr fél gyézelem, de vigydzzon,
mert lesz, aki mindent megtesz azért,
hogy tervét meghidsitsa.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

Legyen 6vatos, nehogy kornyezete
problémdinak negativ hatdsai 6nre is dt-
ragadjanak. Szivesen segit masoknak, de
kozben ne feledkezzen meg sajit gond-
jairdl, mert ha nem igyekszik azokat
megoldani, a késbbiekben komolyabb
akadalyokkal kell megkiizdenie.

Oroszldn
VIL. 23.—VIIL 23.

Most csalddjdra, bardtaira 6sszpontosit,
de tigyeljen, hogy egy rosszul értelme-
zett kijelentés miatt ne torjon el tilzote
biiszkesége, ne rontsa el a hangulatot.
Mivel alapjéban véve vendégszeretd, tr-
sasdgkedveld, van remény j6 hangulati
egytittlétekre.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Altaldban a végsSkig kitart elképzelései
mellett, annak kell t6rténnie, amit 6n
akar. Hallgassa meg csalddtagjai javas-
latait, most jél tenné, ha megértené és
elfogadnd azokat. Igy a megvalésitis

kozben felléps akaddlyokat kozosen
konnyen legyézhetik.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

Az otthoni hangulatot nézeteltérések
ronthatjdk, az 6n feladata, hogy megy-
gybzze a tobbicket, észérvekkel egye-
zségre juthatnak. Minden képessége
megvan ahhoz, hogy hatni tudjon a csa-
ladjara. Anyagi helyzetiikon okos terve-
zéssel heteken beliil javithatnak.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Novemberben bebizonyithatja, valéja-
ban mire képes. Kiléphet mdsok drnyé-
kabdl, és kideriil, mind otthon, mind
munkdjéban megillja a helyét. Az utéb-
bi id8ben pdrjéval sokat vitdztak. Most
azonban rdjonnek, hogy vita helyett a
kozos megoldis a célravezetd.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Ne hagyja, hogy egy félreértés miatti
harag irdnyitsa tetteit, ne menjen bele
véget nem éré vitdkba. Ha gy érz,
hogy megbantottdk, igyekezzen tisztdz-
ni a helyzetet, mert szindékossagrol sz6
sincs. Ezzel sajit magit is megkiméli a
folyamatos stressztél.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Egyik bardtja mdr sokszor bizonyitot-
ta, hogy a bajban mindig szdmithat ra.
Most alkalma lesz viszonozni. Annak a
bizonyos bardtnak ugyanis sziiksége lesz
segitségre, hogy talpra dllhasson, és 6n
olyan helyzetbe keriil, hogy november
vége felé megteheti.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Végre riszdnja magdt, hogy meghozza
azokat a dontéseket, amelyek pozitiv
hatdsait mir a kozeljovében élvezheti.
Késziiljon fel arra, hogy valaki a kornye-
zetében majd megprobdlja befolyssolni,
de ne adjon a véleményére, mert kevés
koze lesz a valdsdghoz.

Halak

II. 20.-I1I. 20.

A hénap elején kisebb akaddlyok ne-
hezitik tervei megvaldsitdsdt, de ez ne
riassza el, ne hagyja abba, amibe bele-
kezd. Figyelme megoszlik az otthon és a
munka kozott, most inkdbb az utébbira
osszpontosit, hogy konnyebb életet biz-
tosithasson csalddjénak.
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