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 NE HAGYJA, HOGY EGY VARATLAN
TUDGGYULLADAS MINDENT ELRONTSON!

Jo, ha tudja...

...a bakterialis tiidégyulladas leggyakoribb
korokozo6ja a pneumococcus nevii baktérium.
...ez a baktérium gyakran megtalalhato a
légutakban akar tiinetek nélkiil is, és csepp-
fertdzéssel terjed egyik emberrdl a masikra.’

A tidogyulladas sajnos ma is

veszelyes, mert...
...emiatt a betegek 20-50%-a korhéazba is

keriil.2 ...ezzel a betegséggel az emberek
atlagosan 10 napot téltenek korhazban.?
...apneumococcus okozta tiidégyulladasbha a
korszer(iantibiotikuskezelésellenére atlago-
san a betegek 12%-a belehal.*

...a pneumococcus a tiidogyulladason kiviil
mas életveszélyes betegséget is okozhat pl.:
agyhartyagyulladast és véraramfertgzést.

Azonban mindezt elkeriilheti:

Védooltassal megelozheto a pneumococcus okozta tiidogyulladas!’

Mérlegelje a vedooltas
lehetoseget, ha...

...elm0lt50 éves, mert azimmunrendszer dre-
gedése miatt a fert6zések egyre sulyosabbak

lehetnek.® ...kronikus beteg, mert az alapbe-
tegség miatt ilyenkor fogékonyabb a fertdzé-

REFERENCIAK 1. Centersfor Disease Control and Prevention (CDC). Pneumococcal disease—Risk factors & transmission. Available at: http://www.cdc.gov/pneumococ-
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Partnership. Adult vaccination: A key component of healthy ageing. 2013. Available at: https;//ilcuk.org.uk/wp-content/uploads/2018/11/Adult-vaccination_a-key-

sekre.b ...zart kozosségben (pl. idések ottho-
naban) él, mert ezeken a helyeken a pneumo-

coccus cseppfertdzéssel konnyen terjed.
Miért kockaztatna?

Elozze meg a bakterialis
tiidogyulladast! Oltassa be magat! A
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»,Nézd az arcat!”

A tdnc a pillanat miivészete, az idés ember tanca még inkdbb.
A szeniortdnc iinnepét ,iiltiik” augusztus végén a Balatoni
Randevii keretében megrendezett szenior dromtdnc taldlko-
zon. Egyszerre jdrta a Radetzky Marschot 475 kortdrsunk,
és mondhatom: felemeld latviny volt. (Ldsd a tuddsitdst a 10. oldalon — a szerk.)
Ossze/mngolt, szépen megformdlt mozdulatok, szemet gyonyorkidtetd formdk és ldgy
slisszandsok — ez mind csak a felszin. Lelket mozdits szavakkal, a torténés vardzsdt
hirdeté mondatokkal prébdlom bemutatni a ragyogé osszképet.

Szines polok forgataga, sziinni nem akard lelkes ritmusozon; a t6bbségében ndi
tdncosok énidejének legszebb pillanatait lesem ki.

Allok Radvinszki Edittel — a [0 oktatéval — a csarnoknyi egyiitt tancoldval szem-
ben, bamulom a csoddt, amikor azt mondja: ,,Nézd az arcdt!”

Tornacipds, vékony ldbii asszonyka, nem mai csitri, de arcin még nem vdjt mély
bardzddkat az idd. Becsukott szemmel libbenti szoknydcskdjdt, a terem ablakdn
betiizd napsugdr megfénylik kissé izzadt homlokdn. Két kezét széttdrva, széles tom-
pordt cseppet sem restellve billegeti ritmusra, és élvezi! Nem szégyell sem magdn, sem
mozgdsdn semmit, nem taldl kivetnivalot abban, hogy a ,csipdjét meg a jdrdsdt”
hogyan riszdlja, és mosolyog. Boldog! Es igy tesz szinte mindegyik. Erzem, litom,
tudom, hogy ez az & idejiik. Amikor minden megsziinik korilottiik, csak a zene, a
tdne, az orom és a boldogsdg nem.

Nem is értem, hogy nem tudja osszekeverni a lépteket. Egyik sem, pedig nézem a
ldbdt (jaj, nehogy felbukjon!). Es nemesak hogy nem esik el, még dsszhangban is van
a mellette lévével. Az meg az ovével. Pdr irdnyitd, biztatd szd az oktatétél, néhdany
gyorsan megtanult mozdulat, és mdr kész is ez az egész, osszegyiirt boldogsdg. (Még
nekem, nézének sem ,csak” egy formds pillanatkép, amit ldtok.)

Valahol beliil érzem: igaza van a szeniortdnc nagyasszonydnak, Csirmaz Szilvid-
nak. Ezt a tuddst, ezt a készséget védeni kell! Hogy megmaradjon ez a tdnc tisztdn,
egyszeriien és boldogitéan élvezetesen és hamisithatatlanul. Mert ennek van valami
titka, amit én nem sejthetek, de a tobbiek — megtanultik — igen. Mert ez a titok
adja meg a vardzst, a pillanat 6romét, ami nekiink — oregkorunkban — is jdr!

Ldttam, van ilyen! Legyen benne résziik!

Némethné Jankovics Gyirgyi

Kiadd: Szenior 2003 Kift., 1074 Budapest, Szévetség u. 9. @ Felelds kiadd: a Kft. (igyvezetdje ® Felelds szerkesztd: a szerkeszthizottsag
elndke @ EIndk: Némethné Jankovics Gyorgyi e Eldfizetésben terjeszti a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége és a Magyar Posta © Megjelenik minden
honap elsO felében. e El6fizetés igenyelhetd a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, a 06/1/210-0326-0s telefonszamon és a postahivatalokban.
o Kéziratokat nem 6rzink meg és nem kuldink vissza. A szerkesztés miatti rovidités jogat fenntartiuk. ® Nyomdai elbkészités: Szenior
2003 Kft. ® Nyomtatds: Mediaworks Hungary Zrt., Cim: 6729 Szeged, Szabadkai Ut 20. Felel6s vezets: Szabady Baldzs miiszaki igazgato.
* |SSN 1589-9373 e Cikkek kiildhetdk a NYOSZ cimére: 1074 Budapest, Szévetség u. 9. vagy e-mail-fiokjaba: nyosz@enternet.hu.
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Cimlapsztori

Jot tenni masokeért soha nem késo!

Az aktiv életet kovetd nyugdijas éveiben gyorsan meg-
taldlta azt a kozosséget, ahol fizikailag és szellemileg is
karban tudta tartani magit, majd a Vas megyei nyug-
dijas szovetség alelnokeként vélt orszdgosan is ismertté
azzal, hogy a szovetséghez tartozé klubok kulturilis éle-
tét szervezte, segitette a regiondlis, és orszdgos rendez-
vényeken torténé megjelenésiiket. Mésziros Rébertné

Magdikirdl a kovetkezbket tudhattuk meg:

Csalad, fiatalsag, aktiv munkas évek

Sokgyerekes csalddban néttem fel, ahol négyen voltunk
lednyok, akiket nem volt egyszerti felnevelni. Edesanydnk
elsédlegesen a csaldddal, a gyerekek nevelésével foglalko-
zott és nem is ment el mds helyre dolgozni. En elkezdtem a
kozépiskoldt, de egy év utdn ldtva az otthoni anyagi nehé-
zségeket dtmentem egy gyors és gépirdi iskoldba, amit sike-
resen el is végeztem és 16 évesen elhelyezkedtem, fiatalon
kezdtem el a vasttndl dolgozni.

Miar az els§ id6kben bekapcsolédtam a vasuti szakszer-
vezet munkdjdba és e mellett a hires szombathelyi vasutas
tdnccsoport tagja voltam, ahol évente nagyon sok fellépé-
siink volt. Késébb munkahelyet valtottam és az EDASZ-
hoz keriiletem, ahol 1966-ig dolgoztam. Kozben férjhez
mentem ¢és megsziiletett a flam, majd késébb a lednyom.

A kovetkezd munkahelyem a Vas Megyei Viz- és Csator-
na Szolgéltat6 volt, ahol el8szor személyzeti nyilvintarté-
ként dolgoztam, de kozben a gyerekek és a csaldd mellett
leérettségiztem és még hat évet humdnpolitikai képzésben
is részt vettem mieldtt személyzeti és oktatdsi osztdlyve-
zetének neveztek ki. Itt nagyon sok olyan egyéb dolog-
gal foglalkoztunk, ami a munkavallaléink csalddi életét is
érintette, a lakdskérdéstdl, a tovabbtanuldson keresztiil, a
gyerekek iskoldztatdsdig. Ezt ugy éltem meg, hogy ezekkel
az embereket érintd kérdésekkel mindig nagyon szerettem
foglalkozni annak ellenére, hogy a személyes dolgokkal
val6 foglalkozds mindig kényes teriilet volt, mivel minden
ember mdsképpen fogadja a magdn életéhez t6rténd kiilsé
kozeledést. Kiilondsen biiszke vagyok arra, hogy a felnét-
tek specidlis vizm{ives és csatornamiives szakmunkdsképzés
terén az orszdgban egyediildllé lehetdséget biztositottunk
a dundntili térségben tovdbbtanulni véllalkozok szdmdra.
Székesfehérvértdl, Sidfokig fogadtuk képzésre a szakem-
bereket. A rendszervéltdskor viszont sokan azt gondoltdk,
hogy a személyzeti munkdra nincs sziikség, ezért 53 évesen
korengedménnyel mentem el nyugdijba.

Nyugdijas évek
Sokdig nem tudtam otthon maradni, hidnyoztak az em-
berek, az Gjabb kihivdsok, ezért elmentem és az egyik

bardtnémnek segitettem a butikjiban eladéként. Késébb
jottek az unokdk, amelyek Gjabb, még fontosabb feladatok
elé allitottak. Ez alatt az id6 alatt keresett meg a Szombat-
helyi Miivel6dési Kozpont, ahol egy éve mdr miksdotet a
MMIK Senior Szinpad és felkértek arra, hogy csatlakozzak
ehhez a dalos, szinjdtsz6 tarsasaghoz. Mdr fiatal tdncos ko-
romban is szerettem a fellépésekhez sziikséges felkésziilések
hangulatdt, ezért igent mondtam.

fgy lett egy kozel 25 éves tartalmas életszakaszom,
amelyben 20 évig az én vezénylésem alatt miikodote a
Senior Szinpad tdrsulata. A negyed évszdzad alatt nagyon
sok helyen megfordultunk, Evente két nagymisorunk
volt Szombathelyen, de ott voltunk a falu napokon, vérosi
tinnepségeken, Idések Vildgnapja rendezvényein, és ami
a sziviilnknek kiilonsen melengetd volt az, hogy 16 évig
jartuk a kornyékbeli iddsotthonokat. Hat olyan otthonnal
volt kapcsolatunk ahol rendszeresen felléptiink. Kiilono-
sen meghatd volt az, hogy az els§ sorokban iiltek a ldb-
nélkiiliek, akiket arra az idére ldthatéan boldoggd tudtuk
tenni és veliink egytitt énekeltek. Az a tudat, hogy ezek
a szerencsétlen emberek, ha csak 1,5-2 6rara, de eltudtik
felejteni fdjdalmaikat, nagyon jé érzéssel toltott el minket.
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Cimlapsztori

Az érezhettem, hogy a vers, a szoveg és daltanulds nagyon
frissen tartotta a gondolkoddsomat, karbantartotta a me-
moéridmat. Sajnos 6t éve ez a csapat befejezte a fellépéseit,
ami elhatdrozdst a tagok kordnak az elérehaladdsa, vala-
mint ennek kapesdn tagjaink kivaldsa hozta. Napjainkban
a régi tdrsulatuk Dal kommandé- néven él tovébb.

A megyei nyugdijas szovetség elndke 13 évvel ezel6tt
megkeresett azzal, hogy lenne-e kedvem segiteni a szervezet
munkdjit. Igent mondtam, és azdta alelnékként dolgozom
a megyénél, amit nagyon szivesen csindlok annak ellenére,
hogy mir jécskdn elszélltak felettem az évek. Els6sorban a
kulturélis teriileten vallalok munkdt, a csoportok és a sz6-
listak fellépéseinek szervezésében és lebonyolitdsiban. Na-
gyon sok j6 énekes egyiittesiink van, ezért minden évben
megszervezziik a helyi, majd a regiondlis bemutatdkat és
kiildjiik az egytitteseket és a szdlistakat az orszdgos fesztivé-
lokra. Rendszeresen ott vagyunk Gydrben, Salgétarjanban,
és amikor ott volt Csillebéreen is.

Most igy a jarvdny miatti bezdrtsdg utdn érezhetd az,
hogy ezek a csoportok mennyire hidnyoljék a kozonség
elétti fellépést, ezért szinte naponta keresnek meg és ér-
deklédnek a bemutatkozdsi lehetdségeket illetden.

Az egész életem és a munkdm is arrél szdlt, hogy ha te-
hetjiik, segitsiink azokon, akik az embertdrsaikkal szemben
valamilyen okbél hdtrdnyba keriiltek. Ez a meggy6z8dés ve-
zérelt akkor is, amikor nemrégiben megérintett egy kisfit
sorsa, akinek a napi gydgykezelését Budapesten tudjak csak
elvégezni, de a sziil8k nincsenek olyan helyzetben, hogy a
kezelésre torténd rendszeres feljdrdst anyagilag biztositsdk.

Vasmegyei nyugdijas vezet6k kozott

Ugy gondoltam ez életem egy Gjabb kihivésa, ezért egy
olyan rendezvény megszervezését hatdroztam el, ahol jo-
tékonysdgi célra szélithatjuk fel a kornyezetiinkben €18
személyeket, és vallalkozdsokat. A kapcsolatunk az 6nkor-
ményzattal és a szimfonikus zenekarral nagyon j6, ahol
azonnal megértették a felhivds humdnus jellegét. Az elsd
széra biztositottdk a lehetdséget, a termet a jétékonysigi
rendezvényiinkhoz. A jétékonysdgi esten 358 ezer forint
jott dssze, amit 4t tudtunk adni a kisfid sziileinek.

Ezzel tizentiik az orszdgban él6knek azt, ha 6regek is va-
gyunk, minket még mindig érdekelnek a fiatalok problé-
madi, ezért amiben tudunk, mi segiteni fogjuk az utdnunk
jové generdcidt, mert ez nekiink 6romet jelent.

Ha egy ember jol érzi magdt egy kozosségben oda szive-
sen megy vissza és tesz is érte, annak ellenére, hogy ha mar
a sokszor elkopott porcok és szivek ezt nehézzé teszik. Van
még egy nehezitd pont a férjem, akirél gondoskodnom
kell, ami szdmomra egy plusz kihivdst jelent. De hét a sors
ezt a kihivdast szdnta rank, ezt kell csindlni. 57 éves hdzasok
vagyunk, ezért ki kell tartanunk egymds mellett.

Szeretem a szépet a vildgunkban, a mivészetben, hall-
gatni az (iditd zenét, a szép dalokat, és verseket. Az életben
a senior szinpadunkkal nagyon sok szép sikert értiink el,
ami mindig djabb erét tudott adni a kovetkezd feladatok
lekiizdéséhez. Annak ellenére, hogy elmultam 80 szeretnék
még egy kicsit ,,nylizsogni” a szovetség életében, oriilni az
Gjabb sikereknek, és a csalidnak, a most juliusban meg-
sziiletett elsé dédunokdmnak és ldtni azt, hogy a kdrnyeze-
temben 1évék még megélhetnek egy szebb jovdt.
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Vélemény

Az alabbi cikkek kozlésével arra kivant ramutatni a szerkesztdség, hogy nyugdij-
iigyben milyen szerteagazo vélemény-halmaz, javaslat-6zon talalhaté6 meg a mai
kozbeszédben, a politikai kozéletben. A véleménykiilonbségek jol érzékelhetok,
az érvek-ellenérvek tengerében az olvasonak kell eligazodnia. (A szerk.)

Szazezrek nyugdija csokkenne 2024-tol —
nagyito alatt az MSZP nyugdijprogramja

Bén Andriés szocidlpolitikus a Magyar Szocialista Par
nyugdijprogramjat vette nagyité ald és szimolt.

Az MSZP kozzétette vilasztasi nyugdijprogramjdt, amely-
ben garantélta, hogy ,,minden nyugdijas jobban jir“. Mint
irjak 150 szakértd bevondsival hénapokon 4t készitették
a programot. Folytatjdk a 13. havi nyugdij visszaépitését,
de ,;sokkal igazsdgosabban, mindenkinek azonos sszegben
folyésitjak®. A nyugdijemelés meghatdrozdsdnal az inflicié
mellett a keresetek emelkedését is figyelembe veszik, azaz az
ugynevezett svajci indexdldst alkalmazzdk majd oly médon,
hogy az infliciéval mindenki nyugdijit megemelik, a bér-
novekedés alapjdn fennmaradé részt pedig minden nyugdi-
jas azonos sszegben kapja majd meg. ,Nyugdij kalkuldtort
is készitett az MSZP 2022-re, amellyel mindenki kiszdmol-
hatja, hogyan emelkedne a nyugdija az Orbdn-kormdny le-
valtdsa utdn,” mondta Téth Bertalan egy sajtétdjékoztaton.

A 2022 évi kalkuldtor 5,35% svdjci indexet vesz figye-
lembe, ,,ebbél 3%-ot mindenki megkap, hogy a redlértéket
mindenki elldtisa meg@rizze, de az efeletti részt (2,35%)
azonos osszegben osztjuk szét a rendelkezésre 4ll6 keret-
bol“ - irjak. A 2,35% 3.622 Ft fix 6sszeget jelent mindenki
esetében.

Az MSZP nyugdijprogramjdval az a gond, hogy sok
szdzezer ember nemhogy jobban jirna, hanem még a je-
lenlegi infliciokévetd nyugdijkorrekeidt sem kapnd meg,
amit iddig megkapott, ezzel felboritandk a megdolgozott
értékardnyokat. Ez matematikailag bizonyithaté. Tehdt
nem igaz az az 4llitds, hogy az MSZP nyugdijprogramjgval
mindenki jobban jdrna, s6t még a nem sokkal 4tlag feletti
nyugdijak is sériilnek, csokkennek az éves emeléseknél.

Az 6rdog a 13. havi nyugdij azonos 6sszegben valé fo-
lyésitdsdban lakozik. Most még csak félhavi nyugdij jér
mindenkinek, ami programjuk szerint 2024-re teljesedik
egy havi dtlagnyugdijra. Igy 2024-ben mér sok szézezer
ember az MSZP dltal garantdlt inflici6kévetd emelést sem
kapja meg, mivel a magasabb nyugdija és a 13. havi dtlag-
nyugdij kiilonbsége a bérnovekedésbdl adédé fix dsszeget
lenulldzza, de még a ,garantdlt“ infliciokovetd emelésbdl
is lefarag, nem is keveset. A 2024. évet kell alapul venni,
mert addigra forrja ki magdt a trikkkds program, ami idé-
zitett bombaként 2024. évben robban.

Egy példa nem félhavi dtlag, hanem mdr a 2024. év-
ben megval6sulé egész havi dtlagnyugdijjal szimolva:

Vegytink példdul egy 220.000 Ft-os nyugdijat alapul,
ami az MSZP széhasznilatival élve sem szdmit ,luxus-
nyugdijnak”, akdr fizikai szakmunkdval is elérhet$ ,mun-
kanyugdij”.

A kalkuldtor szerint 220.000 Ft-os nyugdij esetén az
emelés 6.600 Ft az inflicié alapjdn, és 3623 Ft a béremel-
kedést kovetd rész utdin mindenkinek azonos Gsszegben.
Osszesen: 10.223 Fr. [gy az emelt nyugdij 230.223 Ft lesz.
Ez az 6sszeg felelne meg a 13. havi teljes nyugdijnak 2024.
évben. Az MSZP dltal bérnovekedésként inflicié felett
adott fix 3.623 Ft-ot megszorozzuk 12 hénappal, akkor
43.476 Fr-ot kapunk. Ennyi az éves plusz a svdjci indexalds
miatt. A 13. havi nyugdij esetében az 4tlagnyugdijat kap-
juk meg egyenld ardnyban, 153.000 Fe-ot.

A 230.223 Ft nyugdijbdl, ami normdl esetben a 13.
havi nyugdijnak felelne meg, kivonjuk az dtlagnyugdij-
nak megfeleld dsszeget, a kb. 153.000 Ft-ot. A kiilénbség
77.223 Ft, ennyivel kap kevesebbet 13. havi nyugdijként
a példdban érintett nyugdijas. Viszont a svdjci indexdlds
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miatt 43.476 Ft-tal nétt a nyugdija. A minusz 77.223 Ft
és a plusz 43.476 Ft egyenlege minusz 33.747 Fr.

Tehdt az adott példa szerint a nyugdijas havi 2.812 Ft-
tal, évi 33.747 Ft-tal kap kevesebbet, még a jelenlegi infld-

ciékovetd emelésnél is!

A kozéprétegektdl vennének el

Az MSZP gyakran hangoztatja, hogy 12 éve 28.500 Ft a
minimum nyugdij. Ezzel az a probléma, hogy ennek mar
régen semmi koze nincs a nyugdijakhoz, csak az ehhez
kothetd juttatisokhoz. Ugyanis még ez is szolgalati id6hoz
van kotve, és aki teljesiti a kritériumokat annak egészen
biztosan magasabb lesz a nyugdija ennél. Aki pedig nem
teljesiti, az ettd] az osszegtdl akdr joval kevesebbet is kap-
hat. Erthetd, hogy egy baloldali kormdny gondoskodni
akar az id8s, alacsony nyugdijért megdolgoz6 emberekrdl,
de ezt ne nyugdij cimén tegye. A kedvezdtlen id8szakban
megillapitott nyugdijak felzdrkéztatdsat koltségvetési
forrasbél természetesen folytatni kellene. De aki tény-
legesen alacsony nyugdijért dolgozott meg, annak nem a
nyugdijit kellene emelni egy bizonyos szintre, hanem szi-
goru feltételekhez kotott iddskori alapjovedelmet kelle-
ne bevezetni. A kiilonbézetet ezen a cimen kellene kolt-
ségvetési forrdsbol biztositani. Mar csak azért is, mert nem
kevesen vannak olyanok is, akik életiik sordn vonakodtak
a kozteherviseléstdl, és ezért alacsony a nyugdijuk, ugyan-
akkor ennek koszonhet8en jé vagyoni koriilmények ko-
zott élnek. A baloldali kormanyok hajlamosak a nyugdijat
szocidlis segélyként értelmezni. A nyugdij nem szocidlis
segély, azért meg kell dolgozni, a segély pedig rdszorultsdgi
alapon jdr.

A baloldali kormdnyok tévednek abban is, amit gyakran
hangoztatnak, hogy a szdzalékos nyugdijemeléssel nyilik az
ollé. Ez nem igaz! A megdolgozott értékardnyok nem nyil-
nak, azok megmaradnak és ez a lényeg. Differencidlt nyug-
dijemelésnél vagy korrekcional viszont felborulnak az érték-
ardnyok. A nyugdijakat nem szerencsekeréken sorsoltak ki.

Ugyanakkor valéban vannak térések a nyugdijrendsze-
ren beliil. Példdul a kedvezdtlen id8szakban megdllapitott
alacsonyabb nyugdijak. Ezek felzdrkéztatdsdt folytatni kel-
lene. 2009. évtdl az infldciékovetd emelés miatt a nyug-
dijasok nyugdija leszakadt a bérektdl. Kivéve azokét, akik
nemrégen mentek nyugdijba és élvezik a nyugdijszdmitdsi
szorzék kedvezd vdltozdsit és a jarulékplafon eltorlésée.
Egyes esetekben valéban léteznek extrém magas nyugdi-
jak, ami méltdnytalan azokkal a nyugdijasokkal szemben,
akiknél figyelembe vették a jdrulékplafont, s6t degressziv
szdmitdssal alacsonyabb nyugdijat szdmoltak. Ezt ugy le-
hetne kompenzélni, hogy nyugdijemeléseknél egy észsze-
rd hatdrig, példdul 400 ezer Ft-ig vennék figyelembe az
emelést, az afeletti rész utin nem, és szerencsés lenne a
jarulékplafont visszadllitani, valamint a nyugdijszdmitdsi
szorzékon viltoztatni.

Bdn Andrds
szocidlpolitikus

»AZ MSZP
nyugdijprogramja
igazsagosabb a jelenlegi
rendszernél” - valasz
Ban Andrasnak

Vilaszcikket kaptunk Miklés Laszl6tél, az MSZP szak-
értdjétdl, amelyet itt kozliink.

Az MSZP nyugdijprogramja a keresetek novekedését is fi-
gyelembe vevd nyugdij (svdjci) indexdldst javasolja, amely
a Fidesz-kormdny ,értékmeg6rz8” nyugdijpolitikdja helyett
értéknoveld nyugdijemelési rendszert jelent. A ,,13. havi
nyugdij” nem nyugdij, hanem egy dllami juttatds, ezért an-
nak azonos Gsszegben torténd folydsitdsa indokolt és extra
koltségvetési kiadds nélkiil teszi lehet6vé az dtlagnyugdijndl
(150eFt) kisebb nyugdijjal rendelkezék helyzetének javita-
sat.

Bén Andrds szimpélddja nélkil is konnyen beldthato,
hogy Bén Andriés dllitdsa és kovetkeztetése téves. Ha a nyug-
dijemelés mértéke magasabb az inflaciénal, akkor min-
denki nyugdija nagyobb mértékben emelkedne, mint a
jelenlegi infliciékévetd rendszerben. A Fidesz-korméany
»értékmeg6rz6” nyugdijpolitikdja helyett azért javasol
értéknéveld nyugdijemelési rendszert az MSZP, mert a
kormadny infliciékovetd, ,,értékmeg8rz6” nyugdijemelé-
si politikdja kovetkeztében az dtlagnyugdij egyre jobban
elmarad az dtlagkeresett6l, és ma mdr alig haladja meg az
dtlagkereset felét.

A svijci indexdlds azonban 6nmagiban nem segitene ér-
demben az alacsony nyugdijasok helyzetén.

Sét, kiélezi a nyugdijak kozotti névekvd kiilonbségek
miatti fesziiltséget. Okkal fogalmaz gy Farkas Andrds (a
»nyugdijguru”) a nyugdijemelések kapesdn, hogy: ,,A nyug-
dijrendszerben a szegény még szegényebb, a gazdag még gaz-
dagabb lesz.” Ha 2021-ben 5%-os nyugdij emeléssel szimo-
lunk, akkor az 50eFt/hé nyugdij esetén 30eFt, a 127¢Ft-os
medidn nyugdij esetében 76,2¢Ft, a 153eFt/hé dtlag nyug-
dij esetében 91,8¢Ft, 300eFt/hé esetében 180eFt, 800eFt/
hé esetében 480eFt tobblet jovedelmet eredményez 2021-
ben. Es az idé el6rehaladtaval ezek a kiilonbségek tovabb
novekednek. A 100 és 400 eFt-os nyugdij 5 szdzalékos eme-
lése utdn a két nyugdij kozti kiilonbség nd 300eFt-rél 315
eFt-ra. Ha minden évben 15eFt-al névekszik a két nyugdij
kozotti kiilonbség akkor hét év alatt annyival névekszik a
400eFt-os nyugdijas nyugdija, mint amennyi hét év mulva
az alacsony 100eFt-os indulé nyugdijjal rendelkezé honfi-
tarsunk teljes nyugdija lesz. Ez szétszakitja a nyugdijas tdr-
sadalmat. A nyugdijemelés rendszere — amint erre a nyug-
dijguru is rdmutatott — teljesen igazsdgtalan, méltanytalan
és be kell avatkozni miel6bb, mert a nyugdijas tdrsadalom
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nem kell, hogy tiikrézze azt a hatalmas anyagi megosztott-
sdgot, amely egyébként is jellemz8 a magyar tdrsadalomra.
Vannak, akik szerint a nyugdijrendszerben (is) jelentds mér-
tékd dtcsoportositds torténik a révidebb életd szegényekedl a
hosszabb életli gazdagokhoz.

A fenti szdmpélddbél lithaté, hogy az MSZP nem té-
ved abban, hogy ,a szdzalékos nyugdijemeléssel nyilik az
oll6”. Bdn Andris szerint azonban nem ez a lényeg, hanem
az, hogy: ,a megdolgozott értékardnyok nem nyilnak, azok
megmaradnak”, mig ,Differencidlt nyugdijemelésnél vagy
korrekeiénal viszont felborulnak az értékaranyok. A nyug-
dijakat nem szerencsekeréken sorsoltdk ki.”

Mi a feloszt6-kirové dllami nyugdijrendszer funkcidja?

It elérkeztiink egy fontos alapkérdés tisztdzdsdhoz. Mi
a feloszté-kirové dllami nyugdijrendszer funkciéja, amely-
ben a mindenkori aktiv dolgozdk fizetik meg a mindenkori
nyugdijasok nyugdijét? Az-e, hogy az aktiv pélyafutdsukat
befejezdk esetében élethossziglan biztositsa a munkaviszo-
nyuk idején kialakult jovedelem ardnyokat (és ezen csak kis
mértékben médosit a netté jovedelmek figyelembevételének
degresszidja), mert a piacgazdasdg igazsgosan és méltinyo-
san rendezi a jovedelmeket és ezért az ardnyok fenntartdsa
a lényeges? Vagy az, hogy a tdrsadalom minden nyugdijas
szdmdra méltdnyos jovedelmet biztositson a megélhetéséhez
és ne tegyen indokolatlan kiilonbséget a nyugdijasok kozote?
Szerintiink ez utdbbi.

Természetesen ,,a nyugdijakat nem szerencsekeréken sor-
soltak ki”, arra jérulékfizetéssel lehet jogosultsdgot szerezni
és Ban Andrds véleményével szemben nem csak a kozépré-
tegek dolgoznak meg ténylegesen a nyugdijukért, hanem
mindenki, aki jarulékot fizetett. A nyugdijrendszernek is
osztonozni kell azt, hogy az emberek aktiv korukban
hosszii ideig dolgozzanak és minél nagyobb jovedelmet
szerezzenek, mert ezzel biztosithat6 a gazdasig megfele-
18 teljesitdképessége és a kozkiaddsok, kozte a nyugdijak
finanszirozdsa. Ezérc méltdnyos és indokolt a nyugdijak
megillapitdsa sordn figyelembe venni a szolgdlati idét és a
jovedelmet, amint ezt a nyugdijrendszeriink figyelembe is
veszi. De a nyugdijak megdllapitdsa utdn mi indokolja, hogy
a nyugdijemeléseknél kiilonbséget tegylink a nyugdijasok
kozote?

Nincs sz6 ,megdolgozott értékaranyokrél”, mert az dl-
lami nyugdij nem (tdrsadalom)biztositds alapi. Nem csak
azért, mert ma mdr nincs kiilon fizetett nyugdijjarulék.
A maginnyugdij (6nkéntes nyugdijpénztir) az biztositds
alapd, ott valéban befizetés ardnyos a juttatds. De szemben
az 4llami nyugdijjal nem feltétleniil élethossziglan és infldcié
kovetd médon, tovdbba nem dllami garancidval. Ha a tbb
befizetett nyugdijjirulék kiemelt bindsmddra jogosit, akkor
az is felmeriilhet, hogy a tobb befizetett egészségbiztositdsi
jarulék is VIP elldtdsra jogositson.

Az MSZP azt képviseli, hogy a megillapitott nyugdijak
emelése biztositsa az inflicié kovetését, és az efeletti rész
(a keresetek novekedésébdl szamolt rész) pedig tompitsa
a koribban nyugdijba vonultak és alacsony nyugdijjal

rendelkez8k, valamint a magas nyugdijjal rendelkezék
kozott kialakult és egyre mélyiil6 szakadékot. Bin And-
rs a problémdt a 13. havi nyugdij azonos dsszegben t6rténd
folydsitdsdban latja. Cikkbeli szampélddjban is egyiitt keze-
li a nyugdijemelést és a 13. havi nyugdijat, amivel az MSZP
nyugdijkalkuldtora értelemszertien nem szdmol, mert az un.
13. havi (53. heti) nyugdij nem nyugdij, hanem egy dllami
juttatds. Azonos osszegben azért javasoljuk szétosztani, mert
szintén alkalmas arra, hogy a szakadé¢k csokkenjen.

Az alacsony nyugdijak felzdrkéztatdsra sziamottevéen na-
gyobb koltségvetési forrdssal nem lehet szimolni

Az MSZP szerint is a szocidlis tigyeket nem a nyugdij-
rendszerben kell megoldani, hanem szocidlis rendszerben.
A svijci indexalds médszerére és a ,,13. havi nyugdijra” vo-
natkozd javaslata kidolgozdsdnal figyelembe vette azt, hogy
a covid jarvany kovetkeztében még évekig nehéz lesz a kole-
ségvetés helyzete, ezért az alacsony nyugdijak felzarkéztatd-
sdra szdmottevéen nagyobb forrdssal nem lehet szdmolni.
Kiilonosen, ha figyelembe vessziik a ,,13. havi nyugdij visz-
szaépitését”. A novekvd nyugdijkiilonbségek csokkenté-
sére ezért olyan dtmeneti megoldast kell taldlni, amely
azonnal segithet a legnagyobb fesziiltség mérséklésében.
Ilyen eszkoz lehet, ha a nyugdijreform kidolgozdsdig
minden nyugdijas azonos osszegii, az dtlagnyugdijnak
megfeleld, ,,13. havi nyugdijat” kap. Ezzel a megolddssal
a nyugdijasok kézel 70%-a jobban jir, mint ha a sajdt
nyugdijit kapnd meg 13. haviként. Ha pedig a svdjci in-
dexdlds és az azonos dsszegli 13. havi nyugdij hatdsdt egytit-
tesen vetjitk ssze a jelenlegi ,értékmegdrz8” rendszerrel,
akkor a nyugdijasok t6bb. mint 90%-a jobban jir. Az azo-
nos osszegll juttatds egyébként nem ismeretlen a jelenlegi
kormdny gyakorlatiban sem. A rezsiutalvinyt sem fogyasz-
tés ardnyosan osztottdk és minden egészségiigyi dolgozd
500eFt-ot kapott, fiiggetleniil a fizetésétdl.

Ha figyelmesebben olvas Bian Andrds, akkor észrevette
volna, hogy a 150 {8 szakérté nem a nyugdijiigy6n, hanem
a teljes programon dolgozott. ,A baloldali kormdnyok
hajlamosak a nyugdijat szocidlis segélyként értelmezni”
véleménye pedig annyira megalapozott, mint az a mdsik
oldali vélemény, hogy ,A jobboldali kormdnyok hajlamo-
sak a nyugdijat adhaténak és a nyugdijak kozotti ardnyok
fenntartdst prioritdsnak tekinteni, mert mindenki annyit ér,
amije van.”

Miklds Liszld, az MSZP szakértdje
(Forrds: hrportal.hu)

Nyugdijligyeink

Karacsony Mihaly:
vonzova kell tenni

a nyugdijasoknak szant
programot

A nyugdijak kérdésében a Kozos Alap nevii ellenzéki doku-
mentum néhdny sarokkovet lever, amit mi tdmogatunk —
mondta Kardcsony Mihdly, a Nyugdijas Parlament Egyesii-
let elndke. Négy kérdésben kiilon-kiilon mindegyik pdrttal
megegyeztiink — tette hozzd.

Az egyik, hogy vissza kell dllitani a vegyes indexdldst. ,, £z
azt jelenti, hogy nemcsak annak alapjdan emelik a nyugdijakat,
amekkora infldciot virnak egy adott évben, hanem a bruttd
bérkidramldst is figyelembe kell venni. Hogy ezt milyen ardny-
ban, az mdr politikai dontés kérdése. Az terjedt el, hogy svdjci
indexdlds, de megjegyzem, Svdjcban nem igy csindljik.”

Kiindulépont, hogy mit hatdroz meg a koltségvetési tor-
vény, amely szerintiink tudatosan hibdsan, mindig aldbecsii-
li az infliciét — folyatta Kardcsony Mihaly.

»Példdul erve az évre a torvény hdrom szdzalékos infldciot
irt eld. Ebbol az kovetkezert, hogy janudr elsején az iddseknek
hdrom szdzalékkal emelték a nyugdijar. A torvényben a bérki-
dramlds 11, 4 szdzalékot hatdrozott meg, de ebbil nem része-
siiltek a nyugdijasok. Mi azt kiveteltiik, hogy ne virjuk meg az
egy év tapasztalatai utdn a nyugdijkorrekcidt, hanem mdr fél
év utdn keriiljon rd sor.

AJovére megint hdrom szdzalék van beirva, mikizben ma
mdr tudjuk, hogy négy-ot szdzalék koriil lesz a fogyasztéi dr-
emelkedés. Kérdés, miért ir ennyit a koltségvetés? Nem is az &
dolga. Az infldcidért a Magyar Nemzeti Bank a felelds. Neki
kell ezt garantdlni. A Nemzeti Bank rendre sokkal tobbet ir be,
mint a koltségvetés. Tehdr a koltséguetés fittyet hdny arra, hogy
akinek ez a dolga, mennyit mond, & beir valamit. Ez tudatos
alultervezés — mondjuk, tévedés. De amikor ez mdr a negye-
dik-todik évben igy torténik, akkor mdr nehéz ezt tévedésnek
mondani.”

A misodik kérdés, hogy a nyugdijak kozott egyre nd a
szakadék. ,Mig a legmagasabb nyugdijak az elmilt kilenc év
alatt 150 szizalékkal ndttek, addig a legalacsonyabb nyugdijak
csak 27 szdzalékkal. Ebben részben ott van a cserélodési hatds,
hogy akik belépnek, azoknak magas nyugdijuk van, részben pe-
dig az infldcié emelkedéséhez kotort nyugdijemelés, ami nyilvin
tobbet eredményez a nagyobb nyugdijakndl. 3-400 ezer forin-
tot megemelni hdrom szdzalékkal az mds, mint a 70-80 ezer
Jorintot. A kizos alapban az is benne van, hogy csokkenteni kell
ennek a mértékét.

A harmadik kérdés, hogy az alacsony nyugdijjal rendel-
kez8knél felzarkdzisi programot kell inditani, mert akik
régen mentek nyugdijba és csupdn az infléciéval névelték
a nyugdijukat, azok nagyon lemaradtak — folytatta a Nyug-
dijas Parlament elnéke. ,, /ndokolatlan, hogy dllami forrisbél

az egyik tobbet kapjon, mint a mdsik. Mert ami képzettségben,
tapasztalatban, munkaerdpiaci helyzetébdl adédé elénye volt,
azt most mdr a nyugdijban nem kell tovdbb fokozni. Az az
induld nyugdijban megldtszott, de most mdr & is nyugdijas, a
tdrsadalmi munkamegosztdsban elfoglalt helye az, hogy ¢ is a
nyugalmas éveit éli. Ott mdr nem kell a tdrsadalmi kiilonbségek
Jokozdsa.”

Hogy ne legyen extrém magas a nyugdij, ahhoz sokan
csak egy eszkozt haszndlnak, ez a jarulékplafon alkalmazisa,
de van masik 6t eszkoz, amivel lehetne ezt limitdlni — muta-
tott rd Kardcsony Mihdly. ,Ma is hatdlyos az a torvény, hogy
amennyiben a keresete 370 ezer forint valakinek, akkor az efo-
lotti résznek csak a 90 szizalékdr kell figyelembe venni, ha 420
ezer forint folotti, akkor csak a 80 szdzalékdt. Volt erre javasia-
tunk, ezt népszavazdsi kezdeményezésre be is adtuk. Természe-
tesen el is utasitottik, de mdsképpen nem tudtunk a hatalom-
mal kapcsolatba keriilni, mert nem dllt veliink széba, mint mds
civil szervezettel sem. Erre mi kitaldltuk, hogy minden javas-
latunkat népszavazdsi kezdeményezésbe formdljuk. A Nemzeti
Vilasztdsi Bizottsdg, nagyon alaposan, 10-13 oldalas érveléssel
elmondta, hogy miért nem tamogatja. De legaldbb volt vlasz.
Megjegyzem most a kormdny dltal inditott népszavazdsndl nem
13 oldalas érvelés volt, hanem hdromnegyed oldalas.”

A negyedik pont, ami szerepelt a koveteléseinkben és
megjelent a kozds alapban is, az az, hogy létre kell hozni
egy intézményes egyeztetési formdt, ahol minden kiszdmit-
haté, eldre tervezhetd és azt a rengeteg problémdt, ami a
nyugdijasokndl felgyiilemlett, szépen vegyiik sorba, hogy mi
ezeknek a megolddsa — folytatta az elndk. ,Lebet ebben az
ukrdn nyugdgj, az iddsotthonok problémdja. Van egy problé-
matérképiink, ebben 40-45 iigy. 19-et beadtunk népszavazdsi
kezdeményezésre. De tudjuk, hogy mi a hatalom vdlasza. Ami
a kizds alapban szerepel, azt mi tdmogatjuk. Vannak, amiket
dr kell gondolni, példaul azt, hogy az dtlagnyugdijat és az dt-
laghért nem lehet sszehasonlitani. Az elébbi nettéban, utdbbi
bruttéban van megadva. Azért csaldka, mert Eurdpa majdnem
minden orszdgiban a nyugdij az bruttd. Nilunk is bruttéban
szdmoljdk ki, de nem utaljdik azt, amit vigyis be kellene fizetni.
Mindenki, aki azt mondja, hogy a nyugdijasok nem addéznak,
az téved. Aﬁz’t fizet, jovedéki addt, telekadst, gépjarmiiadst,
mindazt, amit az emberek kizteherként viselnek, azt a nyug-
dijasok is fizetik.”

Kardcsony Mihdly a valasztésig tarté id8szakrdl azt mond-
ta, »a jovd évi vilasztdsokig minden nyugdijas még négyszer fog
kapni pluszpénzt. Meg fogja kapni novemberben a 3,6 sziza-
lékos infldcié utdn jdrd kiegészitést, majd a nyugdijprémiumot,
Janudrban a kiltséguetési torvényben szereplé harom szdzalékos
emelést, és meg fogja februdrban kapni, amit 6k 13. havi nyug-
dijnak neveznek — ennek a juttatdsnak kétheti részét. A nyug-
dijasok természetesen nagyon oriilnek ezeknek a pénzeknek.”

~Azt vdrjuk az ellenzéki pdrtoktol, vegyék szamitdsba, hogy
a legnagyobb aktivitdst a nyugdijasok fejtik ki ma és még nem
vonzo az a program, amit a nyugdijasoknak mondanak.”

Részletek a KlikkTv Tiz cimii miisordban elhangzottakbdl,
Sforrds: hirklikk.hu
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Balatoni Randevu - 2021. augusztus 28. -

szeptember 1.

1 nap: Orszagos Szeniortanc Talalkozo
Az egész napos tinc-kavalkdd utdn megsziiletett az 4j ma-
gyar rekordunk!

474 nyugdijas tdrsunk tdncolt a Radetzky-induléra, ez-
zel megdontottiik a legtdbb 65+-0s egytitt tincold szenior
hazai rekordjit! Unnep volt és felemeld!

Készonet és gratuldcié minden résztvevének, oktaté-
nak, tdmogaténak, segitének!

A rendezvény 6 tdimogatéja:
Magyar Szabadidésport Szovetség

2. nap: Orszagos Dalkori Fesztival

Az els6 napi tdnc utdn a dalnak hédoltunk. Dalkori fesz-

tivilunkon 23 csoport mutatkozott be. A torténtek egy

mondatba stiritve: a mindennapok pianoi és fortéi kozé

belecsempésztiink egy hatalmas adag harménidt, 6rémét,

viddmsdgot és szépséget! Kdszonet a csoportoknak, a zené-

szeiknek, a szervezd tdrsaknak, valamennyi segitének.

Dalkeéri fesztivdl — eredmények:

NOSZTALGIA BARATI KOR, MOSONMAGYAROVAR - Ezilst

BOROSTYAN KORUS, ENESE — Kiemelt Arany

(S7IROZSA NEPDALKOR, HAJDUBAGOS - Arany

RABA DAL ES TARSASKOR ENEKKAR, GYOR - Eziist

PAJTAKOR HAGYOMANYORZ( ASSZONYOK, EGYHAZASGERGE — Ki-
emelt Arany
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3. nap: Erdekvédelmi Konferencia

A NYOSZ érdekvédelmi konferencidjdra az idei Balatoni
Randevii harmadik napjdn keriilt sor, amelynek témd-
ja »az onkormdnyzatok id8stigyi gyakorlatdnak sikerei és
kudarcai” volt. Ot el8adé, otféle megkozelités jellemezte
az egész napos rendezvényt. A bevezetd gondolatokat Né-
methné Jankovics Gyorgyi, a NYOSZ elndke fogalmazta
meg. Nemzetkozi kitekintést adott a korszerd idésbardt
telepiilésekrdl, a legfontosabb elvekrdl és gyakorlatokrol.
J6 és rossz példdkkal tdmasztotta ald azokat a szemponto-
kat, amelyeknek mindenhol érvényesiilnie kell, kellene, ha

Fotd: Demeter Ferenc alelnok NYOSZ

TABORALLAS DALOSKOR, VESZPREM — Kiemelt Arany

MATRAGYONGYE HAGYOMANYGRZO NEPDALKOR, KISNANA — Ki-
emelt Arany

BARANYA BOKRETA NEPDALKOR, PECS - Eziist

CSILLAGFURT DALKOR, BONY - Eziist

VACI LABDAROZSAK DALKOR, VAC - Arany

ESZE TAMAS DALARDA, VAC - Arany

CSOBANC NEPDALKOR, TAPOLCA - Ezlist

RABCA DALKOR, ABDA — Kiemelt Arany

VADVIRAG DALKOR, SZIL — Kiemelt Arany

OBSITOS NOSZTALGIA DALARDA, GYOR — Kiemelt Arany

JOBBAGYI DALOSKOR, JOBBAGY! - Arany

BUZAVIRAG NEPDALKOR, MAKLAR - Arany

HATARTALAN DALLAMOK Enekkar, GYOR — Arany

HATARTALAN DALLAMOK Zenekar, GYOR — Kiemelt Arany

DUO- BIRKASNE SEJ EDIT ES ROSEMARIE RERYCH - Arany

NAPKORI ASSZONYKORUS, NAPKOR - Arany

(S7IROZSA DALKOR, MOSONMAGYAROVAR — Arany

A rendezvény 6 timogatéja:
Nemzeti Kulturélis Alap

n<a

az id8s korosztély igényeit, sziikségleteit teljesiteni kivdnja
egy telepiilés.

Stikel Janos megyei képvisel6 (Somogy Megyei Onkor-
mdnyzat), a Nyugdijasok Szervezeteinek Somogy Megyei
Szovetsége elnoke volt a kdvetkezd el6adé, akinek el6addsa
az ,Idéstigyi tevékenység a Somogy Megyei Kozgyilés gya-
korlatdban” cimet viselte.

Ezt kivet8en Janossy Gdbor vérosi képviseld, idSstigyi
tandcsnok, a Nyugdijasok Siéfoki Egyesiiletének kordbbi
elnoke, Siéfok vdros onkormdnyzatdnak iddstigyi munks-
jrdl adott szdmot.

Onkormdnyzati vezetd, Sély polgarmestere, Kaptur J6-
zsef arra a kérdésre adott valaszt, hogy ,Mit tehet egy kis-
teleptilési 6Gnkormdnyzat az iddseiére?”

Az elBadds-sorozatot Kiss Ambrus, Budapest fépolgar-
mester-helyettese zdrta. El6addsa a ,Lehetdségek és korld-
tok az id8stigyi tevékenységben” cimet viselte.

A konferencia a NYOSZ tagszervezetek elndkeinek ko-
tetlen megbeszélésével ért véget.

A 3 napos rendezvény tdmogatéja: OTP Bank

©

ﬂtp-‘:: ink
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Csaladi Egészseég
es Sportnap
Békescsaban

Tizenstodik alkalommal rendezte meg a Békés Megyei
Nyugdijas Egyesiiletek Szovetsége a Kulturalis Fesztivallal
egybekdtott megyei Csalddi Egészség és Sportnapjdc Bé-
késcsabdn a Tréning Center Sportcentrumban. A rendez-
vényhez csatlakozott a Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége,
a Magyar Szabadiddsport Szovetség dltal meghirdetett
yoportmdmor” rendezvénnyel.

Herczeg Tamds, orszdggy(ilési képviseld koszontette
a szépszimu megjelenteket és koszontbjében elmondta,
hogy a rendezvényen igazi csalddi programrdl van szd, hi-
szen nyugdijasok unokdikkal egyiitt sportolhatnak a mai
napon. Orémiinkre szolgdl, hogy a Kulturilis Fesztivallal
egybekdtve tudjik ezt megrendezni. A pandémia miatt a
kultircsoportok taldlkozéjdnak megmérettetésére eddig
nem volt lehetdség.

Szegedi Baldzs, a Békés Megyei Kozgytilés alelnoke be-
szédében kitért rd, hogy nemcsak a 20 éveseké a vildg, a
nyugdijas éveknek nem feltétleniil a passziv pihenéssel kell
eltelniiik, hanem a szépkortak olyan dolgokkal is eltolt-
hetik szabadidejiiket, ami hasznos az egészségiiknek. Ki-
emelte, hogy a sziilei, nagysziilei példdjit kovetve 6 is ilyen
aktiv szeretne majd lenni, mint ezen a rendezvényen részt
vevd nyugdijasok. A Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek
Szovetség folyamatosan, évente tobb olyan rendezvényt is
szervez, amely a nyugdijasok szabadid§ és kulturdlis kikap-
csoldddsdt szolgdlja.

A rendezvény eddigi és ez évi célja is az id8s, nyugdi-
jas korosztdly megmozgatdsa, szérakoztatdsa, az egészséges
életmddra nevelés és a prevencié. Mindennek a megyei £6-
szervezGje Szrenka Plné Erzsike, a Békés Megyei Nyugdi-
jas Egyesiiletek Szovetsége elnoke volt.

A Békés Megyei Civil Kozosségi Szolgdltaté Kozpont és
az Egyensily AE Egyesiilet munkatdrsai tdjékoztatékkal és
kozosségépitéssel kapesolatos informdcidkat osztottak meg

az érdekléddkkel.

A nap kozos bemelegitd torndval kezddott. Nagyon sok
embernek van mozgisszervi problémadja, ami befolydsolja a
hétkdznapjait, de azt rendszeres mozgdssal tompitani lehet.
Majd el8keriiltek a kisebb-nagyobb mérett labddk. Aki
akart, kapura righatott, megcélozhattdk a kosdrgyfirtt is,
de a teke és a tollaslabda bardrai is megtaldlhattdk a szdmi-
tésaikat. A nagysziil8k és unokdk szellemi totéban, aszfalt
rajzversenyen és egyéb ligyességi jatékokban probélhattdk
ki magukat.

A Békés megyei Csalddi Egészség és Sportnap programijt
szinesitette az is, hogy féz6versenyt rendeztek a benevezd csa-
patoknak. A bogricsokban elkésziilt finom ételeket zstirizés
utdn j6 étvaggyal fogyaszthatta el a tobb mint 300 résztvevd.

A rendezvény teljes id6tartama alatt a litogatdkat Békés
megyei meghivott nyugdijas csoportok, eléaddk viltozatos
kulturédlis m{isoraival, programjaival szérakoztatta a rende-
26 megyei szovetség.

A sportversenyek eredményhirdetése utdn mindegyik
sportigban a résztvevd felndteek és gyermekek oklevelet
és tdrgyjutalmat vehetett 4t, valamint jutalmazva lettek a
f6z8verseny eredményes csapatai is.

A tdmogatdsoknak kdszonhet8en Kaczor Feri, a mulatés
zene korondzatlan kirdlya koncertje zdrta ezt a felejthetet-
len napot.

Oromiinkre szolgdlt, hogy az egész napos programok-
kal, gond nélkiil, felh8tleniil szérakozhattak, kikapcsoléd-
hattak nyugdijas tarsaink és szeretetben egyiitt lehettiink.
Az ilyen és hasonld rendezvényeknek hatalmas kozosség-
épitd ereje van.

A rendezvényt timogatta:

Miniszterelnokség, Emberi Eréforrds Tdmogatdskezeld,
a Bethlen Gébor Alapkezel8, Békés Megyei
Onkormanyzat, Magyar Szabadiddsport Szovetség

és a Békés Megyei Civil Kozosségi Szolgdltaté Kozpont.
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Szépkoruak sportnapja
— 2021 Batonyterenye

A Kisterenyei Kastélykerti Nyugdijas Klub, a Nyugdi-
jasok Noégrad Megyei Szovetsége, az ,Eletet az Eveknek”
Orszdgos Szdvetsége Nogrdd megyei Szervezete, az Ady
Endre Muvelédési Kozpont és a helyi Egészségfejlesziési
Iroda kozos szervezésében 2021. augusztus 17-én Bdtony-
terenyén keriilt megrendezésre a Szépkortiak Sportnapja a
Nydri Sportmdmor program tdmogatdsdval.

Osszesen 16 5 f8s csapat nevezett az eseményre Négrad
megye minden kistérségét lefedve. Az eredetileg a Sport-
palydra tervezett programot végiil a Miivelédési Hazban
sikeriilt megrendezni az el6z6 éjszakai heves viharok miatt.

A szinhdzterem adottsdgdra tekintettel a kéz, torzs és
ldbak bemelegitését a jelenlévdk tilve, zenére mozogva vé-
gezték el. Ezt kdvetden a csapatok 10 dllomdson keresztiil
kiilonbozd tigyességi feladatokban pontokra és id6re mér-
ték 6ssze tuddsukat, mint pl. darts, tollaslabda titével kis-
labda szlalomozdsa, babzsdkok és karikdk célba dobésa, di6
tojéstartéba dobdsa, de volt agytorna, labda draddsa a ldbak
kozott, derékra kotote lengSteke és tészra-fiz6 vetélkeds is.
A versenyz8k és a nézdk ingyenes egészségiigyi sziiréseken
is részt vehettek.

A személyes taldlkozds 6romével, sok vidimsdggal, fel-
szabadult nevetésekkel, és természetesen egészséges kiiz-
delmekkel telt Sportnapon osszesen 123 {8 vett részt.
A résztevbket a hivatalos verseny végeztével egy helyi étellel
— palécgulydssal és tards rétessel vendégelték meg a szerve-
26k. Az eseményt a szécsényi csoport Orémtanc bemutaté-
ja szinesitette, melyet az eredményhirdetés kdvetett.

Minden résztvevé emlék fakorongot, minden csoport
emléklapot kapott, a dobogdsok pedig serleget és érmeket
vehettek dt. Harmadik helyen végzett a Napsugir Nyug-

dijas Klub 2. szdmu csapata Balassagyarmatrél, médsodik
helyezett a Nyugdijas Binydsz Klub Batonyterenyérdl, a
dobogd legfelsé fokdra a négradmegyeri Egytitt Egymadsért
Egyesiilet versenyzdi 4llhattak fel.
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Udiilés Hajdinanason 2021.

A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei és Miskolc Virosi Nyugdijasok Er-
dekvédelmi Szovetsége, rekredcids programjai sordban, hat turnusban
Hajdtndndson, a Banydsz tidilében, 2021. jalius 26-tdl augusztus 13-ig
tarté id8szakban, 248 nyugdijas részvételével tidiilést szervezett. A Haj-
dundndson torténd, nyugdijasok kedvezményes iidiiltetésének gondola-
ta el8sz6r 2015-ben, a (szintén itt a klubvezetSk szimdra megszervezett)
csapatépit$ tréningen vetddott fel. Ekkor kotottiink egytitemiikodési
megdllapoddst az tidiildvel, melyben nyugdijasok kedvezményes, éven-
kénti csoportos tdiiltetésének megszervezésée villalta Szovetségiink.
Az ezt megel6z8 iddszakban kevesebb nyugdijas tidiiltetését szerveztitk
meg Berekfiirdn, és Gyuldn. A hajdindndsi tidiilésen az ez évivel, el-
milt években 6sszesen 7 alkalommal, mintegy 1200 nyugdijas tidiilhe-
tett, kapcsolédhatott ki, és élvezhette a gydgyviz kellemes gydgyitohatd-
sat. A rekredciés programjaink sordt gazdagitotta a 2012-ig mikéadétt,
nyugdijasok kiilfoldi utaztatdsai, és Fekete tengerparti tdiiltetése is.
Ezeken az utaztatdsokon is tobb szdzan vettek részt, és ahogyan sokan
fogalmaztak: ,a Szovetség szervezése nélkiil nagyon sokan nem ldthattdk
volna Erdély csodds tdlyait, és a Fekete tengert.” Jelenleg érdekvédel-
mi szdvetségiink kiilfoldre, csak Szovdtdra tervez utaztatdst oktéberben,
melynek feltételei honlapunkon olvashatdak.

A Hajdtndndson taldlhaté Bdnydsz iidiil6t a valamikor miikodé bé-
nyék bdnydszainak szakszervezete épitette, kozvetlenill a gydgyvizes fiir-
dd szomszédsdgaban. A két dgyas, flird8szobds, 6tven {8 befogaddsira
alkalmas idiil6, bdr egy kicsit ,,retré” jellegli, de a nyugdijas pénztdrcéval
kompatibilis 4rai, a valéban véltozatos ,bdnydsz” étkezés, a kényelmes
elhelyezés, és a fiird§ kozvetlen szomszédsdga nagyon népszer(i a nyug-
dijasok korében. Sokan t6bb turnusban veszik igénybe a fiirdé gyégyitd
szolgaltatdsait. Szovetségiink vezetése, a fiirdéseket kovetd esti, csoportos
szérakozdsrél is gondoskodott: a nagyon népszerti tdncos dalos dssze-
jovetelhez szervezésiinkben a zenét, valamennyi turnus esténkéti széra-
kozésdhoz, szintetizdtoron és tangdéharmonikdn, Varga Lajos bardtunk
szolgdltatta. Sokan igénybe vették és részt vettek a ,,dottébuszos” vdros-
néz kirdnduldson. A kivél6 hangulatban lezajlott négynapos tidiiltetés
részesei lehetett a VIDEOTON Szakszervezet nyugdijas csoportja is.

Udiiltiink, kikapcsolédtunk, pihentiink, regeneralédtunk, nagyon jél
éreztilk magunkat. Ismeretségek, bardtsdgok szovddtek, és kivaléan szd-
rakoztunk. Felejthetetlen élményekkel gazdagodva igértitk egymdsnak,
hogy jovére ,,Veletek ugyanitt!”

Teszdrovics Miklos
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Oslények kozott

Benéztiink Magyarorszag egy ablakan

Vannak helyek, melyek puszta emlitése vandorkedvvel
toltik el szellemiinket, lelkiinket. Teszdrovics Miklés és jol
osszeszokott csapatdt is az utazds vagya heviti julius 21-én
reggel a 15 C-os hidegben. Még jé, hogy az autébusz az
indulds elétt negyeddraval bedllt, mert a rovid ujji ingesek
mér majdnem Osszefagytak.

Az alig egyérds uton ketten-hdrman a napi sajtéval
vannak elfoglalva. Egyesek a csalddjaikrdl dradoznak vagy
panaszkodnak, mdsok politizdlnak. Feleslegesen, mert az
eredmény — mint mdskor — most is az: bdrmit csindl a kor-
mény (barmelyik), mdshogy is csindlhatta volna, és valészi-
niileg ugy lett volna jobb. Pdran nem torédnek semmivel,
Jkiityliznek”. Majd pisszenésnyi csendben hallgattdk Te-
szdrovics Miklds érdekes tdjékoztatit a busz mellett ,elsu-
hané” telepiilésekrél, és a valamikor szebb napokat megért
ipari létesitményekrdl.

Megérkeztiink. A Banyészattoreéneti Mizeum elétt va-
gyunk, Rudabdnydn. Hadobds Sindor, nyugalmazott mu-
zeumigazgaté var minket és mdr a pdr kedves vendéglété
szavaival szerény, megnyerd magatartdsdval sokunkat le-
nyligozote, de ha akkor még nem, dm szakért§ el¢addsdval
mindenképpen. Ez Magyarorszdg egyik legnagyobb ilyen
jellegli gylijteménye. Szerszdm, hdztartdsi eszkdz, dsviny
és Bslény, adattdr segitségével végig kovethetjiik, hogy év-
szdzadokon, s6t évezredeken keresztiil miként fejlédott a
bdnydszat és milyen volt a banydsztirsadalom életmédja.
A kiilén bemutaté6 helyen ldthaté hat banyavdjat részlet és
egy komplett korabeli bdnya kovdcsmihely. Mdr az eddig
beszerzett ismereteket is nehéz lesz elraktdrozni agyunk
»polcain”.

A Rudapithecus Litogatékdzpont konnyedén, mond-
hatni jitékosan ad ismereteket az 8slénytani kutatdsok
eredményeirdl, jelentdségérdl. Sokat segit ebben a Kordos
Ldszl6 professzorral készitett riportfilm. Az els§ f6emlds
csontot, egy alsé dllkapocs toredékét 1965-ben taldltdk, és
ebbdl egybdl megéllapithatd volt, hogy egy addig ismeret-
len, kihalt emberszabdsti majomrél van sz6, amit Rudapit-
hecus Hungaricus névvel lttak el. Ezutdn kezd8dtek meg
a rendszeres 4satdsok, jabb és Gjabb leletek elSkeriilését
eredményezve. Tdtjuk a szdnkat, hegyezziik a fuliinket a
sok millié év torténéseit, érdekességeit hallvan. A régi va-
16sdg tényei és tdrgyi bizonyitékai ,tdlaldsa” és litvdnya
sordn. Mai szemmel és aggyal szinte lehetetlenségek. Os-
elefdnt, 8sl6, orrszarvi, diszné-és szarvasfélék és szdmrtalan
kisebb 4llat élt it ezelSte tizmilli6 évvel, melyek szobrai a
parkban, még a bejdrat elétc fogadjik a ldtogatdkat. Ki-
valé fényképezési, szelfizési alkalom, ketten azt is megta-
pasztalhattdk, hogy az 8sl6 és diszné hdta sikos. A foldon
is taldledk magukat, még mieldtt elhelyezkedhettek volna
rajtuk. Két derds pillanat a sok koziil. Kamaszos vihogds.
Az ember soha nem olyan 6reg, hogy ne fiatalodhasson.

Aperitif, gulyds, hdzi stitemények, kavé, tiditék. Sem-
mi sem hidnyzott abbdl, ahogy a helyi Binydsz Nyugdi-
jas Klub tagjai vendégiil ldtjék a tdrsasdgot, folyamatosan
lesik, kérdezik, hogy ki mit szeretne enni-inni. Figyelem
a javabol. Megilletédott lelki dllapott emberek a masik ol-
dalon. Az elfogédottsigot alig lehetett leplezni, de igazdn
nem is akartuk. A sima ,kdsz6nom” itt nem elég!

Magyarorszig legmélyebb édesvizi tava a Rudabdnyai
Bényatd. A szikldk dltal korbe vett kristdlytiszta, ragyogd
kékeszold viz egy igazi természeti csoda. Itt mikodott ha-
zénk egyetlen kiilszini vasércbdnydja egészen 1985-0s be-
zérdsdig. A hdtra hagyott hatalmas lyukak idével megteltek
vizzel, amit mdr nem volt értelme kiszivattytzni. A felgytilt
vizbdl rovid id§ alatt egy nagy t6 keletkezett, mely szinte
mai dllapotdig emelkedett, legmélyebb pontja eléri a 60-70
métert. Kérnyezete nem kopdr, féleg voros szikldi kozote
és folote akdc-, nydr-, nyir-és feny6fak, kilonleges cserjék
ndttek. A természet visszavette, ami megilleti.

Sokadik egyiitt t6lt6tt napunk, kirdnduldsunk volt ez a
mostani. Az eddigiek sordn idegenvezetdink tobbségének
a szereplés vdgya fontosabb volt, mint a kézlés szdndéka.
Hadobds Sdndor helytorténész szerencsére nem ilyen szer-
zet. Munkdja irdnt érzett aldzata sem megaldzkodds, sem
nem f6lény. Arra torekedet, hogy ne csak bdmészkodjunk,
hanem lissunk is. Néhdny helyen libdkat tomnek ugy,
mint a naiv hallgatésdgot, torkdba gyomoszolik a kuledrat,
meggydz8désiik, tévedésiik szerint hatékonyak. Hadobds
Séndor felfogisa és szereplése nem ilyen volt. Készonet
érte, sziviinkbe fogadtuk.

Az egész napi dlldogdlds, sétak utdn visszafelé a lejtd
megahdny idés ember l4bait, tiidejét mdr meglehetésen
igénybe vette. Néhdny keresetlen szd, kisebb kdromkodds
is elhangzott. Most még lehet, a mennyorszdgban mdr augy-
sem lesz szabad. Hazafelé Kazincbarcika helyett Edelény.
A kastély parkjéban és a kornyéken egy kis séta. Bucsa
Mikléstél, a NYESZ-t6] és egy mozgalmas, élményekben
sokdig megmarad6 naptél.

Végsz6? Azt igéreék, repiilni fogunk. Repiiltiink is a
multban. Holnaptdl pedig djra csak zotykolddhetiink a
villamoson... a médban.

-ri -nd
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Atadtak a NYOSZ 2019-2020. évi irodalmi
es a 2020. evi fotopalyazatanak dijait

Régen virt eseményre keriilt sor 2021. augusztus 11-én a
nyugdijas szovetség székhdzaban: végre sikeriilt megrendez-
ni az utébbi két év irodalmi és a mult év fotdpélydzatinak
eredményhirdetését, koszonteni az alkotdkat, és bemutatni
a legjobb alkotdsokbdl késziilt antolégidt. A mintegy 250
oldalas kényv sorban a 22. és a 23. év hasonlé tdrgyt irdsa-
it gydjti csokorba, és idén el8szor kotetbe keriiltek a fotd-
palydzat legjobb képei is.

Mindkét évben kér téma adta az irdsmiivek vezérfona-
ldt; 2019-ben: Benniink él8 torténelem, Emberségbdl pél-
dét..., 2020-ban: A munkdt dalolom, Unokdzni jé.

A 2020-as OregSZEM fotépilydzaton — mint ahogy a
kordbbi években is — harom korcsoportban hirdettek ered-
ményt, ahol az idéskor életvildganak megorokitése volt a
feladat.

A zstirik nevében Erdélyi Tamds (az irodalmi palyd-
zat zsuri elndke, és a fotdpalydzat szervezdje - zstiri elnok
Csutkai Csaba) értékeld szavait hallgattdk meg a résztve-
v6k, majd a fotépélydzatokbdl osszedllitote vélogatdst te-
kinthették meg. A jutalmak és az oklevelek dtaddsdt kove-
téen az antoldgia bemutatdsa kovetkezett a sajté szdmdra.

Emlékeztetdiil a dijazottak és a tovdbbi, az antolégidban
megjelentetett irdsok alkotéinak (46 szerzd) névsora (abc-
sorrendben és évenkénti dijakkal):

Adamy Ervinné: 2020. 3. dij (préza); Bajnok Lészloné:
2020. 2. dij (préza), 2020. 3. dij (préza); Bdlint Jdnosné,
Agoston Tlona: 2020. 3. dij (préza), 2019. irdsa megjelent
(préza); Ban Szab6 Laura (Szabd Erzsébet): 2019. irdsa
megjelent (vers); Barna Lajosné: 2020. irdsa megjelent
(préza), 2019 kiiléndij (préza); Belovai Antalné: 2019.
irdsa megjelent (préza); Bodndr Zsuzsanna: 2020. 2. dij
(préza); Béna Actildné: 2019. irdsa megjelent (préza); Bu-
dai Istvdn: 2019. 3. dij (vers); Csermely Ldszl4: 2020. 3.
dij (préza), 2019. irdsa megjelent (préza); Csider Sdndor:
2020. 1. dij (vers); Csizmadia Jdnos: 2020. 2. dij (préza);
Daru Péterné: 2020. 2. dij (préza); Dr. Dudds Jend: 2020.
1. dij (préza); Fité Ica: 2020. 1. dij (préza), 2020. 3. dij
(préza); Fuzik Irén: 2020. irdsa megjelent, 2019. 1. dij
(vers); G. Téth Kdroly: 2020. 3. dij (préza); Galgdczi Fe-
rencné: 2020. 2. dij (unoka); Gotthard J6zsef: 2019. irdsa
megjelent (préza); Hajdrik Jézsef: 2019. irdsa megjelent
(préza); Hoksza Erzsébet: 2020. 1. dij (préza), 2019. irdsa
megjelent (préza); Horvithné Peterdy Ilona: 2019. irdsa
megjelent (préza); Irdzi Tibor: 2019. 2. dij (vers); Kany-
ar Erika: 2019. 1. dij (vers); Keczer Andrds: 2019. irdsa
megjelent (préza); Kissné Horvdth Jalia: 2019. irdsa meg-
jelent (vers); Kotnyik Pal: 2019. kiilondij (préza); Kovécs
T. Istvan: 2020. 2. dij (préza); Kovacsics Elemérné: 2020.
3. dij (préza); Mérki Eva: 2019. 3. dij (préza), 2019 1.

dij (préza); Mdté Lajos: 2020. 3. dij (préza); Mésziros
Zsuzsa: 2020. irdsa megjelent (préza); Mocsanoky Palné:
2019. irdsa megjelent (préza); Pablényi Istvanné: 2019. 3.
dij (vers); Pavel Arpéd Lészl6: 2019. 1. dij (préza); Perlawi
Andor: 2020. 3. dij (préza), 2019. irdsa megjelent (préza);
Pok Katalin: 2020. 1. dij (préza); Polgdrné Dornai Kldra:
2020. {rdsa megjelent (vers), 2019. kiilondij (vers); Réz-
man Imréné Nagy Emilia: 2019. 2. dij (préza); Rézsdné dr.
Lupkovics Mariann: 2020. 3. dij (préza); Sdrdné Lukdtsy
Sarolta: 2020. 2. dij, 3. dij (préza); Scheer Istvanné: 2019.
kilondij (vers); Sévéri Lajos Laszléné: 2019. 2. dij (pré-
za); Szldvikné Buzds Irén: 2019. kiiléndij (préza); Takdcs
T. Istvdn: 2019. irdsa megjelent (préza), 2019. 2. dij (vers);
Tungli M. Kldra: 2019. kiilondjij (vers)

Az OregSZEM 2020 dijazottjai, és tovdbbi, kidllitasra
vélogatott miivek alkotéinak névsora:

I. kategéria: 1. dij Bereczky Akos (16 éves, Gyergyo-
szentmiklds, RO); 1. dij Kesztylis Mdté (15 éves, Gyula);
III. dij Kovécs Dorottya (17 éves, Budapest); A legifjabb
kiilondija: Veilandics Amira Bianka (Pdpa) 12 éves! II. ka-
tegoria: 1. dij Balogh Adrienn Terézia (Békéscsaba); I1. dij
Kérmendy Zizi (Erd); I11. dij Jenei Ferenc (Nagydorog);
Kiilondij: Kesztylis Andrds (Gyula); Kilondij: Oldhné
Béta Ilona (Torokbalint). III. kategéria: 1. dij Nagy Su-
gdr (Budapest); II. dij Birdos Tamds (Budapest); III. dij
Barték Andrdsné Gyongyvér (Lednyfalu); A legidsebb
kiilondija: Magyar Alfréd (Dunakeszi) 89 éves! Kiilondij:
Lékds Imréné (Nyiregyhdza). Kidllitdsra javasolt: Peresz-
tegi Hanna (15 éves, Budapest) I.; Takdcs Marton (16 éves,
Erd) L; Bertalan Csaba (Ozd) IL.; Csukirdi Sindor (Ho-
mokbddége); Horvath Stella (Pdpa); Kolumban Lilla (Ko-
lozsvir RO); Radvanszki Krisztina (Mezdvari, UK); Sér-
inger Mérta (Budapest); Tar Agnes (Tiszakécske); Urban
Tibor (Budapest); Adelmann Istvin (Kaposvar); Dudics
Pilné (Debrecen); Galgdczi Ferencné (Szerecs-Ond); Héj-
ja Arpéd (Csikszereda RO); Fiiki Mdria (Gydr); Kabdebo-
Pintér Erzsébet (Budapest).

F
A szivetség eziton szeretne . L4
gratulalni, és kdszonetet e
mondani az alkotoknak Ay
a munkajukért, és egyben
az olvasok figyelmébe e,

ajanlani az antoldgiat, amely
a NYOSZ-ban megvasarolhatg | M s
(2.000.- Ft) ill. megrendelheto.
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Az év bulija a Nemcsak a 20 Evesekeé
a Vilag Nyugdijasklubban

Nem is tudom, ilyen korban hogy gy6zziik ezt a nyar végi
hajrie? Ugy tinik, a Gondviselének kiilonss gondja van
rank. A Hit, a Remény, és a Szeretet nevében prébalunk
élni és cselekedni.

Egyik rendezvény utdn gyorsan jon a mdsik, de gydz-
zitk!!! Ugy mint pl: Beretty6tjfalu, a mi 25 éves évfordu-
l16nk, Komaddi, kozben késziilddiink a véfélytaldlkozéra,
augusztus 20-a mélté megiinneplésére, majd a mi ,, Tavasz-
vér6 Fesztivdlunkra” ami most Nydrut6 Fesztival lett, az
elhtz6dé pandémia miatt.

Valljuk meg, nem minden ment olyan gordiilékenyen,
amint azt gondoltuk, de a végeredmény magéért beszél.

Augusztus 14-ére terveztilk az eseményt. Eléz6 nap,
azaz péntek 13-dn, végre berendeztiik a helyi iskola torna-
termét. Abrosz, asztali diszek, terem feldiszitése, tombola
sorsoldshoz elkészitve a sok értékes ajandéktargyak.

Szombaton szintén kordn kezdtiink. Kavéfézés, limoni-
dé készités, a finom pogdcsa feltdlaldsa. A vendégvird ape-
ritif az asztalon vérta az érkezdket. Mi is helyrehoztuk ma-
gunkat egy kicsit, kész van minden! Johetnek a vendégek.

Jottek is héla Istennek, ki mivel tudott. Volt, aki auté-
val, volt, aki vonattal - & értitk kiment a mi kis sof6riink:
Addm.

Kézben a helyi meghivott vendégek is megérkeztek:
kedves polgdrmesteriink Széllési Roland, Menyhért-Té-
th Erika jegyz6asszony, és pdrja Menyhért Attila a Roma
Nemzetiségi Onkorményzat vezetGje, Mazsu Jenéné a
Romin Nemzetiségi Onkormanyzat vezetdje, az IKSZT
vezetSje Rdczné Vajna Nikolett, aki véllalta a misor leve-
zetését, a Naplé szerkesztdségétdl Nagyné Kelemen Moéni-
ka, az iskola igazgaténdje: Molcsdn Piroska, és helyettese:
Pinty4né Ica. képvisel§ testiilet tagjai: Selyemné Evike,
Bokonyi Dévid. Jelen volt Kurta Szaboles Tiszteletes ur,
Gyoki Adina tandrnd, és dalos ajku ldnycsapata. A Hajda-
Bihar megyei Nyugdijas Szervezet Szovetségének alelnoke:
Pappné Riduly Irma, és nagy 6romiinkre Kocsi Erzsike is
megtisztelt benniinket, és mint a technikai f6munkaerd:
Réz Jancsi.

Megérkeztek a nyugdijas tdrsaink is Debrecenbdl, Mi-
kerpéresrdl, Hosszupdlyibdl, Esztirbdl, Derecskérdl, Be-
retty6ujfalubél, Hajddbagosrdl.

Fuggonyfelvonds: kezdédhet a misor.

Klubvezetdnk Téthné Piri bevezetdjében kdszontotte a
jelenlévéket, majd Pappné R. Irmuska, szintén mondott egy
par kedves sz6t, aztdn Tiszteletes tr szolt a jelenlevékhoz.

Johettek a misorok: meglepetés volt szimunkra Adina
kis énekkara, a gyonyor(i hangt linyokkal nagyon szépet,
és szépen énekeltek. Mi kévettiik egy nétacsokorral. Igazdn
szines kavalkdd volt a mdsor. Volt vers, viddm jelenet, né-

tacsokor, retrd sldger, operett, kuplé sldgerek, cigdnytdnc,
country tdnc, szamba, vicces pantomin. Csapatunk részé-
16l Kincses Gyuldné verset szavalt, Drilla J6ska és pérja Er-
zsike egy viddm jelenetet adott el§, Téthné Piri és Kissné
Kati duettet énekeltek. Zardsképpen mi is késziiltiink egy
kis meglepetéssel, ami a Pocsaj Boney-M volt, azaz: Téth-
né Piri, Kissné Kati, Szabé Erzsike, és jomagam Kipéné
Rozika. A Babilont énekeltiik, aztdn mi lep8dtiink meg
leginkdbb a nagy siker ldttdn, mindenki 4llva tapsolt, visz-
szatapsoltak benniinket, bizonydra tetszett az el6addsunk.

Egy kis levegdvétel, és johetett az ebéd elétti rovidital,
majd a finom t8ltdtt kdposzta, desszertként a lekvéros pis-
kéta roldd. Az ebédet egy kis borral, dsvdnyvizzel le lehetett
obliteni. A kdvét azt folyamatosan f6ztiik.

Ebéd utdn jott a tombola huzis, Gjra gyermeki kivdncsi-
sdggal, 6rommel vartuk a sorsoldst. Miutdn minden tom-
bola tirgy gazddra taldlt, hogy felrdzzuk a nyugvé izmain-
kat, alig vértuk, hogy Bugya Feri

huzza a talpaldvalét. Téncra is perdiilt, aki csak tehette.
A magyar embert a magyar néta és a tdnc kapcsolja ki a
legjobban, szellemileg és fizikailag is. Amig tdncol az em-
ber, addig nem fdj semmi.

Eztton is kdszonetet mondunk minden résztvevének.
K&szonjiik polgdrmester ur, és a képvisel§ testiilet tagjai-
nak tdmogatdsit, végiil, de nem utolsésorban Réz Jancsi-
nak a technikai segitségét.

A szakdcsn8knek koszonet a finom ebédért, és igazgatd
asszonynak a tornateremért.

Hit igy telt a mi gydny6r(i napunk.

Ami azutan kovetkezett, rendbe tenni mindent. Dicsé-
ret a klubvezetdnek és a klub dsszes tagjdnak, hogy minden
zoksz6 nélkiil, flottul ment. Még sok ilyen napot kivinok,
mindnydjuknak.

Kipéné Rozika
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Csak egy tipp volt Veszpremben...

»Csak egy Tipp ,, olimpiai esélylatolgaté versenyt hirde-
tett meg nyugdijasok szdmdra fél évvel ezel6tt a Fegyveres
Er6k Veszprém Korzeti Nyugillomdnytak Klubja, mely-
nek tinnepélyes eredményhirdetésére 2021. augusztus 23-
an keriilt sor Veszprém vidrosi kulturdlis kozpontjdban, az
Agériban.

Az eredményhirdetést megtisztelte Hegedlis Barbara
Szilvia Veszprém véros alpolgirmestere, Paulics Istvdn a
Nyugdijasok ,Eletet az éveknek” Veszprém megyei Egye-
sillet Elngke, Torok Lajos a Veszprémi Erdekvédelmi
Egyesiilet Elnoke, a Veszprémi Nyugdijas Klubok Vezetdi
Férumdnak vezetdje, Nincsics Lajos a Veterdn Repiilék és
Ejt8erny8sok Veszprémi Egyesiiletének titkdra, Demeter
Ferenc a NYOSZ alelndke, a Veszprém megyei nyugdijas
szervezet vezetdje, és Sos Gyula alezredes, a MH.6. Hadki-
egészitd és Toborzé Kozpont Parancsnoka.

Az eredményhirdetési rendezvényt megnyitotta és leve-
zette Terebessy Jozsef Szilveszter nyd. ezredes.

A ,Csak egy tipp” versenykiirdsa szerint a benevezet-
teknek a megszerzett olimpiai arany, eziist és bronzérmek
szdmit kellett elére megtippelni, amely versenyben a meg-
szerzett minden arany érem tipp 7 pontot, az eziist érem
tipp 5 pontot, mig a bronz érem tipp 4 pontot ért.

A verseny célja az volt, hogy a nyugdijas szervezetek tag-
jait mozgodsitsa, hogy minél tobben kisérjék figyelemmel
az olimpidt.

A versenyre a megyei nyugdijas szervezetektdl dsszesen
73 tipp érkezett.

Az okleveleket és a dijakat dtadta Heged(is Barbara Szil-
via alpolgdrmester asszony, Szolnoki Jinos az egyesiiletiink
elnoke, mig a kiilondijat Demeter Ferenc nyd. alezredes.

Helyezettek a versenyben:

1. Kerékgydrté Janosné Veszprémi Fegyveres Erék nyd.
Klub; 2. Jung Erzsébet Kiddrtai Oromforrés nya. Klub;
3. Tandari Ferencné Veszprémi Fegyveres Er6k nyd. Klub;
4. Katona Liszloné Veszprémi Fegyveres Erék nyd. Klub;

5. Vérné Ricz Eva APEH nyd. Klub; 6. Angyal Imre Vete-
ran Repiil6k nyd. Klub; Kiiléndijat kapta: Szdntainé Den-
del Eva Bénusz ny4. Klub

A dijazés ezzel nem ért véget, a Toborzé és érdekvédelmi
Iroda képviseletében Sés Gyula alezredes irodavezetd okle-
velet és targyjutalmat adott 4t Kocsis Jozsef nyd. alezredes-
nek a verseny otletgazddjdnak, szervezdjének.

Alpolgdrmester asszony megkdszonte a verseny szerve-
zését, mely ilyen nehéz helyzetben is a kozosségi 6sszefo-
gdst tlizte ki célul. Ezt kovetSen Kocsis Jozsef nyd. alez-
redes beszélt arrdl, hogy jovére sem mondunk le hasonld
versenyek szervezésérSl, most is szervezddik egy térsasig,
akik nevet szeretnének adni a veszprémi aréndnak és az
0j uszoddnak is. Mindezek mellett késziiliink a 2023-ban
megrendezendd Eurépa Kulturélis Févdrosa rendezvényso-
rozatra is, melynek székhelye Veszprém virosa lesz.

Ezt kovetben Szolnoki Jdnos zdrébeszédében kitért arra,
hogy ez a verseny hazafisigra is nevelte az érdekléddket
mindamellett, hogy erdsitette a sport irdnti szeretetet is.
Ez a verseny egy {innepség sorozat része volt, mivel a klub
megalakuldsinak 50. évforduldja tinneplésére késziiliink,
melynek része lesz a szeptember 20-dn 15 6rakor az Agéri-
ban megnyilé nyugdijas amatdr gy(ijté és képz8miivészek
kidllitdsa is.

Ismét kirandultak a székes-
fehérvari nyugdijasok

Augusztus 12-n ismét elévettiik a tdra cipdinket és a ba-
kancs listdnkon szereplé MAJK-PUSZTA Kamalduli re-
meteség megnézésével kezdtiik a napot.

Szép idében a hdség ellenére 13.000 Iépést tettiink meg
Tatdn, az Oregtc') parton.

Finom ebéd utdn a tatai vdrat héditottuk meg. Nagyon
szépen feltjitottdk, élmény volt a régi falak kdzote nézelédni.

A vér megtekintése utdn dtsétdltunk az Esterhdzy kas-
télyba, ahol dmulva néztitk az Gjjd vardzsolt szobdkat, fest-
ményeket, berendezési tdrgyakat. Megkdstoltuk a hires
Esterhdzy tortdt, finom kdvéval kisérve.

Kicsit féradtan tértiink haza, de a szépségek ldttdn élmé-
nyekkel teli kirdinduldsba volt résziink.

Barabdsné Eva
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Nagyinet: ablakot
nyitott az idosek
vilagara

A generacios egyiittmiikodés uj formaja

Otletként indult az ezredfordulén a nyugdijasok szamitas-
technikai képzése, életképességét a hamarosan rajtolé 4j
féléves képzési ciklus jelzi. Husz év alatt - zdmmel Gydr-
bél, de a megyeszékhelyen kiviilrl, még Sopronbdl is je-
lentkezve - nagyjédbol 6tezer idéskort sajdtitotta el legaldbb
bizonyos szintig napjaink nélkiilozhetetlen tuddsat.

Az olaszorszdgi nyugdijasok didkok dltali képzését Janko-
vits Gyorgy, a megyei Pannon Nyugdijas Szovetség akkori
vezetSje fedezte fel, Nagy Péter, a mai Gy6ri Szakképzési
Centrum Jedlik Gépipari és Informatikai Szakgimndziu-
ménak, Szakkézépiskoldjinak és Kollégiumdnak akkori
igazgatdja pedig azonnal ,prébdra bocsdtotta”, és a Na-
gyinetbdl azéta fogalom lett. ,Kezdetben évente egy-két
csoport kezdett, napjainkban mdr nyolc és tizenot kozocti
a végz8s nyugdijas csoportok szdma, egy-egy csoport hat-
tizenot kozotti létszdmt — sorolja a szdmszer(i adatokat
Nagy Péter, a Pannon Nyugdijas Egyesiilethez tartozé Na-
gyinet Szdmitdstechnikai Kér vezet$je. — Az oktatdst kez-
dettdl fogva jedlikes didkok végezték, az els§ években még
csak a szamitdgép kezelésének megtanuldsa volt a f6 fel-
adat, napjainkra azonban meglehetdsen széles a tanulandé
ismeretek palettdja.”

Egy-egy kurzus id6tartama 13 hét, szeptemberi és janu-
ari starttal, heti egy alkalommal kétszer hatvan percben is-
merkednek a jelentkez6k a modern kor eszkézeivel. A cso-
portokat két didk irdnyitja, az egyik kivetitve a tankonyv
aktudlis részét magyardzza, mig tdrsa a lemaradéknak nyujt
segitséget. A konyvek ajdnlott megvasdrldsdn til a részeve-
v6ket csupdn 5.500 forintos koltség terheli, amely gyakor-
latilag a szdmitdstechnikai kér tagsdgi dija. ,A szeptemberi
képzésre augusztus 25. és szeptember 7. kozott lehetett je-
lentkezni — folytatja Nagy Péter: kezdd csoportba, akiknek
nincs e-mail cimiik, a 20/936-3884-es telefonszdmon, a
tobbi csoport e-mailen a nagyinet.kepzes@gmail.com elér-
hetdségen. — Az oktatdsban ezuttal is szerepel kezdSknek és
haladéknak a szdimitégép kezelése, mig a fejlettebb része-
ket modulképzésként adjuk dt a hallgatéknak. Egyrészt of-
fice térgyakban a koz9sségi oldalak megismertetésével, va-
lamint t6bbek kozott fénykép és video készités miifajaval,
E-tigyintézéssel, tablet kezeléssel, egészen az okostelefon
hasznélatdig. A tovdbbképzd csoportokat azoknak javasol-
juk, akik a kezd6 és a haladé képzésen mdr tdl vannak, és
plusz ismeretekre tennének szert.”

Az mir menetkozben deriilt ki, hogy a Nagyinet kép-

zésben sokkal tobb a lehetéség, mint csupdn a szdmité-

Nagy Péter

gép kezelésének alapfokd megtanitdsa. Ez pedig nem mis,
mint a két, egymdstdl tdvol 1év8 korosztdly kozti generaci-
s egylittmikodés Gj formdja. Az okratdsokon tapasztal-
hat6 kolcsonés tisztelet mellett a didktandrok egy egészen
4j teriileten, 4j oldalukrél mutatkozhattak meg, szimosan
ennek nyomdn vélasztottik a pedagdgusi palydt. Az idések
ugyanakkor megbizonyosodhatnak arrél, hogy a fiatalok
mennyire fogékonyak az djra, tuddsukat tiirelmesen dtadva
az Gjra padokba tléknek. ,A nyugdijasok életét is alapo-
san megviltoztatja a Nagyinet képzés, dltala megkapjik az
élethosszig tanulds lehetSségét. Korszer(i, 6nbizalmat né-
veld tuddshoz jutnak, magdnyt oldé 4j vildg, 4j kapcsolati
lehetdségekkel nyilik meg eldttiik. Az eltelt két évtizedben
jelentés szimban, kozel Gtezren végezték el sikeresen a
szamitdstechnikai tanulmdnyokat. Eppen ezért bétran ja-
vasolndnk mds iskoldknak is hasonlé képzés beinditdsdt,
s6t, mozgalmat lehetne inditani akdr a kozségekben is val-
lalatoktdl szarmazo, feleslegessé vilt, de még jé eszkdzok
dtaddsdval szélesebb réteg bevondsdra — zdrja szavait a szé-
mitdstechnikai kor vezetdje.
Mohay Gdbor
(Az irds a Kisalfold c. napilap
nyugdijas oldaldn jelent meg.)

A 2020-as szellemi vetélkedénk elmaradt — szébeli —
fordul6jic 2021. oktéber 13-dn, szerddn 11 érakor
tartjuk a NYOSZ budapesti székhdzdban. (Termé-
szetesen akkor, ha a jarvanytigyi helyzet engedi.)

5 csapatot varnak szervezdk: Csepel, Gyomrd, Soly,
Nyiregyhdza és Pécs.

A csapatoknak jé versenyzést kivinunk!
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Hogy hasznaljak az egyes generaciok

a kozossegi mediat?
generacio

Az 55 felettieket sok cég nem a kozosségi médidban pré-
bélja elérni, 4m egy integralt marketingkampdny részeként
sikeresen kommunikdlhatunk ezzel a korcsoporttal is.
Most sorra vessziik, mit érdemes tudni errél a generdciérél!

Ismerd meg a baby boomereket!

A baby boomer generdci6é a mai 56 és 74 kozotti korcso-
portot foglalja magéba. Ok egy olyan korszakban sziilettek,
amikor még a polaroid kamerak, az irégépek élték virigko-
rukat és bizony életiik sordn megtapasztalhattk a folyama-
tos valtozist, a digitalizicidt, a technoldgia legtijabb eszko-
zeit. Ok mir felngtt éveiket tapostik, amikor a kozosségi
média megjelent, igy szimukra ez nem természetes, adott
dolog volt, hanem valami 4j, amit meg kell tanulni.

Ennek fényében nem csoda, hogy az az dltalinosan jel-
lemzd internetezési és kozosségi média haszndlati szokdsaik
sordn, hogy az alapokra hagyatkoznak: informdcidkere-
sés, markdknak valé utdnajdrds, kutatds, mdsokkal vald
interakcié. Azt nem mondhatjuk, hogy a baby boomerek
nem részesei az online vilignak, de az része a teljes képnek,
hogy a tobbi generdciéhoz képest nagyobb a szérds annak
tekintetében, hogyan dllnak a digitalis tér kérdéséhez. Van,
aki élb8l nemet mond és nem akarja megismerni, mig mds
nyitott erre és mdr profin tudja haszndlni a feliileteket. Sok
szempontbdl jelent segitséget a kozdsségi média az iddsek-
nek: magdny lekiizdése, 4j ismerdsok szerzése, kapcsolat-
tartds a csalddtagokkal, online rendeléses és tigyintézések,
amik megkdnnyitik a mindennapokat.

Ez a genericié a leginkdbb a Facebookot hasznilja: a
Sprout Social felmérésben résztvevd baby boomer genera-
ciésok 92%-dnak van Facebook-profilja. Ezenkiviil még a
YouTube népszerii a korcsoportndl, illetve az iizenetkiildd

— A babyboomer

alkalmazdsok. Az elmult évhez képest a megkérdezettek
kétharmada haszndlta tobbet a kozosségi médidt, tehdt a
felhaszndldsi idé novekedett.

A baby boomerek azt akarjék, hogy a mdrkdk meghall-
jak, mit akarnak. Fontos szimukra, hogy a mdrka reagiljon
arra, ha visszajelzést kap a kozosségi térben. Az dtldthat6-
sag és a j6 iigyfélszolgalat is kiemelt szerephez jut — még
pedig annyira, hogy ezek a szempontok déntéek is lehet-
nek, ha vilasztani kell, kit6] vdsirolnak.

Ez a generdci6 elvdrja a cégektd], hogy informaljék Sket
és lehetéséget adjanak arra, hogy ki tudjk fejezni gondo-
lataikat, véleményiiket.

Nézziik meg, ez mit takar:

— A baby boomer generdcié elsédleges motivdcidja,
amikor elkezdenek kovetni egy markdc a kozosségi
média feliileteken, hogy 4j termékeket, szolgdltata-
sokat ismerjenek meg és hogy ne maradjanak le a cég
hireir8l, Gjdonsigairél. Nem érdekli ket az irrele-
vins tartalom, a cég és a termékek, szolgaltatisok
llnak a fékuszban.

— Ennél a korosztdlyndl jellemz8, hogy akkor vasdrol-
nak a legszivesebben egy mdrkdtol, ha valaki, akit is-
mernek, vagy akinek a véleményében biznak, ajinlja
az adott céget/terméket/szolgdltatdst. A szdjrekldm-
nak, az ajinldsoknak hatalmas szerepe van.

— Jellemz8 a baby boomer generdcidra az is, hogy a ko-
z0sségi oldalakon 1ép kapcsolatba a céggel az email
vagy egyéb opcidk helyett.

Mit jelent a markak szamara a baby

boomerek kozdsségi média hasznalata?

Ez az a generdcid, ahol a legkeményebben kell dolgozni
azért, hogy meg tuddjék tartani 8ket, fenn tuddjak tartani
a figyelmiiket. Esetiikben egy rossz élmény dontd lehet
és nagyon kicsi az esély, hogy ezutin visirolni fognak

20 QENERACIONK

Hirek a nagyvilagbol

ugyanattél a cégtél, markitél, webshoptdl. Erzékenyek
néhdny szempontra, ami miatt seperc alatt kikovethetik az
tizleti profilokat.

Elen jarnak a kovetkezdk:
— rossz tigyfélszolgalat (hosszu vdrakozdsi id6, nincs ér-
dembeli segitség, udvariatlan vélasz és tdrsai),

— rossz mindségli termék (egy kudarc utin nem koc-
kdztatnak tobbet),
— il sok hirdetés.
Ahhoz, hogy megnyerjék maguknak ezt a generdciét,
rendkiviili vdsrl6i élményben kell részesiteni 8ket.

Forrds: kozossegi-media-mindenkinek.blog.hu

Oszi tanacsok

Az 8szi hénapokban a kozuti kozlekedési balesetek jel-
lemz8 oka, hogy a gépjarmivezet6k nem a megvaltozott
id8jdrdsi-, latdsi- és atviszonyoknak megfeleléen vezetik
jarmiveiket. A legtobb problémadt t6bbnyire a viltozé ta-
paddképességgel rendelkezd utburkolat, valamint a romlé
ldtasi viszonyok okozzdk.

Ezért lényeges, hogy minden jarmiivezetd megfeleléen
felkészitse jarmiivét a megvdltozott koériilményekre, s le-
gyen onmaga is tisztdban azzal, hogy az 8szi kozlekedési
viszonyok mds jarmiivezet6i magatartést kovetelnek. Osz-
szel a latdsi viszonyok dltaldban rosszabbak a tavasszal és
nydron megszokottnal. A napsugarak hegyesebb szogben
érkeznek a Foldre, jobban vakitva a jairmivezetSket (néha
még a napellenzd sem véd meg a vakité sugaraktdl).

A hetek elére haladtdval egyre kordbban sotétedik, ldtds
utjdn nehezebbé vilik a kozlekedéshez sziikséges informéci-
Ok szerzése, ezért gyakrabban kell hasznalni a gépjarm vi-
ldgitoberendezéseit. Nagyon fontos a vildgitoberendezések
folyamatos tisztdn tartdsa, az izzok cseréje, s tartalékizzé be-
szerzése. A fényszdrok tisztdn tartdsa nem csak azért fontos,
hogy azok optimdlis tdvolsdgot vildgitsanak be, hanem azért
is, hogy mds kozlekeddket ne vakitsunk el. A szennyezett
fénysz6r6 feliiletek esetenként vakité hatdst idézhetnek eld.

A gépjarmiiveket — f8leg hosszabb autéut elétt — ajdn-
latos alaposan dtnézni, megvizsgdlva minden biztonsdgi
berendezést és tartozékot. Az akkumuldtor, a gumiabron-

csok, a vildgitds és a fékrendszer 8
ellendrzése onmagdban nem
elég, hiszen a j6l m(iksds és
»csikmentesen” t6rlé ablak-
torl6  lapdtok, a megfelels
ablakmosé folyadék vagy a
pdramentesité egyardnt az szi
kozlekedés fontos kellékei.

A megvéltozott ldtdsi és ttviszo-
nyok — kiilénosen esés iddben, ill. kod-
ben — mds jdrmivezetdi magatartdst kovetelnek. Nagyobb
kovetési tdvolsdgot kell tartani az ilyenkor igen gyakori
utoléréses balesetek, azaz ,koccanisok” elkeriilésére. Alta-
ldban lassabb haladds és évatosabb, koriiltekintébb koz-
lekedés sziikséges ahhoz, hogy megelézziik a kozlekedési
baleseteket. Vigydzni kell az tttest mellett halad6 gyalogo-
sokra (lakott teriileten beliil és kiviil egyardnt), mindenkor
biztositani kell a gyalogosok elsébbségét a kijel6lt gyalo-
gos-dtkelShelyeken, s fokozott figyelemmel kell lenni a fi-
gyelmetleniil az Gttestre 1épé gyalogosokra.

A gyermekek kiilonésen az iskoldk koérnyezetében
vannak nagyobb veszélynek kitéve. Nem drt tudni, hogy
esds-szeles idében a gyalogosok dltaldban kevésbé koriil-
tekintdek, hiszen a kellemetlen idében — érthetd médon
— mielébb célhoz szeretnének érni. Sajnos esds idében
gyakran képz8dnek ,pocsolydk” az utak felszinén, ezért
ilyenkor fokozott figyelemmel, s amennyiben lehetséges, a
pocsolyak kikeriilésével, tovabbd a haladdsi sebesség csok-
kentésével kell vigydzni a gyalogosokra.

Osszel 4ltaliban a munkiba menet ideje is né, ezért fon-
tos, hogy kordbban induljanak el otthonrdl. A késéseket
soha ne prébaljak meg nagyobb sebesség megvélasztdsdval
behozni, mert ezzel szitkségteleniil és ardnytalanul nagy
veszélybe hozzdk magukat, csalddtagjaikat, valamint més
kozlekeddk testi épségét és életét. A kozlekedés sordn soha
ne feledjék, hogy annyira vigydzzanak mdsokra, valamint
madsok értékeire, mint ahogy azt masoktdl a maguk vonat-
kozésdban elvarjdk.

Ha a fenti tandcsokat megfogadva kozlekednek, ezzel
mir sokat tettek a baleset-megel6zés érdekében. Valameny-
nyi kozlekedd biztonsdga érdekében kérjiik, figyeljenck
egymdsra, legyenek partnerek a kdzlekedésben és tartsik

.
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meg a kozlekedési szabalyokat.
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Az oregedes talan
egy betegseg,

es megvan

a korokozoja is

Maus Mété genetikusként doktoralt az ELTE-n, késébb
a gyogyszeriparban is kiprébdlta magit, de a szive visz-
szahizta a tudomdnyhoz. Csakhogy Magyarorszigon
kildtdstalannak ldtta a helyzetet, és elhagyta az orszd-
got. El8szor New Yorkban, most pedig Barcelondban
kutat, az 6regedés alapveté mechanizmusait vizsgilja.

Most Maus Miété a Barcelonai Orvosbiolégiai Kutaté-
intézetben (IRB Barcelona) az 6regedés mechanizmusait
kutatja. Arra az els6 halldsra trividlisnak hat6 kérdésre ke-
resi a vélaszt, hogy miért az életkor szinte minden beteg-
ség legerésebb prediktora (vagyis az életkor jelzi el6re leg-
megbizhatébban, hogy az illeté mennyire veszélyeztetett
az adott betegség szempontjabdl). A jelenlegi tudoményos
konszenzus szerint ez az dregedés, mint jelenség azért léte-
zik, mert a szervezet normdil miikodésének fenntartdsdra
irdnyul6 evoldciés nyomds csak az utédok létrehozdsdnak
befejezéséig tart.

EZUTAN A GENJEINK SZEMPONTJABOL GYAKORLATILAG
TELJESEN MINDEGY, MIKOR HALUNK MEG.

(Persze az utédok, unokak gondozdsa azért javithat a gének
talélési esélyein.) Viszont hatalmas kiilonbségek vannak az
emberek 6regedési folyamatai kozote. Ma még kevéssé ért-
jik, hogy ez miért van, és az 6regedés molekuldris bioldgiai
mechanizmusai kozel sem ismertek annyira, mint azt a fo-
lyamat természetessége alapjdn vérhatndnk.

Egy elmélet szerint azért Sregsziink (ami a szervezet
folyamatainak fokozatos szétesését jelenti), mert a késdi
életszakaszban egyre tbb sériilt sejt halmozddik fel a szer-
vezetben. Ezek a szeneszcensnek nevezett sejtek eléggé sé-
riilltek ahhoz, hogy a rendes funkci6jukat mar ne végezzék
el, viszont ahhoz nem elég stlyos a helyzet, hogy beinditsa
benniik az apoptézist, vagyis

AZ ONMEGSEMMISITES FOLYAMATAT.

A szeneszcens sejtek folyamatosan gyulladdsi szigndlokat
kiildenek az immunrendszernek, amely igy szinte dllandé-
an késziiltségi dllapotban van id8s korban. Fiatalabb kor-
ban az immunsejtek eltdvolitandk ezeket a sériilt sejteket,
de id8sebb emberekben - ma még nem teljesen értett okok
miatt - az eltdvolitdsuk mar nem olyan hatékony. Két éve a
szeneszcens sejteket jellemzd egyik génhez egerekben hoz-

zdkapcsoltak egy ongyilkos receptort. Ezt ugy kell érteni,
hogy ezekben az egerekben, amint a szeneszcens sejtek
megjelennek, és kifejlesztik ezt a konkrét gént, azzal egyiitt
pedig a receptort is, akkor a receptorhoz kapcsolédé mole-
kula hatdsira beindul a sejtek elpusztuldsa is.

VAGYIS ILY MODON KIIKTATHATOK AZ EGEREKBOL
A SZENESZCENS SEJTEK, ES VELUK EGYUTT
TALAN MAGA, AZ OREGEDES IS.

Gyogyithato dregedés?

A kisérletben a kétéves egereket (amelyek egérléptékben
mdr oregeknek szdmitanak, a vele jard dsszes betegséggel)
az 6ngyilkos receptorhoz kapcsolédé molekuldval (igyne-
vezett ligandummal) kezelték, igy eltdvolitottdk a szenesz-
cens sejtjeiket. Es csodak csoddja, sz6 szerint visszafiatalod-
tak, elttintek az Sregkori betegségeik. Ez az eredmény az
oregedésrdl alkotott eddigi felfogdsunk teljes tjragondold-
sara késztette kutatokat. Ha vannak olyan sejtek, amelyek
az oregedést okozzdk, akkor elképzelhetd, hogy az 6regedés
egy betegség, és a szeneszcens sejtek a kérokozoi?

Ahhoz, hogy egy sejtrél azt mondhassuk, hogy kéroko-
z6 (patogén), hdrom kritériumnak kell megfeleljen (ezek
a Koch-posztuldtumok, amelyeket a modern bakterioldgia
atyja, Robert Koch fogalmazott meg el8szor):

— a beteg egyedekben tobb kell beléle lennie,

— ha eltdvolitjuk a betegbdl, meg kell gyégyuljon,

— ¢és ha hozzdadjuk az egészségeshez, annak meg kell

betegednie.

Az utébbi kritérium nem volt ismert a szeneszcens sej-
tekre - egészen fél évvel ezeldttig. Ekkor ugyanis bizonyi-
tottak, hogy ha ezeket a sejteket - mint az 6regedés kéroko-
z6it - dwviszik fiatal egyedekbe, akkor azok gyakorlatilag
megoregszenek. Persze, nem a koruk lesz hirtelen maga-
sabb, hanem a szervezetiik kezd Ggy mikodni, mintha Ié-
nyegesen idSsebbek lennének a valds élettartamukndl.

VAGYIS MEGFERT(0ZODTEK AZ OREGSEGGEL.

Maus Mité jelenlegi fénoke fedezte fel annak idején az e
sériilt sejteket legjobban jellemzd gént. Jelenleg val6sdgos
forradalom zajlik az 6regedéskutatdsban, aki él és mozog a
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teriileten, mindenki azt keresi, hogy hogyan lehet eltdvolita-
ni ezeket a szeneszcens sejteket az emberbdl. Mdté a mdsik
végén vizsglja a problémadt, vagyis azt kutatja, hogy miért
keletkeznek egyaltaldn. Az elimindci6juk ugyanis gy is elér-
hetd elméletben, ha nem engedjitk meg, hogy létrejojjenek.

Rossz hegek a belsd szoveteken

A kutatisai kozéppontjiban a fibrézis dll, amely a sé-
ritle szovetek hibds gydégyuldsaként foghaté fol. Olyan,
mint amikor heg marad az égett bdr begydgyuldsa utdn.
Ugyanilyen megvastagodott, megkeményedett kotdszovet
képzddhet a belsd szervekben is, és az elméletek szerint az

id8skori betegségek harmaddnak hétterében ilyen fibrézi-
sok kialakuldsa dllhat.

A HIPOTEZISUK SZERINT A FIBROZISOK
UGYANOLYAN MECHANIZMUSOK REVEN
ALAKULNAK K, MINT A SZENESZCENS SEJTEK.

A kérdés tehdt, hogy miért jonnek [étre a fibrézisok (illetve
a szeneszcens sejtek). Maus Mdtéék feltételezése szerint eb-
ben fontos szerepet jétszik a vasionok felborult egyenstlya
a szervezetben. Vasbdl rengeteg van a szervezetben és az
univerzumban is, és egyes elméletek szerint a vas remek
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katalizétorként mikodhetett az dgynevezett prebiotikus
evoluciéban, amikor élet még nem volt, de létrejoteek
azok a molekuldk, amelyek késdbb felépitették az életet.
Elképzelhetd, hogy mind a mai napig a redukciés-oxiddci-
6s folyamatokat katalizdlé enzimek nagy része vasionokat
hasznal a mikodése sordn.

Ez rendben is lenne mindaddig, mig a vasat koti az
enzim, igy 6 hatdrozza meg, hogy az ion mely reakcidkat
katalizdlhatja. Csakhogy az életkor elérehaladtdval egyre
tobb vas szabadul ki az enzimekbdl, és nagy romboldsba
kezd a sejt belsejében, hiszen vdlogatds nélkiil katalizdlja a
legkiilonfélébb folyamatokat.

A vas tokéletes jeldlt arra, hogy beliilr8l égessen min-
ket, és ezzel sejtkdrosoddst, illetve az dregedéssel dsszefiig-
g6 koérképeket okozzon. A legtdbb szervezetben 1évé vas
a vordsvértestekben oxigént és szén-dioxidot koté hemog-
lobinmolekuldk kézepén taldlhat. Hipotézisiink szerint
akkor éri a sejtjeinket a legnagyobb sokk a vasionok miatt,
amikor az apré erek falinak felszakaddsakor kiszabadulnak
a vorosvértestek, és veliik egyiitt a vas a vérbdl, és elontik
a kornyezd szoveteket. Elképzelhetd hét, hogy ha valahogy
meg tudndnk kimélni sejtjeinket a vas égetd hatdsdedl, ak-
kor ezzel az dregedést is gdtolni tudndnk.

Forrds: https:/lindex. hu/techtud/
2019/06/17/az_oregedest_talan_fertozo_
korokozok_terjesztik/
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Vény nélkiil kaphato, drotavyin-tartalmd gyogyszer.

A kockdzatok és mellékhatdsok tekintetében olvassa el a
betegtdjékoztatot, vagy kerdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszeét!
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A bezarkozas csokkenti leginkabb
az intelligenciaszintunket

Meghgyelhetd, hogy az oregedés onmagiban nem csok-
kenti lényegesen az intelligencidt, nagyon sokan megdrzik
szellemi frissességiiket id8s korukban is. Leginkdbb azok,
akik magdnyos, bezdrkéz6 életet élnek, 8k vélhatnak a sze-
miinkben rogeszméssé, hdbortossd és a mindennapos don-
téseik sem annyira logikusan értelmezhetdk mdr.

Jél ismert, hogy teljes magdnyban az emberi elme hosz-
szabb id8 utdn megzavarodik, emiatt a legstlyosabb biin-
tetés a bortondkben is a magdnzdrka. Tobbek kozott ez is
arra mutat, hogy hogy mennyire szociilis lények vagyunk,
mennyire igényeljitk az emberi kapcsolatokat.

Az egyediillét azonban nem feltétlentil magdny, a tu-
datos egyediillétre is szitkségiink van idénként, amikor
meghatdrozott célokkal vonulunk el a tilsigosan is inger
gazdag kornyezetbdl, ilyen esetekben egydltalin nem a
kapcsolathidnyrdl, maginyossdgrol van sz6. Az elmagi-
nyosodds sokkal inkdbb lehet egy hosszabb folyamat, ko-
runk emberét fenyegetd egyik f6 veszély, afféle 6rdogi kor-
be keriilhetiink, bezdrhatjuk magunkat.

Id8sebb korban valamivel kevésbé jellemzd rank a nyi-
tott gondolkodds, de nem is keressiik annyira a kapcso-
latokat, hajlamosabbak lehetiink bezdrkézni. Ez azonban
egydltalin nem feltétleniil van igy még azok szdmdra sem,
akik nyugdijba vonultak és otthon vannak, mert sokféle
klubot és tdrsasigot taldlhatnak, ami kielégitheti az érdek-
l6dési koriiket, olyan tevékenységeket (zhetnek, amire

azelétt nem jutott idé. Emellett az unokdkkal valé fog-
lalkozds is sziikségszerlien nyitottd teszi az embert. (Azt
mondjak, hogy a gyerekek, a fiatalok tdrsasiga onmagiban
is fiatalité hatdssal van az id8sebbekre.)

Az kozismert, hogy emberi agy teljesitd képességét nem
az idegsejtek szdma hatdrozza meg, hanem a koztiik levd
kapcsolatok mennyisége és mindsége. Uj idegsejtek rend-
kiviil ritka esetekben képzddnek, szdmuk az id6vel csak
csokkenhet, azonban egy adott neuron nagyon sok kap-
csolatot képes létrehozni, és mindig 4j kapcsolatok jonnek
létre, amikor megtanulunk valami djat. Mivel a neuronja-
ink szdma sok millidrd, és a koztiik lev kapcsolatok szdma
még nagysigrendileg ennél is tobb, az agyunknak vannak
mindig tartalékai. Emiatt van az is példdul, hogy egy szél-
tités utdn is a nem kdrosodott agyteriiletek dtvehetik mé-
sok mukodését és Gjra megtanulunk bizonyos készségeket,
még id8s korban is. Még ha a reakci6ink valamivel lassabbd
vilnak is a kor elérehaladtéval, az agyunk nagyon sokdig
megdrzi a rugalmassdgdt, az idegsejtek kozotti Gj kapesolat-
teremtd képességét, ami az intelligencia egyik {6 feltétele.

Az intelligencia leginkabb tgy kozelithetd meg a gyakor-
latban, mint a kdrnyezeti hatdsokra valé reagdlds dltaldnos
képessége, kifinomultsdga, az alkalmazkodd képességiink
szintje. Ez egy bizonyos szint(i nyitottsdgot feltételez, ami-
nek nyilvén lehet valahol egy optimuma s, hiszen a tilsigo-
san sok informdcié mar feldolgozhatatlanna vélik. A meg-

feleld bedllitdddsunk persze nem fog tudni csoddt tenni, az
intelligencidnk nem fog tudni javulni vagy legfeljebb csak
nagyon kis mértékben, viszont elkeriilhetd a tdlsdgos bezdr-
kézdssal egytitt jar6 csokkenése is (feltéve persze, ha nincse-
nek fizioldgiai jellegli problémdk). A depresszié is egyfajta
ordogi kor lehet, amikor az agyunk raciondlis informdcié
feldolgozé miikodése lényegében ledll (dtmenetileg feladja
az alkalmazkodds igényét), a kiilonféle terdpidk pedig arra
irdnyulnak, hogy kizokkentsék ebbdl a godorbél és ismét
beinditsdk. (Legtobbszor fizioldgids okok dllnak a depresz-
szi6 mogott, de olykor lehetnek mogotte nagyon is érthetd
magdnéleti problémak is, és amikor kijoviink a godorbél
lényegében , dthuzalozzuk” a gondolkoddsunkat.)

Egy érdekesség, hogy a legtobben dltaliban intelligen-
sebbnek tartjuk magunkat mint amilyenek vagyunk va-
l6jdban, mert mi valahol a sajét legjobb képességiinket
szoktuk nézni, a kdrnyezetiink pedig az dtlagos teljesitmé-
nyiink alapjdn {tél meg minket (nem pedig a tdvolugrénak
az er6s hdtszéllel, a legjobb pillanatnyi formdjiban elért
eredményét fogja alapul venni). Onmagunkat legtsbbszor
nem jol itéljik meg, a kérnyezetiink véleménye viszont
eléggé egyértelmi szokott lenni rélunk.

A munkahelyiink példdul (a kozfelfogissal ellentétben)
nagymértékben segitheti az intelligencia szintiink fenntar-
tdsat kivéve persze, ha nagyon mechanikus és teljesen an-
tiszocidlis tevékenységet végziink. Amiatt van jé hatdssal,
mert legtobben ilyenkor nagyon sokféle, tSliink teljesen
eltérd felfogisi emberrel taldlkozunk és kell, hogy egyiitt
tudjunk mukodni, ami habdr néha idegesit§ lehet, de
mégis alkalmazkoddsra késztet minket. Szerintem a kissé
féraszt6 és idegesitd emberek tdrsasdgdra id6ként sziiksé-
giink van, nem csak azokéra, akikkel 4ltaldban egyetértiink.
A nyugdij utdn 4ll fenn inkdbb az elbutulds veszélye, nem
elsésorban a kor miatt, hanem a kényelmes belterjesség, a
bezirkézis kovetkeztében. A kényelmességen, igénytelen-
ségen van itt hangsuly, mert eléfordulhat, hogy nincsenek
megfeleld kiilsd vagy bels késztetések, hogy valéban hasz-
ndljuk az agyunkat, aminek az eredménye egyértelmien
eléggé szomor ldtvany. (, Tata és mamoka.”)

A bezérkézis és a nyitottsdg hidnya persze nem csak id6-
sebb korban lehet jellemzd rénk, tipikusan errdl van sz6
a kiilénféle szektdk, belterjes tdrsasdgok esetében is, ami
tdgabban értelmezett vallds és a politika terén egyardnt na-
gyon gyakori. A szektds felfogds nem igényli a gondolko-
dést csak a kiilonféle elvek és dogmék folytonos mantrdzd-
sat, emiatt gyakorlatilag kizdrt, hogy egy szektds felfogdsu
emberrel értelmesen tudjunk beszélgetni (vagy legaldbbis
vannak érzékeny témdk, amiket mindenképp érdemes el-
keriilni). A fanatizmus szerintem ennél legaldbb egy fokkal
jobb, mert ebben az esetben a gondolkoddsunkat egy meg-
hatdrozott céllal tudatosan sziikitjiik be egy adott teriiletre,
a szektdssdg viszont teljesen 6sztonds, ilyenkor a nydj nytj-
totta biztonsdgérzet érdekében képesek vagyunk feladni a
gondolkodds igényét.

Forrds: cimlap.blog.hu
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Japanbol indult, de a jarvany miatt
az egesz vilagon terjed a Hikikomori

Az Amerikai Pszicholégiai Térsasdg, az APA mdrciusi fel-
mérése szerint a valaszadok nagyjabdl fele a jarvany elmul-
tdval is keriilné a tdrsas eseményeket, szorong a szocidlis
kontaktusok lehetdségétdl, és inkdbb otthon maradna.
A fekete valaszad6k 57 szdzaléka vélaszolta azt, hogy nem
szivesen menne el hazulrdl, az dzsiaiak 51, a latinédk 50
szdzalékban voltak az otthon maradds mellett. A fehér vé-
laszaddk 47 szdzaléka vélaszolt ugyanigy.

A bérszinnek ebben a kutatdsban azért lehetett szere-
pe, mert az amerikai jarvanytigyi hivatal, a CDC februdri
felmérése szerint a feketék korében 3,7-szer, a latindknal
pedig 4,1-szer vannak tobben azok, akik a covid miatt
kérhazba keriiltek, mint a fehérek kozott, és az oltdsok is
lassabban jutottak el hozzdjuk a vakcindcids kampany kez-
detekor, mint a fehérekhez. Az dzsiai-amerikaiak koérébél
nem szolgélt hasonlé adattal a CDC, de elképzelhetd, hogy
a vildgjdrvdny kirobbandsakor feler6s6dé xenofébia miatt
érzik sokan gy, hogy biztonsdgosabb otthon maradniuk.

Valtoz6 szokasok

Bér nem valdszind, hogy az esetek tobbségében mind-
ez évtizedekig eltart, az szinte biztos, hogy a vildgjdrviny
tobb szokdst tartésan is meg fog viltoztatni. Vijaya Ma-
nicavisagar, az ausztrdl Black Dog Institute pszicholégusa
szerint az embernek fokozatosan kell hozzdszoknia a co-
vid utdni vildghoz, az 4j szokdsokhoz és ahhoz, hogy egyes
kordbban normdlis dolgok most mdr sokakat szorongdssal
toltenek majd el (példdul az 6lelés, a puszi vagy a kézfogds
iidvézléskor).

De mi van azokkal, akik annyira elszoktak ezektdl a
korabban hétkéznapinak szdmit6 tevékenységektdl, hogy
mir el se akarnak menni otthonrél? Akik pizsamanadrég-
ban akarjak leélni az életiiket, nem vigynak a tobb 6rds du-

glkra, és akdr évtizedekig is ellenr’lének gy, hogy hiazhoz
rendelik, amire sziikségiik van? Ugy tlinik, hogy azokra
lecsapott a hikikomori.

Hikikomori, az dnkéntes remeteség

A hikikomori nem egy pokémon, hanem egy szociokul-
turdlis mentdlis egészségi jelenség, vagyis a pszicholdgia
nem ismeri el kiilon mentdlis betegségként. A jelenséget
1998-ban nevezte el igy egy japan pszicholdgus, Szaitd
Tamaki a hiki (visszavonulni) és komori (odabent lenni)
szavak osszetételével. A kilencvenes évek elején a gazdasigi
nehézségek miatt sok palyakezdé nem tudott elhelyezked-
ni a munkaerépiacon, ezek pedig gyakran hazamentek — és
nem jottek eld. Szait6 arra figyelt fel, hogy tobbségiiknek
nincs diagnosztizdlhaté mentdlis betegsége, mégis extrém
médon visszavonult életet élnek. A kutaték kezdetben
gy gondoltdk, hogy ez a fajta remeteség specidlisan japdn
probléma, mostandban viszont mér vildgméretd jelenség-
ként kezelik — mdr a pandémia el6tt is béven akadtak nem-
zetkozi példék erre az dllapotra.

A hikikomorinak kiilonbozé fokozatai vannak. Egy
2020 elején megjelent tanulmdnyban a kutaték hdrom
alapvetd feltételt rogzitettek ahhoz, hogy valakit ezzel le-
hessen diagnosztizdlni:

— szocidlis izoldci, méghozzd az illetd sajit otthond-

ban;

— az elszigeteltségnek legaldbb hat hénapon 4t kell tar-

tania;

— az izoldci6 negativan befolydsolja az egyén funkciond-

lis miikddését, vagy komoly szorongdst vélt ki beldle.

Az els§ két feltételnek igazabdl barki megfelel, aki a
jarvdny miatt elrendelt lezdrdsok idején olyan helyen élt,
ahol komolyabb korldtozdsok voltak, és otthonrdl kellett
dolgoznia vagy tanulnia, de a legtobb esetben alighanem
a harmadik feltételnek is. A kutaték hikokomorisnak te-
kintik azt is, aki ugyan elhagyja az otthondt, de keriili a
térsas interakcidkat, kivéve akkor, ha egy hét alatt legaldbb
négyszer elmegy hazulrdl, ami mar kizdrja ezt a diagnézist.
Azt, amikor valaki eljdr ugyan otthonrdl, de fenntartja az
elszigeteltségét, szotokomorinak nevezik (illetve Takahiro
E. Kato és tdrsai ezt mdr a valédi hikokomori el8szobdji-

nak tekintik).

Kiilonds? 2020-ban nem az

Békeiddben az ilyen onkéntes elszigetelddés esetleg fur-
csanak téinhet, de a koronavirus miatti korldtozdasok miatt
sokszor épp ez tlint az 4j normalitdsnak. Stephen Taylor,
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a Brit Columbiai Egyetem pszicholégusprofesszora sze-
rint rdaddsul azok a tényez8k, amelyek megkonnyitették
az életet a lezdrdsok alatt — a kényszerd otthonmaradds, a
nethaszndlat, a hdlézatban jitszhaté jatékok vagy akdr a
Netflix —, a remeteséget is elésegithetik.

Taylor szerint a vildgjdrvdny egy kiilon mentdlis prob-
[émdt is teremtett, a covidstressz-szindrémait. Az ebben
szenveddk rettegnek a fertézéstdl, a kiilonboz8 fertdzott-
nek vélt feliiletek megérintésétdl, adott esetben xenofébok
(attdl tartanak, hogy a kiilféldiek terjesztik a betegséget),
illetve a fokozott stressz jeleit mutatjdk, rémdlmaik vannak,
stb. A szakember szerint az még nem vildgos, hogy ezek a
tiinetek a jérvdnyhelyzet elmultdval is tarcdsak maradnak-
e, de annak alapjdn, hogy a SARS-fert6zésen dtesett bete-
gek korében milyen gyakori volt a tartésan fenndllé PTSD
(poszttraumds stressz-zavar), valészintinek tiinik, hogy a
covid utdn is hasonlé trendekre lehet majd szdmitani.

Taylor szerint a jarvdny elmdltdval t6bb mentdlis rend-
ellenesség is kifejlédhet, illetve a jérvdny alatt tobb meglé-
v zavar is feler8sodhetett, de hogy ezek mennyire lesznek
tartosak, azt még nehéz megjdsolni. A kanadai pszicholé-
gus nem tartand meglepdnek, ha tobb hikikomoris esetet
észlelnének, mivel a jarvidny hénapjaiban az emberek egy
része nagyjabol csak a sajdt lakdsdt érezhette biztonsdgos
helynek, ahol rdaddsul optimalis esetben minden a rendel-
kezésére 4ll (az otthoni munkavégzés, illetve a mozi he-
lyetti netflixezés mér régéta erésodé trendek, de nem tdl
meglepé médon a covid alatt porogtek fel igazdn).

Eltiinnek a radarrol

Maki Rooksby, a Glasgow-i Egyetem pszicholégusa sze-
rint fél8, hogy sokan, akik a jérvdny miatt kényszeriiltek
remeteségbe, egyszerlien tgy is fognak maradni — és va-
16szintitlen, hogy segitséget kérnének. Rooksby szerint a
legnagyobb veszélyben azok lehetnek, akik mdr eleve szo-
rongdssal kiizdottek a jrvdny elétt is, de azok korében is
eléfordulhat, hogy nem akarnak visszatérni a tdrsadalom-
ba, akiknek az életét kiilondsen stlyosan befolyésolta a vi-
ldgjarvany.

Rooksby szerint a megoldést az internet szolgdltathatja:
mivel a remeték hajlamosak elttinni a radarrél, de ha még-
is tdjékozddnak valahol, vagy tartjik valahol a kapcsolatot
mésokkal, az az internet lesz, tgyhogy ott kell megprobél-
ni segiteni nekik. A pszicholdgus szerint emellett az isko-
ldknak és a munkahelyeknek szdmon kell tartaniuk azt is,
hogy ki nem tér vissza az oktatdsba vagy a munkaba, mert
ez is a hikikomorira utalé jel lehet; a pszicholégus emellett
egy a jelenségrdl sz6l6 netes tdjékoztaté kampdny elinditd-
sdt is javasolja.

Magyar nyelven a Semmelweis Egyetem Klinikai Pszi-
cholégia Tanszéke allitott ssze egy olvasmdnylistdt azok-
nak, akik poszt-covid mentdlis szindrémaban szenvednek,
illetve azoknak a segitéknek, akik veliik dolgoznak, angolul
pedig a WHO és a CDC is sok hasznos tandcsot gytijtote
ossze — igaz, ezek inkdbb az dltaldnos mentélis egészségrol
szélnak, mint a hikikomorirdl.

Forrds: qubit.hu
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A 65 eév feletti magyarok romlo
egeszsegi allapota komoly riziko

Jelent8sen nd a betegségekre, a fert6zésekre fogékony
id8sek ardnya a tdrsadalomban, ami a megel8zésre
kell, hogy irdnyitsa a figyelmet. Ebben a korosztély-
ban ugyanis mind a betegségek felismerése, mind azok
gylgyitisa még a hatékony orvosi ellitdis mellett is
nehézkes lehet. A koronavirus elleni kiizdelem is rd-
vildgitott arra, hogy a véddoltissal megel6zhetd be-
tegségek esetében a vakcindcié hatékony eszkoz lehet
a megel4zésben. Felndttkorban a szakmai ajinldsok
szerint javasolt a szezondlis influenza és a bakteridlis
tiildégyulladis elleni véd@oltds.! Ez utdbbi segitségével
megelézhetdek a vakcindban taldlhaté tipusok 4ltal
okozott silyos megbetegedések, mint péld4ul a kérha-
zi elldtdst igényld bakteridlis tiidégyulladds és a magas
haldlozéssal jaré vérmérgezés. A fert8zés szempontja-
bél kiemelt rizik6tényez8 az id8skor, valamint a kré-
nikus betegségek jelenléte.'”

Az id8s korosztdly egészségi dllapota nmagdban is riziké-
tényezd a fert6z6 betegségek szempontjdbdl. Nem szabad
elfeledniink, hogy a 65 évnél idésebbek egy része egy vagy
tobb krénikus betegséggel is kiizd, melyek kérhdzi kezelé-
seket is eredményezhetnek.

Ebben a korosztdlyban taldlkozunk az immunéregedés
jelenségével is, mely az életkor elérehaladtéval az immun-
rendszer korfliggd eloregedését jelenti és az idds emberek
fert6z8 betegségek irdnti megndvekedett fogékonysdgaére
felelés, ami kiemelten igaz a pneumococcus fert6zésekre.’
Fontos kiemelni, hogy egy pneumococcus fertézésen dt-
esett beteg hosszt hetekig legyongiilt, elesett dllapotban le-
het, mely Gjabb betegségekre is fogékonnyd teheti. Az idés
betegek influenza, valamint bakteridlis tiidégyulladds el-
leni oltdsa szignifikdns mértékben csdkkentheti a stlyos
influenza vagy pneumococcus okozta tiiddégyulladds mi-
atti kérhdzi kezelés sziikségességét, valamint a haldlozdst.?
Koronavirus jarviny idején az id6s korosztily influenza és
pneumococcus betegségek elleni védelmének sziikségessé-
gére a WHO is figyelmeztet.t

A pandémia idején kiilonésen fontos, hogy a magas
kockazatot jelentd alap- és tdrsbetegségeket megfeleld ke-
zeléssel egyenstlyban tartsdk, illetve a tovdbbi potencidlis
véddoltdssal megelézhetd fertdzéseket, mint amilyen az
influenza, vagy akdr annak talajdn is kialakulé pneumo-

coccus okozta mdsodlagos bakteridlis tiid8gyulladds, véds-
oltdssal megel8zzék.

Figyeljiink az esend8 idésekre! A fert6zé betegségek
megel6zésében nagy jelentSsége van a véddoltdsoknak a
jarvany utan is.

”n_n
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Cseriti

Motto:

LAkdr adsz, akdr veszel,
mindenképpen jor teszel!”

Mi is az a cseriti? Egy mondatban: a hazdnkban elséként
elterjedt, immar tiz éve m(ikod4 adomdnybolt-hdl6zat ma-
gyar neve, ami a charity shop angol kifejezésbdl szarmazik.

Az adomdnyboltok tdliink nyugatabbra mdr t6bb mint
hisz éve meghonosodrak. Evtizedek 6ta Londonban él4 is-
merdsdm lelkendezve irta, hogy egy ilyen boltban potom
pénzért mennyi j6 dolgot tud beszerezni.

Ennél azonban sokkal t6bbrél van szé. Ezek az ado-
ményboltok nem a nélunk is kézismert turkdlék médjéra
miikddnek, hanem tirsadalmi vallalkozdsként, azaz soka-
kat érinté tdrsadalmi problémakra kindlnak megoldist.
A munkaerdpiacrdl kiszorult emberek szimdra munkale-
het8séget teremtenek, akik ennek készonheten nem a se-
gélyt vérjdk, hanem a tdrsadalom hasznos tagjainak érezhe-
tik magukat. Cs6kkentik a hulladék mennyiségét, hiszen
a j6 dllapotban 1év8 targyak 0j gazddra taldlnak, s ezzel az
Gjrahasznositds, a kérnyezetvédelem tigyét szolgdljik. Ol-
cs6 vasdrldsi lehetdséget nydjtanak, rdaddsul a vdsirlas él-
ményét is megadjik a betér6knek. Nemcsak a kispénziiek,
a koérnyezettudatossdgra tigyel6 emberek, hanem |, kincs-
vaddszok” is megtaldljik a szdmitdsukat: sportjelvényeket
az 1960-as évekbdl, retré stilusi ruhadarabokat, és igy
tovabb... Tipikus példdja annak, amikor mindenki jol jér.

Szokds 6sszekeverni a tdrsadalmi véllalkozdsokat a kari-
tativ szervezetekkel (amilyen pl. a Mdltai Szeretetszolgilat).
Mig azonban a karitativ szervezetek pélydzati pénzekbdl,
az ad6 1%-dnak felajinldsaibdl, tovdbbd dllami tdmoga-
tisokbol gazdilkodhatnak, az adomdnybolt-hdlézatok
mindebbdl nem részesiilnek, mert dnfenntarté véllalko-
zésok; bevételiikb8l minden, a miikodésiikhoz sziikséges
koltséget ki kell fizetniiik, a helyiségbérleti, a koziizemi és
egyéb dijakat, béreket, stb.

Az adomdnyboltokba barki beviheti a mdr nem hasz-
ndlt, de j6 dllapott ruhdit, konyhai edényeket, kisgépeket,
példdul a két példdnyban ajindékba kapott kdvéfdz6t, ke-
nyérpiritét, a gyerek kindtt ruhdit, konyveket, jatékokat,
sporteszkozoket, disztdrgyakat, ahol azokat olcsén adjék el.
A befoly6 osszeg egy részét a bolt fenntartdsira, a tobbit
pedig jétékony célokra forditjik.

Egyre tobbet vésirolunk, sokszor meggondolatlanul.
Vannak aztdn szezonilis dolgok, amiket egy kis lakdsban
nehéz térolni, s inkdbb tdladndnk rajtuk. Az adomdnybol-
tok tehdt biztosan nem maradnak dru nélkiil. Fontos azon-

ban, hogy csak olyasmit adomdnyozzunk, amit magunk is
haszndlndnk. A repedt bogre, a szakadt pliissmackd, a pe-
csétes ruha és a kdvéfoltos konyv rélunk, adomanyozékrdl
dllitana ki rossz bizonyitvdnyt. Télikabdtunkat se nydron
vigyiik be, mert csak a szezondlis ruhanemtinek van kelet-
je, és ezeknek a boltoknak véges a tdrolokapacitdsa.

Az adomidnyboltok névekvd népszertiségét bizonyit-
ja, hogy évek 6ta nagy érdekl8désre tart szimot az ,,Ado-
ményboltok ¢jszakdja” rendezvény, amikor is nemcsak
nézelédni, vésirolni lehet, hanem a boltok kiilénféle prog-
ramokkal — koncert, kézmiiveskedés, olvasésarok — fogad-
jék a ldtogatdkat.

Miik6édik Budapesten mdr olyan, kiilonleges ado-
ménybolt is, ahol nem csak vdsirolni lehet, hanem egy-
tttal kozosségi tér, amely tobb dolgot fog dssze és kapcesol
egy kozéppontba. A hely neve nem véletleniil lett KO-
ZépPONT. Egy egymdst ismerd, segitd, egyiittmiikds,
egyiitt gondolkodd kozosség alakult ki az évek sordn az
alkalmi ldtogat6kbdl. A hely sikeres miikodését mi sem
bizonyitja jobban, mint egy torzsvendég, Tamis levele a
KOZépPONT-ot megilmodé és miikodtetd munkatir-
sak, Zsuzsa és Zsuzsi részére: ,Indokolt egy-egy ilyen hely
jelenléte a lakékornyezetben: a KOZépPONT semmi
mdshoz nem hasonlithatd, semmivel nem helyettesithetd.
Mishol is lehet kdvét inni, kdnyveket bongészni, eléadd-
sokat hallgatni, jégadran részt venni, tdrsasjitékot jétszani,
olvasmdnyokrél beszélgetni, kézmiveskedni, mert vannak
kavézok, konyvtdrak, miivelddési hdzak, de ezek személy-
telenek. Miutdn a ldtogaték onnan hazamennek, minden
kapcsolat megsztinik.”

A hosszan tarté virushelyzet miatt tobb adomdnybolt
nehéz helyzetbe keriilt, hiszen senki nem vitt be adomd-
nyokat, a boltokat sokdig zdrva kellett tartani.

Ezért, ha lehet8ségiink van rd, most kiiléndsen fon-
tos, hogy ne a kuka tetejére, vagy mellé, hanem egy ado-
ményboltba vigyiik felesleges dolgainkat, hiszen: ,Akdr
adsz, akdr veszel, mindenképpen jot teszel!”

Szddvdri Lidia
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Aktualis

A lakitelki bloff — Bodi Gyorgy

olvasoi levele

Nyugdijas szomszédom a klubjdval lakitelki kirdinduldson
vett részt. Amikor hazaérkezett, felhiborodottan — és nem
lelkesen! — szdmolt be az ott ldtottakrdl. Kdnadn, kivagyi-
sdg, pazarlds, d6zsolés — ezek voltak a leginkdbb elhangzé
kijelentései. Hozott mives, meritett papiron, szines-szagos
formdban kiadott prospektusokat. Lakitelek a tejjel-mézzel
foly6 Kdnadn, ahol semmi nyoma a Covid-19-nek, a civil
szervezeteket megnyomorité kormdnyzati ellendrzések-
nek, a nehezebb életnek. Akdrcsak a hatvanpusztai Orbdn-
birodalom, Lakitelek is épiil-szépiil, gazdagodik, tehetds
orszag Magyarorszag.

Van itt minden, ami szem-szdjnak ingere: tiveghdz, sza-
badtéri szinpad, Nemzeti Mivel8dési Intézet, Pajtaszinhdz,
gasztrohdz, konyvtdr (ez most az 4j uri divat!), Hungari-
kum Szilloda, Magyar Borok Katedralisa, Keresztény Pan-
teon, Nemzeti Panteon, Kincsem Fogadd, Vaspatké Lo-
varda, barlangmedence, lakodalmas hdz, jurtdk, Gyarmati
Dezs8 Tanuszoda, Tisza Vendégld, zenepavilon, szélkerék,
Magyarsig Harangja, Vizi Jatszétér, Ligetszépe Gydgyaszat,
lovas akaddlypdlya, Biivés Bdbos, gasztrobusz, komatdl
program, ldtéutak, nagyszentmiklési kincsek, padok.

Beleszédiil az ember, annyi minden! A padokat csak
azért emeltem ki a sok j6bdl, mert ez az egyetlen projekt,
ahol odairtdk, hogy a padokhoz a tolgyfit a KEFAG Zrt.
adomdnyozta.

Nézem a Népféiskola Alapitviny bemutatdsdt. Azt irjak
a szines-szagos kiadvdnyon: tulajdonos Dr. Kiss-Rigé Ldsz-
16 Szeged-Csanddi megyéspiispok. Csak jelezni szeretném,
hogy egy kozhasznt alapitvinynak nincs tulajdonosa! Tu-
lajdonosa a gazdasdgi tdrsasdgoknak, stb. van, de egy ala-
pitvdnynak alapitéi vannak.

— Kuratériumi elnék: Lezsdk Sdndor.

— Igazgaté: Lezsikné Siitd Gabriella.

Ez meg 6sszeférhetetlen a hatdlyos jogszabdlyok szerint!
De hét — agy tlnik — a Lakiteleki Népféiskola Alapitviny-
ra nem vonatkoznak a jogszabdlyok.

Megnézem a Lakiteleki Népfdiskola Alapitvany 2021.
évi éves beszdmoldjat az Orszdgos Birdsdgi Hivatal (OBH)
honlapjdn. Azontul, hogy a 2021.évet veszteséggel zdrtdk,
a kovetkezd érdekesség tlnik fel: az eredmény-kimutatds
elsé oldaldn az 8sszes bevétel 1 millidrd 240 milli6 140
ezer forint (tehdt csak 2021-ben tobb mint egymillidrd
forint), ebbdl tdmogatds 690 milli6 448 ezer forint. De
honnan is érkeztek ezek a tdmogatdsok? Az eredmény-ki-
mutatds kovetkezd oldala szerint se alapit6tdl, se kozponti
koltségvetésbél, se Gnkormanyzati koltségvetésbdl, se eu-s
forrasokbdl egyetlen fillér tdimogatds nincs kimutatva!

Ez kivdncsivd teszi a beszdmolé olvaséjdt, ezért tovdbb
gorgeti a kurzort.

A kozhasznusdgi melléklet egyes projektjeinél a kovet-
kezd adatok szerepelnek:

— épiletek feldjitdsdra 790 millié forint jott a kdzponti

koleségvetésbdl,

— szintén épiiletek feldjitdsdra 13 millidrd 506 millié
500 ezer forint a kozponti koltségvetésbél,

— Hungarikum Liget kialakitdsdra 18 millidrd 39 millié
995 ezer 490 forint,

— az NMI Mivészeti Széllénak 3 millidrd 181 millié
forint ugyancsak kozponti kéltségvetési tdmogatds
jutott.

Ha jél adom &ssze a projektekre érkezett koltségvetési
tdmogatdsokat, akkor ez meghaladja a 45 millidrd forintot.
Hol vannak ezek az éves eredmény-kimutatdsban, ahol a
tdjékoztaté adatok szerint 2021-ben egyetlen fillér koz-
ponti koltségvetési timogatds nem érkezett?!

A kozponti kéltségvetés azt jelenti, hogy annak bevé-
telei a mi addinkbdl, a mi illetékeinkbél, jérulékainkbdl,
vambefizetéseinkbdl, stb. jon ssze. Hova megy? Na, ah-
hoz nekiink semmi koziink! A bator 133 ember a Vezényls
Tébornokkal az élen majd elosztja. Hoznak réla kéltség-
vetési torvényt. Ahova megy a pénz, azoknak illene réla
pontosan elszimolni! A kdzponti kéltségvetés forrdsinak
felhasznéldst az Allami Szemvevészék jogosult ellendrizni.
Biztosan jol leellendrizte az Allami Szdmvevészék az or-
szdggylilés alelnoke (ez is Osszeférhetetlen!) dltal vezetett
alapitviny gazddlkoddsdt, és mindent rendben taldlt.

Lakitelek épiil-szépiil, gyarapodik. Ez is Magyarorszig.
Az ellenzéki 6nkormdnyzatok meg fulladjanak meg, szoli-
daritdst kell vallalni a Covid-19 stjtotta id8kben.

De nem a hatvanpusztai majorsignak és nem a lakitelki
csoddnak! Csoda ez vagy bloff? Dontse el mindenki sajét
éreékitélete szerint!

Bddi Gyorgy
Szeged.hu
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Horoszkop

Kos

III. 21.-1IV. 20.

Most, ha valakinek sziiksége van a se-
gitségére, azonnal félreteszi sajdt dolgait,
mert nem csak a sajit boldogsiga a fon-
tos. Csalddtagjai, bardtai, kollégdi életét
is szeretné jobbd tenni. A sikerhez persze
az is kell, hogy mindenki partner legyen
ebben.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Oktédberben ldsson hozz4 lakdsa rend-
betételéhez, kiilonosen akkor, ha hosz-
szt ideje halogatja. Vegyen szimba
mindent, szabaduljon meg attdl, amit
mér nem haszndl, legyen az ruha vagy
folosleges térgy. Igy jut hely minden j,
a jov6ben vésdrolt holminak.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Késziiljon fel arra, hogy oktdber igen
mozgalmas id6szak lesz az életében. Bar
igyekszik majd minél t5bb id6t tolteni
a csalddjdval, sok id6t és energidt kell
forditania munkahelyi feladataira. Sze-
rencsére lesz segitsége, hogy idében vé-
gezzen mindennel.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

A kévetkezd hetek jé hangulatd, nyu-
godt légkdrben telnek otthon, és régi
tervei megvaldsitdsira is kedvezd ez az
id8szak. Céljai elérésében szdmithat
masok onzetlen segitségére, az egyiitt-
mikodésnek koszonhetSen pedig a leg-

jobbat tudja kihozni magabdl.

Oroszldn
VIL. 23.—VIIL 23.

Csalddi vitdk rontjék az otthoni han-
gulatot, amikor a multban eltemetett
kérdések is felmeriilnek, és ez érzelmileg
megviseli majd. Sikertil ugyan kibeszél-
ni magukbdl vélt vagy val6s sérelmeiket,

de csak a hénap végére nyugodnak le, és
all helyre a béke.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Komoly fizikai aktivitdsra lesz sziiksége,
hogy a felgytilemlett energidit levezesse,
de nem szabad tilzdsba vinnie, mert
azzal 4rtana magdnak, és kdrnyezetére
sem lenne j6 hatdssal. Ugy érzi, képes
lenne a foldet kiforditani a sarkdbél, de

ez visszaiithet.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

Készen dll arra, hogy Gj mddszereket
alkalmazzon problémdi megoldasara.
Most nagy esélye van arra, hogy siker-
rel jarjon, mert ebben nemcsak lelkese-
dése, onbizalma és optimizmusa segiti,
de 8szintén hisz is abban, hogy minden
jora fordulhat az életében.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Hatdrozott egyéniség, akinek minden
adottsiga megvan ahhoz, hogy régeb-
bi és Gjabb terveit is megvaldsithassa.
Kénnyedén érhet el sikert minden té-
ren, amibe csak belekezd, és higgye el,
hogy ezek az életmindségét javitd valto-
zasok véglegesek lesznek.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Kornyezetére is dtragad hatdrtalan lelke-
sedése, és sokkal energikusabb, sokkal
jobban érzi magit, mert képes mésokat
is arra 6sztondzni, hogy kovessék pél-
ddjat. A gyertydt azonban nem szabad
mindkét végén égetnie, ne éljen vissza
teljesit6képességével.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Magabiztos, olykor tilzottan is, de az
mindenképpen pozitivum, hogy igyek-
szik mindent megtenni céljai eléréséért.
A tiirelmetlensége azonban késleltetheti,
hogy minden elképzelése valéra viljon,
és olyan hibdkat kovethet el, amelyek
sokdig kisérthetik.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Az utébbi idében egyre inkdbb érzi,
hogy véltoztatnia kell néhdny dolgon az
életében, ugyanakkor nem tudja megfo-
galmazni, mit is akar valéjdban. Ne tart-
son attdl, hogy kudarcot vall, mert ha
nem bizik a sikerben, végyai tovébbra is

csak végyak maradnak.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Tele van odetekkel, de legyen 6vatos,
csak olyan emberekkel ossza meg azo-
kat, akikben tokéletesen megbizhat.
Lassitson kicsit, gondoljon 4t minden
lépést, mielétc hozzdldtna barmelyik
megvalésitisahoz. Igy minden akadily

elhirul a sikeres munka el6l.
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