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Szerethetsz, szeretnek,
viddm napok vdrnak,
dolgos kezeidben

hozz dromot mdsnak.

Mit vdr a sors télem;
mi a feladatom?

Taldld meg a vdlaszt
minden egyes napon.

Megtart a viharban,
tégy magadban rendet;
vildg jobbitdsdit
onmagadon kezdjed.

Ne légy hii mds szinhez,
csak az égszinkékhez,
[fényldzbil kitetszd
legtisztdbb szépséghez.

M;i égben tiindikil,
alkosd meg a foldon;
eddig felhén lakott,

élhessen gorongyon.

Legjobbat cselekedd,
nem elég jot, jobbat;
ki tudja, milyen nap
virrad redd holnap?

Bédn Szabé Laura: A sokadik nap...

Nagyanydm sokadik sziiletésnapja
kedves arcin csondben megpihent,
Redék mélyén gyiilt emlékek hada,
kiitba esett dlmok és sikerek mitosza.
A tiirkiz légben imbolygd gyertya int,
rdncok zugdbdl az élet kikacsint.
Torékeny kezén fénytiindér mosolyog,

tdncra kéri az Idot, ki egykedviin tdantorog,

forognak, topognak, lassul a tdnc,

s nagyanydm arcdin kisimul a rdnc.
Héfehér nyugalom a karjdban tartja,
az orok béke halkan betakarja,
[fénytiindér pubdn magdhoz oleli,

s az Ur szine elétt egy felbire leteszi.

Mésziros Zsuzsa (Komdarno, Szlovakia):
(munka utdn, idehaza)

Abhogy leszdllt a csend

Az udvarunkra, tdjra,
Edemnya’m a konyhdiba,
Mig a gyertyalingja fénylett,
Pisldkolt, majd csonkig égett,
Diidolgatva-dalolgatva
Siirgott-forgott, dolgdt terte,
Munkdlkodott.

Rubdinkat szabta, varrta,
Ha lebetert, foltozgatta.

(a legszebbet nekem varrta)
El sohasem firadt.

Még a Hold is, be-benézett,
Mielétt még tovibb lépett,
kis hdzunknak ablakdindl
Meg-megdlls.

11t iilok a karosszékben,

Bébiskolva anydcskdmra gondolok.
Istenem, mdr hetven éve, ahogy
Engem, rongybabdmmal a karomban,
Diidolgatva-dalolgatva

Dédelgetett, babusgatott,

Mesét mesélt, altatgatott.

Szerkesztoi lizenet
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A hiiségrol

Hiiséges olvaséim tobbszor is olvashattak télem gondolatokat ar-
r6l, hogy szerintem milyen szép is egyiitt megoregedni. Ennek szel-
lemében sziilettek a kivetkezd torténet sorai is.

A rovid hir igy is szélhatna: negyvenhét év utdn végleg lehizza
a redényt egy csalddi vdllalkozds a vdrosomban. A hdzaspdr felme-
ndiktdl vette dt a tdn tiz négyzetméteres kis boltot, ahol cipd- és tds-
kakellékeket drultak — mint ilyen, egyediiliként — a vdros szivében.
Ekkora helyen — a sajit bevalldsuk szerint — volt, hogy 1300-féle
drut forgalmaztak, polcokon sorakoztak a dobozkik, benniik cipdfiizok, mlpéetetek kapcsok,
cipzdrak, festékek, sarokemeldk és még ki tudja, mi minden.

Az elsé emlékem réluk kisiskoldskorombdl vals: a kis piros iskolatdskdmnak elromlott a
wnyelves” zdra, ott kaptunk hozzdvalét anyukdmmal, amit aztdn apukdm kicserélt, és meg-
maradhatott a kedvenc iskolatdskdm. Aztdn késébb a farmernadrdgom csatjdnak cseréjéért
Jjdrtam oda gyakran, felndttként a sofoltos, téli csizmdkat dtfestendd borfestékért, majd a
kisldnyom kabdtjdba zipzdrt is onnan vdsdroltam, manapsdg pedig a szoros cipdk tdgitdsdhoz
sdmfdért kerestem fel Gket. Egy egész életiit volt elképzelhetetlen a segitségiik nélkiil.

A régi idékbél arra emlékszem, hogy csak ketten fértiink el vevék a boltban, olyan kicsi
volt. De nem csak a vevéknek, az eladdknak is. A hdzaspdr mégis kitiinden kibaszndlta a
teret, és az idot is. Munkamegosztdsuk, helykihaszndldsuk példaszerii volt. Az egyik szolgdlta
a vevdt, persze mindent azonnal megtaldlt a polcokon — sz6 szerint mindent, mert ott minden
volt, amiért oda mentiink. Nem mdsnap, ott és akkor. A mdsik pedig pénzezett és csomagolt.

El tudjdk képzelni, mennyit lehet dolgozni pdrforintos tételekkel egy ekkora helyen, ekkora
Jforgalomndl ahhoz, hogy egy csaldd eltartdsdra elég jovedelmet termeljenck ki?

Lehetett volna nagyobb boltjuk, még nagyobb kindlatuk, kényelmesebb, tagasabb munka-
teriik, de 6k negyvenhét évig megmaradtak ugyanott, ugyanigy. Keriilgetve egymdst — har-
monikusan dsszedolgozva. Lebet, hogy nem nagy eszmék jdrtak az esziikben, amikor megma-
radtak mindvégig ezen a pdlydn, de mégis — tudtukon kiviil — egy olyan vildg 6rzdi voltak,
amelyben az ember megprobdlia megmenteni a menthetdt, nem kidobni, mdsikat venni: egy
cipdt az elhaszndlt sarok, pdnt miatt, egy ovet vagy tdskdt az elromlott kapocs miatt, vagy egy
kabdtot az elkopott zipzdr miatt.

Edesanydm mesélte el egyik ott tortént vdsdrlisdt. Elétte cipészhez vitte a kedves félcipét,
cserélje ki a betéter benne, mert elkopott. A cipész hiizds drat mondott, igy anydm inkdbb
ugy dontitt, vesz egyet a cipbkellékesnél, és tigyes kezii apam majd belevardzsolja a cipébe.
A kisboltunkban volt persze talpbetér, viszont a ragasztd hozzd, no, az csak cipészigényt kielé-
2it6, nagy tételben dllt rendelkezésre. A mi eladonk ekkor gondolt egyet, kivette a gydgyszeres
iivegét a tdskdjdbdl, a gydgyszereket becsomagolta egy papirba, és az iivegbe belekanalazort
egy kis adagot — nehogy valami rossz anyaggal kisérletezve apdm elrontsa a ragasztdst.

]:gy bantak a vevbkkel, az emberekkel, ezért is szerette Sket a vdros, és most szomortian
vessziik tudomdsul, hogy ennyi idé utdn mdr 6k is inkdbb unokdzni kelnek fel reggelente,
mintsem dolgozni menni. De mi — vevdk — szegényebbek lettiink egy — a szakmdjihoz, vd-
rosdhoz, csalddi orokségéhez, vevdibez, értékrendjéhez és egymdshoz is hii — dreg boltosokkal.

Némethné Jankovics Gyorgyi

Kiadd: Szenior 2003 Kift., 1074 Budapest, Szévetség u. 9. e Felelds kiadd: a Kft. (igyvezetdje ® Felelds szerkesztd: a szerkeszthizottsag
elndke @ EIndk: Némethné Jankovics Gyorgyi e Eldfizetésben terjeszti a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége és a Magyar Posta © Megjelenik minden
honap elsd felében. e Eldfizetés igenyelnetd a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, a 06/1/210-0326-0s telefonszamon €s a postahivatalokban.
o Kéziratokat nem 6rzink meg és nem kuldink vissza. A szerkesztés miatti rovidités jogat fenntartiuk. ® Nyomdai el6készités: Szenior
2003 Kft. ® Nyomtatas: Mediaworks Hungary Zrt., Cim: 6729 Szeged, Szabadkai Ut 20. Felel6s vezets: Szabady Baldzs miiszaki igazgato.
* |SSN 1589-9373 e Cikkek kiildhetdk a NYOSZ cimére: 1074 Budapest, Szévetség u. 9. vagy e-mail-fiokjaba: nyosz@enternet.hu.
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Hinni a kozos osszefogas erejében

SOl indult a 2020. év egyesiiletiink szdmdra. Akkor még
senki nem gondolta, hogy milyen problémdkkal kell szem-
benézniink az év folyamdn. Ebben a rendhagys évben a
kiildottgyiilést és a beszdmolokat is rendhagyé médon kellett
elkésziteniink és végrehajtanunk. Az egyesiilethez 47 nyug-
dijasklub csatlakozott (Gsszesen 2074 f6 klubtaggal). A klu-
bok 83 f5 kiildottet delegiltak, az egyesiiletnek 39 f6 egyéni
tagja van nyilvintartva. A kiildottgyiilésen 122 f6 vesz részt
szavazati joggal” — igy kezd8dik a Veszprémi Nyugdija-
sok Erdekvédelmi Egyesiilete vezetdségének beszimoldja
a 2020. évben végzett munkdjukrol.

Az egyesiilet elndke, Torok Lajos 2011. janudr éta — tiz
éve — vezeti és szervezi az egyesiilet munkdjdt. Rendha-
gy6 médon a bevezetékben szokdsos bemutatkozds most
elmaradt (hiszen régéta ismerjiik egymdst és bardti a vi-
szonyunk), igy egybdl az egyesiiletnél kialakult helyzetrdl
kezdiink el beszélgetni.

Mivel foglalkozik az egyesiilet napjainkban?

Annak ellenére, hogy nagyon j6 informécids rendszert
sikeriilt a vdrosban miikédd klubokkal kialakitanunk,
az elmult egy év bezdrtsiga miatt a szervezetet és a mi-
kodésiinket illetden nagyon sok kérddjel keletkezett a
vezetdség tagjaiban. Az mdr ldtszik, hogy nem tudjuk ott
folytatni, ahol az ,ajtékat bezdrtuk”. Vannak sajnélatos
veszteségeink, amelyek mdr most pétolhatatlannak tin-
nek. A klubok élete ugyanis egy sziik mag koré csoporto-
sul. A vezetd mag szervezi és irdnyitja a klubéletet, és ehhez
csatlakoznak a tagok, akik inkdbb a jelenlétiikkel vesznek
részt a szervezet munkdjéban. A vezet6i magbdl torténd
hirtelen kivalds kritikussd teheti az érintett klub tovadbbi
miikddését. Sajnos vannak olyan jelzések néhdny klubtdl,
hogy a vezetdi korokben is keletkeztek veszteségek. A je-
lenlegi helyzetrdl pedig azt lehet elmondani, hogy amilyen
nehéz volt az id8seket meggy6zni arrdl, hogy maradjanak
otthon, bevinni ¢ket az 6nkéntes bezdrtsigba, még nehe-
zebb lesz &ket a szervezett életbe visszahozni.

Most zértuk le a 2020. évet azzal, hogy az internet segit-
ségével szerveztitk meg az éves beszdmolét, tagjaink trlap
segitségével szavaztak az egyesiiletet érintd kérdésekben,
elfogadtdk az elmult gazdasdgi év zdrdsit. A tovdbbiakban
elészor azt kell tisztdznunk, hogy mennyien maradtunk,
és milyen lehetdségeink vannak a szervezet mikodtetésére.

Milyen kérdések hatdroztédk meg a klubok tevékenységeit
az elmult években?

Amikor elvéllaltam az elnski feladatok elldtdsat arra tore-
kedtem, hogy fejlessziik a szervezetet, mert azt gondoltam,
hogy a val6s érdekvédelmet csak egy nagy csapattal tudjuk
eredményesen képviselni. A kezdeteknél a vdros nyugdi-
jasklubjai megosztottak voltak, egy részitkk a NYOSZ-hoz,
a midsik résziik az Eletet az Eveknek Klubszévetséghez és

a veszprémi Nyugdijasklub Vezet6k Férumahoz tartozott.
2011-ben kezdtiik el azt a munkdt, amelynek eredmény-
ként 2014-re mdr minden nyugdijasklub tagja a vdrosi
egyesiiletnek is. A havonta megtartdsra keriild klubvezetdi
értekezleteken egységes médszereket és lehetdségeket tud-
tunk adni a vezetdknek a klubélet szervezéséhez, és ezzel egy
széles kort tudtunk bevonni a véros 4ltal szervezett progra-
mokba. Itt van lehetdség arra is, hogy beszéljiink egymds-
sal, és kialakitsuk azokat a kozos elképzeléseket, amelyek
segithetik az idések gondjainak a megolddsit, mert ugyan
szemléletben, nézetekben megosztottak vagyunk, de mind-
annyian ugyanazon a piacon vdsdrlunk.

Az 6sszefogds tovdbbi jelentéségét abban litom, hogy
az internetes levelezdrendszeren keresztiil folyamatos kap-
csolatot tudtunk fenntartani a klubok vezetdivel. Ez azt is
jelenti, hogy az elére nem tervezett, hirtelen ad6dé lehetd-
ségekre, kedvezményekre vagy feladatokra azonnal mozgé-
sitani tudjuk tagjainkat.

A véros 6nkormdnyzata — élén a polgdrmesterrel — fi-
gyelemmel kiséri egyesiiletiink munkdjdt és szdmit,
a nyugdijaskdzosségekre. A folyamatosan miksdd Id8s-
tigyi Tandcsban — hangsiilyozom nem ldések Tandcsdban —a
szervezet tobb képvisel$je kapott helyet. A tandcson beliil
képviseljiik az iddseket, véleményt mondunk az iddseket
érinté 6nkormdnyzati rendeletekrdl, részt vettiink a palyd-
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zati pénzek elosztdsdban, javaslattal éliink kulturalis, sport-
és szocidlis témdkban. Az onkormdnyzattal, valamint
a Hittudomdnyi Egyetem szociol6giai tanszékével egytitt-
miikodve elkészitettiik a vdros Idéstigyi Koncepci6jdt, ami
20 évre elbre fogalmaz meg feladatokat. A tervezetre 2-3
évente visszatériink, és megallapitjuk, hogy hol tartunk, és
hol vannak elmaradésaink. Ugy litom, hogy a virosban a
jo szervezettséget és az idSsek dtlagon feliili elismertségét az
osszefogdsnak, a kozosen végzett munkdnak készonhetjiik.

Mi jellemzi a nyugdijasklubokat napjainkban?

Hangsulyozom, hogy nincs birtokomban a bélcsesség
kove, amellyel egy csapdsra jé irdnyba tudndm terelni az
iddseket érintd folyamatokat. Viszont sok olyan problé-
mdt ldtok, amelyek az elkovetkezendd idészakban egyre
kedvezdtlenebb helyzetbe hozhatjdk az id8seket. Az dt-
lagnyugdijak és az dtlagbérek kozott egyre nagyobbd vélik
a kiilonbség, aminek egyik kovetkezménye, hogy a bérné-
vekedést Shatatlanul az inflicié névekedése is koveti.

Ugy ldtom, ezekre a kihivdsokra képtelenek megfelels
vélaszt adni az id8seket képvisel§ orszdgos szervezetek.
Ennek egyik oka az orszdgos szovetségek megosztottsdga.
Kozos fellépés, kozos megjelenés esetén elérhetd lenne
az, hogy ezt a tirsadalmi réteget képviseld vezetSket fel-
ndteként kezeljék. Ennek egy kovetkezd 1épése lehet az a
felismerés, hogy az itt végzett onkéntes munka kozhaszna
kategéridba tartozik, és ezért a miikodeetési feltételeinek
biztositdsa édllami feladat. Ilyen feltételek kozote tobbet
tudndnk megmutatni magunkbdl, valamint a szocidlis
szférabdl nagyon sok feladatot tudndnk dtvenni és szinvo-
nalasan elldtni.

Tény, hogy a tdrsadalom erre hivatott szervezetei sokat
tesznek az idésekért. A hivatalos dlldspontok és a valé élet
kozote mégis feltdnd eltérések ldtszanak. Az idések sok
esetben érzékelik az élet legkiilonbozdbb teriiletein a hé-
tuk mogotti cinkos osszekacsintdst és mosolygast, olykor
az egyértelmi id8sellenességet. .. Nagy szomortsdggal t6lt
el, amikor azt ldtom, hogy egyesek érdekeltek a nemzedéki
ellentétek felélesztésében, esetleg szitdsaban.

Mi nyitottunk a fiatalok felé, és tobb olyan programunk
van, ahol a fiatalokat aktiv résztvevéként vonjuk be. Ezt
az onkéntes munkdt az idések vildgnapja rendezvényein
egy oklevéllel és kis szponzori ajdndékkal szoktuk elismer-
ni. Most, a pandémia idején példdul a kdzpontilag kapott
maszkok iddsekhez torténd kiszallitdsdban és bevdsirlds-
ban, valamint ebédkihorddsban is segitettek a fiatalok.

Jelenleg megvalaszolatlan kérdés az is, hogy a napjaink-
ban nyugdijba men8k miért nem csatlakoznak a meglévé
klubokhoz, és miért nem veszik igénybe azok 4ltal kindlt
programokat. Szerintem ez a probléma sszeftiggésben le-
het a megviltozott életvitellel és az ennek kapcsan kialakult
szokdsokkal. Csak remélni lehet azt, hogy idével a most
egyéni utat vdlaszté emberek is megtaldljik azokat a kozos
dolgokat, amelyek beviszik dket egy szervezddésbe, és taldn
rdjonnek arra is, hogy mennyire fontosak az emberi kap-
csolatok és az sszefogis ereje.

Mik voltak az életpdlydt meghatdrozé gyokerek?

Gyermekként szerény, de érzelmileg gazdag kdrnyezet-
ben éltem. Edesapdm szabé volt, édesanydm kényveléként
dolgozott. Veliink élt anyai nagymamdm is, akivel pici ko-
romban a nap nagy részét egyiitt toltdttem, hiszen évodds
csak Stéves koromban lehettem. A vele valé bensdséges
kapcsolatom egész gyermek- és ifjakoromat meghatdrozta,
és nagymértékben alakitotta személyiségemet.

Az dltaldnos iskoldban egy specidlis kozosségbe ,vizi atto-
récsapatba” keriiltem. Itt megtanulhattam, hogy mit jelent
»egy csonakban” evezni, egylitt mozogni a tobbiekkel, és
milyen az, ha valaki ellene lapdtol a csapatnak. A vezeténk
fiatalkordban cserkész volt, és nagyon sok olyan praktikdra
tanitott meg minket, amelyek az életem sordn hasznosnak
bizonyultak. A legfontosabb taldn az volt, hogy mindig tisz-
teljiik egymast, és az életiinket befolydsol6 elemeket.

A kozépiskola elvégzése utdn Budapestre a Miegye-
temre szerettem volna jelentkezni, de ennek féket szabott
édesapam haldla, ezdltal a csaldd anyagi helyzete. A katonai
palydra végiil a miszaki érdeklédésem vitt, valamint az,
hogy t6bb olyan fiatallal és két idésebb unokatestvérem-
mel beszéltem, akik a sorkatonai szolgdlatrél nagyon sokat
panaszkodtak, és én ezt gyerekfejjel nem nagyon értettem.
Utdlag bebizonyosodott, hogy nem volt teljesen igazuk, de
tényleg sok nehézséggel taldlkoztam — féleg az alapkiképzés
idészakdban. Sokat kellett tenni azért, hogy bajtdrsi kozos-
ség alakuljon ki. Szdmtalan példit lehetne felsorolni, de a
lényeg mindig az, hogy adott feladat igazdn j6 megoldd-
sa csak egy egymadsra figyeld, egymdst kolcsondsen segitd
kozosség kozés munkdjinak eredménye lehet. A tanulds
sordn is ezt tapasztalhattuk, hiszen egyszerre kellett megfe-
lelni a katonai és a tanulmdnyi kovetelményeknek.

Ugyanilyen 6sszetarté csapatot alakitottunk ki a katonai
akadémiai tanulmdnyaim alatt is. Ez eredményezte, hogy a
mai napig igényiink van arra, hogy évente csalidosan taldl-
kozzunk, és beszéljikk meg élményeinket és nehézségeinket.
Elmény volt ldeni, hogyan cseperednek gyermekeink, mosta-
ndban pedig mdr az unokdk is szivesen toltenek veliink iddt.

A t3bb évtizedes katonai szolgdlat alatt is a jé kozossé-
gek segitették a munkdmat. Igyekeztem segiteni térsaim,
beosztottjaim problémdi megolddsdban. Bétran fel tudom
véllalni maltamat és munkdmat. Soha nem ért inzultus
a volt katondk részérél, és tobb olyan fiatal beosztottam
volt, akivel kélcséndsen a mai napig szivesen taldlkozom.

Természetesen ahhoz, hogy a munkdmban sikereket,
eredményeket érjek el, mindig fontos volt szimomra
a csalddi hdttér: a tdrs és a gyermekek. Manapsig két fel-
nétt gyermekiink csalddja és a hdrom unoka hozza el a
fényt és teszi teljessé életiinket.

Eletutamat 4ttekintve azt gondolom, hogy a kézosségért
végzett munka leg8szintébb visszajelzését a mindennapok
taldlkozdsai sordn, sorstdrsaink szemébe nézve élhetjiik
meg. Ez az érzés olyan lelki nyugalmat biztosit, ami meg-
szépitheti mindennapjainkat.

Demeter Ferenc
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Korkép a nok nyugdijhelyzeterol
— Hatranyban vagy elonyben vannak
a ferfiakkal szemben?

Farkas Andrds irdsa 2. rész

Mi kell a ndnek? — Ha nem Mel Gibson kérdezi
A ndk nyugdijhelyzetét lehetne és kellene tovébb javitani.
Erdemes ennek érdekében tanulmdnyozni néhény jél be-
vélt eurdpai megolddst, amelyek inspirdlé erével hathatnak
a remélt magyar megolddsok kidolgozdsa sordn.

Ausztridban a nyugdijszimlik rendszere lehetdvé
teszi, hogy a sziil6k osztozzanak a gyermekneveléssel
szerezhetd biztositisi id6tartamok sordn a dolgozé szii-
18 dltal szerzett jévdirdson, hogy a gyermekével otthon
maradé sziil§ leend8 nyugdijinak 6sszege ne csokken-
jen tilzott mértékben. Az a sziil§ ugyanis, aki nem marad
otthon a gyermekét nevelni, hanem dolgozik, az dtadhatja
az ebben az idészakban a jarulékfizetése alapjdn jird jévé-
irdsa legfeljebb 50 szdzalékdt a gyermekiiket otthon neve-
16 miésik sziild részére. (A jévairds méreéke minden évben
a dolgoz6 sziilé 14 havi brutté keresete osszegének az 1,78
szdzaléka.) Gyermekenként legfeljebb hétévi jovairds oszt-
haté meg ilyen médon. A megosztisra irdnyulé dontés vé-
lds esetén sem vonhaté vissza.

Tovébbi mintaértéki osztrék szabaly, hogy a nyugdijjo-
gosultsdg szempontjabdl a gyermekneveléssel a sziiletéstd]
szamitott legfeljebb 48 — jarulékfizetés nélkiili — naptdri

hénap szdmithatd be. (Ikersziilések esetében legfeljebb 60
naptiri hénap szimithaté be.) Igy nem kell szimolgatni
— mint a hazai rendszerben —, hogy melyik gyerek utdn
mikor, milyen tdmogatdst kapott a sziil6.

A német nyugdijrendszerben a kisgyermekek nevelé-
se akdr onmagdban megalapozhatja az 6regségi nyug-
dijra valé jogosultsigot. A kisgyermek nevelése alapjan
a gyermek hdroméves kordig a sziilk évente 1 nyugdij-
pontot, dsszesen egy gyermek utin 3 pontot kapnak.
A szil6k meg is oszthatjdk egymds kozott e pontokat.
Ez a rendelkezés két gyermek esetében mdr 6nmagiban
megalapozhatja egy sziild nyugdijjogosultsigit: ha vala-
ki legaldbb 5 évig él Németorszdgban, és ezalatt felnevel
legaldbb két kisgyermeket legaldbb 3 éves korukig, akkor
anélkiil is nyugdijjogosultsigot szerezhet, hogy keresSte-
vékenységet folytatott volna, miutdn ezt a gyermekneve-
lési idStartamot a német nemzetgazdasdgi dtlagbér alap-
jdn veszik figyelembe minden évben — ezt jelenti az évi
1 nyugdijpont gyermekenként. Az évi egy pontra a kis-
gyermekes sziil§ attdl fiiggetleniil jogosult, hogy folytat-e
keresStevékenységet.

A gyermeknevelésre tekintettel tovébbi plusznyugdij-
pontok is jarnak. Ha a gyermekét nevel§ sziil6 dolgozik
és fizeti a nyugdijjdrulékot, akkor évente gyermekenként
a gyermek 4—10 éves kora kozott egyharmad nyugdijpon-
tot kaphat, de évente Osszesen az dsszes gyermekére tekin-
tettel is legfeljebb 1 pontot. (A gyermekszdmtdl is fiiggd
anyai nyugdijjogosultsig magyarorszdgi hivei elétt feltehe-
t6en ez a pontrendszer lebeg példaként.)

A svéd nyugdijrendszerben a kisebb keresetti, azaz
a gyermekkel otthon maradé hézastirs javdra a maga-
sabb keresetii hézastdrs dtruhdzhatja a tirgyévi prémium
nyugdijjogosultsigit (a svéd dllami nyugdijrend-
szer tényleges tOkefedezeti pillérét nevezik prémium
nyugdijpillérnek). Az dtruhdzdsrl évente donthetnek
a hédzastdrsak. Emellett a gyermek négyéves kordig (6rok-
befogadott gyermek esetén a gyermek 10 éves kordig)
a sziild névleges egyéni nyugdijszdmldjén nyugdijjévé-
irds jar (a svéd dllami nyugdijrendszer névleges tdkefe-
dezeti pillérében vezetik ezeket az egyéni nyugdijszdmlé-
kat). A svéd dllam dltal fizetett nyugdijjarulék osszegének
(a nyugdijjovdirds mértékének) alapjdul szolgdlé névleges
jovedelmet haromféle szdmitdsi modszer szerint dllapithat-
jik meg, ezek koziil a sziil§ szdmdra legjobb eredményre
vezet$ névleges jovedelem alapjdn hatdrozzik meg a nyug-
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dijjévairdst. A hdrom szdmitds alapja: a gyermek sziiletését
megeldz6 évben elért jovedelem vagy a nemzeti dtlagjove-
delem 75%-4val megegyezd Osszeg, vagy a svéd jovedelem-
alap Osszege (iba). A sziilék donthetik el, hogy melyikiik
nyugdijszdmldin irjék jévd a gyermeknevelés alapjdn jaré
nyugdijjogosultsigokat. Ezek a nyugdijjogosultsagok attdl
fuggetlenill jarnak az érintett sziildnek, hogy van-e egyéb
jovedelme vagy mds sziiléi elldtdsa.

Svdjcban a hivatalosan keresGtevékenységet nem
folytaté anya a keresGtevékenységet folytaté hdzastirsa
dltal fizetett jarulékkal szerezhet biztositdsi éveket (ez
esetben a minimadlis nyugdijjirulék legaldbb kétszeresét
kell a hdzastirsnak fizetnie). Emellett a svdjci nyugdij-
rendszerben a n8k bénuszéveket szerezhetnek a gyermek-
neveléssel és a rokondpoldssal. A nem dolgozé holgy nyug-
dija 8sszegét a hdzastdrs jarulékfizetése 4ltal megallapithaté
dtlagjovedelem révén szdmitjak ilyen esetben.

A FELVILLANTOTT PELDAK MINDEGYIKE-
BEN KULCSSZEREPET JATSZIK A HAZASTARSAK
KOZOTT MEGOSZTHATO NYUGDIJJOVAIRAS
ESZKOZE, AMELY A MAGYAR NYUGDIJREND-
SZERBEN EGYELORE AZERT NEM MASOLHATO,
mert nincsenek egyéni nyugdijszdimldk, amelyeken min-
den érintett nyugdijjogosultsdga egyértelmiien és hitelesen
nyilvdntarthaté — és igy akdr egymds kozott is megoszthaté
— lenne. A jelenleg m(ik6d6, de érdemi funkciét betdleeni
nem képes tdrsadalombiztositdsi egyéni szdmldkat érdemes
lehet ilyen indokok alapjén tovdbbfejleszteni.

Annak ellenére, hogy a nék kedvezményes nyugdija va-
l6ban érdemi kedvezményt nyujt azoknak a hélgyeknek
a szdmdra, akik képesek teljesiteni a N6k40 feltételeit, az

erre nem képes holgyek sorozatosan nehezményezik a fel-

tételrendszer szimukra hdtrdnyos elemeit.

A leggyakoribb kérdések kozé tartoznak, hogy:

— miért nem szdmithaté be semmilyen tanulmdnyi idé-
szak a jogositd id8be, vagyis miért csak az alacsonyabb
iskolai végzettségli ndket részesiti a rendszer elényben
(ez a kifogds egyre kevésbé megalapozott, hiszen a nyug-
dijkorhatdr 65 évre emelkedésével a fSiskoldt vagy egye-
temet végzett n8k tobbsége is megszerezheti a korhatdra
betoltése elétt a 40 évi jogositd idét),

— miért nem szdmithaté be a felndtt hozzdtartozd dpoli-
sara tekintettel kapott dpoldsi dij folydsitdsi idStartama,
ha egyszer tipikusan néi feladat ez,

— a gyermekek dpoldsa kapcsdn miért csak a stlyosan fo-
gyatékos gyermek szdmit, mikdzben a fogyatékkal él6
vagy a tartésan beteg gyermek csak erds korldtozdssal
vehetd figyelembe,

— miért nem szdmithaté be a gyermeknevelésre tekintet-
tel kapott elldtdsok folydsitdsinak ideje teljes egészében
(ugyanis f6szabdlyként legfeljebb 8 év vehetd figyelembe
jogositd idéként),

— miért nem szdmit be a munkanélkiili elldtdsok folydsits-
sanak ideje, ha tipikusan az alacsonyabb iskolai végzett-
ségll és/vagy az 50-55 évesnél id6sebb nék veszithetik el
gyorsan a munkdjukat?

A kérdések azt titkrozik, hogy a n8k tilnyomd tobbsége
kedvezményes nyugdijat igényelne, vagyis a nyugdijkorha-
tira betoltése eldtt szeretne nyugdijba menni (ezt titkrozi
az éves nyugdijmegdllapitdsi kérelmek szdma is). Ha min-
den holgy elmehetne a N6k40 révén nyugdijba, akkor

ez lényegében a n6k nyugdijkorhatdrdnak hirom évvel
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torténd dltaldnos csokkentésével érne fol, ami persze
nem 6rdogtél valé gondolat (sok évtizeden keresztiil
a magyar nyugdijrendszerben is 6t évvel alacsonyabb volt
a ndéi nyugdijkorhatdr, mint a férfi), csakhogy ez gyorsan
ersitené a nyugdijrendszer finanszirozdsi fesziiltségeit,
rdaddsul elbillentené a rendszert a férfiak erds hdtranydra.
A megoldds nem a nyugdijkorhatdr ismételt kettévdlasztdsa
a ndék és a férfiak szdmdra, majd a ndi korhatdr dltaldnos
csokkentése, ami egy 6regedd tdrsadalomban egyébként is
rendkiviil aggilyos lenne, hanem a rendszer belsé mélta-
nyossigdnak erdsitése, egyebek kozott a fent emlitett eurd-
pai médszerek inspirdcidi révén.

Ozvegyi nyugdijak

A n6k egydltalin nincsenek megelégedve az ozvegyi
nyugdij szabdlyozdsdval sem, amelynek legfébb oka, hogy
Magyarorszigon soha senki nem magyardzta el az érintet-
tek szdmdra az Gzvegyi nyugdij mibenlétét. (Rdaddsul az
ozvegyi nyugdij feltételeinek szabélyozésa is indokolatlanul
bonyolulttd valt az idék folyamdn.) Az alig egy évszdzados
multra visszatekintd 6zvegyi nyugdij rendszere ugyanis ere-
detileg csak a sajét jogon nyugdijjogosultsigot nem szerzd,
hdztartdsbeliként otthon a kozos gyermekeket neveld anya
részére kivant elldtést biztositani a csalddfenntarté férj ha-
ldla esetére akkor, ha a kordbban eltartott 6zvegytdl a sajét
jovedelem megszerzése tdrsadalmilag egyéltalin nem volt
elvdrhatd, mert a sajét munkaképessége (a gyereknevelésre,
az egészségi dllapotdra vagy a sajdt életkordra tekintettel)
jelent8sen korldtozott volt.

A rendszer mér sziiletése idején sem adott 6zvegyi elld-
tast azoknak, akiktdl varhaté volt, hogy maguk szerezzék
meg a megélhetésiikhoz sziikséges jovedelmet. Az dzvegyi
nyugdij csak arra szolgdlt, hogy egy szorosan meghatiro-
zott idStartamon beliil a férj helyett legaldbb részben a
térsadalombiztositds fizesse tovdbb a csalddfenntartds kole-
ségeit, ha erre a talélé hdzastdrs, azaz az 6zvegy né egyediil
képtelen volt, feltéve, hogy a férj megfeleléen hosszt idé-
tartamban teljesitette a tdrsadalombiztositdsi jarulékfizetési
kotelezettségeit. Az dzvegyi nyugdij tehdt valéjaban csak
arra a kockdzatra nyujtott (ideiglenes, feltételes és részle-
ges) fedezetet, hogy a talél6 feleség a férj halalat kovetden a

tradiciondlis csalddmodell tiikrében és kovetkeztében nem

volt képes 6ndlldan eltartani magdt és kozos gyermekeiket.

Ezért mind a mai napig csak hdrom lehetséges ok ala-
pozhatja meg az Ozvegyi nyugdijra valé jogosultsigot
(a tragédia kozvetlen anyagi terheit vészhelyzeti segélyként
enyhiteni hivatott ideiglenes 6zvegyi nyugdij lejarta utdn),
és az okok mindegyike azt titkrozi, hogy az 6zvegy sajit
munka- és jovedelemszerz8 képessége a tdrsadalom dltal is
elismert médon lényegesen csokkent méreékii:

— Oregség miatt (az dzvegy betoltdtte a rd irdnyad6 nyug-
dijkorhatdrt),

— megvaltozott munkaképesség miatt (amikor az 6zvegy
egészségi dllaporta legfeljebb 50%-o0s),

— gyermeknevelés miatt (az anya az elhunyt apjuk jogdn
drvaelldtdsra jogosult kiskort vagy tanulmdnyaikat foly-
tatd, legaldbb két gyermekét neveli, illetSleg fogyatékos
vagy tartosan beteg gyermekérdl gondoskodik).

A rendszer a fenti hdrom okbdl csokkent munkaképes-
ség bekovetkezésére szigora korldtot szab: az okok valame-
lyikének fenn kell dllnia mdr a halaleset id6pontjaban, vagy
attdl szdmitva legkésdbb 10 éven beliil be kell kovetkeznie.
(A 10 év szigort jogvesztd hatdridé, igy akdr egyetlen nap
miatt is eleshet az 8zvegy az 6zvegyi nyugdijra valé jogo-
sultsdga feléledésétdl.)

E logika alapjin értheté meg, hogy az 6zvegyi nyugdij
rendszere miért zdrja ki a fiatal 6zvegyek tobbségét (akik-
nek t6bb, mint 10 évitk van hdtra a nyugdijkorhatiruk
betoltéséig) az zvegyi nyugdij feléledésébdl: az 6 tekinte-
titkben helytdll$ lehet az a jogalkotéi feltételezés, hogy ké-
pesek lesznek az nelldtdsra a gydsz elsd sokkjdnak kiheve-
rése utdn (amit viszont az ideiglenes 6zvegyi nyugdijra valé
jogosultsdg az 6 esetitkben is elsegit). E fiatal 6zvegyek
koziil csak azokat kedvezményezi a rendszer, akik legaldbb
két drvar (illetSleg egy fogyatékkal él6 vagy tartésan beteg
drvat) nevelnek, vagy az egészségi dllapotuk nem teszi lehe-
t6vé a teljes éreékt munkavégzést.

Az bzvegyi nyugdij léte és szabdlyozdsa lényegében je-
lenleg is a mult szdzadi egykeresds hagyomdnyos csalddmo-
dellt tiikrozi: azért kap 6zvegyi nyugdijat a n8, mert nem
6 volt a keresd a csalidban, hanem & volt a csaldd egyben
tartdsinak, a gyermekek felnevelésének a felelése — kiilon
bevétel nélkiil. Ezért & sajdt jogon nem szerzett nyugdijjo-
gosultsdgot — ez csak a férfiak , kivéltsdga” volt, a n8kedl ezt
akkor (?) nem vidrta el a tarsadalom.

Az o6zvegyi nyugdijra valé jogosultsiggal kapcsolatos
varakozdsok a n6k kérében mindenesetre jelentésen meg-
haladjdk a tényleges lehetdségeket. Megoldds az lehetne,
ha a hozzdtartozéi nyugdijrendszer elkiilénitett jarulékfe-
dezetet kapna, de a hasonlé térekvések mdr a baleseti jéru-
1ék javaslata kapcsdn is elvéreztek. Az pedig, hogy 6zvegyi
nyugdijra a férfiak is jogosultak lehetnek, nyilvin f8hajtds
a nemek egyenl8ségének alapelve elétt — valéjaban ennek
a tarsadalmi indokoltsdga a fentiek titkrében erésen kérdé-
ses lehet, hacsak nem az apa maradt otthon a gyermekek-
kel, mikozben a felesége dolgozott...
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A nyugdijbomba torténete

Ki adta és ki vette el a 13. havi nyugdijat? Igért-e a Fi-
desz 14. havit? Ezek a kérdések még ma is élénken fog-
lalkoztatjdk és megosztjidk a magyar kozvéleményt, igy
kiilonésen az érintett nyugdijas korosztilyokat. Idgsze-
rii, hogy az Orsziggyiilés dokumentumai alapjén gazda-
sagtorténeti pontossdggal dttekintsiik a 13. havi nyugdij
torténetének fobb dllomdsait, hogy redlis itéletet mond-
hassunk a Medgyessy-, a Gyurcsiny- és a Bajnai-kor-
mdny szerepérdl.

Az MSZP 2002-es valasztdsi programjéban a 13. havi
nyugdij jogintézményének bevezetése nem szerepelt. Akkor
csak azt igérte a pért, hogy visszaadjik az elvett 50 millidr-
dot (sic!) a nyugdijasoknak, 50 szédzalékkal emelik az 6zve-
gyi nyugdijakat, és visszadllitjak a méltdnyossdgi nyugdij-
emelés lehet8ségét, rugalmas nyugdijba vonuldsi rendszert
vezetnek be. Ennyi volt nyugdijiigyben az igéret.

Harc a szavazatokeért

2002 mirciuséban mindenkit meglepett Medgyessy Pé-
ter, akkor még csak miniszterelnok-jelolt bejelentése:
»~Amikor mdr minden munkahelyen bevett szokds a 13.
havi bérfizetés, becsiiletbeli kérdés, hogy az egy életen 4t
tisztességgel dolgozé nyugdijasok is megkapjdk ezt az év
végi juttatdst.” Kijelentette: ,A magyar gazdasdg jelenlegi
teljesitménye mellett kizdrdlag szdndék kérdése, hogy ja-
vitunk-e a harommillié nyugdijas életén vagy sem. Az Or-
bdn-kormdny dtlagosan 19 ezer forintot vett el a nyug-
dijasoktdl, amit mi még az idén visszaadunk. S&t, ennél
tobbet is tesziink. Ezért dontoteiink agy, hogy 2003-t6l
megkezdjitk a 13. havi nyugdij bevezetését. Ez ij elem
a programunkban, errél az elmult napokban egyeztettem
Ldszlé Csaba pénziigy- és Csehdk Judit egészségiigyimi-
niszter-jelsltemmel.”

Teljesen nyilvanvalé volt mar akkor is, utélag pedig egy-
értelmlien bizonyitott, hogy Medgyessy Péter voluntaris-
ta bejelentése elékészitetlen, gazdasdgilag megalapozatlan
volt, és elsdsorban szavazatszerzésre, a valasztisok minden-
dron valé6 megnyerésére irdnyult. A Fidesz kormdnypdrt-
ként ekkor még tisztességes dlldspontot képviselt, szerintitk
a 13. havi nyugdijnak nincsenek meg a pénziigyi forrisai,
nincs meg a fedezete, ezért ilyet igérni 6ridsi felel§tlenség!

A 2002. évi parlamenti vdlasztdsok eredményeként Med-
gyessy Péter vezetésével MSZP-SZDSZ koaliciés kormany
alakult, és megkezdte valasztdsi igéreteinek teljesitését. 2002
augusztusdban egyenl8en elosztva visszafizette a nyugdija-
soktdl ,elvett 50 millidrdot”, majd a kormdny 2002. okté-
ber 31-én benyujtotta az Orszdggyilésnek a T/1224 szdmd,
LAz egyes szocidlis tdrgyu torvények modositdsardl” sz6lé
torvényjavaslatit. Ennek egyik eleme volt a nyugelldtdsok-
16l sz616 1997. évi LXXXI. tdrvény kiegészitése, amely 1¢-
nyegében bevezette a 13. havi nyugdij jogintézményét, és
meghatdrozta fokozatos, hirom év alatt t6rténé bevezeté-

sének menetrendjét. Ez egy Ugynevezett ,saldta” trvény-
csomag volt, egyetlen térvénnyel 6t torvény médositdsdt
kezdeményezte a kormdny. Stlyos taktikai hiba volt, mivel
az akkor mdr ellenzéki Fidesz és MDF azzal a mondvacsi-
nélt trtiggyel, hogy a térvénycsomag egy midsik elemének,
»A szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis elldtdsokrol” sz616 1993.
évi III. torvénynek a megvéltoztatdsa hdtrinyosan érinti az
egyhdzi tulajdond szocidlis intézményeket, mindendron
megprobdlta megakaddlyozni a térvényjavaslat elfogaddsit.
Az ellenzék egyrészt nem szavazta meg a torvényjavaslat
részletes vitara bocsatdsat, masrészt 2002. december 17-én
nem vett részt a végszavazdson, igy a torvényjavaslatot kizd-
rélag a kormdnypdrti képviseldk igen szavazatdval fogadta
el az Orszdggytlés. A torvény kélvéridja ezzel még nem ért
véget, mivel Mddl Ferenc koéztdrsasdgi elnék nem irta ald,
hanem 2002. december 23-4n megfontoldsra visszakiildte
az Orsziggytilésnek.

Orban: igazolatlanul tavol

Id6kdzben a parlament téli sziinetet tartott, igy, miutdn
a kormdny viltozatlan tartalommal ismét benydjtotta a
torvényjavaslatot, az Gjabb szavazdsra csak 2003. febru-
dr 4-én kertilt sor. A ma is aktiv politikusok koziil nem
szavazta meg a torvényjavaslatot példdul Semjén Zsolt,
Harrach Péter, Szédszfalvi Lészl6 (akkor még MDF-es hon-
atyaként), Rogdn Antal, Szijjarté Péter, Fénagy Jinos,
Németh Zsolt, Répdssy Rébert, Téllai Andrds és Farkas
Fléridn. A Fidesz-frakciébél dtvendten igazolatlanul tévol
voltak, nem szavaztak, nem merték vallalni déntésiik fele-
18sségét! Az igazolatlanul tdvol 1évSk kozote taldljuk Orbdn
Viktort, Ader Janost, Koévér Liszlot, Varga Mihdlyt, Lazar
Jénost, Pokorni Zoltdnt, Késa Lajost, Selmeczi Gabrielldt,
Deutsch Tamdst és Domokos Liszlét.

Ezek utdn kisebb-nagyobb mddositdsokkal, nehézségek-
kel, félreéreésekkel és csaldddsokkal, de miikodote a torvény,
mikdzben elérkeztiink a 2006. évi orszdggyilési valasztdsok
kampdnydhoz. A Fidesz ,tanult” az MSZP-t8l, és szdz-
nyolcvan fokos fordulattal 2007. janudr 1-jée6l a 14. havi
nyugdij fokozatos bevezetését javasolta. Erre vonatkozdan
elészor 2006. februdr 13-dn, T/19281 szdmon 6nallé képvi-
seléi inditvanyt nyujtottak be, de ezt ismeretlen okbdl visz-
szavontdk. Az Gjabb t6rvényjavaslatuk 2006. februdr 20-dn
yszilletett meg”. Az iromdnyt az Orszdggy(lés Hivatala
2006. februdr 22-én T/19347 szdmon iktatta. Az indit-
véanyt a Fidesz hat orszdggy(ilési képviseldje, név szerint dr.
Ader Jénos, Pokorni Zoltdn, Harrach Péter, Varga Mihdly,
dr. Kovér Laszl6 és dr. Mdtrai Mérta jegyezte. A pontossig
kedvéért meg kell jegyeznem, hogy az eredeti, iktatott ok-
ményon Kovér Liszl6 és Mdtrai Mdrta neve gépelten ugyan
szerepel, de az inditvdnyt 6k nem irték ald.

A torvényjavaslat, ismerve a Fidesz belsé miikodési me-
chanizmusdt, Orbédn Viktor kizérélagos tudta és jovihagyd-
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sa nélkiil nyilvinvaléan meg sem sziilethetett volna. Most
stermészetesen” (és jogosan!) a kormdnypdrti képvisel6k
tartottdk feleldtlennek a 14. havi nyugdij bevezetésérdl
52016 ellenzéki javaslatot, és a koltségvetési bizottsdg 2006.
mércius 8-i tilésen ,dltaldnos vitdra nem ajinlottdk”, vagyis
nem tdmogattik az inditvdny tdrgysorozatba vételét.

Arra a kérdésre tehdt, hogy igért-e valamikor a 14. havi
nyugdijat a Fidesz, egyértelmiien az a vélasz, hogy igen. En-
nek ellenére a 2006. évi parlamenti vélasztdsokat is elveszi-
tették, és ismét MSZP-SZDSZ koaliciés kormdny alakult,
Gyurcsdny Ferenc miniszterelnok vezetésével.

A 13. havi nyugdij intézménye kiteljesedett, 2006, 2007
és 2008-ban a nyugdijasok 13. havi nyugdijuk szdz szdza-
lékdt megkaptdk. Ez évente tobb mint 200 millidrd forint
tobbletkiaddst jelentett, amelynek fedezte egy dllamhdaztar-
téson beliili transzfer (juttatds) volt a kdzponti koltségvetés-
bél a Nyugdijbiztositisi Alap javdra.

Meghiizott derékszij

A magyar nemzetgazdasig 2008. szeptember 30. utdn el-
sésorban a pénziigyi-gazdasigi vildgvalsig kovetkeztében,
miésrészt a kormdny felel§tlen gazdasdgpolitikdja miatt,
nagyon stlyos helyzetbe keriilt, az 4llamcséd réme fe-
nyegetett. A kisebbségi Gyurcsiny-kormdny rendkiviili
intézkedéseket hozott, 4t kellett dolgoznia tobbek kozott
a mar elkészitett 2009. évi koltségvetési tervezetet is. En-
nek keretében a kormdny 2008. oktdber 18-dn benyuj-
totta a T/6572 szamu, ,A Magyar Koztarsasig 2009. évi
koltségvetését megalapozd egyes térvények mddositdsirdl”
sz6l6 torvényjavaslatdt, amely jelentSs megszoritdsokat is
tartalmazott. Jellemzd a gazdasdgi helyzet gyors, tovdbbi
kedvezdtlen valtozdsdra, hogy az eredetileg benyujtott tor-
vényjavaslatban még nem is szerepelt a 13. havi nyugdij
osszegének megkurtitdsa és a jogosultak korének sziikitése.
Az csak késébb, 2008. november 7-én a T/6572/20 szd-
mon benytjtott egyéni képviseldi inditvdny (Szabé Lajos,
MSZP) alapjén kertilt a tervezetbe.

A 13. havi nyugdijra vonatkozé médosité javaslat 1é-
nyegét az aldbbiakban lehet osszefoglalni: (1) A 13. havi
nyugdij jogintézménye, jelentSs szikitésekkel ugyan,
de tovdbbra is megmarad. (2) 2009. janudr 1-jétd] kizdrdlag
a 62. életéviiket betoltdtt nyugdijasok, valamint a rokkant-
sdgi és a baleseti rokkantsdgi elldtdsban részesiil6k jogosul-
tak 13. havi nyugdijra, tehdt példdul az elSre hozott 6regsé-
gi nyugdijasok nem. Az irdnyad6 6regségi nyugdijkorhatdrt
elérék folyamatosan lépnek be a rendszerbe. (3) A 13. havi
nyugdij maximélis 6sszege 2009-ben 80 ezer forint, a jo-
v6beni mértékét pedig a mindenkori tirgyévi koltségvetési
torvény hatdrozza meg,.

Ez a gyakorlatban azt jelentette, hogy a jogosultak ké-
zil 2009-ben a 80 ezer forint feletti nyugdijasokat valéban
anyagi veszteség érte, de az alatta lév8ket nem. A torvény-
javaslatot az Orszdggytlés 2008. december 1-jén az MSZP
és az SZDSZ frakcié igen szavazataival fogadta el. Fontos
megjegyezni, hogy ezzel pirhuzamosan a kozalkalmazottak

és a koztisztviseldk 2009. évi 13. havi illetményének, illetve
munkabérének kifizetését is zdroltdk, a birdk és az ASZ-al-
kalmazottak kivételével.

A Gyurcsdny-kormdnyt a gazdasdgi-pénziigyi vildgval-
sdg, az dllamcsdd réme ridobbentette arra (is), hogy a nyug-
dijrendszer rovid és hosszt téva fenntarthatésiga tovabbi
szigoritdsokat kovetel.

Sasszé vissza

A kovetkezd jelentds dllomds a 13. havi nyugdij torté-
netében 2009. mdrcius 13. volt. A kormdny ezen a napon
nyujtotta be az Orszdggy(ilésnek a T/9180 szdmu torvény-
javaslatot ,A tdrsadalombiztositdsi nyugelldtdsrol sz6lé
1997. évi LXXXI. torvény moédositdsdrdl”. A torvényja-
vaslatnak [ényegében hdrom nagyon fontos eleme volt: (1)
Az oregségi nyugdijkorhatdr fokozatos emelése 65 évre.
(2) Az Ggynevezett svéjci indexdlds szabalyainak dtalakiti-
sa, szigoritdsa. (3) A 13. havi nyugdij végleges kivezetése
a rendszerbdl. A térvényjavaslat indokldsiban a kormdny
beismerte, hogy ,a 13. havi nyugdij a jévében nyugdij-
ba vonulé generdcidk szdmdra mint igéret, nem tarthaté
fenn”, ezért 2010. janudr 1-jétd] annak kivezetését javasol-
ta. Mégpedig oly médon, hogy aki 2009 novemberében
13. havi nyugdijban részesiilt, annak 2010. janudrban,
a tdrgyévi rendszeres nyugdijemelés elétt, 2009. december
havi nyugdijénak egy tizenketted részével, de legfeljebb
6670 forinttal meg kell emelni a havi nyugdijit. Vegyiik
észre, hogy a javaslat a 2009. évi maximum 80 ezer forint
osszegli 13. havi nyugdijat vette figyelembe.

Id6kézben, 2009. dprilis 14-én az Orszéggytlés elfo-
gadta a Gyurcsdny Ferenc miniszterelndk elleni konstruk-
tiv bizalmatlansigi inditvanyt, igy a kormdny megbukott,
és megalakult a Bajnai- kormdny. (2009. dprilis 14.-2010.
méjus 28.) Az Gj kormdny tovibbi szigoritisokat tartott
sziikségesnek, ezért az elSterjesztd és a bizottsdgok médo-
sitd javaslatai kovetkeztében az eredeti elSterjesztés gyoke-
resen dtalakult.

A végleges egységes javaslat (T/9180/14) szerint 2009.
jalius 1-jét8l megsziinik a 13. havi nyugdij, de az a ko-
rabbiakkal ellentétben és mértékben nem épiil be a havi
elldtdsba, hanem helyette bevezeti a nagyon szigoru feltéte-
lekhez kotott nyugdijprémium intézményét. Az elfogadott
torvény szerint nyugdijprémiumot — évente maximum 80
ezer forintot — kell fizetni, ha a redl GDP névekedése var-
hatéan nagyobb lesz, mint 3,5 szdzalék, és az dllamhdztartis
alrendszereinek egytittesen szdmitott tdrgyévi hidnycélja is
vérhatdan teljesiil. Az Orszdggytlés a 2009. mdjus 11-én el-
fogadta a torvényjavaslatot, és ezzel torvénybe iktatta a 13.
havi nyugdij 2009. jilius 1-jével torténd megsziintetését.
Ez volt a 13. havi nyugdij rovid, de valds torténete.

Hogy aztdn a 2010. évi kétharmados gydézelme utdn
a Fidesz—KDNP mit tett a magyar nyugdijrendszerrel, hogy
miért nem hozta vissza a 13. és a 14. havi nyugdijat? Az mar
egy misik torténet.

Forrds: Népszava
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Mit gondolunk mi Eurdopa jovojérol?

Mircius 9-én  hozta nyilvdnossdgra az
Eurépai Parlament és az Eurdpai Bizottsig
annak az Eurépa jov6jérél sz6lé  felmérés-
nek az eredményét, amelyet a két intézmény
kozosen rendelt meg. 2020. oktdber 22-¢
és november 20-a kozott Osszesen mintegy
27000 személyes vagy online interjut készi-
tettek az EU 27 tagdllamaban.

Ertelemszeriien az adatok felvételére még
a Konferencia Eurdpa jov8jérdl szolé kozos
dlldsfoglalds elfogaddsa és nyilvdnossdgra ho-
zatala el6te kertilt sor.

Nézziik akkor, hogy mit lehet kiolvasni
az adatokbdl:

A vilaszadék 92%-a elvérja, hogy ,az
Eurépa jovéjével kapcsolatos dontéseknél
jobban vegyék figyelembe az dllampolgirok
véleményét’. Az eurdpaiak hdromnegyede
gy véli, hogy az Eurdpa jov6jérdl sz6l6 konferencia pozi-
tiv hatdssal lesz az EU-n beliili demokracidra: az 8sszes tag-
dllamban a hatdrozott tobbség, dsszesen 76% (ebbdl 25%
teljes mértékben”, 51% pedig ,inkdbb”) egyetért azzal,
hogy a konferencia jelentds elérelépés lesz az EU-n beliili
demokricia szempontjdbol.

A vilaszaddk ugy vélik, hogy aktivan be kell vonni
a legkiilonb6z8bb helyzeti embereket (51%): fontos szere-
pet kellene jdtszaniuk a fiataloknak (47%), a nemzeti kor-
ményoknak (42%), valamint a tudomdnyos dolgozéknak,
szakért8knek, értelmiségiecknek és tudésoknak (40%).

Az eurbpaiak valamivel tobb mint fele (51%) szeret-
ne maga is részt venni: a leglelkesebbek az ir vélaszadék
(81%) voltak, 8ket kovetik a belgdk (64%), a luxembur-
giak (63%) és a szlovénok (63%). Mi, magyarok nem va-
gyunk olyan lelkesek 44% vilaszolta azt, hogy részt venne.

Bér a vélaszad6k 55%-a az eurdpai vilasztdsokon vald
szavazdst tekinti a leghatékonyabb mdédszernek arra, hogy
a dontéshozok unids szinten is meghalljak a hangjukat, so-
kan nagyon hatdrozottan timogatjik, hogy az unids polgi-
rok az Eurépa jovéjével kapesolatos dontésekbe is nagyobb
beleszoldst kapjanak. A valaszadék 92%-a (kéziilik 55%
steljes mértékben”, 37% pedig ,inkdbb”) egyetért azzal,
hogy az uniés dllampolgdrok véleményét jobban figyelem-
be kellene venni. A kijelentéssel csupdn 6% nem ért egyet.

Tiz eurépai koziil 6 egyetért azzal, hogy a koronavirus-
vélsdg arra sarkalta, hogy elgondolkozzék az Eurépai Unié
jovéjén (19% ,teljes mértékben egyetért” és 41% ,inkdbb
egyetért”), mig 39% nem ért egyet ezzel (23% ,inkdbb
nem ért egyet” és 16% ,egydltaldn nem ért egyet”).

A viélaszaddkat arra is megkérték, hogy valasszdk ki az
Eurépa j6véje szempontjitdl legkivinatosabb fejlemé-

;

il

nyeket: a legtobben az osszehasonlithaté életszinvonalat
(35%) és a tagdllamok kozotti er8sebb szolidaritdst (30%)
vélasztottdk ki. Az eurdpaiaknak kiemelten fontos még a
kozos egészségiigyi politika (25%) és az dsszehasonlithatd
oktatdsi normdk (22%) tovabbfejlesztése is.

Az eurdpaiak gy vélik, hogy az EU {8 értékei a demok-
récia, az emberi jogok és a jogallamisdg tiszteletben tartdsa
(32%), valamint az, hogy az Unid jelentds ipari és kereske-
delmi hatalom (30%). A demokrdcia, az emberi jogok és
a jogdllamisdg tiszteletben tartdsa 14 orszdgban a legfon-
tosabb (vagy egy mdsikkal kozdsen a legfontosabb) érték.
Ez a szempont kiilondsen fontos Svédorszdgban, ahol 58%
kulcsfontossdgt értéknek tartja. A magyar valaszadék ko-
ziil is legtobben (29%) ezt emlitették. Az unié gazdasigi,
ipari és kereskedelmi hatalma 9 orszdgban a legfontosabb
(vagy egy midsikkal kozosen a legfontosabb) eszkoz, legin-
kébb Finnorszdgban (45%) és Esztorszégban (44%).

Az EU jov6jét érinté £6 globalis kihivds egyértelmiien az
éghajlatvdltozds: az eurépaiak 45% gondolja igy. Az eurd-
paiak nagyjdbél azonos hdnyada dltal emlitett masodik és
harmadik legfontosabb probléma a terrorizmus (38%) és
az egészségigyi kockdzatok (37%). A negyedik leggyakrab-
ban emlitett kihivds a kényszer(i migrécié és lakéhelyelha-
gyas, amelyet az eurpaiak valamivel t6bb mint negyede
(27%) emlitett. Erdekesség, hogy a terrorizmust, mint
f8 kihivdst dsszesen 6t tagdllamban jelezték elsd helyen:
Franciaorszdgban (59%), Csehorszdgban (51%), Magyar-
orszdgon (42%), Szlovakidban (41%) és Horvétorszdgban
(34%). A lengyelek szerint viszont sokkal fontosabbak az
egészségiigyi kérdések (50%).

Forrds: https:/leuropeanhouse. hu/
mit-gondolunk-mi-europa-jovojerol/
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Segiteni mindig lehet

~Egy ember soha nem magdnyos,
ha érdekli egy mdsik ember sorsa”

Szepes Miria

A virosban véletleniil taldlkoztam egy ismerésdmmel,
ebédelni szaladt ki az irodahdzbdl. Kérdezte, hova sietek?
Azt feleltem, onkéntes vagyok, varnak rdm, nem szeretnék
elkésni. Erre elhtzta a szdjit: ingyenmunka, igaz? Akkor
nem volt lehetdségem kifejteni, hogy sz6 sincs réla!

Az 6nkéntes ugyanis nem ingyenmunkds, hanem olyan
ember, aki sajdt, szabad elhatdrozdsdbdl végez tevékenysé-
get mdsok javdra, anyagi ellenszolgiltats, fizetés nélkiil.

Kérdés, hogy miért villal valaki onkéntes tevékenysé-
get, rdaddsul huzamos ideig, ha ldtsz6lag semmi hasznot
nem huz bel8le? Pénzbeli hasznot valéban nem, de szimos
pozitiv hozadéka van: megélhetjiik azt, hogy egy nagyobb
kozosség részei vagyunk, ahol megbecsiilnek, elfogadnak
minket, és hasznos tevékenységet végezhetiink. Mindez
a fizetett munka vildgdban sokszor nem adatik meg. Az 6n-
kéntes munka dltaliban egy szervezet keretei kozott zajlik,
azaz tobb onkéntes tevékenykedik egytitt. Ennek sordn uj
ismeretségek, bardtsigok szov8dhetnek. Sok aktiv, frissen
nyugdijba vonult ember nem tud mit kezdeni a hirtelen
raszakadt sok szabadidével. Az 6nkéntesség lehetévé teszi
a szabadidé tartalmas, hasznos eltoltését is.

Az onkéntesek, tevékenységiik megkezdése elétt, rovi-
debb-hosszabb felkészitd képzésben vesznek részt, amely-
nek sordn szdmos 0j ismeretet elsajtithatnak, megismerik
az adott feladat szépségeit, nehézségeit, olyan tapasztala-
tokra, ismeretekre tehetnek szert, amikre egyébként nem
nyilna lehetdségiik.

Tovébbi kedvezd hatdsai is vannak az onkéntességnek:
vizsgalatok kimurattdk, hogy az nzetlenség dSnmagdban is
egészségmeglrz8, immunerdsitd hatdsu.

Aki 6nkéntes szeretne lenni, vagy csak tdjékozédna, ér-
demes az Onkéntes Kozpont Alapitvany (www.onkentes.
hu) honlapjit bongésznie.

Sok teriileten prébalhatjdk ki magukat az dnkéntesek;
segithetik tobbek kozote gyermekek feliigyeletét, tanuld-
sat, bekapcsolédhatnak az llatvédelembe, mizeumokban,
kulturdlis rendezvényeken nyujthatnak segitséget, admi-
nisztrativ tevékenységet végezhetnek, s nem utolsésorban,
idésekkel foglalkozhatnak.

Az idés ember igényli a tdrsas kapcsolatokat, beszélge-
tést, vagy azt, hogy valaki elkisérje 6t egy sétdra, bevdsirlds-
ra, orvoshoz, templomba, gydgyszertirba. Minderre a hdzi
gondozdéknak nem futja az idejébdl. Itt kapnak szerepet az
onkéntesek

Abban a budapesti keriiletben, ahol élek, lehetdségem
volt arra, hogy személyes tapasztalatokat szerezzek ezen a
teriileten: részt vettem egy 32 6rés felkészitd tanfolyamon,
majd dnkéntesként bekapcsolédhattam a kertileti id8sek-
kel kapcsolatos tevékenységek elldtdsiba.

A felkészités sordn gyakorlati ismereteket, etikai szabd-
lyokat, s az 6nkéntes kompetencidjdnak hatdrait sajétitot-
tuk el. Ez utébbira csak egyetlen példa a sok koziil: nem
vehetjitk magunkhoz a gondozott hdzi kedvencét, mialatt
6 kérhdzban fekszik, még akkor sem, ha megkér rd, és sze-
retjiik az dllatokat. Fontos, hogy tiirelmesek, és elfogaddk
legytink, ne vitatkozzunk az id8s emberek valldsi, politi-
kai és egyéb nézeteivel. Veszélyhelyzet — példdul rosszullét,
vagy az idés ember lakdsdban érzett gdzszivrgds — esetén is
tudnunk kell, hogyan jdrjunk el.

J6 érzéssel toltotte el 6nkéntes csapatunkat, hogy szemé-
lyes jelenlétiinkkel, beszélgetésekkel, felolvasdssal, kozos
sétdval, orvoshoz kiséréssel, bevdsdrldssal, tdrsasjitékozds-
sal javithattuk a rdnk bizott idések kozérzetét, enyhitettiik
magdnydt, elszigeteltségét.

Az egész vildgot behdl6z6 koronavirus-jarviny idején
sok id8s ember még a kordbbindl is jobban elszigetel6dott
a kiilvildgtsl. Az idések klubjai és egyéb kozosségi taldlko-
z6helyek bezirtak, az utcdk, terek, parkok elnéptelened-
tek. Jelenleg az id8sekkel foglalkozé onkéntesek tevékeny-
sége az élelmiszerek, ebédek, gydgyszerek kiszallitdsaban
valé segédkezésre, telefonos kapcsolattartdsra korldtozo-
dik, azonban ha visszatér az élet a normilis, megszokott
kerékvdgdsba, az onkéntesek ismét litogathatjdk a ma-
gényos iddseket, akik nem, vagy csak segitséggel tudjik
elhagyni a lakdsukat. Az iddseknek segité 6nkéntesek
hozzdjérulnak ahhoz, hogy a harmadik kor tartalmasan,
kellemesen teljen el.

Az idei év — az Onkéntesség magyarorszdgi éve — rdira-
nyitja a figyelmet erre a fontos teriiletre.

Szddvdiri Lidia
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Irodalmi palyazat
2021-ben

Tisztelt irodalomszereté nyugdijas tarsak!

Ujra hivjuk és vdrjuk az 8szidé nemzedékének szivesen
frogaté tagjait. Buzditjuk Onéket, kiildjék el igényesen
megformalt, élményt nyujtd, szivet-lelket melengetd, ér-
dekfeszitd, szép gondolataikat 2021-ben is!

2020-ban és sajnos 2021-ben is a virus helyzet koriil
forgott az életiink. Ebben az idészakban a két legtobbet
haszndle kifejezés a kiizdelem és az egylittmikodés. Sa-
jat életiinkben is szdmtalan kiizdelmet, nehézséget meg-
éltiink, hol sikerekkel, hol kudarcokkal taljutva azon. Es
szdmtalanszor megtapasztaltuk azt is, hogy céljaink meg-
val6sitdsiban tdrsakra leltiik. Ez inspirdlta idei témdinkat:

a., ,Az élet él és élni akar!”

b., Egyiitt konnyebb!

Azt virjuk szerz8inktdl, hogy személyesen megélt,
vagy csalddi torténetekbdl fennmaradt eseményeket,
torténeteket orokitsenek meg, forméljanak irodalmi
értékili irdssd.

A pélyazatra bekiildhetd irodalmi igénnyel megformadlt,
legfeljebb 6 A/4 gépelt oldalnyi prézai irds és/vagy terje-
delmi korldtok nélkiili maximum 4 vers.

A pilyézat jeligés. Kérjiik, hogy az A/4-es boritékban
helyezzék el a palyami két géppel irt példanydt (1); vala-
mint tegyék mellé egy kisméret(, zirt boritékban az olvas-
hatéan leirt neviiket, pontos postacimiiket irdnyitészdm-
mal, tovabb4 telefonos és e-mail elérhetéségiiket (2)!

Az A/4-es boriték megcimzése: a felad6 helyére irjdk fel
olvashatéan a jeligéjiiket, majd irjak ald: 2021. évi irodal-
mi palydzat

A levél cimzettje: Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége Bu-
dapest Szovetség utca 9. 1074

Bekiildési hatdridg: 2021. november 5.

2021-ben — a régebbi gyakorlatdtdl eltéréen — nincs re-
gisztraciés dij.

A névvel, cimmel kiildétt boritékokat a zstiri nem bont-
ja fel, kizdrja az értékelésbdl; tovabb4 kizdrja a zstiri a szer-
76 nevével, aldirdsaval kiildoet {rasokat is.

Eredményhirdetésre terveink szerint 2022 janudrjdban
keriil sor; a dijazottak alkotdsaibél (a 2022. évi gySztesek-
kel kozosen) tervezziik antolégia kiaddsdt.

Felhivjuk a jelentkez8k figyelmét, hogy a szakmai zs(iri
dontése alapjén dijazdsra nem keriilt alkotdsok nevet és ci-
met tartalmazé kis boritékjét nem nyitjuk fel; igy a bekiil-
dote palyamunkdk az értékelést kovetSen (igény szerint)
jelige alapjdn dtveheték a NYOSZ irodahdzéban.

Kedves tollforgatéinknak termékeny alkotdkedvet, és jé
egészséget kivdnunk:

NYOSZ-elnikség

HAMAROSAN MEGJELENIK A NYUGDIJA-
SOK IRODALMI ANTOLOGIAJA 2019-2020.
Huszonharmadik éve ajandékozza meg

a Nyugdijasok Orszagos Szbvetsége az

olvasdkat irodalmi palyazatanak legjobb

irasaibol osszedllitott antoldgiaval. Idén

kapnak még egy bonuszt is hozza: az

OregSZEM 2020 palyazatanak legjobb

idds fotoit is elhelyezhettik a kotetben.

lgy egy valodi ,,képes konyvet” nyujtha-

tunk at a kedves olvasdknak. A korabbiakhoz képest kozel
kétszeresére nétt terjedelem — 250 oldal —is mutatja az irdi
alkotokedv lankadatlansagat, népszerliségének terjedését.

A témavalasztas, az idGskori sorskérdések egyéni
megvalaszolasa rendkiviili szingazdagsagot mutat. Az ira-
sok hangvétele, hangulata, hatdsa magaval ragadé, biz-
ton allithatom valamennyi irasrol. A képek pedig kivaloan
szemléltetik a korosztaly olykor deriis, maskor gondterhelt
mindennapijait. Igy egyiitt a két miivészeti ag pedig még
teljesebb képet mutat rélunk, korosodokrol.

Az irasok jelentds része akar kordokumentum is lehet-
ne. Torténelmiink megrazo pillanatai elevenednek meg a
személyes életutakban, amelyekbdl a nehézségek, a kiiz-
dés, a megélt csatak és gydzelmek sorozatan at mindig
el6buijik legalabb egy valaki, akir6l azt mondhatjuk: JO EM-
BER. Anya, apa, munkatars, barat, gyermek, f6nok, boltos,
vagy orvos — mindegy is, 0k valamennyien a mai érték-
vesztett vildgunkban hdsként, példaként vilagitanak — ez
iddig kinek-kinek maganak mutatva lampast az élettton,
de mostantol Antolégidnk altal — masoknak, az olvasoknak
is. Olyanok, akik — akar koztiink élnek, akar mar eltavoz-
tak koriinkbdl — de josagukkal, a rank és a kornyezetiinkre
gyakorolt hihetetlen emberségiikkel hétkdznapi megvalta-
sok sorat hintették a hétkoznapi emberekre, és ezaltal jo
néhany kiizdelmekkel teli életdt dtitarsai, esetleg korma-
nyosai voltak.

Persze azért nem mehetek el sz6 nélkiil a ritka derd, a
pajkossag, a gyermeki egyszeriiség antoldgias megnyilva-
nulasai el6tt sem, melyekbdl ugyan kevés jutott mostanra,
de azért ezek (dit6 szinfoltjai, sajgos fajdalmak gyogyitoi
lehetnek a konyv olvaséi szamara.

Kedves Olvasd!

Az élet szol ebbdl a konyvbdl, s ha néhanyan magukra
ismernek egy-egy irds olvasasa kdzben, az tan abbol ado-
dik, hogy a kortarsakat hasonld id6k, korok edzették, de
az is lehet, hogy egy-egy képben magukra ismernek. Nem
véletlen, hiszen benniink él a torténelem, szeretjiik meglat-
ni az emberséghdl példat mutatokat, akdr a munkdankban,
akar a csaladunkban, unokaink korében.

Kivanok egyittérz6, megbékitd, fajdalmakat gyogyito,
de mindenképpen sziviiket megérinté orakat a konyviink
elolvasasahoz.

Némethné Jankovics Gyorgyi
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Bodnar Zsuzsanna (Szeged)

Emlekfolyam

A hamarosan megjelend Nyugdijasok irodalmi antologidja 2.djjas irdsa

Hogy is volt? Emlékezem.

Mint bavépatak a sziklds ormok kozétt, hol ldthatéan, hol
ldthatatlanul csérgedez, tdrsulva az alsébb forrdsbdl eredd,
gyors folydst vizekkel, melyek, mint patak, majd foly6
medrébe olvadva, még tovabb suttogjik, csobogjik életitk
torténetét, ugy tornek fel bennem is buborékokként a rég-
mult eseményei.

Kezemben nyitott kdnyv, dm szemeim a bdrdnyfelhdk
jatékdt és a naplementét kovetik. A Nap, mint egy 6rids,
fényld, piros gémb, lassan, méltésigteljesen gordil le az
ég peremérdl, biborvoros drnyalatot hagyva maga utdn.
A mogotte kdszdl6 kis bardnyfelhdk dllandé valtozésaikkal,
mintha a Nap szemei volndnak, huncutul kacsintgatnak a
foldi lakékra, mindaddig, amig a fénylé korong végképp
elttinik a nyugati ldthatdron. Ez a csoddlatos ldtvany elva-
rdzsol, még akkor is, ha nem els izben ldtom. A bibor szin
még egy ideig uralja az eget, 4m lassan halvdnyuté fényé-
vel, 4tadja magdt a kozelgd esthomalynak. Aldtsz6, fényes
lepelként a tdrgyakat, él8lényeket egyardnt befedi az est
sziirke, majd sotét égboltja.

Ez a naplemente rendszeres ismétlédéssel, majd a mds-
napi, reggeli pirkadattal, napfelkeltével a természet rend-
jét kozvetiti felénk, emberek felé. A fénylé Nap ugyantgy
jarja atjdt akkor is, ha éppen égihdbor, vagy vilighdboru
dul. Még a hurrikdnok, drvizek, erdStiizek sem téritik el,
nem z6kkentik ki megszokott titjibél.

Mi, a Fold lakéi ugy érezziik, hogy ez az éltetd Nap, a
mi bolygénk kériil kering, holott mar az iskoldsok kor-
ében is ismeretes a csillagrendszer, a vildglir makodése.
Megemlitendd, hogy a lengyel Nikolaus Kopernikusz
(1473-1543), csak haldla évében hozta nyilvinossigra a
bolygdk Nap koriili mozgisit, amivel hatalmas, tudoma-
nyos forradalmat inditott el.

A kozelmdltban, az Grkutatdsban részt vevé Jurij Gaga-
rin (1934-1968) elsé trhajésként 708 perc alatt keriilte
meg a Foldet, majd Neil Armstrong elsé emberként Iépett
a Holdra. Azt se felejtsiik el, hogy az els§ él6lény az Girben
Lajka kutya volt.

A késébbi felfedez8k eredményei a vildghdl6 segitségé-
vel, igény szerint tanulmdnyozhatdk, ami egyre érthetébb,
vildgosabb képet nytjt a kozmoszrol.

Azonban most kizdrom gondolataimbdél a nagyvildgot,
Gjraa f51don érzem magam, sajit csalédom korében. Oseim
élettapasztalataibol prébdlom kiszlirni sajét kapott, vagy
szerzett emberi értékeimet, kudarcaimat.

Minden forrés kiindulépontja a csaldd, sziil6hely, haza,
ami legdrdgabb az ember szdmadra.

A csaldd tagjai, akdr zseniként, akdr egyszer(i halandé-
ként latjik is meg a napvildgot, életitk sordn példdt szolgl-
tatnak, legyen az kovethetd, vagy éppen ellenpélda ember-
tarsai szdmdra.

Oseim életét idézve, vissza kell gombolyitanom az idé
fonaldt t6bb mint szdz évvel elgbbre. Ugyanis apai nagy-
apdm — dacos egyéniségének koszonhetden — nem fogadott
el sziil6i beleszoldst sajét életcéljdnak megvilasztisaban.
Mint testvérei, § is birtokot 6rokolt, amit jé gazdaként
szaporitania kellett volna, 4m &t a foldmivelés egyéltaldn
nem érdekelte. Egy kapavigist sem volt hajlandé megten-
ni a j6 termés érdekében. Ellenben a mesterségek vonzot-
tdk. Sokat el is sajdtitott koziiliik. Epitésben, asztalossig-
ban, vasmunkdban gyorsan fejlédott, s6t a szabdsdg sem
allt t8le messze. Egy kis falvédd, mit emlékként Sriz immdr
a negyedik generacid, szintén az § mive. Egy ladikban 4116
férfit dbrézol evezdlapdttal kezében, a szdveg pedig — amit
szintén piros cérndval varrt — igy szol: ,,Sziil6foldem szép
hatdra, megldtlak-e valahdra?” Ezt az emlékeztetSt azért
jegyzem meg, mert § a harmadik amerikai dtja utdn valé-
ban nem ldthatta meg tobbé az emlitett sziil6f6ld hatdrat.

Elete rendkiviili egyéniséget takart. Sziilei kérésére csa-
ladot alapitott egy nagyon fiatal lednykdval, aki 16 évesen
még tdvolrdél sem ismerhette az élet nehézségeit. Minden-
nek ellenére mégis hat gyermekiik sziiletett, akik rendki-
viili véltozdsok kozepette tanultak meg alkalmazkodni,
kiizdeni fennmaraddsukért, egymdst segitve akkor, amikor
egyik sziilére sem szdmithattak.

Az apa, ldtva a gazdasig hanyatldsdt, hol az éghajlat,
hol a gondatlan gazdilkodds miatt, dontott, hogy mun-
kdjdval ott keres pénzt, ahol azt megfizetik. Ez a lehet8ség
abban az id6ben, az 1900-as évek elején, az Amerikdban
szerencsét probdlé munkdsemberek szdémdra volt elérhetd.
Nem tartotta vissza az apdt semmi, még az utazdssal jir6
veszély sem. O dontote és véghezvitte azt, amit tervezett.
[gy toreént ez az elsé és mdsodik amerikai Gtja soran is.
A harmadik Gt mér a birtok eladésoddsét jelentette. A fol-
dek 4rabdl hajéjegyet vésdrolt sajat maga és egy csalddtagja
szdmdra. Ekkorra mar a legnagyobb ledny férjnél volt, a
nagyobb fiat besoroztik katondnak, kovetkezett a 16 éves
nagyledny, kinek szerelme szintén a katonasdg miatt elsza-
kadt tble. Igy 6 lett az a csalddtag, aki fiatalként apjdval
tarthatott. Az akkori amerikai tdrvények szerint id8s6dd
munkaerdt csak agy fogadott be Amerika, ha egy fiatal csa-
lddtag, mint eltartd is vele érkezik.

A hédrom kisebb gyereket nem vihette magéval, igy a 12
éves fidt suszterinasnak adta, kifizette érte a tanulé kolesé-
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get, mondvén: ,Fiam, az életben bérhova keriilsz, a kezed
munkdjdval mindig biztositva lesz a kenyered, még akkor
is, ha nyelveket nem ismersz”, kés6bb ez a gyerek lett az
édesapdm. E harmadik kiutazds anndl is inkdbb helyesnek
bizonyult, mert az 1913-as évben mdr érezhetd volt a hé-
borti elészele, ami a kovetkezd év mairciusiban kezdetét
vette. Az apa meggy6z8désbél igy nyilatkozott: ,Héboru-
ban sem fogom annak az embernek az életét parancsszéra
kioltani, akit még csak nem is ismerek és a hdsi halott ci-
mére sem dhitozok”. Ez volt az utolsé tt hazdjdbol. A csa-
ldd szdmdra még elkiildte a megvasdrolt hajéjegyeket, hogy
az egylittélés megvaldsulhasson, 4m a gyerekek anyja nem
volt hajlandé villalni a kildtdstalan, veszélyes tengeri utat,
mondvin, hogy ,Még egy ladikba sem iilne bele, nemhogy
egy kis hajoba, amit éppen gy himbal az 4r, mint egy gyu-
fis skatulydt a teknébe csurgatott viz”. Igy aztin a csaldd
itthon maradt, nem kevés hidnnyal kiizdve életiikért. Igaz,
a megmaradt csépl8gép a kenyeret biztositotta a csaldd szd-
mdra, 4m az anya tudatlansdga, életismerete nem szolgélta
gyermekeinek jelenét, jovéjét. Mindegyik gyermek a maga
médjdn megprébalt életben maradni a hdbort pokldban és
az utdna kovetkezd nehéz években is. A testvérek kozott a
legtobb empadtidval, segitdkészséggel mégis a cipészmester-
séget elsajdtitd testvér rendelkezett, akire mindig szdmit-
hattak a tobbiek a nehézségek lekiizdésében. Az eltdvozott
apa, lemondva csalddjardl, sért8dotten, tdbbé nem is pro-
bédlkozott a csaldd egyiivé terelésén. Az anya, feleség, gyer-
mekeire és rokonaira tdimaszkodva élte életét korai haldldig.

Sérika, a 16 éves, csoddlatos energidval rendelkezd le-
dnyka, aki villalta az ismeretlen életet apja mellett, ugy
gondolta, hogy 6 is dolgozni fog, hamar meggazdagszik,
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és mint vagyonos tér haza falujéba, ahol mér csak szegény
lednyként dolgozhatott volna, 6, aki addig kiilonleges
konnyedséggel élhette fiatalsigdt. Apjdhoz hasonléan,
dacosan ldtott hozzd a pénzkereséshez, ami nem is volt
olyan kénny(i, mint képzelte, nem beszélve a néi munka
hdtranyairdl, a férfimunkdval szemben. Tudatosult benne,
hogy nagy vagyonra szert tenni taldin még sok év multdn
sem lesz képes, de kitartott. A hazai hirek egyre elkeseri-
t8bb dllapotokrdl szdltak, ezek ismeretében sok minden-
18l le kellett mondania, majd az 6cedn teljesen elsiillyesz-
tette azokat a vdrva-vért szerelmes sorokat is, amelyek a
reményt jelentették szdmdra. Az otthoni nagynénikedl
érkezd levelek arra biztattdk, hogy ne virjon szerelmére,
mert lehet, hogy mdr nem él, prébdlja elfogadni a jelen
nyujtotta lehetdségeket. Dontenie kellett. Megnyerd alak-
ja, modora miatt volt lehetdsége valogatni az ,amerikds
magyarok” kozott, végiil egy szerelméhez hasonld nevi
lengyel fiat vdlasztott. Elete, mint mas hasonlé, kiizdések-
kel teli emberé folytatddott, két kislinynak adott életet,
akik valamelyest pétoltdk az otthon hidnydt, 4m a ,hon-
végy” érzését semmi el nem csititotta lelkében, ami fizikai
betegséggé véltozott. A megértd férj és csaldd megprobal-
koztak helyrezokkenteni ezt az 4llapotot azzal, hogy 25 év
utén hazadttal ajéndékoztdk meg.

Terv és val6sdg egybeforrva, 1937 decemberében valé-
sult meg, amikor a Queen Mary fedélzetérdl integethetett
csalddja felé, érezve, hogy mindez mdr valdsdg, nem dlom.
Mennyivel més volt ez az ut, a régi kis holland ,Main”
nevi hajéhoz viszonyitva, az egy hénap tengeri ut helyett
minddssze 9 nap alatt tette meg ugyanazt az utat, dm a
rég Ghajtott magyar haza, magyar sz6, az elhagyott otthon



A fotd illusztracid

képe tjabb csaléddsokkal parosult. A szémos vimvizsgélat,
az osztrik—magyar hatdrndl 4cszalldsi nehézségek a buda-
pesti gyorsvonatra, mennyi akaddly, holott 6 minden ér-
zékszervével érezni akarta a rég Shajrott tdjakat, szép zold
erd8ket, dombokat, hegyeket és a rég hallott, izes magyar
szavakat. Helyette Komdrom éllomdsan, virdgokbdl kira-
kott korona alatt ez a felirat 4llt: ,Nem, nem, soha!” Azt is
észre kellett vennie, hogy csenddri kisérete lett, az utasok
komor tekintete, csendes, suttogd beszéde mindenhol ve-
szélyt sejtetett. Végiil mégis, egy napi késéssel megérkezik
Nagyvidrad dllomdsara, ahol két testvére két nap éta varnak
red, mert a siirgony falun csak egy napi késéssel érkezik,
ami szdmukra hidbaval$ is volt. A viszontldtds élménye,
mit oly rég dédelgetett lelkében, szintén fijdalmasan érin-
tette a megyviselt testvérek latedn, kiknek csak a szemiik és
hangjuk volt a régi. A falujéban ¢él8 ismerdsok, bardtndk,
kik egyiddsek voltak vele, megoregedve, megrokkanva,
irigy szemekkel néztek red, mondvén: de jol tetted, hogy
nem maradtdl itthon, szenvedni. Szerelme, hosszas fog-
sdg utdn, fél kezére béndn ért haza a hdborubdl, csalddot
alapitott bdr, de dllapota miatt, ennyi késéssel nem akarta
zavarni azt az egyetlent, ki fiatalon életét jelentette. — Mivé
lettél hazdm, otthonom, csalddom? — mérlegelt a honvégy-
t8l kisért 1élek.

Késébbi életében még hdromszor tette meg — immdr re-
piilével — e tévolsdgot, egy alkalommal lednyaival. Minden
atjdt segitdkészsége irdnyitotta, ami a nagyon kozeli testvé-
rei felé, csalddja felé anyagi javakkal is szolgdlt. Egész id8s
kordban pedig legkedvesebb testvérét hivta egy amerikai
ldtogatdsra, amit természetesen 6 fizetett. fgy, a cipészmes-
terséget kitanult, 12 évesen elhagyott gyermek életében
még megadatott, hogy apja sirjdndl gondolatban végleg

elbtcstzzon t8le, megéreve kiizdését, és megbocsitva neki
azt, hogy 6ket elhagyta.

Az anyai nagysziil6k szegény foldmives csalddként él-
tek, sok gyerekkel, kik sziilettek, haltak, az akkori kezdet-
leges orvosi ellités miatt. Igy a 11 gyerekbsl mindossze
oten élték meg a felndte kort, koztiik édesanydm, mint elsé
gyermek, kik igazi szeretetben, 4m sok nehézség, kiizdés
kozepette nevelkedtek.

Mégis sziileim voltak azok, akik megtalaltik egymasban
a nekik megfelel$ ,mdsik fél” harménidjét. Az 6 életiik lett
példaképe csaladjuknak, ismeréseiknek. Ok voltak a vilig
legjobb sziilei, tdimogatéi a rdszoruld testvéreknek, azok
csalddtagjainak, s6t még az idegeneknek is.

Igen 4m, de az élet, akdr az egyre nagyobbd duzzadt fo-
lyé meg nem dllhat meg. A sok keserves szenvedést dtvészelt
ember hidba prébalkozik érvényesiteni sajdt elgondoldsit,
ha lehetdségei nem adottak, mert abba beleszélnak a vildg-
hatalom urai, kik az orszdghatdrokat is sajdt kedviik szerint
daraboljék fel, szervezik dt, nem tor8dve az ott lakdk életé-
vel. Trianon utdn még t6bb gonddal kellett megkiizdeniiik
az elszakadt teriileten él6knek, két keziikkel teremtve elé a
legsziikségesebbeket.

Végigpdsztizva dseim életét, majd a sajdtomét (gyerme-
keimmel bezdr6lag) azt a kovetkeztetést kell levonnom,
hogy a munka a megmaradds legfontosabb eszkoze, kové-
csa az ember igazi jellemének, melyhez szorgalom, hatdro-
zottsdg, mértékletesség és aldzat is sziikséges.

Ahhoz, hogy a foldi életiinkben boldogok lehessiink, a
munka és alkotds mellett azonban arra is sziikségiink van,
hogy legyen, kit szeressiink, miben reménykedjiink.

Egy J6zsef Attila-idézettel zdrom soraim: , Dolgozni csak
pontoson, szépen, ahogy a csillag megy az égen, gy érdemes.”

Postas hozta

Aranykor
— vagy megsem?

A KEK — Kortirs Epitészeti Kézpont — szervezésében
midrciusban tizenharmadik alkalommal keriilt sor a
Budapesti Epitészeti Filmnapokra, amelyre szdmos
orszdgbdl érkeztek dokumentumfilmek. A jérvany-
helyzet miatt a Toldi Tdvmoziban keriilt sor a veti-
tésekre. Az egyikre magam is ,beiiltem”, hiszen érde-
kelt, hogyan mutatja be két fiatal svdjci rendezd, Beat
Oswald és Samuel Weniger egy amerikai idésotthon
miikddését.

Az Aranykor cim(i dokumentumfilm a Palace, azaz
Palota névre hallgaté, Miamiban taldlhaté id8sotthon
életébe, miikodésébe enged bepillantist.

Az épiilet minden szeglete kialt6 gazdagsigot draszt:
mérvinypadld, amelyben az ember a sajdt titkorképée
ldthatja, csillogé csilldrok és 6ridsi lakosztdlyok. Mégis
rideg, steril, ferttlenitdillatd a légkor. A véget nem érd
szérakoztaté programok, pezsgds partik, finom ételek
sem tudjdk leplezni, hogy minden az iizleti haszonrdl, a
pénzrdl szol; a befektetSk szdmdra az idskor elsésorban
jovedelemforrds és ndvekvd piac. A luxus idésotthont
tizemeltetd cég tulajdonosai szerint regek mindig lesz-
nek, ezért vallalkozdsuk folyamatosan prosperélni fog.

A fiatalos oltozékek ellenére nyilvinvald, hogy az
oregedés mindenkit utolér; a frissen festett ldbkormok
ortopéd cipében vannak, a kopaszsdg mar nem titkol-
hatd, a rdncok drulkodék.

Az extravagancia és a csillogds, a vendégmunkdsok-
bdl toborzott, népes személyzet tevékenysége minden-
dron feledtetni kivdnja az elkeriilhetetleniil bekévetke-
z6 elmuldst. Azonban, ha valaki nem késziil fel r4, a
legpazarabb kérnyezet sem konnyitheti meg élete utol-
s6 szakaszat, az elmuldssal valé szembenézés félelmér.
Az idéskori boldogsdg, megelégedettség kulcsa onma-
gunk, életkorunk elfogaddsa, kiegyensulyozott emberi
kapcsolataink, karbantartott testi-lelki-szellemi egész-
ségiink.

A filmbél kideriil az is, hogy a névekvd szamu id8sek
gondozdsit nem lehet elszigetelt terekben, rosszul fize-
tett vendégmunkdsokkal megoldani, egytttal tdrgyila-
gosan, kell§ irénidval tuddsitja nézdit: Nem minden
arany, ami fénylik.

Szddvdri Lidia

EARBUS ¢« |
OROKJARADEK

A LARGUS OROKJARADEK, megteremti Onnek
a j6l megérdemelt boldog idéskor anyagi
biztonsagat. De mit is nyujt az altalunk kinalt
életjaradék?

+ Szerzédéskor azonnali nagy 6sszegU kifizetést
az On kezéhez, amely akar 10, 15, 20 millié forint
is lehet! (az ingatlan értékétdl és a valasztott
konstrukciotodl fliggden).

+ Elethosszig tartd, garantdlt, folyamatos és kiemelt
6sszegU havi jaradék folyositasat.

4 Extra juttatast, mert bar a lakott ingatlanok csak
az 50%-at érik az ugyanolyan paraméterekkel
rendelkezd, de koltdzhetd ingatlanok értékének.
Mi mégis a piaci értéket vesszUk figyelembe,

a kezdeti nagy 6sszeg, és a rendszeres havi
jaradék kiszamitasakor is.

4+ Automatikusan atvallalasra kerul a lakas/haz
biztositasa.

4 Hasznadlja ki ezt a kdltségmegtakaritast,
igy a jévében ennek dijai szabadon elkolthetéve
valnak az On szamara!

4+ Hosszu tavon biztositjuk kényelmét azaltal, hogy
gondoskodunk az ingatlan mUszaki allapotanak
megdrzéserdl. Ezzel még tdbb marad az On
zsebében, amit magara kolthet.

+ Az ingatlan tulajdoni lapjan — a Foldhivatalnal
— bejegyeztetjik az On élethosszig tartd
lakashasznalati és életjaradéki jogat.

+ Extra garancia: A szerz6dés garantdlja,
hogy amennyiben nem kerUl folyésitasra
az esedékes havi jaradék, akkor a szerz8dott
ingatlan haladéktalanul visszaszall a jaradékosra.
Mindez ugy, hogy a jaradékosnak sem a kezdeti
sok milli¢ forintos kifizetést, sem az idé kdzben
folyositott havi jaradékokat nem kell visszafizetnie.

A jelentkezéseket az egész orszag teriiletérdl
varjuk, lakas, haz,
nyarald és telek tulajdon esetén is.
Ajanlatkérés:
+36 1 788 9454 / +36 70 273 1600
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Oltasirigyseg, Covid-panik, magany
es acsargas: lelki viszonylataink
a jarvany masodik evének kezdeten

Szorongds, bizonytalansdg, indulatok — nem kénnyt ma
megdrizni a pszichés stabilitist. Nem segit ezen, hogy cso-
mé informdciénak nem vagyunk birtokdban, ha pedig
igen, az taldn olykor még rosszabb, mert sok az egymads-
nak ellentmondé nyilatkozat. Nem segit, hogy a nyilat-
kozé virolégus a ,neve elhallgatésdt kéri”. Hogy egyik or-
vos ezt mondja, a mdsik azt. Hogy a kiskapuk orszdgdban
élink. Hogy a még nem beoltott emberek sokszor érez-
hetik azt, hogy csak 6nmagukra vigydzhatnak, mds nem
fog rdjuk. Nekik kell kikertilniiik a maszkot nem visel6ket
az utcdn, vagy reménykedniiik, hogy a futdr, aki orr ald
lehtizott maszkban hozza ki a rendelést, nem egyike azon
embereknek, aki hetvenfds illegdlis hdzibulit tartottak eld-
z6 héten. Kerekes Anna mentilis korképe kovetkezik.

Bizonyos értelemben mindannyian szenvediink a Co-
vid maradvénytiinetei miatt, és még fogunk is sokdig.
Nem csak azok, akik dtestek a betegségen, és most, héna-
pokkal késébb is kellemetlen egészségi problémadik van-
nak. Azok is, akik elvesztették a rokonaikat, szeretteiket
ugy, hogy még csak be sem mehettek hozzdjuk a kérhdzba
elbicsizni.

Akik a munkdjukat és az egzisztencidjukat veszitették el.

A jérvany alatt ijeszté mértékben stlyosbodé csalddon
beliili erészak dldozatai.

Az orvosok és dpol6k, akik a hetvenkét 6rds miiszakok-
ban nézik végig, hogyan halnak meg sorra az emberek a
kérhdzakban, mikozben a sajdt gyerekeiket alig ldtjdk.

Akikre raszakad az 6sszes hdazimunka, mialatt a home
office-ban a gyerekeiket prébéljik otthon oktatni, a f6n6-
kiik pedig naponta szimonkéri Sket.

Id8sek, akik a mdsodik — szimukra lehet, hogy az utol-
s6 — tavaszt nézik végig szoba-konyhds lakdsuk ablakabdl.

Egyediilallok, akiknek az elmult évet mintha kit6roleék
volna az életiikbdl, zérd eséllyel az ismerkedésre, esetleg
vészesen csokkend eséllyel arra, hogy valaha csalddot ala-
pitsanak.

Elmények, baratok, klikkek, bandak és elsé szerelmek
hidny4tdl szenvedd kamaszok, akiknek a nap végére kiég a
szemiik a sok online 6rdtdl.

Emberek, akik becstilettel csindledk végig a karantént
csalddi tinnepek és a szeretteik nélkiil, aztdn kiderilt, hogy
rikosak. Vagy nem deriilt ki idejében, mert a lezdrdsok mi-
att nem jutottak el az orvoshoz.

Anydk, akiket (teljesen jogtalanul) nem engedtek be a
korasziilott babdikhoz.

Bardtok és csalddtagok, akik kozé éket vert, hogy eltérd-
en gondolkodnak errdl az egész helyzetrdl.

Virustagaddk, akik annyira szeretnék fenntartani a biz-
tonsdgba vetett hitiiket, és azt a nonszensz elképzelést,
hogy a sorsukat minden esetben és tekintetben 8k irdnyit-
jak, hogy ebbe mdr teljesen beledriilnek a végén.

Most van pontosan egy éve, hogy eldszor tapasztaltam
meg a Covid-pdnikot.

Az misodlagos, hogy éppen 13-a, péntek volt, hiszen
nem vagyok babonds, ami igazin lényeges, az a forgd-
szélszerti fordulat, ahogyan minden tortént. Mércius 12-
én még, felszabadulva egy pdr napos betegség nyomasztd
bezdrtsdga aldl, kint futottunk a linyommal a parkban a
tiz8 napon, megizlelve az annyira vért tavasz elsé finom
kis jeleit.

Az volt az utolsé napja az dltalam addig ismert vi-
lagnak.

Még most, egy évvel késébb is tdl szentimentdlisnak
és tedtrdlisnak érzem ezt a mondatot. Itt lebeg az ujjam a
kurzor f6lott, hogy kihtizzam. Hiszen hol van ez az egész
helyzet egy hdboratdl, éhinségtdl, népirtdstsl?

Kézben azt is gondolom, hogy vajon miért olyan nagy
divat manapsig bagatellizdlni a problémdinkat, fijdal-
munkat, a minket érd traumatikus eseményeket. Pedig a
regenerdlédds elsd 1épése az, hogy elfogadjuk: most rossz.
Esetleg nagyon rossz.

A krizisekkel és stresszel vald megkiizdést nagyon megne-
heziti, ha gy érezziik, sem irdnyitani, sem bejdsolni nem
tudjuk az eseményeket. Ilyenkor ugyanis testileg és mentdli-
san is egy folyamatos készenléti dllapotban vagyunk, amely-
ben nincs megnyugvds. Ez hosszil tdvon kimeriti a tartalé-
kainkat.

Az egy éve tart6 koronavirus-jarvinynak ez az egyik leg-
nagyobb veszélye.

A tavaly tavaszi karantén idején semmilyen kapaszko-
dénk nem volt. Nemcsak azt nem tudtuk, hidny ember
fertézott, hol és hogyan lehet elkapni a virust, hanem azt
sem, meddig lesziink bezdrva, elzdrva egymdstdl, végsd so-
ron pedig azt sem, hogy van-e egyéltaldn értelme annak,
amit csindlunk, hiszen alig néhdny tiz esetet regisztréltak
egy-egy nap. Pedig akkor még sokunkban élt az az elképze-
lés, hogy a vildg par honap alatt legytiri a jérvdnyt — emlék-
szem, milyen izgatottan olvastam a hireket, hogy Kindnak
hdrom hénap kellett erre, és szdmolgattam, hogy akkor
nalunk nydr elejére mar minden oké lesz.

Aztan az is lett, majd Gjra berobbant a pandémia, im-
miér kézzelfoghat valdsdggd téve azt, hogy itt emberek ez-
rei halnak meg és keriilnek kérhdzba, és hogy ezt a virust
nem a kozeljévében fogjuk legyézni. Lehet, hogy pdr hét
mulva tetdzik a virus, és kevésbé kell félniink. Vagy megint
kiteszik a ,,meghosszabbitva” szalagot az 6ridsplakatokra.

Nem segit, hogy csomé informdciénak nem vagyunk
birtokdban,

ha pedig igen, az taldin még rosszabb, mert azok dltald-
ban egymdsnak ellentmondanak. Nem segit, hogy a nyi-
latkozé virolégus ,neve elhallgatdsdt kéri”. Hogy egyik
orvos ezt mondja, a mésik azt. Nem segit, hogy vannak
az egészségligyben nyiltan oltdsellenes dolgozék. Mindez
olyan idékben, amikor mdr jéval a virus berobbandsa el6tt
is tragikusan megndtt a tudomdnyban nem hivék szdma.
Ehhez hozzdtenném, hogy a kiskapuk orszdgdban éliink,
ahol sem a jogkdvetd magatartdsnak, sem a tdrvények és
jogszabalyok betartatdsinak nincs hagyomdnya.

Ez rettent8en megnehezitheti a még nem védett embe-
rek életét, ugyanis sokszor érezhetik azt, hogy csak 6nma-
gukra vigydzhatnak, mds nem fog rdjuk.

Nekik kell kikeriilniiik a maszkot nem viseldket az ut-
cdn, vagy reménykedniiik, hogy a futdr, aki orr ald lehiizott
maszkban hozza ki a rendelést, nem egyike azon emberek-
nek, aki hetvenfds illegdlis hazibulit tartottak elézé héten.

Kézben egyre erdsebb az oltésirigység is

Irigyeljiik azt, aki mdr megkapta. Vagy azt, akinek ju-
tott a ,,j6bdl”, mig a mi anyukdnknak meg még nem. Egy
dtlagos harmincas—negyvenesnek pedig beldthaté idén
beliil nem is fog. Félni viszont lehet, sét kell is nekik, hi-
szen a hirekben sosem felejtik el hangstlyozni, hogy az 6
korosztalyuk képviseléi keriilnek egyre nagyobb szimban
kérhdzba.

Egymdsnak megyiink a kommentfolyamokban, hogy
ne kelljen szembenézniink a sajit szorongdsainkkal.
Az astrasok” a fejét vennék minden olyan Gjsigirénak,
aki leirja, hogy egyes orszdgok ledlltak az oltéanyag beadd-
saval. A ,kinaisok” azokat kiildenék el melegebb éghaj-
latra, akik kételyeket fogalmaznak meg a Sinopharmmal
kapcsolatban. A ,pfizeresek” lapulnak, mert ket irigylik
a legtobben.

Atadni oltdst nem lehet. Ha elutasitjuk, azzal csak ma-
gunknak okozunk hdtranyt. Arrél nem is beszélve, hogy
ezzel kdzvetett médon hozzdjirulndnk a virus terjedésé-
hez is.

Mindenesetre a biiszkén kiirt, eleinte szivecske emotiko-
nokkal jutalmazott ,vaccinated” feliratok szép lassan eltiin-
tek a profilképekrdl.

Nem egy ismerdsomtél hallottam, hogy 8 speciel attél
szorong, hogy megkapta mindkét adagot az egyik ,nyuga-
ti” vakcindbol, mikézben tobb olyan ismerdse van, akik
ezért a fél karjukat odaadndk, és taldn jobban rd is vannak
szorulva az egészségi dllapotukat tekintve. De az is szorong
és titkolézik, aki bevillalds, és a kinait vagy oroszt adatta
be, hiszen amig nem engedélyezi ezeket az oltéanyagokat

az EU, addig sokak szemében merészség vagy egyenesen
butasdg ezzel oltatni. Kézben viszont itthon engedélyezték.
Olyan emberek, akik értenek hozzd.

A virus pedig egyre durvébban terjed. Most akkor mi-
kor vagyok hiilye? Ha 6rémmel adatom be magamnak,
vagy ha elutasitom? Taldn le sem kell irnom, hogy a kont-
rollvesztettség és a bejésolhatatlansdg ebben az tigyben is
milyen markdnsan jelen van.

Mégis, sajit magamon és az ismerdseim korében is azt
litom, hogy jobban viseljiik ezt a mostani bezdrtsdgot,
mint a tavalyit.

Van ugyanis mdr egy forgatékonyviink arra, hogyan
éliink karanténban.

Sokunknak mdr arra is, mit tegyiink, ha a dolgok kont-
rollilhatatlannd és megjésolhatatlann vélnak. Es paradox
moédon mdr ez dnmagdban megadhatja a kontroll érzetét.
Elfogadtuk, hogy lehet birmi, és annak az ellenkezdje is.
Azt tudjuk mdr, hogy a rettegés és a szorongds biztosan
nem segit.

Hogy mi segit? Nem tudom, csak azt, hogy nekem mi.
A célok. A sikerek megélése. Az, hogy megirtam ezt a cik-
ket. De az is, ha minden ki van mosva. Ha 0j dgynemit
hdztam. Az 6nirénia. Az dnreflexié. A humor. Sirni a zu-
hany alatt. A napba tartani az arcomat.

Valami olyasmit tenni, ami nemcsak a miilton vals rdgd-
ddst és a jovd miatti szorongdst feledteti, de az itt és mostndl
is tobb, mert kitdgitia a pillanatot: azt az érzetet kelti, hogy
az emberi lét t6bb, magasabb szintii anndl, mint ami éppen
torténik velem.

Ezt az élményt megadhatja egyetlen sor egy versbél, egy
regényrészlet, egy parbeszéd egy filmbél, egy festmény, egy
olelés, vagy az, ha videdcsetelek a bardtaimmal.

Tavaly mdrcius végén egy este tok egyediil dlltam az esd
eldl behtuzddva a Millendris Park egyik szegletében, és va-
lami jé zenét hallgattam. Akkor mdr napok éta szomort
voltam, fogalmam sem volt, mi lesz. Esténként nagy sétd-
kat tettem a teljesen kihalt vdrosban, és prébdltam valami
megfoghatdt, valami tényszerirt taldlni abban, ami éppen
torténik, de nem sikeriilt. De amig ment a zeneszdm, ki-
tdgult az id6, és a sajdt életem ezernyi pillanata stirtis6dott
ossze abba a négy percbe.

Az es6 eldllt, lesétaltam a Lévéhaz utcian 4t a Mammu-
tig, nekem ez a kdrnyék volt a kamaszkorom egyik kiemelt
szinhelye, hasz-huszonot éves emlékek jutottak eszembe,
ritmusra léptem, és Ggy éreztem magam, mint egy sci-fi-
ben az egyetlen tdléld, mert teljesen sziirredlis volt, hogy
péntek este 8-kor senki mds nincs az utcdn rajtam kiviil, a
zeneszdm pedig eljutott a kicsticsosoddsig:

»As long as theres me, as long as there’s you.”

»Amig itt vagyok én, amig itt vagy te. ”

Széval, amig ez a kettd megvan, addig szimolhatunk az-
zal, hogy megoldjuk.

Kerekes Anna

Forrds: Wmn.hu



Egészség

Mivel erositsiik immunrendszeriinket?

Sokakban felmeriil a kérdés, hogy a véddoltds és az 6vin-
tézkedések betartdsa mellett mit tehetne még a Covid—
19-megbetegedés megeldzése, illetve szervezete ellendlld
képességének novelése érdekében. Az egészséges életméd
folytatdsa mellett milyen vény nélkiil kaphaté vitaminok-
nak és dsvdnyi anyagoknak lehet szerepiik az immunrend-
szer ersitésében?

A Covid-19 megelézésének leghatékonyabb eszkdze
a véddoltds, emellett is fontos betartani a megfertézédés
elkeriilését szolgdlé Gvintézkedéseket (szabdlyos maszk-
hasznilat, rendszeres kézmosas, kézferttlenités és szocidlis
tévolsdgtartds). Mindezek mellett azonban nem feledkezhe-
tiink meg immunrendszeriink timogatdsardl sem, rendsze-
res mozgdssal és egészséges taplalkozdssal. A jarvdny sordn
a bdséges folyadékfogyasztds mellett egyes vény nélkiil kap-
haté vitaminok és dsvdnyi anyagok szerepe is felértékel6dik.

Milyen készitményt valasszunk?

Tébb tanulmdny és gyakorlati szakember egydntetiien 4l-
litja, hogy az aldbbiak szedése valésigosan feltuningolja az
immunrendszert, ezdltal egészen biztosan enyhébb tiine-
tekkel meguiszhaté a fertézés. Lassuk hdt, mik is ezek! Nem
meglepden féleg sejtvédd antioxiddnsok. De mi is az az an-
tioxiddns? Az antioxiddnsok kiilonbozé vitaminok, dsvanyi
anyagok és novényi kivonatok, melyek megtaldlhatéak az
étrendiinkben is, viszont a rohané életméd miatt sokszor
csak bekapott egy-két falat nem fedezi a kelld mennyisé-
get. Az antioxiddnsok védik a sejteket az oxidativ stressztél,
ezért gyulladdscsokkentd hatdstak, és novelik a sejek élet-
tartamdt az egész szervezetben. Az aldbbiakban felsorolt vi-
taminok és dsvanyi anyagok kéziil mindegyik hozzdjdrul a
sejtek orokitdanyaganak, a DNS-nek, valamint a fehérjék-
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nek és lipideknek az oxidativ kdrosoddsokkal szembeni vé-
delméhez, vagyis ezek olyan vegyiiletek, amelyek képesek
semlegesiteni a szervezetben taldlhaté kémiailag instabil
molekuldkat, a szabad gyokoket, amelyek reakciéba lépnek
a kornyezd szovetekkel és sejtekkel, és kdrosithatjdk azokat.

Ajénlott naponta 1000 mg C-vitamin, 3000 NE (Nem-
zetkozi Egység) D-vitamin (de legaldbb 2000 NE) bevite-
le, ami mellé szelén- és cinktartalmt komplex készitményt
ajanlok, A-, E- és B-vitaminokkal. A cink hormonszabd-
lyozd, sejtvédd, ezenkiviil részt vesz az anyagesere-folya-
matokban, az enzimek aktival$ anyagaként tevékenykedik.

Kiilén megemlitendd a kvercetin (quercetin), melyrdl a
legtjabb kutatdsok pozitivan nyilatkoznak. A flavonoidok
széles csalddjinak egyik kiemelkedden értékes tagja, mely
sok gytimélcsben és zoldségben is megtaldlhaté. Ez egy fla-
vonoid, vagyis novényi pigment, mely szintén erds antio-
xiddns hatdssal bir, tovabb4 ezenfeliil hatdsos lehet a rossz
— vagyis az LDL — koleszterin kdros hatdsaival szemben is;
illetve segithet csokkenteni a szivinfarktus kockdzatdt is,
sOt az allergids reakcidt is.

Bizonyitott még a melatonin véd§ szerepe is, antioxi-
ddns tulajdonsdgai mellett gyulladdscsokkentd és viruselle-
nes tulajdonsdgokkal is rendelkezik, képes megakadélyozni
a virusos és bakteridlis fertézések dltal kivaltott akut tiidé-
kérosoddst és az akut 1égzési distressz szindrémit.

Végezetiil kézfertStlenitd mellé, virusslé orr-szdjnyélka-
hdrtya-fertdtlenitd gydgynovényes készitményrt is javaslok,
bodorrézsa, kasvirdg, orvosi zsdlya é barbadosi cseresznye
kivonataival, mely bizonyitottan elpusztitja az 0j tipust
koronavirus mellett az influenzavirust is, és spray form4-
ban is elérhetd.

Forrds: WEBBeteg — Dr. Szabd Zsuzsanna
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Vélemeény

Tisztelt Nyugdijasszovetseg!

El tudnék képzelni egy olyan nyugdijrendszert, amelyben
50 szolgalati év utdn — azaz ha pl. 16 éves korban kezdi
valaki a szolgdlati évek gylijeését, legkordbban 66 évesen
—a 20 legmagasabb fizetési évének, vagy akdr az sszes évé-
nek egyhavi netté dtlag bére lenne a nyugdija. 40 szolgdlati
év utdn az egyhavi nett6 dtlag bére 80 %-a, 30 szolgdlati
év utdn az egyhavi nett6 dtlag bére 60 %-a, minimum 20
szolgdlati év utdn az egyhavi nett$ dtlag bére 40%-a. 66
év felet minden évre 2 % plusz rdadds jdrna. A foly6sitdst
mindenki kérhetné 5 évvel kordbban a rd irdnyadd osszeg
10 %-dval valé csokkentése mellett (tehdt legkordbban 61
évesen).

Ha valaki 4 évvel kérné korabban, akkor 8%-kal csok-
kentve, és igy tovébb, aki 1 évvel, azaz 65 évesen, annak

2%-kal csokkentve. Bizonyos munkakorokben lehetne
tigy kedvezményt adni, hogy 5 év kedvezményes szolgalati
viszony utdn 1 évvel csdkkenne a 66 év.

Mindenki vélaszthatna, dolgozik, vagy nyugdijat kap, a
nyugdijakat, Ggy, mint most, mindig janudr elsejével emel-
nék, de mindenkinek ugyanakkora 6sszeggel.

Ezt mdr 2013-ban leirtam és elkiildtem majdnem min-
den pdrtnak, kozjogi méltdsignak, sokan valaszoltak, az
eredményt mindenki ldtja.

Azéta mdr van 3000000 forintndl is magasabb havi
nyugdij, nem is egy.

Az én elképzelésem igazsdgosabb, nem?

Igazsdgos Mdtyds
(Név és cim a szovetségnél)

Eles szemmel az autéban

A jogositvany megszerzését — az orvosi alkalmassdgi vizsgi-
lat keretein beliil — ldtdsellendrzés el6zi meg, sét, ha mar
a keziinkben tartjuk a vezetdi engedélyt, akkor is ajdnlott
évente a szemészeti kontroll.

Abban az esetben, ha a l4tds nem 100%-os, a hizior-
vos szemészeti vizsgdlatot kér, ahol azt vizsgdljdk meg,
van-e a paciensnek olyan fénytdrési hibdja, ami megfeleld
szemiiveggel kijavithatd, illetve, a meglévd szemiiveg vagy
kontaktlencse dioptridjanak megvéltoztatdsval az illetd 13-
tasdnak tokéletesitésére torekszenek. Az autdvezetéshez ter-
mészetesen a teljes ldtdsélesség a legidedlisabb, ami mind-
két szemen 100%-os ldtast jelent.

Ha valakinek nem 100%-os a ldtdsélessége, esetleg vala-
milyen l4tdszavarral kiizd, még nem jelenti azt, hogy nem
tilhet a voldn mogé. A probléma ott kezd8dik, ha az egyén
rosszul l4t, és a ldtdsa nem javithatd, ilyenkor ugyanis nem
adhatd ki jogositvdny! Szintén nem szerezhet vezetdi en-
gedélyt az, aki a ldtdst rontd, és litdsjavitd eszkozzel vagy
miitéctel nem javithatd szembetegségben szenved, vagy tel-
jes latdsélessége mellett a ldtdtere nem teljes, illetve silyos

szinldtdszavara van, azaz
voros szinvak.

Aki  csak  szemiiveg
vagy kontaktlencse nélkiil
lat rosszul, annak vezetés
kozben mindig viselnie
kell a ldtdsdt javitd eszkd-
zét, ez a korldtozds a jogositvanyba is bekeriil. Akinek az
egyik szeme j6, de a mdsik nagyon gyenge (,félszemd”),
bizonyos esetekben kaphat jogositvanyt, de korldtozdsok-
kal: példdul, hogy legyen két visszapillanté tiikor az auté-
jiban, esetleg egy meghatdrozott sebességkorldtozdst kell
folyamatosan betartania, vagy eldirhatjak, hogy sotétben
nem vezethet.

Rossz ldtdsi viszonyok esetén, vdratlan forgalmi helyzet-
ben, vagy egy nem kell§ idében észlelt kozlekedési tdbld-
nil nem elég a ,nekem nem kell szemiiveg, messzire én
jol elldtok”- felfogds. Az utakon napjainkban hatalmas a
forgalom, az események gyorsan és vératlanul torténnek.
Kulesfontossdgt a jé ldtds, hogy megfelelden és kell tavol-
sagbdl ismerjiink fel bizonyos forgalmi helyzeteket, jelz-
tdbldkat — és berendezéseket, illetve esetleges akadalyokat
az utakon. Azt mondani sem kell, hogy a telefonképernyd
helyett igyekezzenek inkdbb az utat és a forgalmat figyelni!

Léteznek olyan szemiiveglencsék, amelyeket kifejezetten
soféroknek ajdnlanak, hiszen rengetegen szenvednek veze-
tés kozben a kiilonboz8 fényektdl. Ha erés a nap sugir-
zésa, ajdnlott napszemiiveget viselni, koziilitk néhdny mdr
dioptrids verzidban is kaphaté. Ezek poldrsziirés véltozata
a nedves utfeliilet zavaré csillogdsat, s6t a koszosodé szél-
védd fénytorésébdl adddé vakitd fényszoréddst tompitja, a
~kontrasztfokoz$” sdrga tipus pedig kodben, vagy esti ve-
zetésben konnyitheti meg a vezetést. (x)
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Hasznos tudnivalok internetes (online)
vasarlasokrol, killonos tekintettel
a hataron atnyulo vasarlasokra

Fokuszban a tavollevok kozotti szerzédések

Kordbbi szdimunkban mdr foglalkoztunk az tizleten kivii-
li kereskedés egyik jelentds teriiletével, a termék bemuta-
tokkal. Mostani szamunkban bemutatjuk, hogy az tizleten
kiviili kereskedés, a tavollevék kozotti szerzé6dések masik
nagy teriilete az internetes kereskedés milyen veszélyeket
rejthet magdban.

Az internet térnyerése és orszdghatdrokon dtiveld jellege
a fogyasztok vasdrldsi szokdsaira is érzékelhetd hatdssal van.
Az elmult években egyre népszer(ibbé valtak a virtudlis tiz-
letek (mds néven: webdruhdzak, netboltok, webshopok) a
fogyaszték korében, akik egyre tobbszor vdsdrolnak a neten,
illetve tdjékozédnak a kiilonb6zd ajanlatokrdl a vésarlds eldtt.
A bevisdrlas egyszertien és gyorsan elintézhetd a nap barmely
ordjaban, és nemcsak Magyarorszdgrdl, hanem akdr a vildg
bérmely orszdgabdl rendelhetiink. Azonban tisztdban kell
lenniink azzal, hogy az online vésirlds nemcsak elényokkel,
hanem kockdzattal is jarhat, amelyeket mindig szem el6tt
kell tartanunk. A legfontosabb tudnival6 azonban az, hogy a
fogyasztokat az online valésdgban is védik a jogszabalyi ren-
delkezések, azaz a ,,cyber fogyaszténak” is vannak jogai!

Az internetes szerz8dések az tgynevezett tévollévék ko-
zott megkotott szerzédések korébe tartoznak, amely azt
jelenti, hogy a szerz8dés megkotésére a kereskedd (szolgal-
tatd, eladd) és a fogyasztd (azaz a szakmai vagy gazdasdgi
tevékenységen kiviil esd célbdl szerzédést kotd természetes
személy) egyidejli tényleges fizikai jelenlétének hidnydban,
nem személyes taldlkozds (pld: iizlethelyiségben, vésdron,
piacon, kereskedelmi tigynok kozremiikodésével stb.) so-
rdn, hanem elektronikus tton kertil sor.

Az internet vildga lényegében egy végtelen piacnak te-
kinthet8, amelyen a vildg bdrmely orszdgiban él§ fogyasz-
t6 a vildg bdrmely mds orszdgiban honos kereskedével
szerz6déses kapcsolatba keriilhet.

Mivel online vdsirlds esetén a vdsirlé és az eladd nincs
személyesen jelen a szerzddéskotés sordn, el6fordulhat,
hogy a vdsirl6 nem kelléen tdjékozott és jelentds inform4-
ci6é hidnydban koéti meg a szerz8dést. Kiilondsen igaz ez az
idésebb korosztilyba tartozé fogyasztdk esetében. Emiatt

internetes vésdrldsokat megeléz8en, javasolt figyelmet
forditani a webdruhdzak internetes honlapjain fellelhetd
tajékoztatdsokra, kiilonos figyelemmel az aldbbiakban is-
mertetett informdcidkra.
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Jo tanacsok internetes vasarlas el6tt
Visérlas eléte célszerd megtekinteni a http://www.jog-

sertowebaruhazak.kormany.hu/ oldalon elérhetd adat-
bézist. Itt azok a webdruhdzak szerepelnek, melyek kiilon
korményrendeletben meghatdrozott n. stlyos jogsértést
kovettek el. Természetesen olyan web druhdztdl nem cél-
szer(i rendelni, amelyik, ebben az adatbdzisban szerepel.

A megrendelés elkiildése eltt célszeri a webdruhdz
honlapjin kozzétett vasdrlasi feltételeket, illetve a termék-
leirést elmenteni vagy kinyomtatni. Javasolt lehet tovédb-
b4 az el6re utalds helyett, amennyiben arra lehetdség van,
az utdnvétellel torténd fizetést vélasztani arra az esetre
felkésziilve, ha mégse érkezne meg a kivalasztott termék.
Minden internetes vésdrlds elétt érdemes informdciékat
szerezni tovibbd a webdruhdz iizemeltet8jérél, aki koteles
a nevét vagy cégnevét, cimét, székhelyét, elérhetdségeit is
feltiintetni a honlapon. Figyeljiink arra, hogy nem minden
.hu végzddésti webdruhdz magyar. Lehetéleg olyan magyar
druhdztdl rendeljiink, amely tizemeltet személyes jelenlét-
tel elérhetd tizletet is.

Erdemes fokozott elgvigy4zatossiggal eljirni az olyan
honlapokrél t6rténd rendelés esetén, amelyek feltiinen
nagy 4rengedménnyel csibitanak visdrldsra, mikozben
nem taldlhat6 informdci6 az elad6rdl, és kozvetlen kapceso-
lat sincs feltiintetve (pl. csak egy (rlapon lehet kommuni-
kélni, és nincs fizikai cime a véllalkoz4dsnak).

Ha midr kivélasztottunk a webdruhdzat és a terméket, ta-
ndcsos figyelmet forditani a fizetési médokra és a széllita-
si feltételekre. Az e-kereskedelemre is vonatkozik, hogy a
termék drdt, vagy a szolgaltatds dijét egyértelmiien, adéval

és egyéb jarulékos koltségekkel (pl. szallitdsi dijjal) egyiitt
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kell feltiintetni. A webdruhdzak dltaliban tobbféle fizetési
moédot biztositanak a vdsdrlé részére, amelyek koziil a leg-
biztonsigosabb az utdnvét.

Erdemes vésdrlds el6tt tdjékozédni arrdl is, hogy bizto-
sit-e olyan szolgaltatdst a webdruhdz vagy a futdrcég, ami
lehetéséget ad arra, hogy a vésdrl6 a csomag kézbesitésekor
kinyithassa a csomagot, megnézhesse a terméket és ezdl-
tal meggy8z6dhessen annak épségérdl.

Milyen madon tesztelhetjiik

a webshop megbizhatoésagat?

Javasolt minden webdruhdzbdl eldszor egy kisebb értéki
(néhdny ezer forintos) terméket rendelni. Igy meggyéz8d-
hetiink arrél, hogy a kereskedd a megrendelt és megfeleld
mindségli terméket szdllitja-e le, betartja-e a honlapon val-
lalt széllitdsi hatdriddt, a honlapon szerepld eladdsi drat és
szallitdsi dijat szdmldzza-e ki résziinkre, kapunk-e szdmldt,
magyar nyelvi és érthetden megfogalmazott hasznélati-ke-
zelési Gtmutatot, illetve, tdjékoztat-e minket a kereskedd a
szallitds elSte vagy a szdllitdsa sordn esetlegesen varatlanul
felmeriilé kortilményekrdl. Természetesen egyetlen rende-
1és megfeleld és szerzédésszer(i teljesitése nem garantdlja a
kereskedd megbizhatésigit a jovSbeli (magasabb 6sszegii)
rendelések tekintetében is, azonban az elsd tapasztalatok
lesztirésére alkalmas lehet. Emellett a webshop megbizha-
tosdgdrél az internetes férumok (kétségbevonhatatlannak
nem tekinthet8) hozzdszoldsainak elézetes dtolvasisa ttjdn
is képet kaphatunk.

Elallasi jogunk

— Tekintettel arra, hogy az e-kereskedelemben a terméket
a vésdrlds el6tt nincs lehetdségiink ténylegesen megvizs-
gdlni, illetve megtekinteni, a vasdrldstdl t6rténd indoko-
las nélkiili elallsi jog illet meg minket. Erre a termék
megrendelése és a kiszallitds kozotti idétartamban is le-
het8ségiink van. Emellett a termék devételétdl szamitote
14 napunk van arra, hogy meggondoljuk magunkat,
azaz éljiink az elalldsi joggal. Az eldlldsi jog tehdrt alkal-
mas annak a problémdnak a kezelésére is, hogy ha nem
az termék érkezett meg, amit megrendeltiink, vagy ha a
rendeléskor viéllalt szdllitdsi hatdridd nem teljesiilt.

— Az eldllési jog a fogyaszté és a véllalkozds kozotti szer-
z8dések részletes szabdlyairdl sz6l6 45/2014. (II. 26.)
Korm. rendelet 2. mellékletében szerepld eldllasi nyi-
latkozatminta kitoltésével vagy errdl sz6lo egyértel-
mi nyilatkozattal gyakorolhat. A nyilatkozatmintat
a kereskeddnek biztositania kell a mar emlitett elézetes
tdjékoztatds keretében. A kereskedd honlapjdn is bizto-
sithatja a fogyaszt$ szdmdra az eldllasi jog gyakorldsit, az
un. tigyintézési feliileten. Ebben az esetben a véllalkozis
tartés adathordozén haladéktalanul visszaigazolja a
fogyasztéi nyilatkozat megérkezését. Tartds adathor-
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dozénak szdmit a papir, az USB kulcs, a CD-ROM, a
DVD, a meméria kirtya, a szdmitdgép merevlemeze és
az elektronikus levél is.

— Ha a fogyaszt6 eldll az online kereskeddvel kotoet szer-
26dést8l, koteles a terméket haladéktalanul, de legké-
s6bb az eldllds kozlésétdl szamitott 14 napon beliil
visszakiildeni, illetve a villalkozdsnak vagy a vallalkozds
dltal a termék dtvételére meghatalmazott személynek dt-
adni, kivéve, ha a villalkozds véllalta, hogy a terméket
maga szillitja vissza. A fogyaszté kizarélag a termék
visszakiildésének kozvetlen koltségée viseli, kivéve,
ha a villalkozds ezt 4t nem villalja.

— Ha a fogyaszt6 eldll az e-kereskedelemben kotott szer-
z6déstd], a vallalkozds haladéktalanul, de legkésébb
az eldlldsrdl valé tudomdsszerzésétdl szamitott 14
napon beliil visszatériti a fogyaszté dltal vételdrként
megfizetett teljes dsszeget, ideértve a teljesitéssel osz-
szefiiggésben felmeriilt koltségeket is. Elallds esetén a
véllalkozds a fogyaszténak visszajaré Gsszeget a fogyasz-
t6 dltal igénybe vett fizetési méddal megegyezé médon
tériti vissza. A fogyaszté kifejezett beleegyezése alapjin
a viéllalkozds a visszatéritésre mds fizetési médot is al-
kalmazhat, de a fogyasztét ebbdl adéddan semmilyen
tobbletkoltség nem terhelheti. Fontos megjegyezni, ha
a fogyaszt6 a normal kiszallitdstol eltérd ,extra” szallitdsi
modot vilaszt, a vallalkozds nem koteles visszatériteni az
ebbdl eredd tobbletkoleségeket.

— J6 tudni, hogy az eldlldsi jog nem korldtlan, vagyis
egyes termékkorokre nem vonatkozik, pl. élelmisze-
rek, kibontott csomagoldst CD/DVD/szoftver, letdltott
programok, a fogyaszt6 egyedi utasitdsai alapjdn legydr-
tott termékek, kibontott csomagoldst higiéniai termé-
kek. Tovdbba online aukcids portdlokon, apréhirdetéses
oldalakon, kézosségi médidn keresztiil maginszemélytdl
torténd rendelésnél sem illeti meg a vdsdrloe az eldlldsi
jog. Errél a visdrlot el8zetesen tdjékoztatni kell.

— Emellett a vdsdrloknak tudniuk kell, hogy az eldllési ha-
tdridd alatt a termék tényleges haszndlata miatti (tehdt
nem a kiprébdlds miatti) értékcsokkenést meg kell té-
riteniiik az elad6 részére.

— Amennyiben a kereskedd nem fogadja el a jogszabalyi
rendelkezésekkel sszhangban 4ll6 eldllési jogunk gya-
korldsdt, és nem fizeti vissza az 4ltalunk kifizetett dssze-
get — mint minden szerzédéssel kapcsolatos jogvitiban -
birésaghoz vagy a lakdhelyiink szerint illetékes békéltetd
testiilethez fordulhatunk.

— Hatéron dtnyilé vésirlds esetén is megillet minket
az eldlldsi jog, panaszunk esetén kérhetjitk az Eurdpai
Fogyasztokozpont segitségér.

Elérhetésége: 1440 Budapest, Pf. 1.
T.: +36 1 896 77 47
Horvdth Liszlé
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A vilaghalo
veszelyei

Fokuszban a tavollevok kozotti szerzédések

A mai modern vildgban szinte mar a résziinké vilt nem
csak az okostelefonunk, de a vildghdlé is. Reggel min-
den bizonnyal sokak els6 mozdulata az az dgyban, hogy
kezébe veszi a telefonjdt, és még miel6tt felkelne, bongé-
szik egy kicsit. Nem csak arra alkalmas az internet, hogy
konnyen és egyszertien tartsuk a kapcsolatot az ismerdse-
inkkel, de sokan itt tdjékozéddnak a nagyvildg hireirdl is.
Fontos azonban tisztéba lenni azzal, hogy gyakran nem az
a val6sdg, mint amit az online térben ldtunk, hallunk, és
olvasunk. Legyiink mindig kicsit gyanakvok!

Ne higgyiink el mindent, amit az interneten olva-
sunk! Manapsig mdr tényleg bdrki, bdrmit irhat az inter-
netre, ceztra nélkiil meg is lehet osztani egy kattintdssal
akdrmilyen toreénetet a viliggal. Igy terjedhetnek el vi-
szonylag gyorsan olyan kamu hirek, melyek sok esetben
nagy gondot is okozhatnak. Gondoljunk csak bele, valaki
lejarac6 céllal ir meg egy véleményt valamirdl, vagy valaki-
r8l. Altaldban senki nem néz utdna, legyen igaz, vagy ha-
mis az iromdny, mdr terjedni is fog. Sokszor lehet taldlkoz-
ni hires emberek haldlhirét kelt§ bejegyzéseivel is, melyek
iszonyu sebességgel érnek el egyre tobb emberhez. Hason-
16 lehet a helyzet, amikor valami egészségiigyi problémdnk
esetben utdna néziink a tiineteknek online. Ilyenkor is sok
olyan posztba futhatunk bele, amit teljesen hozza nem érté
személyek irtak, és konnyen megijeszthetik az embert a fals
informdcidk.

Nem csak 4l hirek terjesztése szokott a megtévesztd
lenni az interneten. A kozosségi oldalakon megosztott,
boldog és sikeres életet titkrozd képek is gyakran teljesen
hamis ldtszatot kelthetnek ismerdseinkrél, ismert embe-
rekrdl. Sokszor érezhetjiik egy- egy kép ldttdn, hogy mds-
nak mennyire egyszer(i és tokéletes élete van. Am nem sza-
bad elfelejteni azt, hogy ez csak egy kép, és gyakran nem az
igazi életet titkrozik ezek a bedllitott és manipuldle képek,
igy nem kell szerencsétlennek és kevesebbnek érezniink
magunkat! Hogyan lehet kisz(irni azt, hogy mi igaz, és mi
kamu? Hirek esetében viszonylag egyszertien, hiszen meg-
bizhat6 oldalakon gyorsan utdna lehet nézni, hogy 6k is
megosztottdk-e az adott eseményt, térténést.

A kiilonboz8 fényképek esetében ismerdseinkrdl mdr
nehezebb dolgunk van, dm gyakran ki szokott deriilni az
igazsdg a kozos ismerésoknek hila, amikor széba keriilnek
az illet6k. Akdrmilyen hirrél is van sz6, legyiink kériil-
tekintdk, és kicsit gyanakvok is, ha teljesen ,,no name”,
vagy ismert kamuzés oldalon olvasunk valamit. Sajnos
sok ilyen hamis oldal van a neten, dm szerencsére néhd-
nyan mdr vették a firadsdgot, és sszegylijtoteék azokat az
internetes oldalakat, amik nem szoktak megbizhaté infor-

mécidkat megosztani. Abban az esetben, ha bizonytalan
vagy ilyen téren, mindig nézz utdna a dolgoknak!

Kiilénosen veszélyes jelenségnek vagyunk tagjai. Meg-
jelentek a kiilonboz6 adathaldsz emailok, amikor vala-
milyen iirtiggyel megprébaljdk kicsalni az internetes vagy
banki azonositdinkat. Igy jelszavainkat, bankkdrtya adata-
inkat stb. Ezek felhasznéldsval aztin ezek a csal6k nagyon
kénnyen hozzéférnek akdr bankszamldinkhoz és azt nagyon
konnyen letirithetik. Szolgaltaték, bankok nevében jelent-
keznek dliizenetekkel. Ezért nagyon vigydzzunk arra, hogy
adatainkat csak biztonsigos koriilmények kozotr adjuk
meg. Mindig ellendrizziik, hogy aki kéri ezeket az adatokat
az erre jogosult e. Jelszavainkat pedig semmilyen koriilmé-
nyek kozott ne adjuk ki. Ezek a jelszavak pedig ne legyenek
konnyen feltorhet8k, tehdt tartalmazzanak kis bet(ik mel-
lett nagybetiiket, szimokat és kiilonb6z4 karaktereket.

Példaként bemutatunk néhdny iizenetet, amelyben
szolgdltatd, bank ilyen adathaldsz jelenségre hivja fel a
figyelmet.

Hamis ,Ertesités ij DIGI-e-szamlarol”
Tisztelt Ugyfeliink! Az elmlt napokban ismeretlenek rosz-
szindulatti, adathaldsz e-mail iizeneteket kiildtek a DIGI
nevében, amelyek hasonlitanak a cég valés, elektronikus
szamlalevelére. Ezdton kérjiik Ont, amennyiben e-szaml-
val fizet, miel8tt havi eléfizetési dijdt rendezné, azt minden
esetben kizdrélag a DIGI tigyfélkapujdn (tigyfelkapu.digi.
hu) keresztiil tegye. Tovibbd, gy6z8djon meg arrél, hogy
az tizenet valéban a DIGI-t6l érkezett-e. A DIGI dltal kiil-
dott e-mailekben taldlhaté linkekre kattintdskor kérjiik,
ellendrizze, hogy a bongészében a hivatkozds a DIGI web-
oldaldra mutat, valamint az email feladéjaként a @digi.hu
karaktersorozat szerepel.

Figyeljiink arra, hogy ilyen iizenetet mds szolgdltaté-
t6l esetenként bankunktél is kaphatunk!

Az OTP a kovetkezd iizenetekkel hivja fel

figyelmiinket ezekre a veszélyekre:

A piacindl Iényegesen alacsonyabb lakdsdr, nulla befekte-
téssel mesés hozamok, kevés munkdval elérhetd sok pénz.
Az ilyen és ehhez hasonlé tizenetekkel bombdzzdk az in-
ternetezket az adathaldszok, hiszen tudjdk, hogy 100-
bél néhdnyan biztosan beddlnek a csalogaté ajinlatnak.
Az tigyintézéshez sok adatot kérnek el és mire az dldozat
gyanut fogna, mér sok esetben késé. A csalék megszerzik
a bankkdrtya-adatokat vagy akdr az otthoni szdmitdgépek
felett is dtvehetik az irdnyitdst. Ne déljon be az ilyen ajdn-
latoknak - figyelmeztet az OTP Bank.

Erdemes gyaniit fogni minden olyan telefonhifvés, sms-
tizenet, kozosségi oldalon keresztiil érkezett {izenet vagy
e-mail olvasdsakor, amelyben az internetbanki bejelent-
kezéshez és azonositdshoz sziikséges jelszavakat vagy PIN
kédot kérik. Az OTP Bank példdul sem e-mailben, sem
telefonon, sem sms-ben nem kér tgyfeleitdl jelszavakat

vagy PIN-kédokat.
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Fogyasztovédelem

A Lidl aruhazlanc tajékoztatdja

Az elmdlt napokban tobben is felhivtdk a figyelmiinket
SMS-ben terjedd csaldsokra, melyeknek célja, hogy a meg-
keresett személyektdl pénzt vagy személyes adatokat csal-
hassanak ki. A csalok a Lidl Magyarorszdg nevében azzal
keresik fel dldozataikat, hogy Lidl ajéndékutalvinyt vagy
miés értékes tirgynyereményt (pl. okostelefont) nyertek.
Ennek fejében kérik a postézisi koltség euréban torténd
kiegyenlitését vagy éppen a linkre kattintva egy hamis fi-
gyelmeztetés jelenik meg, miszerint eszkoziink virussal fer-
t6z6d6te meg.

A bolddnc 4ltal megszervezett nyereményjdtékokrdl a
cég kizdrblag hivatalos feliiletein ad tdjékoztatdst. Emellett
a Lidl a nyereményekért cserébe ellenjuttatdsra semmilyen
esetben sem tart igényt.

A Lidl arra kér mindenkit, hogy a személyes, valamint
bankkdrtya adatainak védelme érdekében, mindig ellen-
drizze a forrds hitelességét, a megtévesztési szindékkal ér-
kezett megkeresésekre ne reagdljon, tovabbd semmiké

Osszegezve: Vigydzzunk magunkra, adatainkra. Le-
gytink évatosak!

Horvdth Liszlé

Lebuktak a boltok:
ezekkel a trukkokkel
vesznek ra,

hogy tobbet kolts

Valésziniileg veled is megesett mdr, hogy a parkoléban
dobbentél rd, tébbet vdsdroltil a kelleténél. Ne csiig-
gedj, ez nem a te hibad: rengeteg triikk van a boltok
tarsolydban, amivel révesznek, hogy tobbet kolts. Ezek-
bél a stratégidkbél mutatunk be pérat.

Vélhetben te is jartdl mdr agy, hogy jéval tobb cuccal jottél
ki a boltb6l, mint amennyivel terveztél. Eszerint te is be-
déltél a boltok triikkjeinek, rengeteg olyan stratégia létezik
ugyanis, amelyekkel rdvesznek, hogy t6bb pénzt kolts nd-
luk. Most mutatunk 9 tritkkdt, hogy legkdzelebb miér te

is rdjojj a turpissdgra, és tobb pénz maradjon a zsebedben!

Ingyenes termékmintak, kdstolok

AlapvetSen mindenki ugy hiszi, hogy ha valamit ingyen
adnak az csakis j6 lehet, 4m ez kordntsem igy van. A hara-
pasnyi késtolék éppen elegendéek ahhoz, hogy eltéritsenek
az eredeti bevdsdrlé listddtdl, és megvedd a kindlt terméket.

Oriasi bevasarlokocsik

Az élelmiszerboltok szépen lassan megnovelték a beva-
sarlékocsik méretét, hogy tobb cuccot pakolj be anélkiil,
hogy észrevennéd, ez mir sok lenne! Annak érdekében,
hogy a kovetkezd bevdsdrlds sordn ne ess tilzdsba, probdlj
inkdbb kézi bevasdrlokosarat haszndlni, hogy korldtozd a
megvehetd cuccok szamdt.

Nem véletleniil latod ezeket a pénztarnal

Minden pénztirndl tele vannak a polcok cukorkdval, tidi-
t6vel, magazinokkal és egyéb aprosigokkal, amelyeket
amugy nem biztos, hogy megvennéd. Az élelmiszerboltok
jellemz8en kis mérets, konnyen levehetd termékeket he-

lyeznek el a pénztdrak kézelében, hogy gondolkodni se le-
gyen id8d, egyszer(ien feliilsz az impulzusra, és megveszed.

Szemmagassagban minden dragabb

Az elsé hely, ahol a valamit keresel a boltban, az a szem ma-
gassdg, ezt a boltok is tudjdk, igy ide helyezik a legdrigébb
cikkeket. Ha spérolni szeretnél, mindig nézd meg az alsé
és fels6 polcokat is, itt olcsdbb termékeket taldlsz.

Eldugjak a lényeget

Eszrevetted mdr, hogy az 6sszes alapvets terméket, példdul
a kenyeret és a tejet, a bolt hdtsé részében taldljuk meg? Ez
nem véletlen: a boltok ezeket az drucikkeket direke az tizlet
hats részébe teszik, igy dt kell sétdlnod a teljes bolton, kény-
nyebben elcsibulsz példdul chipsnek, tiditének, vagy bdrmi-
nek, mire eljutsz ahhoz a termékhez, ami tényleg keresel.

Allando atrendezés

Az elrendezés megvaltoztatdsa is egy taktika is: az elv
ugyanaz, mint az elébb, t6bb idét tdlts a polcok kozott.
Igy nagyobb esély van r4, hogy megveszel valami olyasmit
is, amire amugy nincs sziikséged.

Ingerek tarhaza

Nem véletlen, hogy helyben siit8 pékség iizemel a boltok-
ban! Az illatoktél megéhezel, aminek kévetkeztében tob-
bet vésdrolsz, igy pedig tobb pénzt hagysz a kasszdban.

Nyugtato zene

Az élelmiszerboltokban mindig megnyugtaté zene szél,
amig vésdrolsz. A pénztircidnak nem tesz jét a nyugalom,
hiszen a zene hatdsdra lassitasz a tempdn, és tovibb ma-
radsz a boltban, tobb eséllyel veszel meg olyasmit is, amit
amugy nem akartdl.

Az arak 9-esre végzodnek
A legtobb helyen 9-esre végzddnek az drak, ahelyett, hogy
kerekitenék. Ez is egy zsenidlis modszer arra, hogy minél
tobb pénzt kolts el. Hiszen, ha nem kerek szdmra végzdd-
nek az drcéduldk, a vevd bele sem gondol, hogy mennyibe
keriil val6jdban a termék, amit vesznek.

Forrds: Pénzcentrum
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Pager Antalra
emlékeziink

Péger Antal 1899. janudr 29-én sziiletett Makén, egy hd-
romgyermekes makéi csizmadiamester kozépsé fiaként.
Az érettségit kovetéen Budapesten a jogi karra iratko-
zott be, de a nydron még fellépett sziilévirosiban néhdny
miikedveld el6addson. Ot lepte meg a legjobban, hogy a
székesfehérvari szinhdz titkdra tdncoskomikusi szerz8dést
ajanlott neki, s noha a szini palya nem izgatta, a kildtdsba
helyezett fizetés hallatdn igent mondott. Az elsg vildghdbo-
rd alatt az olasz fronton szolgdlt, leszerelése utdn ismét a fe-
hérviri tdrsulat tagja lett. A kovetkezd évtizedben vidéken
jatszott, 1926-t0l Szegeden operettekben és naturbursch
(naiv és szeles fiatalember) szerepkorben tett szert népsze-
riségre. 1930-ban szerz8dott a févdrosba. A 30-as évek
elejétdl mar férfi sztirnak szdmitott, elsé pesti szereplése
az Andrdssy Szinhdzban volt. A filmipar is ekkor fedezte
fol maganak, Kabos Gyuldval, és Dajka Margittal 6ridsi si-
kert aratott a Piri mindent tud cimd filmben. Szinpadi sze-
replései mellett t6bb tucat filmben is jtszott. 1937-1939
kozott a Vigszinhdzban mdr horribilisnek szdmité, fellé-
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pésenkénti 250 pengds gdzsit kapott. A kovetkezd néhdny
évben inkdbb szerepekre szerzédote, klasszikus és modern
darabokban, tragédidban, komédidban, groteszkben egya-
rant kivalét alakitott. Korldtozott orgdnumdt drdmai jel-
lemformdlé készsége, gesztusai potoltdk.

A harmincas évek elejét8l mdr sztdrnak szdmitott a fil-
men is. Szdmtalan kisembert formdlt meg hitelesen, natu-
ralizmusba hajlé parasztdbrazoldsa Gjdonsignak szdmitott.
Idéskori szerepei mély humdnumot sugdroztak. A hatvanas
évek elejétdl tobb magyar filmsiker részese volt, mint Kéri
épitészmérnok (Fire lépni szabad), Tamburds (Hattyudal),
Elnok Jéska (Hisz 6ra). 1964-ben a Cannes-i Filmfeszti-
vélon a legjobb férfi f8szerepldnek jaré dijat kapta — meg-
osztva Ugo Tognazzival — Vajkay Akos megforméldsdért

Ranédy Lészlé Pacsirta cim( filmjében, ahol Tolnay Kldri
és Latinovits Zoltdn partnereként nytjtott kivéld alakitdst.
A kivdlé mivész elismeréssel kitlintetett szinész cannes-i
szereplése utdn a Kossuth-dijat is megkapta. Pdger Antal a
miésodik vildghdbord elétt a miivészviligban a jobboldali
nézetek képvisel8je volt, antiszemita miivekben is szere-
pet véllalt, szinészi hirneve botldsait is felnagyitotta. 1944
végén csalddjéval egytitt elhagyta az orszdgot, 1945-ben
minden filmjét irredentizmus vddjdval indexre tették, és
megtiltottdk azok tovdbbi forgalmazisit. ,Blint soha nem
kovettem el, és egyetlen embertdrsamnak sem akartam 4r-
tani. Tévedni annyit tévedtem, amennyit minden ember
tévedhetett” — emlékezett vissza 2007-ben a MultKor c.
miisorban. Allitdsa szerint sok mindenbe mdsodik felesé-
ge, Komar Julia vitte bele, akinek szdmtalan barétja is volt
Szélasi kormdnydban. A nemzetiszocialista kormdny 1944.
oktéber 15-én, puccs lévén keriilt hatalomra, és a kovet-
kez§ év tavaszdn oszlattdk fel. Szdlasi nevéhez flizédik a
magyar zsidésig jelentds részének deportéldsa, és az orszdg
javainak német kézre valé dtjdtszdsa.

Piger 1948-ban Argentindba koltozott, 1951-ben az
dllampolgarsigot is megkapta. A helyi magyar Szinjdtszé
Térsasdg vezetdje és szinésze volt, festészettel is foglalkozott,
képei kiallitdsokon is szerepeltek. Igazi otthonra azonban
nem taldlt, minden percben a hazatérésre gondolt. Végiil
1956 augusztusdban kormdnyengedéllyel érkezett meg Bu-
dapestre, rettegve a varhaté megaldztatdsoktdl, de kideriil,
hogy népszerisége malhatatlan. Els§ szinhdzi fellépésén a
kozonség hatalmas tapsviharral fogadta, Major Tamds és

Keleti Mérton azonban széba sem dllt vele. Pdger ismét a
Vigszinhazhoz szerzédott, a Szent Istvdn korati tarsulatndl
szinte haldla napjdig a szinpadon volt, utoljdra a Kémiives
Kelemen Vindordnak énekes-tdncos szerepében ldthatta a
kozonség. Piger Antal Budapesten hunyt el 1986. decem-
ber 14-én. Mivészi munkdjét 1963-ban kivdlé mivészi
cimmel, 1965-ben Kossuth-dijjal ismerték el. Sziiléviro-
sanak képviselStestiilete 2001-ben Pdger Antal-dijat alapi-
tott, amelyet évente egyszer egy szinésznek itél oda a szak-
mai kuratérium, és amely Péger Antal pecsétgylirtijének
pontos masa.

A Cultura Magazin cikke

Rdm vdr a fold minden tdja
(A Hattyiidal c. film betétdala, és a miivész mint Tamburds)

Rdm vdr a fold minden tdja, kék az ég, enyém a nydr,

Nem gyiijtok csalddi hdzra, csaldd rdm sehol se vdr.

Nincs gondom haszonra, kdrra, légok, mint gyiimélcs a fin,
Csavargok, zenélek, akdrhogy megélek,

Szerencse ragyog le rim,

Csavargok, zenélek, akdrhogy megélek,

Szerencse ragyog le rim.

Nékem bankbetétem nincs, se villdm, sem Skoddm.
Mrkdm ott a kdrtydn, véd a Joker jé komdm,

Ms dm hordja zsdkszdm, gylijtse pénzét hangyamdd,
Oszt rdm, hogyha fogytin hii szerencsém minden foldi jor.

Rdm vdr a fold minden tdja, kék az ég, enyém a nydr,
Nem gytijtok csalddi hdzra, csaldd rdm sehol se vdr.

Nincs gondom haszonra, kdrra, logok, mint gyiimiles a fin,
Csavargok, zenélek, akdrhogy megélek,

Szerencse ragyog le rdm,

Csavargok, zenélek, akdrhogy megélek,

SZE???ZC.%’ ragyog /6 rdm.



Nagyvilag

A lathatatlan munka

Minden év dprilis els§ keddje a lithatatlan munka nemzet-
kozi napja. Lithatatlan munkdnak azt nevezziik, amelyet
a tarsadalom bizonyos tagjai hdztartdson beliil vagy onkén-
tes munkaként a csaldd vagy a kozosség érdekében végez-
nek fizetés nélkiil. A kutatdsok szerint ezeknek a munkdk-
nak a jelentds része Magyarorszdgon és mdshol is a ndékre
hdrul, és a jarvdny miatt bevezetett intézkedések csak fo-
koztdk ezt a terhet.

A koronavirus-jérvdny taldn lithatébba teszi ezt a mun-
ki, hiszen sokan kénytelenek szembesiilni a hdztartdsi,
gyereknevelési és egyéb gondoskoddsi munkakkal jaré fel-
adatok intenzitdsdval és a rdjuk forditott id6 mennyiségé-
vel. A fizikai hdzimunkdn tdl egyébként jellemzden a n8k
felel6sek az tgynevezett érzelmi vagy kognitiv munkakért
is. Ilyen feladat példdul kitaldlni, hogy mit kell vdsirolni,
vagy éppen a gyerekek, rokonok és bardtok sziiletésnap-
jainak észben tartdsa, illetve a rokonokkal valé kapcso-
lattartds. Ebben a cikkben azt mutatja be a szerz8, hogy
a lathatatlan munka hogyan vilt mérhetébb fogalomma,
és ez milyen kovetkezményeket vont maga utdn.

Az iddszegénység

A gazdasigi és foglalkoztatisi statisztikikban sokdig nem
jelent meg ez a fajta fizetetlen munka, hiszen a kdzgazdi-
szok hagyomdnyosan a piacon végzett munkdra fokuszal-
tak, kizdrélag a fizetett (,produktiv’) munkdt tekintették
munkdnak, és nem foglalkoztak a reproduktiv munkd-
val, amit jellemz8en nék végeztek a privét szférdban. Igy
a munka fogalma elkezdett egyet jelenteni a fizetett és a
piacon végzett munkdval. ,Feminista” kozgazddszok mér
az 1940-es évektd] kezdve a gazdasigi mutatdk korldtaira
hivtdk fel a figyelmet féként afrikai orszdgokban szerzett
tapasztalatok alapjdn.

Phyllis Deane volt az egyik elsé kozgazdasz, aki szerint
a GDP hidnyos és elfogult becslést ad a nemzet gazdasdgi
termelésérél. Szerinte egyenesen logikdtlan volt a GDP-
szamitasokbdl kizarni a fizetetlen hédztartdsi munkdt, ami-
kor annak gazdasdgi értéke van. Arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy ha a kormanyok szeretnék névelni a nemzeti
jovedelmet, akkor az Gsszes termeld — koztiik a vidéki nék
— hozzdjaruldsait is meg kell szimolni.

Kés6bb Esther Boserup arra hivta fel a figyelmet, hogy
az 6nelldté munkdr végzdk jellemz8en ndk, és ezek a fe-
lettébb idSigényes tevékenységek jelent8sen rontjak a
nék életmindségét, példdul a csalddtagjaikkal val6 valddi
érzelmi kapcsoléddsban. Ezeknek a feladatoknak és a fel-
adatok megolddsihoz sziikséges gondolatoknak, idének
és energidnak a felszabaditdsa sok minden mdsra adna le-
het8séget a nék szdmdra. Mdsok is hangsilyoztdk, hogy
a megndvekedett fizetett foglalkoztatdsban valé részvételt
gyakran a személyes gondoskoddsra, alvésra és szabadidé-

re szentelt id6 koltségén vésdroljdk meg a nék, mikozben
ezeket az erbfeszitéseket és az emberek életkoriilményeinek
javitdsaban jdtszott szerepiiket rendszerint aldbecsiiljiik.
A gondoskodé munkdt végzéknek igy kevés idejitk marad
magukra vagy mds tevékenységekre, ami szerintiik ,,id8sze-
génységhez” vezet.

A lathatatlan munka lathatova tétele
A kritikusok szerint az, hogy a konvenciondlis gazdasdg-
statisztika nem méri a gondozési feladatokat, lehet6vé teszi
a torvényhozoknak, hogy a gyerekek, idések és fogyaté-
kosok gondozdsdt érintd szocidlis ellitdsokra forditott ki-
addsokat csokkentsék. Mdsrészt mivel a ldthatatlan munka
nem jelenik meg a foglalkoztatdsi mutatdkban, ugy tiinhet,
mintha inaktivak lennének azok, akik ezeket a munkdkat
végzik. fgy egészségligyi szolgaltatdsoktdl eshetnek el, illet-
ve a nyugdijszimitdsndl sem ismerik el ezt a fajta munkdr.
Azt is szoktdk hangsulyozni, hogy a fizetett ,férfimunka”
nem lenne lehetséges a fizetetlen ,néi munka” nélkil. Pél-
ddul egy gydri munkds férfi nem lenne képes a kenyérkere-
s6i sztereotipidknak megfelelni, ha a felesége nem vigydzna
a gyerekekre, és végezné el a hdztartdsi feladatokat.

Egyebek mellett ezeknek a kritikdknak is kdszonhetd,
hogy a munkaerd fogalma és a gazdasdgi mutaték mérése
némileg megviltozott az id6k sordn. 1966-ban a munka-
erd definicidjat kibSvitették azokra, akik sajdt gazdasdgban
végeznek mezdgazdasigi munkdkat, beleértve a fizetetlen
csalddi munkdt is. Majd 1993-ban a gazdasdgi mutatdk-
ba belekeriilt minden olyan dru és szolgdltatds el6dllitdsa
egy hdztartdson beliil, amit sajét haszndlatra termelnek,
példdul a tlizifaanyag és az ivéviz gylijiése vagy a csalddi
gazdasdgokban és véllalkozdsban val6 segités. 2008-ban
a GDP-szdmitdsba belefoglaltdk valamennyi dru el8allitd-
sat, igy példdul a sz8nyegszovést vagy a sorfdzést — fiig-
getleniil attdl, hogy eladtdk-e vagy sem. 2013-ban pedig a
Nemzetkdzi Munkaiigyi Szervezet (ILO) tj definiciét adott
a munkdnak:

,Bdrmilyen nem és életkorti személyek dltal végzett
druk eldéllitdsa vagy szolgdltatdsok nyujtdsa masok szdmad-
ra, illetve sajdt hasznalatra.”
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Mérési modszerek

Tobb médszer is sziiletett a fizetetlen munka éreékének
becslésére. A helyettesit6 médszerrel azt lehet megnézni,
hogy mennyibe kerilne, ha valaki mds, példdul egy hdztarté-
si alkalmazott, takaritd, szakdcs vagy bébiszitter végezné el az
adott munkdt. A lehet6ségkoltség médszerrel pedig azt lehet
kiszimolni, hogy mekkora jovedelemrél mond le valaki a
lathatatlan munka miatt. Ebben az esetben ha egy egyetemi
végzettséggel rendelkezd személy gondoskodik egy csaldd-
tagjardl, akkor azt nézik meg, hogy egy hasonlé végzettség-
gel rendelkezd szocidlis munkdsnak mekkora az érabére.

Ezzel a kalkuldtorral ki lehet szdmolni, hogy hetente
hdny 6rdt toltiink hdztartdsi tevékenységekkel, és azt is
megmutatja, hogy ez a munka dolldrban kifejezve mennyit
érne a piaci drak alapjdn. Az alkot6k arra szeretnék felhivni
a figyelmet, hogy ne ingyen munkaeréként tekintsiink az
ilyen munkdt végz8 személyekre.

Misok azt javasoljak, hogy ne a munkaerd gazdasigi
értékét nézziik, hanem az arra forditott idét. 1999-ben
Marilyn Waring kozgazddsz Kenydban végzett kutatdsai
szerinte ezek a felmérések megmutatjdk, hogy a célzott
beavatkozdsok — példdul a tiszta viz hozzéférhet6vé téte-
le — hogyan csokkentenék a haztartdsi munkdra forditott
idét és tennék lehetdvé tobb millidrd né szdmadra, hogy na-
gyobb szabadsdgot (t6bb iddt) szerezzenek a napjaikban.
Egy 2018-as jelentés szerint n8k szézmillioi toltenek el évi
két és fél honapot azzal, hogy csalddjuk szdmadra tiszta ivo-
vizet biztositsanak.

Az idémérleg-vizsgalatok azt mutatjdk, hogy a nék gya-
korlatilag két miszakban dolgoznak, a dupla munkanap
vagy a mdsodik miiszak otthon kezdédik, miutdn haza-
mennek a fizetett munkahelyiikrél.

A ldthatatlan munka mérésébdl tehdc kideriil, hogy
mennyi idSt vesz igénybe egy-egy tevékenység elvégzése, és
milyen pénzbeli értéket rendelhetiink az adott munkdhoz
vagy annak eredményéhez. A fizetett munka mellett elvég-
zend§ fizetetlen munka hétrinyos helyzetet teremt a mun-
kaerdpiacon, és kihat az emberek jolétére, ezért fontos, hogy
a fizetett és nem fizetett munka milyen ardnyban oszlik meg
a hdztartdsban. Tovabbd ezek az adatok elengedhetetlenek a
térsadalmi nemek szempontjait figyelembe vevé makrogaz-
dasdgi és szocidlis szakpolitikdk megalkotdséhoz. Orszdgok
sora épit arra, hogy ezek a beszdllitéi lincok pétoljak a gon-
doskoddsi rendszer hidnyossdgait és az egészségligyi, szocid-
lis és oktatdsi szektor alacsony finanszirozottsagat.

Fizetést a hazimunkaért

A gondolat, hogy a hizimunkik mérhetSk legyenek, és
ezekért fizetést is lehessen kapni, nem Uj keletd. Feminista
aktivistdk a hetvenes években inditottik el a ,Bért a hizi-
munkdért” kampdnyt. A mozgalom erdsen kritizdlta azt a
felfogdst, ami azt sugallja, hogy a ndk szeretetbdl végzik el
a hdzimunkdt, és ezért hajlandék a fizetett munkdjukon
kiviil még t6bb munkdt végezni. A kampdny elinduldsiban
meghatdrozd szerepet jitszott az is, hogy Izlandon 1975-

ben a nék sztrdjkot tartottak, és egy napra a hdzimunkdr és
a fizetett munkdt is besziintetve az utcdra vonultak. A néi
sztrdjkok és a kampdnyok tovabbra is folytatédnak, hiszen
a ndk dltal végzett lathatatlan munka tovébbra is jelentds,
és a jérvdny csak sdlyosbitotta azt.

Ugy tlinik, hogy ezeknek a mozgalmaknak az eredmé-
nyei beérni ldtszanak. Nemrég egy pekingi birésdg egy vd-
l6per sordn tgy dontott, hogy kirtérités fizetésére kotelez
egy férfit a hdzassdg idején végzett hdzimunkaére a feleség
javéra. Erre egy Uj torvény adott lehetdséget, amely szerint
a hdzastdrs jogosult kdrtéritést kérni a valdskor, ha jelentd-
sen nagyobb részben vett részt a gyermeknevelésben, idés
rokonok gondozdsiban, vagy épp a férjét segitette a mun-
kdjéban. Hasonlé torvényre pedig Eurdpdban is volt mér
kisérlet.

Forrds: Qubit.hu

Az indiai vizhordo feleségek a férjik masodik,
harmadik feleségei, akiket azért ,tartanak”,
hogy naphosszat vizet hordjanak a csalad t6b-
bi tagjanak.

Nem ritka, hogy a csaladfé ezt azzal oldja
meg, hogy az elsé felesége mellé egy masodik
vagy akar harmadik feleséget is szerez, akinek
onnantol kezdve az a dolga, hogy naphosz-
szat vizet hordjon. A jogai és a kotelességei
nem egyeznek meg az elsé feleségével. A férj
ugyanis kizardlag az els6é feleséggel osztja
meg az agyat, az 6 dolga a gyermekszlilés, a
f6zés és a tehenek fejése is. A vizhordo feleség
ellenben kizarolag vizet hord, és nem részesiil
a csaladi javakbdl sem.

Altalaban 6zvegyekbdl, illetve olyan asszo-
nyokbdl lesznek vizhordo feleségek, akiket ez
elsé férjuk elhagyott.

Az életik rendkivil kemény:sokan kdézulik
medddvé valnak, és kopaszodni kezdenek, hi-
szen a fejikdn cipelik a nehéz vizel teli edé-
nyeket.

Forras: Oddity Central
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Unnep mdltan

Gondolatok husveét tajan

Ha végig megyiink a dombra emelkedd kis utcdn, ezen a kis
teleptilésen, hamar megérkeziink a kézpontba. Az egymadst
tdmaszt6 hdzak, mintha foglyul ejtették volna az idét. It
minden véltozatlan, csak a virdgok viltoztatjik kiilsejiiket.
Meglédul a pulzusom, mire felérek a dombtetére, ahol egy
kicsike kdpolna, vagy templom 4ll. A kérnyékén egy kicsi
liny édesanyjéval sertepertél, és ahogy megldt, mindjdrt
kozli velem, ez az én templomom. Ez a legszebb a vildgon.
Elmosolyodom, megérinteném kdcos kicsi fejét, de a td-
volsdg most nagyon fontos. A kivincsisdg és a hitem arra
oszténoz, hogy bemenjek. A széles, nehéz veretes ajté meg-
adja magdt, igy bejutok a csend birodalmaba. Igen. Ez az
Isten hdza, ahol karban tarthatjuk lelki egyenstlyunkat, és
kapcsolatba keriilhetiink a Teremtdvel. Itt nem siet az idé.
J6 itt lenni. Erzem a kézelséget és a megtisztuldst. Bz nem
a verseny hdza. A templom-belsd elkdpréztat. Orgonajdté-
kot hallok, félemeli a lelkem, az akusztika csoddlatos. A fa-
lakon régi mesterek remekmoiivei ldthaték. Az egyik elétt
elid6zom. A képen a keresztre feszitett Jézus. Nagy hatdssal
van rdm, ldtni a szenveddt, aki olyan biinokért lakolt meg,
amit el sem kovetett. Ennél nagyobb dldozat nincs a vi-
ldgon. A haldlbdl Gj élet sarjadt, hiszen legydzte a haldlt,
az élet diadalmaskodott. Igen, igy hisvét tdjan elgondol-
kozhatunk azon, hogy a benniink 1év6 rosszat kivaltandnk
valami jéval. Mit tehetiink mi magunkért és mdsokért? Va-
jon j6 uton jarunk? Nem tévesztettiink céle? Olyan jé itt
a templomban elmondani, ami nyomaszt benniinket, ami
olykor lehtz, és sokdig ott tart. Az életben is jo, ha valaki
meghallgat minket. Ha erre van egy ,,emberiink”. Ha mdst
nem tudunk adni, ez is nagy kincs, a meghallgatds. Sajnos
az anyagiaktol és a kdvérre hizott pénztdrcikedl megrésze-
giilt ember, akinek szinte mindene megvan, de még sincs
egy »,embere” aki meghallgassa. Késébb majd, mar sajndlni
fogja az elfecsérelt id6t. Elburjdnzott gytlolet és harag ellen
van orvossdg. A megbocsatds és a szeretet. Vagyis a felejtés.

Ezt még a jog is alkalmazza, hiszen a blinok eléviilnek egy
id6 utin. Nem konnyd, de meg lehet prébélni, hogy va-
lakit akkor is meg lehet érteni, ha nem értiink vele egyet.
Féleg akkor, ha j6t ldtunk a mésik emberben, és azt, ahova
majd eljuthat segitséggel. Az agresszi6, a bantds, a gyils-
let, az irigység helyet kell, hogy adjon a szeretetnek. A kéz,
amely 6lni is tud, néha a bdntds és a fijdalom szolgdldja,
titni is tud, sajnos nagy pontossdggal. Ez a kéz simogatni
is tud. Alkotni, a kiszolgdltatottat védeni, folemelni, dlelni
szorosan és nem Olni. Mdsok kénnyét letdrolni, terhiiket
emelni, és békés kezet nytjtani.

Hanyszor megbantjuk egymdst széval. A sz6 nem szall
el, a sz6 olni tud, rdgalmazni, beperelni, trigdrkodni, fe-
nyegetni, stb...stb... De tud szépen szélni 8szintén igazat,
tud dicsérni, biztatni, bitoritani, bocsdnatot kérni, vigasz-
talni, mondani azt, hogy j6 vagy nekem, nagyon szeretlek.
Az anya milyen szépen sz6l, amikor mesél, amikor 6lbe vesz,
és stgja, hogy fontos vagy nekem. A szdj soha ne mondja ki,
hogy nem kellesz, hogy nem szeretlek, hogy menj el t8lem,
mert ezekben hosszii tdvon bele lehet halni, ez sokdig nem
vihetd. Ha nincs szeretet, az ember elhal, mint a virdg nap-
fény és viz nélkiil. Most azt az idét éljiik, hogy nagy sziikség
van az Osszetartozdsra. Most erésddhet a csaldd szeretet kap-
csolata. Vigydzzunk, ne temessiik el a reményt! Mutassunk
mi felndttek a fiataloknak dertit, hogy jobb lesz.

Ne prébéljunk megvéltoztatni mdsokat, mert Ggy sem
sikertil, ugy kell mindenkit elfogadni, ahogy van. Viszont
magunkat meg tudjuk valtoztatni, ha akarjuk, és van belsé
lehetdségiink.

Prébdljunk szivvel gondolkodni, és aggyal érezni néha-
néha. Legytink djra gyerekek, tudjunk rdcsodélkozni nai-
van a dolgokra. Szenvedjiik el egymdst nagy szeretetben,
mert aki szenvedni tud, az szeretni is, és aki szeret, szen-
vedni is tud.

Fehér Levente
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Horoszkop

Kos

III. 21.-1IV. 20.

Réjén, hogy élete kiilonbozd teriiletein
szitkséges végrehajtani néhdny véltozta-
tést, és ha megteszi, a helyes tton halad-
hat tovabb. Tobbek kézott pénziigyeivel
kapcsolatos 4j dontéseket kell meghoz-
nia, és a csalddon beliili vitds helyzeteket
megoldania.

Bika
IV. 21.-V. 20.

A kovetkezd hetekben, azért, hogy meg-
kimélje magat komoly csaléddsoktdl, le-
gyen nagyon Gvatos, mert nem minden
emberben kell feltétel nélkiil megbiznia.
Miel6tt legbensdbb titkait megosztand
valakivel, alaposan gondolja 4t, mennyi-
re ismeri az illetdt.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Sokat dolgozik, emiatt firadt, idegileg
kimeriilt, de ne hivatkozzon erre, ami-
kor szerettei széva teszik, ha minden-
ben hibit keres, amit csindlnak. Legyen
tiirelmes velitk szemben, mert elébb-
utébb megunjik, és otthon is minden
munka, felel8sség 6nre hdrul.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

A csalddtagjainak nagyobb sziikségiik
van a higgadtsdgdra, mint eddig bdrmi-
kor. Még t6bb figyelmet igényelnek, és
a nézeteltérések elsimitdsa is 6nre harul.
Ugyanakkor vigydzzon, hogy a sajét dol-
gairdl se feledkezzen meg, mert elfelejt-
het valami fontosat.

Oroszldn
VIL 23.—VIIL 23.

Késziiljon fel, mert néhdny meglepetés
érheti mdjusban, de ne reagdljon azokra
meggondolatlanul, miel6tt cselekedne.
Olyan kérdésekre kell valaszt taldlnia,
amelyek kordbban hdttérbe szorultak.
Féleg a csaldd pénziigyeire kell nagyobb
figyelmet forditania.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Pénziigyi veszteséggel kell szdmolnia,
mert az egyik kozeli rokona egyel6re
nem tudja megadni a régéta fenndllé
tartozdsit. Emiatt azonban ne kevered-
jen konfliktusba vele, legyen megértd és
tiirelmes, hiszen igy sem kell aggédnia
az anyagi helyzete miatt.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

Mijus els felében vitdi lehetnek kollé-
gdival és bardtaival, de ezt elkeriilheti, ha
nem akarja mindendron rijuk erdltetni
akaratdt. A harmonikus kapcsolatok
fenntartdsa érdekében sziikséges a visz-
szafogottség, ami természetesen nem

egyenld a megalkuvéssal.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Az e jegyre jellemzd, olykor mdr az ag-
resszidig fokoz6dé ingerlékenység egy
ideje jelen van 6nben, ami élete minden
teriiletét érinti. Most azonban rdjon,
hogy nemcsak kornyezetének, de sajdt
magdnak is sokat drtott ezzel, és képes
lesz uralkodni magan.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Nehéz feladat vir onre ebben az idé-
szakban. Az egyik bardtdnak, aki lel-
ki valsdggal kiizd, nagy sziiksége lesz a
megértésére és segitségére. Ne csak azért
ne utasitsa el a kérését, mert lelkiisme-
ret-furdaldsa lenne, hanem ezzel barit-
sdguk megerésodne.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Most jott el az ideje, hogy meghozzon
komoly dontéseket élete barmely terii-
letével kapcsolatban. Fontos azonban,
hogy minél el6bb képes legyen kisza-
kadni az eddigi hétkdznapi rutinbél, és
Ujra dtgondolni, hogyan kellene miés-
ként viselkednie, cselekednie.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Tul nagyok az elvdrdsai masokkal szem-
ben, ezért sokszor meglepddik, ha ké-
s6bb kideriil, hogy az illetd valdjiaban
egészen mds, mint amilyennek gondol-
ta. Csalddas érheti mostandban azért is,
mert hit dbrdndot kerget, olyasmire vd-
gyik, ami nem teljestilhet.

Halak

II. 20.-I1I. 20.

Csalddja jétssza a f8szerepet az életében,
ami megerdsiti az eddig is kolcsdnos sze-
reteten, bizalmon alapulé kapcsolatu-
kat. Hogy ez igy is maradjon, a kiviilrsl
jovd csalddtagokhoz is hasonlé médon
kell viszonyulnia, hogy ne érezzék ma-

gukat kirekesztve.
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