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Ustokos

Gondolom, hogy olvaséim kozitt kevesen vannak olyanok, akik szi-
vesen elidéznek a rekldmok vildgdban. Kiiloniosen a tévérekldmok
lehetnek azok, amelyeket sokszor a csuddba kivinunk, hiszen talin
éppen a kedvenc filmiink cselekményének élvezetébe ,ronditanak
bele” harsany, oda nem illé szovegeikkel, untomiglan ismétléds,
t6bbnyire érdektelen mondanivaldjukkal.

De vannak néha kivételek, sét! Szivmelengetd, esetleg dicséretesen kitaldlt és megformdlr
gondolatok is elétornek olykor egy-egy rekldmban, én most egy ilyet szeretnék idecitdlni, és
méltatni, még ha a megnevezett termék rekldmja ezen a helyen tiltva is vagyon, mivel nem
[fizettek érte..

A Komemt dicsérem, mert egy olyan vildgot vardzsol a rekldmjdval a tévé képernydjére,
amelyért — azt hiszem — szdmosan boldogan cseleksziink a magunk médjdn. Pontosan azt a
gondolatisdgot kozvetiti a nézd szamdra, amelyrdl mi — érdekvédék — oly sokszor, de tdn nem
elégszer beszéliink, és mondanivaldnk nem éri el az emberek ingerkiiszobét.

A képernydn egy csendes vizen 1iszd csonakot ldtunk esti hangulatban, ahol a nagypapa
a kis unokdjdnak mesél. Ekizben az égen dtsuban egy iistokds, a nagypapa a maga szelid-
ségével, és bolcsességével magyardzza, hogy ilyenkor kivinni szokds valamit, é a kivinsdg
valdra vdlhat. De mit is kivinjunk az élettdl? A bolcs oreg neveli, jo széval oktatja a vele
egy hajéban utazd gyerekét, unokdjdr: , Ha megldtod, ne nagyot kivinj, hanem mindig jot.
Egészséget, szeretetet, joizii nevetést. Mert ha ez a tiéd, t6bbé nem is vdgysz mdr mdsra...”

Szeretem ezt a rekldmot, mert végre egy pozitiv iddsképet mutat, szépet, okosat, bardtsd-
gosat, szerethetdr, akire figyel, hallgat az unokdja, gyermeke. Azért, mert olyat mond, ami
figyelemre mélts. Orik igazsdgot, kiilondsen nagyot sz6lot akkor, amikor a vildg az ellenkezsé
irdnyba halad, a talmi értékek halmozdsdra sarkall.

Aztdn azért is tetszik, mert utal vd — a szovetségiink kozisségi oldalin is ezt a képi db-
rdzoldst haszndljuk: mi, iddsek, fiatalok egy hajéban eveziink. Egyiitt kell megtaldlnunk
boldoguldsunk mddjdt, mindenkinek a magdét és segitve a mdsikér.

Gratuldlok a Kométdnak! Azt nem dllitom, hogy eztdn t6bb (amiigy nagyon gusztusos és
finom) sonkdt fogok t6liik venni, de minden elismerésem az Gvék azért, mert egy olyan gon-
dolatsort probdlnak becsempészni az emberek agydba, amilyenre egyre nagyobb sziikség van.
Probdljdk helyre tenni az idds ember szerepét a csalddban (sajnos mds rekldmok, amelyeknek
dolguk lenne, ezt sikerteleniil teszik), kizvetitve az iddskor értékét, méltdsdga.

Az iistokis egy ritka, mild jelenség, mint ahogy az ilyen gondolatvildgii rekldm is. Nézve
a képeket, ldtva kozben a fényes égi csoddt, én is kivanok valamit: taldlia meg minél t5bb
vdllalkozds, rekldmszakember az iddskor megbecsiiléséne/e gondolatvildgdt, hadd kapjunk

" s

mi, iddsek is megerdsitést és gyermekeink, unokdink is némi municiét a miheztartdsrol. ..

Némethné Jankovics Gyorgyi
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Cimlapsztori

Kitarto munkaval
az emberekert
egy életen at

Kiss Liszloné, Marika régi ismerdse azoknak az idds tdrsa-
inknak, akik rendszeres résztvevdi a Nyugdijas-egyesiiletek
Orszdgos Szovetsége orszdgos rendezvényeinek. Marika
szivesen véllal fel ezeken a rendezvényeken adminisztrécios
és egyéb szervezési feladatokat. A sziirke hétkéznapokban
pedig mint a feliigyelébizottsdg elnoke, nélkiilozhetetlen
segitdje volt az orszdgos elndkség munkdjinak.

Marika azon nyugdijas tdrsaink egyike, aki nyugdijba
vonuldsdt kovetden szinte azonnal bekapcsolédott a Békés
Megyei Nyugdijas-egyesiiletek Szovetségének életébe és a
szaktuddsdt felajanlva segitette a szervezet napi munkdjit.

Hogy és mikor keriiltél kapcsolatba a nyugdijasszovetség-
gel?

Az iskolai végzettségemnek megfeleléen egész aktiv
munkdséletemben pénzintézetekben dolgoztam. A ko-
zépiskoldimat Békéscsabdn a Sebes Gyorgy Kozgazdasdgi
Technikumban folytattam, majd Budapesten a Szdmvite-
li F8iskola levelezd tagozatdn végeztem el két évet. Az igy
szerzett bizonyitvany alapjén konyveld, statisztikus-tervezd
végzettséggel rendelkezem. Fiatal, kezd8 tigyintéz8ként a
palyafutdsomat 1963-ban az Orszdgos Takarékpénztir Bé-
kés Megyei Igazgat6sigan kezdtem el.

Eletem sordn megjértam a ranglétric és a kezdeti ad-
minisztrdtori beosztdsbdl elébb eléads, majd féeldadd-
vé léptem eld, és végiil cimzetes f8eldadévd neveztek ki.
1988-ban munkdm elismeréseként nagy megtiszteltetés-
ben részesiiltem, felkértek a Kondoros és Vidéke Takarék-

szovetkezet Békéscsabai Kirendeltségének megszervezésére,
majd vezetésére. Ezt kovetSen még két takarékszovetkezet
kialakitdsdra kértek fel Békéscsaban. 1992-t8l a nyugdijba
vonuldsomig a Gyomaendréd és Vidéke Takarékszovetke-
zet kirendeltség vezetSjeként dolgoztam tiz évet.

Hamar rdjottem, hogy hidnyzik a pénzintézet, hidnyoz-
nak az emberek, akiknek a munkim sordn a pénziigyi
tandcsaimmal sok segitséget tudtam nyujtani. Amikor
2002-ben, mér nyugdijasként, Gjabb kirendeltség meg-
szervezésére kéreek fel, nem volt kérdés szdmomra, 6rom-
mel elvallaltam. Ettdl az évtdl kezdve a szovetkezet elnoké-
nek felkérésére a Szeghalom és Vidéke Takarékszovetkezet
Békéscsabai Kirendeltségét vezettem.

Az aktiv munkdm sordn ismertem meg Szrenka Palné,
Erzsikét, aki késébb a Békés Megyei Nyugdijas-egyesii-
letek szovetségének elnoke lett. A kozods tigyek rendezése
és a folyamatos kapcsolattartds sordn mertilt fel az, hogy
szivesen ldtndnak az id8sek rendezvényein. Ezt kovetden
éreztem azt, hogy hidnyzik az emberek kdzelsége, mert az
aktiv munkdm sordn is az volt a legértékesebb elismerés,
amit az tgyfelekedl és a kornyezetemtdl kaptam. Egész
életemben szerettem az emberek kozelségében dolgozni,
és igyekeztem a helyzetiiknek, problémdiknak legmegfele-
16bb megoldést javasolni. A mai napig érzem bizalmukat,
és élvezem szeretetiiket, amelyet folyamatosan kifejeznek
felém. Természetesen a szakmai elismeréseket is 6rzom a
fickban oklevelek, emléklapok formdjaban. J6 szivvel em-
lékszem vissza minden egyes szakmai felkérésre, amelyek
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szintén fontos visszajelzések voltak szimomra, amelyek azt
erésitették, hogy j6 tGton haladok, jol teszem a dolgom a
munkdm sordn.

Ez az életérzés volt, ami Osztonzést adott arra, hogy
nyugdijasként se dlljak le és a szakmai tuddsommal segit-
sem a szervezetek mindennapjait. Erzsike részérdl jote egy
felkérés,igy csatlakoztam a megyei szévetség munkdjihoz,
és végeztem a szovetség gazdasigi feladatait. Ebben az 6n-
kéntes munkdmban nagy segitséget adott csalidom, amely
végig timogatott abban, hogy maradjak az emberek kozott
és segitsem az id8sek szervezeti életét.

Mit szeretnél a csalddodrél elmondani?

Edesapam a II. vilighdborir kévetéen a helyi AFOR
vezetSjeként dolgozott. Fiatalon, 1973-ban 56 évesen
hunyt el. Edesanyim héztartdsbeli volt, a névéremet és en-
gem nagy szeretetben neveltek fel.

Visszagondolva ezekre az évekre azt mondhatom, hogy
miér az 4ltaldnos iskoldban, és a kozépiskoldban is szeret-
tem kozosségekben aktivan mozogni. Sok kozdsségi prog-
ram szervezésében vettem részt Uigy, hogy igyekeztem veze-
t6 szerepet véllalni.

1964. augusztus 8-dn mentem férjhez. Férjem a KNER
nyomddban a gépmesterek vezet$jeként dolgozott. Hazas-
sdgunkbdl 1966-ban sziiletett Andrea nevii linyom. 1993-
ban megsziiletett Laura nevii unokdm. Nagyon szeretjiik
egymdst és ez a szeretet ebben a pandémids helyzetben kéz-
zelfoghatdan is megmutatkozik a ,mama” féltésében.

Azt tudom elmondani, hogy a sikereim elérésében a
csaldidom szeretete nagy szerepet jdtszott. Vallom, hogy
akinek kiegyensulyozott a csalddi héttere, nagy szeretettel,
odaadéssal tudja végezni a munkdjdt. En ebben litom a
szakmai utam sordn elért sikerek titkdt.

Hanggsulyoznom kell, hogy a sziileim példdjit kovet-
ve, mindig is nagyon fontos volt szimomra a csaldd. Sze-
rencsésnek érzem magam, mert a mai napig aktiv ,nagy
csalddi” életet éliink. Szeretteinkkel rendszeresen taldlko-
zunk, sok idét toltiink egytitt. Nagy boldogsdg szimom-
ra, hogy a linyom mintdjéra az unokdm is elvégezte a
jogi egyetemet és jelenleg tigyvédjeldltként dolgozik Bu-
dapesten.

A nyugdijas éveimben a mai napig aktivan dolgozok a
Békés Megyei Nyugdijas-egyesiiletek Szévetségében, ahol
szivesen végzem a gazdasdgi feladatok mellet felmeriild
egyéb feladatokat is. Szeretek segiteni a rendezvények szer-
vezésében, szivesen veszek részt a kozos programokban.
A Nyugdijasok Orszdgos Szovetségénél a Feliigyelé Bi-
zottsdg vezetSjeként segitettem a munkdmmal a szovetség
miikodését.

A csalddomnak igyekeztem mindig jé példéval szolgal-
ni, ldtva a sikeriiket, szorgalmukat biiszke vagyok rdjuk.
Boldog nagymamaként izgalommal vdrom csaldidunk bé-
viilését, melyhez a szeretet adott, és a jelenlegi helyzetben
az egészség a legfébb kivdnalom.

Demeter Ferenc
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Vélemény

Akar jovore
bevezetheto lenne
az alapjovedelem

Ne éljen senki
a letminimum alatt

Nembhogy a vilsdg idejére, de tartésan, nemhogy drasz-
tikus adéemelés révén, de akdr a jelenlegi adérendszer
keretein beliil, nemhogy gigantikus koltségvetési hidnyt
el6allitva, de bevételi tobblettel kalkuldlva bevezethe-
tének tartja a parbeszéd az alapjovedelmet magyaror-
szdgon, mar 2021-t8l. A part alapitvinya, a megajulé
magyarorszagért alapitviny (mmaa) szerddn tette kozzé
azt a tanulmdnyt, amely a magyar tirsadalom hetven
szdzaléka szdmdra kozvetlen jovedelem-novekedést igé-
ré 4j alapjovedelem-programot mutatja be. A szerzgk,
biittl ferenc és kis miklés kozgazdaszok szerint bdven
vannak olyan felesleges kiaddsai a magyar dllamnak,
amelyek leépitésével az alapjévedelem stabilan finan-
szirozhat6v4 vélna.

»Az alapjévedelem bevezetése makrookonémiai szempont-
bél viszonylag egyszertien leirhaté: a kézponti koltségve-
tésben megsziintetiink rengeteg felesleges kiaddst, a kozbe-
szerzési korrupcié megsziintetésével olcsébban vésirol az
dllam, és az igy keletkezd forrést, tobb ezer millidrd forin-
tot, odaadjuk az embereknek.”

Az Alapjévedelem 2021: Ut a biztonsdgba! cimer visel§
tanulmdny szerz8i erre a gondolatmenetre épitik szdmsza-
ki érvekkel operdld javaslatukat. Amirdl sz6 van tehdt, az
»pusztdn” az dllamhdztartdsi kiaddsok nagyardny dtrende-
zése. Ennek hangsulyozdsa azért 1ényeges, mert az alapjove-
delem birdléi és elutasitéi tulajdonképpen ugyanazt vetik
az alapjovedelem hiveinek szemére, amit azok a legjobban
szeretnek benne, nevezetesen, hogy mindent fenekestiil
felforgat. Ismeretlen vildgba visz minket, amelynek viszo-
nyai felmérhetetlenek, és csakis a vele jér6 gigdszi kiaddsok
el6rejelezhetdk, dllitjak sokan.

A Pirbeszéd pértalapitvidnydnak alapjovedelem-specia-
lista szakértdi ezért abbdl a politikainak vagy kommuni-
kicidsnak is értékelhetd megfontoldsbol indultak ki, hogy
olyan koncepciét kell felvdzolniuk, amely itt és most meg-
val6sithaté. Még az dltaluk egyébként végteleniil rossznak
tartott és mihamarabbi megsziintetésre mélténak itélt mai
adérendszer koriilményei kézote is. Atcsoportositést java-
solnak, még ha gyokereset és nagyardnyit is.

FOTO: UNSPLASH/DANIEL VAN EN BERG

Ennek az dtcsoportositdsnak az eredményeként a magyar
tarsadalomban nem maradna senki, aki létminimum alatti
jovedelembdl volna kénytelen élni. A Policy Agenda nevii
intézet munkatdrsainak 95 ezer forint koriili eredményt
hozé létminimum-kutatdsit alapul véve, az alapjovedelem-
koncepcié szerz6i 100 ezer forintra kalibraltdk javaslatukat.
Ennyivel mindenkinek alanyi jogon rendelkeznie kellene a
jovében. Mégpedig a kovetkezd bontdsban: a gyerekekre szd-
mitott alapjévedelem 50 ezer forint lenne, a felndtteké 100
ezer, 150 ezer forintot kapndnak a vdrandés nék, tovdbbd a
nett$ 200 ezer forintra emelkedd minimélbér mellett 50 ezer
forintos dolgozéi alapjévedelem is jérna. A javaslat kidolgo-
z6i arra is felhivjdk a figyelmet, hogy e csoportok kozott ter-
mészetesen lehet dtfedés — példdul a virandds nék egytreal
nagy eséllyel munkavallal6k is —, igy a kategéridkat egymdsra
vetitve kell kezelni és a kiaddsokat is igy kell kiszdmitani.

Mindezt figyelembe véve az alapjovedelem bevezetésének
teljes koltségét a koncepcié megkozelitden 3400 millidrd fo-
rintra teszi. Ez hatalmas 6sszeg, amely az dllamhdztartds 14,5,
a teljes nemzeti ossztermék 6,65 szdzalékdra rag, a hatdlyban
1év6 2021-es kozponti koltségvetés adatait figyelembe véve.

Ugyanakkor azonban a javaslat 4200 millidrd forint le-
épithetd dllami kiaddst azonosit. Ebben még nincs is benne
az az 1684 millidrdnyi lehetséges forrds, amit konkrét adé-
reformokkal lehetne elérni, és még ez sem tartalmazza a mai
egykulcsos személyi jovedelemads dralakitdsdt.

Osszessegeben tehd, dllitja Biittl Ferenc és Kis Miklds, az
dltaluk javasolt alapjévedelem nem csupén kivitelezhetd, de
gy hozna sok embernek biztos alapszintli megélhetést, hogy
a koltségvetés még nyerne is rajta. Részben azért, mert a fede-
zetiil felszabaditott pazarld, a kozj6 szempontjibél soha meg
nem triil§ beruhdzdsok és mds dllami tevékenységek irdatlan
tomege nem terhelné tovabb az adéfizetSket. Részben pedig
azért, mert a tobb pénzhez juté hdztartdsok vdsdrldsai meg-
pérgetik a fogyaszedst, ami addbevételeket generl.

Eppen a fogyasztdsra gyakorolt kedvez$ hatds miatt me-
riile fel szdémos orszdgban a koronavirus-jarviny kévetkez-
tében kialakult vélsdg idején, hogy kozvetleniil készpénzhez
kell juttatni az embereket, csalddokat. Hiszen igy a vilsdg
kovetkeztében megsziind munkahelyek, megrendelések nem
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roppantjak ssze a mindennapos megélhetésiiket, egyuttal,
ha tbben képesek bizonyos szinten fenntartani a fogyasz-
tasukat, az a vallalkozdsok szdmara is kedvezdbb lesz. Ezzel
szemben a magyar kormdny és a jegybank dltal erdleetett
hitelprogramok egy olyan pillanatban adésitandk el a hdz-
tartdsokat és cégeket, amikor nemhogy bortsak, de teljesen
homalyosak a jévére vonatkozd kildtdsaik. A bizonytalansdg-
bol kovetkezden a hitelintézetek szdmadra is kockdzatos a kol-
csonmivelet, legyen sz6 dllami vagy maginbankokrdl. Arrdl
nem szélva — és ezzel kapcsolatban az alapjévedelem-koncep-
ci6 szerz6i hatdrozottan 4lldst foglalnak —, hogy valsig nélkiil
sem az életre sz016 eladésitds, hanem a létminimum feletti
alanyi jogti megélhetés megteremtése szolgdlhat az életpélya-
tervezés stabil alapjaként.

A koncepci6 szerz6i ugy latjak, a hazai ,munkaalap”
térsadalom a szociolégidban j6 ideje ismert kockdzattdrsada-
lom szélsdséges megvaldsuldsa. Az emberek extrém médon
kitettek az dltaluk semmi médon nem befolydsolhaté valla-
lati dontéseknek és vildgpiaci folyamatoknak. Megélhetésitk
kizérélag attdl fiigg, képesek-e megkapaszkodni a munkaerd-
piacon, mikézben az ottani érvényesiilésre val6 esélyek rend-
kiviili mértékben eltéréek a kiilonbozd tdrsadalmi stdtust
emberek szdmdra. A magyar eset azért specidlis ezen feliil s,
mert a multinaciondlis cégeknek valé kiszolgaltatottsdgon tdl
az Orbdn-rendszer rablédllama — amely Scheiring Gdbor fo-
galmdval élve felhalmoz6 jellegt, tudniillik a hatalom birto-
kosainak magdnfelhalmozdsit szolgdlja — még inkabb leépiti
az alanyi jogti védettségeket, kifejezetten kilyuggatja a szoci-
dlis haloe, és egyediil a munkahelytdl és a keresettdl teszi fiig-
g6vé az elemi szintli megélhetést is. Mindennek ,,ékkéve” a
kézmunka, amely az alapvetd megélhetés birmikor megvon-
haté egyetlen esélyének, a hatalomnak valé személyes kiszol-
galtatottsignak és a direkt kistelepiilési szavazatvésarldsnak az
eszkoze. Ezzel a megkozelitéssel kivin szakitani az MMAA
alapjovedelem-koncepcidja, amely az dllampolgdrisdg, sot az
emberi lét jogdn jér alapvetd megélhetés mechanizmusat ki-
vanja megteremteni.

Az alapjovedelem lehet6vé tenné a hdztartdsi felada-
tok, vagy a csalidon beliil végzett gondozéi tevékenységek
munkaként val6 elismerését és tdrsadalmi megbecsiilését is.

Az alopjcvedelem-pr hoz s2ik nettd
forrast biztosmd nogy teridet
Millkard foring
.mmm&w
z6sok) &5 mekBoisi Rloddsok csakkentése b
kozbeszerges tulangrosak leolltesg 0,45

Progressew goza a e

Misodtogos vissborsoholasak furldsor o

mmmﬁm& 1838296

Ez els6sorban a ndk helyzetét javitand, hiszen ezek a terhek
dontben rdjuk hirulnak. Az alapjovedelem-koncepcié azzal
is szdmol, hogy egészségligyi tobblethasznot — és kevesebb
ezzel kapcsolatos kozkiaddst — is eredményez, ha az emberek
nem a tdlélés miatti aggodalom pszichés gyotrelmeibe bete-
gednek bele.

Ami a konkrét javaslatokat illeti, a gyerekek 50 ezer forin-
tos alapjovedelme alatt azt kell érteni, hogy ebbe beépiilne
példdul a mai adékedvezmény, amely most a magasabb jove-
delmieknek kedvez. Megmaradndnak azonban azok a pét-
lékok, amelyek példdul az egysziilés csalddokat, a fogyaték-
kal él8 vagy tartésan beteg gyermeket neveld sziilSket illetik
meg. A nyugdijasok 100 ezer forintos felndtt alapjovedelmet
kapndnak, mésként fogalmazva: alapnyugdijat. Ezt egészite-
né ki a kordbbi keresetiikb8l szimitott munkanyugdij. Ma a
nyugdijasok kozel harminc szdzaléka kap 100 ezer forintndl
alacsonyabb 6sszegli jaradékot, az alapjévedelem bevezetése
az 6 esetiikben azonnali nyugdijemelést jelentene. Késébb,
javasoljék a koncepcié kidolgozdi, differencidlt nyugdijeme-
lésekre lesz sziikség, hogy az alacsonyabb nyugdijosszegek
nagyobb, a magasabb nyugdijak kisebb mértékben néveked-
jenek. Az alapjévedelem a ma gyakran rendkiviil alacsony
osszegll rokkantnyugdijak rendezésére is lehetdséget kindlna.

A gyermeket nevel8k esetében, ha nem munkavallalék,
tulajdonképpen a GYES és a GYET 100 ezer forintra eme-
lése jelentené az alapjovedelmet. A vdrandds nék 150 ezer
forintos alapjovedelme pedig azért indokolt, mert a sziilésre
valé felkésziilés id6szakdban megkapnd a sziil§ a gyermeke
utdni 50 ezer forintos alapjévedelmet.

A 18. életéviiket betdlt6k akkor is kapndnak alapjévedel-
met, ha egyetemen tanulnak, dlldst keresnek vagy kézmun-
kédn dolgoznak. A dolgozdknak 50 ezer forintos alapjove-
delem jdrna, ami azonban egy olyan bérezési rendszerhez
térsul, amelyben a brutté minimélbér 200 ezer forintra ug-
rik. A dolgozéi alapjovedelemmel kiegészitve a teljes dlldsban
megkereshetd legalacsonyabb netté kereset 166 ezer forint-
ra emelkedne a mai 107 ezerr8l. Mindekozben a magasabb
bérbél tobb személyi jovedelemadét és szocidlis hozzdjéruldst
vonndnak le, ami kompenzilnd a megnévekedett koltségve-
tési kiaddsokat. A munkaaddk pedig tigy adhatndnak jelen-
t6s béremelést dolgozéiknak, hogy az alapjévedelmet nem 6k
finanszirozzik, hanem az 4llam.

A minimalbéremelés mdr csak azért is fontos eleme a ja-
vaslatnak, mert ez kioltja azt a gyakori érvet, miszerint az
alapjovedelem ellendsztonzi a munkavillalist. A koncepcié
vildgossa teszi, hogy munkavallaldssal t6bb pénzt lehet ke-
resni, mint anélkiil. A cél minddsszesen az, hogy a munka-
piactdl sajdt akaratukbél vagy kényszerbdl tivol maradok se
haljanak éhen. Az pedig nagyon is motivil a munkavallaldsra,
hogy ez esetben garantdltan tobbet lehet keresni. Ugyanak-
kor az alapjovedelem védelmét élvezve senkinek sem kelle-
ne rossz min8ségli munkdt elvéllalnia, értve ezalatt példdul
a jogi védettség hidnydt. A pdrtalapitviny szakemberei azt
varjdk, hogy ha az & logikdjuk érvényesiil, akkor a min8ségi
munkahelyek szimdnak gyarapitdsira kényszeriilnek a mun-
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Vélemény

kaaddk, szembesiilve azzal, hogy a potencidlis munkavallalék
mdr nem teljesen kiszolgaltatottak nekik.

Az alapjévedelem-koncepci6 impozans tébldzatokat kozol
arrél, hogyan lehet megteremteni a valéban hatalmas kolt-
ségvetési dtrendezés forrdsait. Tételesen felsoroljdk a csok-
kenthetd és kiiktathaté dllami beruhdzdsokat a stadionépi-
tésektdl és kiemelt sportesemények tdmogatdsitdl kezdve
az egyhdztimogatdsok tételeinek csokkentésén keresztiil a
hadikiad4sokig. Ebbe a sorba tartozik Paks 2 és a Budapest-
Belgrdd-vastitvonal finanszirozdsdnak ledllitdsa is. Mindezek-
kel kapcsolatban, persze, kérdés, hogy a mdr megkezdett be-
ruhdzdsok és aldirt szerzédések vajon valéban egy csapdsra,
kovetkezmények nélkiil megsziintethetéek-e. Abban viszont
alighanem igazuk van, hogy a Miniszterelnoki Kabinetiro-
ddnak becézett propagandaminisztérium egyik naprél a
mdsikra megsziinhetne, nem hidnyozna senkinek. A kon-
cepcid egyébként azzal is szdmol, hogy a csticskozbeszerzé-
sek nyomdn folyé épitkezések és a propaganda visszanyesé-
se kovetkeztében lesznek, akik elvesztik a munkahelyiiket.
A ,stadionépité munkdsok” és az elfoglaltsig nélkiil marad6

Az odorendszer otalokitaosa
(az alapjovedelmen kivili
kdzpolitikai reformok forrasaként)

e e

Az odarendsier progressziv

atolokitdsdnok hafdso dssresen

NER-slepp azonban szintén részesiilne alapjovedelemben, a
munkdsokat pedig hamarosan felszivnd a leveg6hoz juté gaz-
dasdg, amelybdl tobbé nem folyatndk ki a korrupcids pén-
zeket.

Ha mdsutt nem, itt bizonyosan beleiitkdziink a NER fala-
iba: t6bbrél van sz6, mint az orvosi béremelés esetében, hogy
egy adott politikai helyzetben egy addig elgondolhatatlannak
ldtsz6 méreéki véltoztatds valésul meg. Ahhoz ugyanis, hogy
az alapjovedelmet be lehessen vezetni, nem csak a ,munka-
alapt” ideoldgidt kellene feladni, de a rendszerjellemz8ként
funkciondlé lopdst, a mafhadllami miikodést is fel kellene
szdmolni. Biitt Ferenc és Kis Miklds ugyanis attdl virja az
egyik legnagyobb véltozdst, hogy a GDP 7,5 szdzalékdt kite-
v8 kozbeszerzések 90 szdzalékdra jellemzd feliilirazdsit meg-
sziintessék. Egyediil ettl tobb mint 700 millidrdos plusz
forrast remélnek.

A szerz6k a felesleges beruhdzisok és dllami tevékenysé-
gek ledllitdsdn, valamint a tdldrazdsok megsziintetésén tdl a
magasabb bérek utdni addk és jarulékok beszedése, tovdbbd
a megnovekvd jovedelmekbdl torténd tobb fogyasztds afa- és
egy¢b adévonzata nyomdn 1840 millidrdot kozelitd bevétel-
lel kalkuldlnak. E tételekbdl 4ll el8 az a 4200 millidrd forint
koriili plusz, ami az alapjévedelemmel 6sszefliggd koltségve-
tés-dtalakitds szald6jét pozitivba forditja.

Azért kiilonosen fontos, hogy mindez elosztdsi dtrendezés
révén johetne létre, mert az alapjovedelemmel kapcsolatos
egyik legnagyobb kétely mindig az, hogy a bevezetése mds
kozpolitikdk, az oktatds, a szocidlis elldtds, az egészségiigy
anyagi alapjait emésztheti fel. Biittl és Kis azonban azt 4llit-
jék, barmilyen egyéb addvéltoztatds, példdul a zold addk be-
vezetése, vagy az offshore-orszdgokat idéz8 hazai tdrsasdgi ad6
novelése az alapjovedelmen kiviil esé kozpolitikai reformok
megval6sitdsra kindlna mozgésteret. A szerintiik alapvetéen
elhibdzott szja-rendszert pedig anélkiil lehetne igazsigosab-
b4 alakitani, hogy az adéterhelés osszességében novekedne.
Elegendd lenne pusztdn a nagyobb keresettickre magasabb
addkulesot alkalmazni, mig a kiskeresettiekre alacsonyabbat.

Az alapjovedelem-koncepcié szerz8i 8sszesen 110 oldalon,
tdblézatok és grafikonok sordval tdmasztjdk ald elképzelésiik
megvaldsithatdsdgdt. Mint minden érvekkel aldtdmasztott
dllitds, az alapjovedelem bevezetésének gondolata is vitatha-
t6, cafolhat6. Kevés jobb dolgot lehetne elképzelni a magyar
kozélet szimdra anndl, ha ilyen tigyekrdl folyndnak éles, de
tdrgyszerd vitdk.

Ehhez ugyanakkor arra is sziikség lenne, hogy a kozgon-
dolkoddst és a tirsadalmi mikddést alapvetden megvaltozta-
t6 koncepcié egy tanulmdnyon tdlmenden is megjelenjen a
kozéletben. A szerzdk azt irjak, ,az igazsdg veliink van — nem
kell mds, csak erd és batorsdg”. Hamarosan kidertil, els6 ne-
kifutdsra az ellenzékben van-e kell8 erd és batorsdg egy ilyen
hordereji és irdny véltoztatdsi javaslat elszdnt képviseletére.

Az irds Lakner Zoltdn tolldbél a Jelen c. hetilap
2020. oktéber 8-i szimdban jelent meg.
A lap kozléshez valo hozzdjdruldsdt eziiton koszonjiik!
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Aktualis

Nyugdijreform keésziil a Cseh

Koztarsasagban

A Gazdasdgi Egytittmikodési és Fejlesztési  Szervezet
(OECD) ajénlésra nyugdij-reformot dolgoznak ki a Cseh
Koztdrsasigban, olvashat6 az English.radio.cz hirportalon.
Az OECD tobbek kozott a rendszer egyszerlsitését java-
solja. Felvetette a nyugdij-korhatdr emelésének kérdését és
azt, hogy a nyugdij egy részét az ad6-bevételekbdl fizessék.

A nyugdijreform-javaslatot a kormdny dltal kinevezett, a
politikai pdrtok, szakszervezetek, munkéltatok és mds szer-
vezetek képvisel$ibdl dllé6 Nyugdij Bizottsdg dolgozta ki.

A Munka-és Szocialis Ugyek Minisztérium tdjékoztatisa
szerint a tervezet 10000 korona (mintegy 134500 forint)
alapnyugdijat biztosit mindenki szdmdra, aki 25 évig dol-
gozott és a szitkséges id6n keresztiil fizette a tdrsadalom-
biztositdsi hozzdjdruldst.

A reform értelmében a jelenlegi kozosségi nyugdijrend-
szer két pillérre épiil majd. Az egyik feladata az alap-nyug-
dij kifizetése lesz, a mdsodik pedig a tovébbi nyugdij-hd-
nyadrél gondoskodik majd, amelyet a munkdval tdltote
évek szdma alapjdn hatdroznak meg.

Figyelembe veszik a felnevelt gyermekek szdmdt: az elsé
szdmu gondviselé gyermekenként havonta 500-1500 ko-

rona (mintegy 6725-20175 forint) kozotti sszeget kap.
A nyugdij mellett dolgozék adékedvezményben részesiil-
nek.

A Nyugdij Bizottsdg elnoke, Danuse Nerudov4 szerint a
reform-javaslat februdrban keriilhet a kormany napirend-
jére és ezt kovetden a Parlament elé.

»Javaslatunk szerint az alap-nyugdijat 2022 janudrjdban
kell bevezetni” mondta Danuse Nerudovd és hozzétette: a
tovabbi lépésekre fokozatosan keriilhet sor.

Jana Mald¢ovd munka-és szocidlis {igyi miniszter kije-
lentette: a javaslatot a Nyugdij Bizottsdg tagjai tdimogatjak.
Egységesen arra torekedtek, hogy az id8s6dé cseh tdrsada-
lomnak megfeleld rendszert alakitsanak ki, amely figyelem-
be veszi a munkaerd-piac digitalizdcit kovetd véltozdsait.
A reform f8 céljai az dtfogd
jelleg, a fenntarthat6sdg és
az igazsagossag.

A miniszter a nyug-
dij-korhatdr kiterjesztését
nem timogatja. Allds-
pontja szerint az otvenes
éveikben jarék szdmdra (j
munkahely — megszerzése
miér gondokat okoz.

A 2023-as évre egy
olyan kalkuldtor is elké-
sziil, amely segitségével
bérki kiszdmithatja, mek-
kora nyugdijra szimithat.

Forrds:
https:/lenglish.radio.cz/
pension-reform-envisages-
czk-10000-basic-pension-
plus-bonus-raising-child-
ren-8702672

A cseh miniszterelnok magyar szenior sportolok kozott Olmuchan, 2018.
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Uj szakma hatvan
felett

George M. bdnyész ifjakori vdgydlma az asztalos szakma
volt. Faval dolgozni, székeket, asztalokat, szépséges konyha-
szekrényeket késziteni! Am George M. egy banydszvirosban
élt, ahol a nagyapja, az apja és a két bdtyja is bdnydsz volt
— nem kell magyardzni. Emma O. pincérné inkdbb tandr
szeretett volna lenni, mint imddott angoltandra, de a csaldd
anyagi helyzete annak idején, ugye... A tbbit tudjuk. Louis
V. rend8rérmestert ifjan a ndi fodrdszat vonzotta: kamasz-
kordban a hdgdnak hajkélteményeket kredlt, de nem fod-
rész lett. Ma, kozel a hetvenhez mindhdrman nyugdijasok.
Es George M. asztalos lesz, Louis V. néi fodrdsz, Emma O.
pedig tanitani fog, ha nem is iskoldban, hanem talin ma-
gantton és az interneten. Abban a kanadai vdroskdban, ahol
gyerekkori bardtném ¢él, a helyi féiskola képzést inditott a
hatvan éven feliilieknek.

Tizenhét szakmdt tanulhatnak meg egy, maximum két
év alatt a képzettségiiktd] és a valasztott szakmdtdl fiiggben,
hdrom havi ciklusokra bontott tantervvel. Lehetnek asztalo-
sok, fodrdszok, villanyszerel8k, tanitdk, zenészek, szakdcsok,
cukrészok, szobafest6k vagy éppen kutyatrénerek, illetve
jsdgirdk, stb. A tananyagot a szakma képzett és tapasztalt
szakemberei dllitottdk Ossze a f8iskola pedagdgia oktatdi-
val egytitem(ikodve. A képzés interneten folyik, kiilondsen
most, a jarvdny idején, de amelyik szakmaban sziikséges,
hetente egyszer taldlkozdsra és gyakorlati foglalkozdsra ke-
rill sor, a megfelelé biztonsdgi intézkedések betartdsdval.
A képzés sordn dolgozatok, tesztek, felmérések, gyakorlati
feladatok jelzik, hogy egy-egy ,,didk” hol tart, miben maradt
le, milyen segitségre van sziiksége. Az oktatsi ciklusok befe-
jezése végén a tanuld zdrévizsgit tesz, amelynek elméleti és
gyakorlati része van. Az elméleti vizsga tesztekbdl 4ll, a gya-
korlati megmérettetés pedig egy vizsgamunka elkészitése.
A teljes képzést a vdros 6nkormdnyzata finanszirozza, nagy-
részt dllami tdimogatdsb6l. Amint az errél sz6l6 tervezetben
olvashatd, tobb célt is el szeretnének érni a Golden Univer-

sity programmal. Az elsd, hogy az egyre hosszabbra nytl6
id8skor, amelyben sokkal egészségesebbek és aktivabbak a
koros emberek, mint az egykori 6regek voltak 6tven-szdz év-
vel ezel6tt, értelmes, oromeeli, sikeres idészakkd valtozzon.
A misodik, hogy a megszerzett tuddssal a kozosség szolgéla-
tdba dllhassanak, ami kiilonésen a hidnyszakmakban fontos.
A harmadik, hogy 4j, vdgyott szakmdik ne csak boldogabbd
tegyék a tanuldst valaszté idéseket, hanem bevételhez, azaz
jobb mindségli életszinvonalhoz segitsék Sket és csalddjukat.
A negyedik cél, pontosabban elény, hogy az 4j szakmit ta-
nuldk csalddjdra, kornyezetére nem nehezedik rd a munkad-
bél kiesd, esetleg depresszidssd valo és azt szomatizalé, meg-
betegedd id8s ember. Kanadai bardtném kiilon kiemelte
annak jelentSségét, hogy az id8s csalddtag gyakran tanuldsi
timogatisra szorulhat, és ekkor igénybe veheti a gyerekek,
unokdk segitségét, ami lelkileg mindegyikiik szimdra egytit-
tes élmény, ,,adrenalinloket”, ahogy Annamdria fogalmazott.
Mindezt csak azért tartottam fontosnak megirni, mert
bizonyidra lesz majd egy olyan kormdnya Magyarorszdgnak,
amely a mésfélmillié hatvan éven feliili honfitdrsunk tanu-
lasra, szakmaszerzésre vallalkozd részének lehet6vé teszi a
fenti okok, célok, elénydk figyelembevételével az ismerte-
tett oktatdsi lehetdségek megteremtését. Egy ilyen kormdny
feldlldsa és az efféle helyi akcidok tdmogatdsa Magyarorszi-
gon azért is kiilondsen fontos lehet, mert a félmillié Nyu-
gatra tdvozott magyar, a sok szdzezer szakember rettene-
tesen hidnyzik. Nemcsak az a gond, hogy akik maradtak,
villanyszerel8k, asztalosok, gdzszereldk stb., azok koziil
sokan csillagdszati 8sszegeket kérnek azért is, ha belefinga-
nak a lakdsunk légterébe, de a szakmak feltoltédtek kon-
térokkal, akiknek jovoltdbdl a baleseti sebészetek feladatai
szaporodhatnak. Miutdn a fent jelzett elmenekiilés miatt
az orvoshidny is jelentds, sziikségessé valhat a temetSk ki-
bévitése. Ennek érdekében még az is megtorténhet, hogy
a stadionok tovébbi épitésétdl kell elvonni a pénzt, amit
egyetlen magyar sem akarhat, mert a focindl nincs fonto-
sabb. Az 6regek pedig velem egytitt dogéljenek meg, és
végrendeletileg égettessék el magukat, hogy kevesebb helyet
foglaljanak el a dridga magyar anyafoldben. A kanadai vé-
roskdt meg az id8seket haszndlhat6 kétkezi szakmadra tanité
Golden Universityt amugy senki se keresse a neten, mert

ilyen nincs. De éppenséggel lehetne!
Négrddi Gabor

Aktualis

Segelykialtas
a civilekert!”

»Jdrvdny idején, gazdasdgi bajok idején értelmetlen poli-
tikai vitdkkal megterhelni a dontéseinket. Most segitséget
kell nyijtani azoknak, akiknek erre sziikségiik van. Ezt
diktdlja a jozan ész.”

Orbin Viktor, 2020. december 10., Facebook-vide

Nehéz idéket éliink, és ezt ma minden feleldsen gondol-
kodé politikusnak tisztdn kell litnia. Olyan helyzetben
vannak az emberek és a kormdnyok is, amelyre nem volt
példa a kozelmult térténelmében, igy a gondok kezelésé-
re sincsenek bejdratott, alkalmazdsra kész mintdk, példdk.
A déntéshozdéknak kell kitaldlni, és felelésen eldénteni,
melyik a helyes at a kildbaldsra, a problémdk megolddsdra.

Az elmult lassan egy év szdmtalan intézkedést hozott,
melyek érezhetSen az emberek és a gazdasdg megsegitésére
szolgaltak. Kinek-kinek — fiiggéen attdl, hol dolgozik, mi-
vel foglalkozik — volt médja keresni, és j6 esetben taldlni
megolddst a személyes, csalddi gondjaira. A villalkozdsok,
az egészségligy, a kultira, a mivészetek, a sport stb. teriile-
tén tevékenykeddk is kaptak mentd6vet, amely dtsegitheti
ket a kritikus helyzeteken.

Vannak azonban olyan teriiletek, ahovd eddig a segitd
kéz, a kormdnyzati feleldsség nem jutott el, én ezek koziil
egyre szeretném rdirdnyitani a figyelmet. Ez pedig a civil
szféra, ahol jelentSs részben kozhaszni szervezdédések
teszik nem ritkdn nélkiilozhetetlen, az dllamtdl, az onkor-
médnyzatedl drvéllale feladataikat — minden ellenszolgéltatds
nélkiil. Ott vannak a szervezetek, az dnkéntesek pontosan
azokon a helyeken, ahovd az intézményi segitség nem ér el,
amely teriileteken kevesen vannak a hivatdsosok, ahol embe-
1i segitségnyujtdssal hétkoznapi tigyekben sorsok jobbra for-
duldsdn lehet munkdlkodni, vagy ahol csak a j6 szora dhité
embert lehet istdpolni. Mi pont ott segitiink, ahol a legtébb,
legnagyobb probléma van: a ,végeken”, az egyes emberek-
nél, az egyediil él6knél, a magdnyosokndl, a szegénységben
él8knél, vagy példdul a demencidval kiizdSknél.

Ezeknek a szervezeteknek ez iddig nem jutott segit-
ség. Pedig ahhoz, hogy eljussanak — akar szervezetten, akdr
onkéntes, egyéni alapon - a rdszorulékhoz: miikédni kell.
Jelenleg a tobbségnek semmilyen miik6dési forrds nem
4ll a rendelkezésére. Az adomanyoz6 kedv, lehetdség be-
sziikiilt, hiszen az adomdnyozdk sajét gondjaikkal vannak
elfoglalva. Allami — normativ - tdémogatdssal pedig nem
szokds nalunk civileket elismerni.

Ha valamikor fontos lenne ezt az dgazatot megsegite-
ni, most van az az id8. Kis tdlzdssal egy ,ipardg” megmen-

* alevelet megkiildtiik szimos hivatalnak és médidnak

tésére hivom fel a déntéshozok figyelmét! Minden anyagi
tdmogatdssal szervezetek — és ezdltal kozdsségek, életmind-
séget javité onkéntesek — munkdjdnak feltételeit, talélésiik
zélogét teremtik meg.

Kérjiik, segitsenek! Ennek egy lehetséges — ltalunk ja-
vasolt - médja: kapjanak miikodési timogatést azon (koz-
hasznt) civil szervezetek (példdul az el6z8 évi kozhasznu
bevételeik 10-20 szdzalékdnak megfelels osszegben), ame-
lyek 6nkéntesei példdul a helyi 6nkormanyzatok ajdnldsai
szerint tevékenységiik alapjdn erre méltdak. Ezzel a tdmo-
gatdssal nem csak a civil szféra érezné elismerve onkéntes
munkdjdt, hanem a bajbajutottak megsegitésének civil fel-
tételei is kedvezdbbekké vélndnak.

Némethné Jankovics Gyirgyi,

a Nyugdijasok Orszidgos Szovetsége elnike,

egy 32 éve miikodd,

mintegy 800 telepiilésen tagszervezetei dltal jelen lévé
kozhasznii, civil szervezet vezetdje
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Ertékelés 2020-rol

A Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége 2020 év végén
egy kiilonleges évet zdr. A virus, a jarvanyhelyzet ebben
az évben teljesen dtirta feladat és rendezvényterviinket, az
életiinket a jarvdnytigyi szabdlyoknak megfelel6en éljiik.
Mint mindenkinek, a Szovetségnek is alkalmazkodnia
kellett egy 0j helyzethez, a hatdlyos rendelkezések betartd-
sdhoz, a személyes taldlkozds nélkiilozéséhez. Személyesen
én és tagtdrsaink eleinte nehezen alkalmazkodunk ehhez a
helyzethez, de az id§ teltével sajnos hozzdszoktunk. A szo-
vetség szervezeteinek csapata, egy olyan korosztélyt képvi-
sel, akik szabalytisztel6k, megszoktdk az egyiitt dolgozist,
és élvezni tudjék az 6rom pillanatait. Furcsa volt nélkii-
16zni a nagy rendezvények forgatagdt, zenéjét, tdncos be-
mutatdt, a versenyek hangulatdt, valamint a sok-sok barati
olelést. A jarvanyhelyzetben maradt a csaldd, ami t6rédést,
szeretetet és biztos hdtteret adhatott. A szervezeti vezeték
tudtdk, hogy vannak és lesznek tagtdrsak, akik a lelki se-
gitségnyjtds ,kezét” kérik. Nem kis feladat volt ennek a
kéznek a felajdnldsa! Azt gondoljuk, hogy ez sikertilt.
Természetesen az otthonunkba zdrt élet arra is alkalmat
ad, hogy elgondolkozzunk olyan dolgokon, amikre kordb-
ban nem volt id8, dtgondoljuk mi a fontos és mi nem.
Ez az 0j helyzet t6bb lehetdséget biztosit tagtdrsaimnak a
megnovekedett szabad id hasznos eltdltésére: igy kertész-
kedésre, olvasdsra, tévézésre, internetezésre, Uj tudds meg-
szerzésére, az online kommunikdciéra, kapcsolattartdsra
csalddtagjainkkal és bardtainkkal. Sajnos a klubélet, ko-
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z0sségi élet, kulturdlis, telepiilési programok megsziintek,
nagy kérdés a szovetség vezetdinek, klubvezetSknek, hogy
tudjuk majd ismét talpra dllitani kdzosségeinket? Tudunk-
e majd annyi élményt, erSt adni szenior tdrsainknak, ami
visszahozza Sket a kozdsségbe, lesz-e bitorsiguk a héna-
pokig tarté bezdrtsdg utdn ismét egyiitt lenni, innepelni.
Ezekre a fontos kérdésekre a jové fogja megadni a valaszt.
Reméljiik, hogy a veszély, a jérvdnyligyi helyzet egyszer el-
mulik, egészségben tuléljiik és Gjult erbvel, 6rommel tud-
juk a jové évi kulturdlis programjainkat tervezni és végre-
hajtani, Gjabb élményekkel gyarapodni és élni kozosségi
életiinket. A Nyugdijasok Heves Megyei Szdvetsége 2020-
ban nem tudta megrendezni a megyei versenyeit: a vers
és prézamonddt, a dal, a kérus és a tdncversenyt, tovdbba
a Nyugdijas Ki Mit Tud-ot, a regiondlis és orszdgos ver-
senyek sem lettek megtartva. A legnagyobb iinnepiink az
Idések Vildgnapja sem keriilt megtartisra, igy nem tudeuk
koszonteni a hdzassdgi évforduldsainkat, dtadni az iddsba-
rit polgirmesteri cimeket, a kozosségi dijakat.

Végrehajtott programjanikrdl:

Még a virus helyzet elétt nagy sikerrel tartottuk meg
februdrban a megyei Zsuzsanna-bdlt Hatvanban. A ren-
dezvényiinket a hatvani Nagy Endre rendezvényteremben
tartottuk, tagtdrsaink koziil 210-en vettek részt, a hdzi-
gazddnk a hatvani Liszt Ferenc Vasutas Nyugdijas Klub
volt. A nagyszabdst kultirmisorban felléptett sz616 tin-
cos, énekes, kiilonbozd tdncesoportok valamint eldaddsra
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keriilt egy humoros jelenet is. A tombolasorsolds izgalma,
a tdnc és a viddm egyiictlét visszaadta a fiatalsdg 6romét.
Mircius elején még sikertilt az éves kozgytilésiinket is meg-
rendezni. Ezutdn hossza sziinet kovetkezett a kozosségi
munkdnkban. A virushelyzetbdl felocstidva el8szor a szabé-
lyokat betartva jilius 20-4n és 21-én taldlkoztunk kisebb
csoportban: Egerben és Gyongydson, hogy elékészitsiik
a mdsodik félévet. Voltak akik kifejezték a kozosségi élet
irdnti hidnyukat, 4m voltak olyanok a félelmeik tudtdban
nem jottek el. Kiértékelve az adott helyzetet, megéllapitdst
nyert, hogy most fontosabbnak tartjuk a csaldd intelmeit,
azt hogy gyermekeink jogosan féltenek benniinket.

Szeptember 3-dn rendeztiik meg a megyei sportnapot
az egri Termalfiird6ben. A sportnapunkon tagszervezete-
ink koziil 16 klub, 170 fével vett részt. Versenyzési lehetd-
séget biztositottunk dszdsban, tovibbd nyugdijas torna is
volt. A fédijat a teljesitménye alapjin gyéngydsi Gyongy-
Nagyi Nyugdijasszervezet kapta. Az egészségligyi csopor-
tunk vérnyomds, vércukor, testzsir-tomegméréssel és diétds
tandcsaddssal ldtta el tagtdrsainkat. A sportnap megerdsi-
tette Sket, hogy a kozosségi élet, a sportrendezvény sok
oromet ad és fiatalon tart testben és lélekben.

Szeptember 8-dn a tagtdrsaink kifejezett kérésére 1
napos kirinduldst terveztiink a poroszléi Okoparkban.
A programon 6 tagszervezetiinktSl 100 {8 vett részt. A j6l
szervezett program keretén beliil megcsoddlhattuk a Tisza-
t6 éldvildgdt, az akvdrium rendszert, 3D filmet néztiink
meg, tovabbd csénakdzdson vettiink részt.

Oktéber hénapban a vildg gyaloglénap programjait
teljesitették a Heves Megyei nyugdijasok, négy helyszi-
nen: Bélapdtfalvin, Abasiron, Gyongyds-Farkasmdlyon
és Egerben. Ezen tirdkon 106 tagtdrsunk sokat tett sajt
egészsége, mozgdsa karbantartdséért, felejthetetlen élmé-

nyekkel, ismeretekkel gazdagodtak.

Készontottitk az évfordulés klubjainkat: janudrban a
15 éves abasdri ,,Egytitt Abasdrért” Aba Sdmuel egyiiletet, a
10 éves abaséri Arvaldnyhaj tdnccsoportunkat, jaliusban a
35 éves Markazi Orokifjakat, szeptemberen pedig a 20 éves
pélyi Tiszavirdg klubunkat.

Mindezen rendezvényeink a fenndllé jérvdnytigyi szabi-
lyok betartdsa mellett keriiltek megrendezésre. A kapcso-
latot jelenleg interneten és telefonon tartjuk klubjainkkal.
Osszességében a megmaradt programjainkon kis létszdm-
mal, de nagy 6rommel vettek részt tagtdrsaink, elmond-
hatjuk élményt adé, kozosséget épitd évet zdrunk. Most
az tinnepek kozeledtével minden tagtirsunknak Boldog
Unnepeket és sikerekben, egészségben gazdag djeszten-
dét kivanok. A jové év pedig legyen egy olyan év, amely
megerdsit benniinket nyugdijasokat abban, hogy mdsok-
kal egyiitt, mdsokért tenni, a mindennapokban jét taldlni,
emberi létiink egyik 6rome. Boldog tjrakezdést minden-
kinek!

Farkas Attila, Nyugdijasok Heves Megyei Szoversége, elnik
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Elni és talélni

(A gyilkos kor hatasai a nyugdijasokra...)

Nyolcszorosan is talléptiik azt az idSkeretet, amelyre a , ka-
rantén” elnevezést elészor alkalmaztdk. A karantén szé ere-
detileg, a fekete pestis idején, a 14. szdzadi Quaranta gior-
ni olasz (latin) kifejezésbdl ered, ami negyven napot jelent.
A haj6k és a haj6z6 személyzet 40 napig voltak elszigetelve,
(a jarvany terjedésének akaddlyozdsa miatt vdrakoztatva,
vesztegzdr-, és kozlekedési tilalom alatt) miel6te beléptek
volna a velencei kikdt8be. Ugyanis ennyi id6 alatt kidertilt,
van-e ragélyos beteg a hajén. A karantén sz tehdt eredeti-
leg, a latin 40 (quaranta) szobdl szdrmazik.

A negyven napos elszigetel 8dés nagyon megyviseli a kozos-
ségekhez szokott embereket, pldne az egyediil-, tdrs nélkiil
él6 iddseket. Leginkdbb azok érzik ezt igy és fogalmaznak
meg problémdkat, akik nagyvdrosokban, lakételepeken,
erkély nélkiili lakdsokban élik meg a karantént. A vidéken
élok, illetve a kerttel, udvarral rendelkez6k mentélisan is
konnyebben vészelik 4t a korldtozdsokat.

Altaldnos tapasztalat, hogy az id8sek betartjak a szabd-
lyokat, viselik a maszkot, a hideg bedlltdval egyre tobben
a kesztylit is. A jdrvdny kezdetekor, tavasszal, a karantén
elsé 4-5 hetét dltalidban otthoni tevékenységgel toltoeeék,
viszont ennek lejérta utdn mdr érezték a tdrsasdg hidnydt,
a korldtozdsokat nehezebben viselték. Legtobben azt fogal-
mazték meg, hogy a gyerekekkel, f8leg az unokdkkal, déd-
unokakkal valé kapcsolat hidnyzott nagyon.

A BAZ Megyei NYESZ honlapjén 3 alkalommal is kéz-
leményekben tdjékoztattuk a hozzdnk tartozé szervezeteket
és a tevékenységiink irdnt érdeklédd nyugdijasokat, hogy
tekintettel a kialakult jdrvdnyligyi helyzetre, a karantén
elején mdr leszervezett programokat lemondtuk. Kértitk
az iddsebb korosztdly tagjait, hogy az Orszdgos Operativ

Torzs- és a helyileg illetékes 6nkormanyzatok intézkedéseit
kisérjék figyelemmel, s a dontéseknek messzemend figye-
lembevételével, azt betartva, annak maradéktalanul eleget
téve jarjanak el!

Keriiljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kiilons-
sen a zdrt tereket, a csoportos rendezvényeket! Kertiljék az
érintkezést ldzas betegekkel, vagy olyan hozzdtartozdval,
aki kohog, tiisszog, ldzas! Gyakran és alaposan mossanak
kezet, szappannal és vizzel! Ezt segitendd, Eurdpai unids
tdmogatdsbdl, a Szdrnyaskerék Miskolci Kulturdlis Egyesii-
let 4ltal beszerzett tisztasdgi csomagbdl 50 darabot kapott
Erdekvédelmi Szovetségiink, melybdl 6zdi, sajékeresztiri,
nyékladhdzai, fels6telekesi és miskolci tagszervezeteinknek
juttattunk. Kértiik, hogy keriiljék a puszit, az 6lelést, és a
kézfogast! Szelldztessenek gyakran! LehetSleg egyenek sok
gytimélcsot, zoldséget és vitamindus ételeket, és ha tiinete-
ik vannak (példdul ldz, szérazkohogés, izomfdjdalom), ak-
kor ne személyesen keressék fel-, hanem telefonon hivjak a
haziorvosukat! A BAZ Megyei és Miskolc Vérosi Nyugdija-
sok Erdekvédelmi Szovetség irod4ja — tovabbi intézkedésig
— zérva tart, az tigyfélfogadds is sziinetel. Elérhet8ségiinket
az iroda ajtajdra kifiiggesztettiik, az a honlapunkon is elér-
hetd.

Megigértiik, hogy az elhalasztott programok, rendezvé-
nyek megtartdsnak idejérél, a szervezeteinket és a honlap-
ldtogatdkat, a tevékenységiink irdnt érdekléddket, idében
tdjékoztatni fogjuk. (Egyébként a honlapunk litogatottsiga
4-5 ezer f6 naponta, és pl. nov. 28-dn 122.154 oldalt t5l-
tottek le.) Kértiik, nagyon fontos, hogy a kozosségeikhez
tartozd iddsek a karantén idején is tartsék fenn egymdssal
a kapcsolatot.

. Borod. Abaij-Zemplis Megysi
oa Miskole Wénesi Myugdijsach
Erdekvedalmi Srovrlaege
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A tavaszi jérvanyhelyzet javuldsdval, az enyhiild intéz-
kedések bevezetésével mdr a kozosségek visszadllitdsdra,
Ujrainditdsdra tettiink lépéseket. Nydron sok szabadteres,
kiscsoportos programot szerveztiink, pl. Biikki kirdndu-
lasok, (Rékafarmra tobbszor is), Biikki tardk, stb. A ké-
rilmények kedvezd alakuldsival, /és mert 6ridsi igény
volt rd, a ,jdtékszabdlyok” messzemend betartdsdval,
hangsilyozva, hogy mindenki részvétele sajdt felelGsségé-
re torténik/, mintegy 300 {8 részvételével, 7 turnusban,
3 ¢jszaka/4 napos napos tdiiléseket szerveztiink, Hajda-
ndndson. A nyér végeztével, &sszel, mikor (érthetd mé-
don) a rendezvényeket-, és a csoportos dsszejoveteleket
betiltottdk, (vagyis jelenleg is,) a kapcsolattartds telefo-
non, interneten keresztiil torténik. Most ldtszik igazdn,
hogy mennyire hasznosak voltak az dltalunk szervezett
szdmitégépes tanfolyamok (skype, unokdkkal-hozzdtar-
tozokkal valé kapcsolattartds, kdnnyedebb hangvételd,
a bezdrtsdgot old6 e-mailek kiildése, és fogaddsa, de né-
hdnyan tgyeiket is interneten intézik, vdsirolnak, stb.)
Sokan egymdssal t6rténd hossza telefonbeszélgetésekrdl
adnak szdmot. Ilyenkor tdjékoztatjdk egymdst egészségi
dllapotukrél, a kornyezetiik torténéseirdl (legyen ez j6,
vagy sajnos egyre tobbszor rossz is!)

A bevezetett vasdrldsi korldtozdsokkal kapcsolatosan volt,
aki jonak itélte meg, de legtobben nem! Féleg azt nehez-
ményezték, hogy a dontésnél nem vontdk be a tobb szdz-
ezer nyugdijast tdmoritd, orszdgos nyugdijas szervezeteket.
Mind emellett sokan azért nem tartjak jonak a vésdrldsi
korldtozdsokat, mert ellentéteket generdl a fiatalabbak és
id8sebbek kozote. Mdsok véleménye, hogy ,Jobban a fia-
talabbak igényeihez kellett volna igazitani, ha mér bevezet-
ték”. Sokan viszont azt tartandk jénak, ha az izletek befo-
gadoképességeihez (Falus Ferenc szerint 4 négyzetméter/f6)
igazitottdk volna az tizletekbe beengedenddk létszamat.

Erdekvédelmi Szovetség kapcsolata tagszervezeteinkkel
dltaldban telefonon és interneten keresztiil toreénik. Ilyen-
kor kérjiik a szervezetek vezetdit, hogy kozosségeiket pro-
béljik egyben tartani. Felhivjuk figyelmiiket: nagyon fon-
tos, hogy a kozosségeikhez tartozd id8sek a karantén idején
is tartsdk fenn egymdssal a kapcsolatot, hogy tervezzék a
jové programjait, beszéljenek réla. Beszéljenek a kozosségi
életrdl, élményekrdl, a kozds programokrdl, eseményekrol.
Tervezzék a jové programjait, hiszen tal kell élniink a jdr-
véanyt, hogy Gjult erével épitsiik tovdbb kapcsolatainkat, és
élvezziik a kozosség teremtette lehetdségeket.

Teszdrovics Miklds

Elet és haldl, srom és bdnat. Egy 4j élet kezdete
oromet, boldogsdgot hoz az ember, a csaldd életébe.
A haldl tebetetlenséget, mérhetetlen fdjdalmat akkor
is, ha nem kozvetlen csalddtagot veszitiink el. Most a
[fdjdalom lett sirvd rajtunk, hiszen elvesztettiink egy
olyan embert, aki egész életén dt a csalddja mellett
mindig mdsokért dolgozott. Mindkét teriileten a ma-
ximumot hozta még akkor is, amikor az ,,Elet” ke-
gyetleniil bdant vele. Motorbalesetben elvesztette 22
éves fidt, majd férjét és 2 évvel ezeldtt lanydt.

Ez nagyon megviselte. Csak a hite, a bardtai, a
tdvol él6 rokonok timogatdsa segitette abban, hogy
jra magdra taldljon. Munkdja elismeréseként tobb
alkalommal részesiilt kitiintetésben. Legbiiszkébb a
Pro Sanitate Kossuth Zsuzsanna emlékéremre és az
életmii dijat jelentd ,,ASA-SHIBA [Jasa-Siba/ miné-
ségdijra volt a legbiiszkébb.

Oriilt a NYOSZ dltal adomdnyozott Dicséré Okle-
vélnek, amellyel az orszdgos elnokség a megyei szovet-
ségben az idések teriiletén végzett kiemelkedd mun-
kdjdt ismerte el.

A Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Erdekvédelmi
Szovetség, valamint a Nyiregyhdza és Térsége Nyug-
dijas Szovetségében alelniki tisztségben tobb éven dt
végezte onkéntes munkdjdt szeretettel, odaaddssal az
idés korosztdly érdekében.

Nekrolog (Csikai Sandorné emlekeére)

Megyei  rendezvények
egyik kiemelkeds szer-
vezdje, lebonyolitdja, a
Nyugdijasélet és a Gene-
rdcionk 1iljsdg rendszeres
cikkirdja volt.

December 11-én a ka-
rdcsonyi iinnepségen (a
Nyiregyhdza Tirsszékes-
egyhdza) még levezetd el-
nokként boldogan tette a
dolgdt és Grommel vette az
iinnepség utdn a gratuld-
cidkat.

Es jott 3 nap miilva a rettenetes hir, hogy Csikai
Sdndorné Katika elkoltozott az ,,Egi Szovetségbe
Ovéihez”.

Mindannyian ,,szép haldlt” szeretnénk, hogy ne
kelljen szenvedniink, ne viljunk kiszolgdiltatottd.
Katikdnak megadatott, nem szenvedett, 1igy ment el,
hogy rendezetlen dolgot nem hagyott maga utdin.

Nagyon fogsz hidnyozni, soha nem felediink. Nyu-
godj békében driga Katika! Biicsiizom az elnokség és
az idések nevében.

Romdn Demeterné
megyei elnok
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Egészség

Mar van engedélyezett Covid—19 elleni

vedooltas

Az tigynevezett harmadik genericiés vakcindk a fejlesz-
tési verseny legsikeresebb képviseldi.

A fertdz8 betegségek vildigméretli terjedése komoly tdr-
sadalmi, egészségligyi kockdzatot jelent minden nemzet
szdmdra. A WHO 2015-ben késziilt tanulmdnya szerint a
vildgon bekdvetkezett haldlesetek kizel 20%-dt fert6z6 be-
tegségek okoztdk. Az elmult iddszak nagyobb jirvanyai, de
kiilonosen a jelenleg pusztité SARS-CoV-2-vildgjirvany
ravildgitottak a fertz8 betegségek novekvd fenyegetésé-
re és a sebezhet8ségiinkre. A jdrvinyok megel8zéséhez és
hatékony kezeléséhez sszehangolt és azonnali cselekvés-
re van szitkség, igy a lokdlis problémdk megolddsa mellett
nélkiilozhetetlen a nemzetkézi sszefogds.

A koronavirus-jarviny mind nemzeti, mind nemzetkozi
szinten komoly egytittmiikédést eredményezett a tudoms-
nyos kutatdsban, és kiilonb6zd diszciplindk részvételével 4j
kutatdsi irdnyokat inditott el. Hazdnkban is sosem ldtott
tudomdnyos kollabordcié indult meg, amely szdimos egyete-
men, kutatdintézetben dolgozé szakembert kovacsolt dssze.

A COVID-19 ELLENI VAKCINAFEJLESZTESEK

A modern kori tudomdny legnagyobb vivmanya, hogy az
emberiség képes tomeges megbetegedéseket és jarvanyokat
megeldzni oltdsok segitségével.

Az a tény, hogy a SARS-CoV-2 virus genetikai kédjé-
nak 2020. janudri megismerését kovetden 10 hénappal
midr engedélyezett vakcina késziilhetett, az 4j technoldgidk
sikerességének koszonhetd. A jarvdnyok elleni kiizdelem
és a vakcindk torténetének egyik mérfoldkovér jeloli ki a
modern vakcinatechnolégidk el8retérése a mostani vildg-
jarvany sordn. Természetesen a SARS-CoV-2 4ltal okozott
pandémia soha ezel8tt nem tapasztalt igényt tdmaszt a biz-
tonsdgos és hatdsos vakcina kifejlesztésére, igy nem meg-
lepd, hogy nem csupdn a harmadik generdciés vakcindk,
hanem az osszes ismert vakcinafejlesztési technolégia is
képviselteti magdt a fejlesztési versenyben.

Elsd generacios vakcinak

Idesorolhaté minden olyan technoldgia, amelyben a teljes
virust haszndljék fel az immunrendszer serkentésére. Alap-
vetSen két csoportot kiilénithetiink el: az elolt (inaktivalr)
kérokozéra és a gyengitett (attenudlt) kérokozéra épiils
vakcindt. Az attenudlt vakcindk legismertebb példdja az
MMR- (morbilli-mumps-rubeola) vakcina, mig az ellt
kérokozot tartalmazé vakcina a Hepatitis A vagy a Rabies
(veszettség) elleni oltds.

Masodik generacios vakcinak

Idesoroljuk a molekuldris biolégia eszkozeivel létrehozott
olyan vakcindkat, amelyek f8ként a fehérjetisztitdsi eljdra-
sok és a nagylizemi in vitro gydrtasi folyamatok er8sodé-
sének koszonhetden fejlédhettek ki. Ebben az esetben a
virus genetikai anyaga nélkiili, immunogenitdsban hatdsos
fehérjéket haszndlnak. Ez jelenthet fehérjealegység-vakci-
ndt, melyre kivalé példa a Hepatitis B elleni vakcina. Egy
misik csoportjukat a virusszer(i részecskén alapuléd vakci-
nak alkotjak, amelyekben a virus teljes értékii és hidnytalan
fehérjestrukeardjéc hasznaljdk fel a replikdciéhoz sziikséges
genetikai orokitéanyag nélkiil. Ezen a technolégin alapul
a humdn-papillomavirus elleni vakcina is.

Harmadik generacios vakcinak

A technolégia alapjit az a megkozelités adja, hogy az im-
munogenitdsban szerepet jétszé kulcsfehérje vagy kulesfe-
hérjék elkészitését a szervezetre kell bizni, mivel csupdn a
fehérje elédllitdsahoz sziikséges nukleinsav-molekuldt jut-
tatjdk be a szervezetbe.

A molekuldris biolégia és nanomedicina elmdlt évtized-
ben tapasztalt nagyfoku fejlddése tette lehetévé a nukle-
insav-alapt vakcindk ilyen méreékii eléretorését a mostani
jarvanyban, kiilondsen a rendkiviili tisztasigti nukleinsav
elédllitdsa és a bejuttatdsihoz szitkséges nanopartikulum,
példdul lipid-nanorészecske technolégiai fejlédése. Ezzel
a technolégiai megolddssal a viligon elséként a SARS-
CoV-2 kapcsin vdrhatéak engedélyezett vakcindk, melyek
koziil a Pfizer/BioNTech mRNS-alapt vakcindjdt az EU
2020. december 21-én engedélyezte.

A harmadik generdciés vakcinatechnoldgidk egy masik
csoportjit a vektorvakcindk képezik. Ezekben egy a koro-
navirustdl eltérd virust haszndlnak a bejuttatishoz, amely-
nek sordn a SARS-CoV-2 tiiskefehérjéjének génjét a vek-
torként haszndlt virus genetikai dllomédnya hordozza. [gy a
vektorként felhasznalt, betegséget nem okozé virus juttatja
be a kifejezni kivdnt célgént.

A vektorként haszndlt virus dltaldban valamely humdn
vagy nem humdn adenovirus médosulata, szimos fejlesztd
alkalmazza ezt a technolégidt. Az orosz Gamaleya Intézet
egy harmadik generdcids, adenovirus-alapt vakeindt fej-
lesztett. Ebben az esetben a vakcina két dézisdban két kii-
16nb6z6 adenovirus-vektort alkalmaznak (Ad5 és Ad26).
Az Oxford/AstraZeneca dltal fejlesztett vakcina egy csim-
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Egészség

A Magyar Kormany hatarozata nyoman a Debreceni Egyetem a Nemzeti Népegészségiigyi
Koézponttal egyiittmiik6dve megbizast kapott az uj tipusu koronavirus elleni véddoltas kifej-
lesztésére. A munka mar meg is kezdddoétt, jelenleg az allatkisérletek folynak, de a tervek
szerint legkésébb egy éven beliil eljuthat a vakcina az elére hozott torzskdonyvezésig.

Az oltas minden bizonnyal jol jon majd, hiszen a legévatosabb becslések szerint is vellink
marad a virus belathaté idén beliil, és sajnos elég gyorsan mutalodik is. Mindenképp a fejlesz-
tés mellett szdl, hogy az orszag nem fiiggene a kiilfoldi gyartoktdl egy esetleges vakcinahiany
esetén sem.

Az oltas kifejlesztésére a Nemzeti Oltéanyaggyar keretein beliil keriil sor, és részt vesz
benne a virusvakcinak gyartasa terén kézel harom évtizedes gyakorlattal rendelkezé Fluart
Kft. is. A klinikai kiprébalas az egyetem feladata, mig a virust a Nemzeti Népegészségligyi
Kozpont biztositja annak nemzetk6zi szinten is igen korszerii, BSL 3-as besorolasu laboraté-
riuma segitségeével.

KULON JELENTOSEGET AD A DOLOGNAK, HOGY AZ OLTASHOZ A HAZANKBAN IZOLALT
VIRUSVARIANSOKAT HASZNALJAK FEL,

nem pedig a vilagjarvany elején Kinaban szekvenalt kérokozét, amely a jelenleg elérheté
vakcinakban van, és ami azéta tobb mutacion is atesett.

A technoldgia feltehetéleg az eddig itthon bevalt médszer lesz, vagyis teljes, de elpuszti-
tott, és igy fert6zésre és szaporodasra képtelen virust tartalmazza majd egy immunreakcio-
erdsité adalék, un. adjuvans mellett. Ez a technoldgia az antitestképzddés mellett a sejtes
immunitasra is alapoz, melynek fontossagat egyre tobb tanulmany hangsiilyozza, és a tiiske-
fehérjén kiviil a virus teljes fellilete ellen varhaté antitesttermelés.

Magyarorszagon kozel 100 évig, a 1990-es évekig gyartottak human oltéanyagot. A privatiza-
ci6, amely a gyogyszeripart is jelentésen érintette, nagyrészt felszamolta ezt a tevékenységet.

MARA MAGYARORSZAGON A FLUART KFT. REVEN CSUPAN AZ INFLUENZAVAKCINA
GYARTASA MARADT MEG, HAZANK IGY A TOBBI VEDOOLTASBOL BEHOZATALRA SZORUL.

Ennek kovetkeztében el6fordult mar vakcinahiany, példaul a BCG, tifusz, tetanusz, me-
ningococcus, kanyaro elleni oltéanyag ellatasa akadozott a kiilféldi beszallitok részérdl. Ha-
zankban korabban a Fluart Kft. fejlesztette ki tobbek kozo6tt a 2009-es pandémias vakcinat, a
fentivel megegyez6 metodikaval, amirél az egyik legtekintélyesebb orvosi szaklap, az angol

Lancet is beszamolt, elismerve a magyar kutatok sikerét.

panzadenovirus-vektort tartalmazé, modern konstrukcié.
Egy masik, klinikai tesztelési fdzisban 1év6 vakcinajellt
(Merck /Themis Bioscience /Institut Pasteur) a kanyard-
virus egyik laboratériumi gyengitett torzsét haszndlja vek-
torként. A virusvektorokon alapulé technolégiai megoldds
abban a kiilénleges helyzetben van, hogy éppen a COVID-
19-vildgjarvany eldtt, 2019 szeptemberében engedélyezték
az Ebola-virus-ellenes vakcindt, amely jelenleg is hasznd-
latban van a Kongéi Demokratikus Koztdrsasdgban zajlé
Ebola-jdrviny megfékezésében.

2020. novemberében sorra jelentek meg a COVID-19
elleni vakcindk hatékonysdgardl sz6l6 bejelentések. A Phzer/
BioNTech és a Moderna mRNS-alapu vakeindi 95% koriili
hatékonysdgot mutattak, az AstraZeneca vektoralapu fej-
lesztése Gsszességében 70%-os, ugyanezen kategéridban az
orosz Gamaleya Intézet vakcindja pedig 92%-os hatékony-
sagot produkalt. Ezek rendkiviil biztaté adatok. Osszesség-
ében elmondhatd, hogy az Ggynevezett harmadik generacids
vakcindk a fejlesztési verseny legsikeresebb képviseldi.

Az egyenl8 méreéki és kiegyenstlyozott elosztds érde-
kében az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) kozremii-

kodésével létrehoztidk a COVAX platformot, amely a fej-
lesztést, gydrtdst és elosztdst hivatott vildigméretli szakmai
koordindcié ald vonni. A jérviny hatékony megfékezéséhez
egy nemzeteken dtiveld fejlesztési és elosztdsi sémdra van
sziikség. Az egyik £6 célkitlizés az, hogy 2021-ben legaldbb
2 millidrd adag biztonsdgos és hatdsos vakcina édlljon ren-
delkezésre, amely megfeleld elosztisban a leginkabb veszé-
lyeztetett populdcids csoportoknak nytjthatna védelmet.
Kemenesi Gdbor a Pécsi Tudomdnyegyetem Természet-
tudomadnyi Kar Biolégiai Intézetének adjunktusa a Virol6-
giai Nemzeti Laboratérium munkatirsa
Forrds: Pécsi Tudomdnyegyetem

Hogy miért kiilonosen j6 hir, hogy sikeriilt egy év alatt
vakeindt fejleszteni? Mert mdr ldtszik, hogy magdtdl nem
mulik el a koronavirus-jirviny, amint egy-egy orszdgban
javul a helyzet és lazitani kezdenek, egybdl ismét berobban
a jarvény. Szakértdk szerint a normalitist (még ha az nem
is jelenti feltétleniil azt, hogy teljesen visszatériink a kordbbi
életiinkhiz), csak a vakcina hozhatja el és az ezzel elérhetd

nydjimmunitas.
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NYQSZ-felhivasok

FELHIVAS

NYUGDIJAS KOZOSSEGEK, EGYENEK,
CSALADOK RESZERE!

Barataink asztalanal

Ugye emlékeztek azokra a szép napokra, amikor bardtok-
kal, nyugdijas tdrsakkal azon szorgoskodtunk, hogy finom
étkeket vardzsoljunk a kozds asztalra? Nos, szdmotokra biz-
tosan érdekes lesz ez a felhivis.

Szerintem sokan vannak olyanok is, akik egyszertien
szeretnek f8zocskézni és szivesen osztjdk meg tuddsukat
midsokkal. Nekik is érdemes tovdbb olvasni a felhivést.

Akik pedig valami kiilonleges helyi specialitds, szokds
szerint fézik az asztalra valét, esetleg egy-egy rendezvényt
is ,keritenek” az étkek koré, annak meg aztdn kimondot-
tan ajdnlott tovdbb olvasni felhivdsunkat.

A Nyugdijasok Orszdgos Szévetsége konyvben kivdnja
kiadni azokat az étkeket, ételsorokat, illetve recepteket,
amelyek egy-egy telepiilésen, régidban, tdjegységen jelleg-
zetesnek mindsiilnek, és amelyek — taldn az utolsé érdban
— az ut6kor szdmdra megdrzésre mélté médon késziilnek,
nagyanydink fortélyaival fiiszerezve.

Olyan szervezetek, vagy egyének jelentkezésée varjuk,
akik lakoéhelyiik jellegzetes étkeinek elkészitési modjit,
fényképét megkiildik nekiink, hogy késébb ezeket dssze-
gyljtve elkésziilhessen anydink/apdink receptes konyve —
Baritaink asztaldndl cimmel.

Itt azonban nem ér véget a terv. Ha valahovd elme-
gytink, j6 étkekkel kindlnak minket, kdstolét kapunk egy
tdjegység gasztronémidjabdl, akkor az ottani itokdk is érde-
kesek lesznek szimunkra. Vagyis vdrjuk a vidék jellegzetes
italkindlatinak bemutatdsit (bortermd vidékek, kedvenc
pincészetek stb.) Es persze a gasztronémia mellé kivancsiak
lehetiink a litnivaldkra, érdekesebb, izgalmasabb, leny(igs-
z8bb turisztikai ldtvanyossigokra. Mindezekre is helybdl
vérjuk a javaslatokat.

Kérésiink a kovetkezo:
2021. februdr végéig jelentkezzenek azok a személyek,
kozosségek (név, telefonszdm, email cim, tdjegység, a java-
solt étel/étkek neve megkiildésével) a nyosz@enternet.hu
email cimen, akik, amelyek szivesen szerzdi lennének en-
nek a konyvnek. Szdmukra kiildiink egy ,, mintdt”, hogyan
képzeljiik el, milyen médon kellene a feladatot megoldani.
Szivbdl reméljiik, hogy a mdr nem tdl hosszu, kissé ma-
gdnyos, téli napokra ezzel az otlettel taldlunk olyan kove-
t6kre, akik 6romiiket lelik tuddsuk megosztdsiban, egyben
kellemes id8toltést is taldlnak benne, és végiil: jovére — a
nehéz napokat magunk mogott hagyva — kézbe adhatjuk
bardtaink asztali ,,csoddit”, titkrozve az orszdg valamennyi
tdjegységének specialitdsait, érdekességeit a NYOSZ nyug-
dijasainak ajdnldsaval.
Virjuk a jelentkezéseket, legyetek ti is szerz8i a Bara-
taink asztaldndl c. konyvnek!
Bévebb informidcié: 06-30-298-5252
Némethné Jankovics Gyorgyi elnok,
Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége

NYOSZ kérdoiv

Kivancsiak vagyunk a véleménygre!

A nyugdijrendszer problémadival foglalkoztunk az elmult hetek-
ben a facebook (https://www.facebook.com/nyugdijasokorsza-
gosszovetsege) oldalunkon és a NYOSZ TV (https://www.youtu-
be.com/channel/UCEW|TEnCYLI5maz5U0agHQA) csatorndjan.
Szeretnénk megismerni az Ondk véleményét a nyugdijrendszer-
rel kapcsolatban. Kérjiik, az alabbi vdlaszok koziil valassza ki
azt, amelyikkel egyetért.

A valaszokat 2021. februar elsejéig varjuk.

On szerint, az aldbbiak kéziil, melyik javaslat megvalo-
sitasdra lenne sziikség ahhoz, hogy a nyugdijrendszer
jobban szolgalja a nyugdijasok érdekeit?

— Fel kellene emelni a legkisebb 6regségi nyugdij sszegét
— amely ma 28.500.- Ft — legaldbb 50.000.- Ft-ra (vagyis
ennél kisebb nyugdijat senki ne kaphasson — ez a javaslat
0sszefligg azzal, hogy valaki dolgozott-e aktiv éveiben).

— Differencidlt nyugdijemelési rendszerre kellene &ttérni — aki-
nek magasabb a nyugdija, annak kisebb mértékben (vagy
kisebb 6sszeggel) emelkedjen évente a nyugdija, akinek ala-
csonyabb a nyugdija, az nagyobb mértékben (vagy nagyobb

0sszeggel) emelkedjen évente a nyugdija (ez a javaslat dsz-
szefligg azzal, hogy valaki dolgozott-e aktiv éveiben).

— Vezessiik be az alapnyugdijat — az alapjovedelem mintdja-
ra a munkdban toltétt évek utdn jard (munka)nyugdij mellé
vezessiink be egy olyan jovedelem kiegészitést, amely - fiig-
getlen(il attol, hogy valaki dolgozott-e aktiv éveiben —minden
alacsony jovedelmii nyugdijasnak alanyi jogon jarna.

— Minden nyugdijas egyenl§ 6sszegii nyugdijemelést kapjon
gévente. Az emelésre szant 6sszeget 0sszak el a nyugdijasok
szamaval és mindenki azonos nyugdijemelést kapjon.

— Egyikkel sem értek egyet, a nyugdijrendszeren nem kell val-
toztatni.

— Egyikkel sem értek egyet, mas javaslatom lenne.

Kérjuk, szavazzon és egy megosztassal ismerdseit is kérje
meg a véleménynyilvanitasra.
Koszonjik.

A kérddiv itt érhetd el:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVeJbVEPA3erun
tU-jXs7L02smf2wFAU76GRMcXSUOE2wFIQ/formResponse
tovabba a NYOSZ facebook oldalardl https://www.facebook.com/
nyugdijasokorszagosszovetsege €s honlapjardl www.nyosz.hu.
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Lelki zona

Tonk Emil ajanlasaval

Tandcsok sziildknek (nagysziildknek)! A dicséret és az
elismerés mindenkinek fontos, legfontosabb hajtéerd az

életben. Alkalmazd Te is! www.tonkemil.hu

Tedd hdt jo sziiléként azt, ami a dolgod,
engedd, hogy hadd legyen felhétlen és boldog!
Szeretetet adj hdt, s engedd, hogy vezesse,
hagyd, hogy sajdt itjdt szabadon keresse!
Aranyosi Ervin: Tandcsok sziiléknek
Dicsérd meg gyermeked, legyél biiszke rdja,
mert mikor igy teszel, az 6t inspirdlja!
Nagyon fontos neki, ha te hiszel benne,
nélkiiled eldrvult és hitetlen lenne!

Nem azért sziiletett, mert addsod neked,
s nem a tulajdonod a sajdt gyermeked!
Azért jott, hogy sajdt életér megélje,
boldogsdgdt, jussdt elvdrja, remélje!

A te dolgod inkdbb, hogy megtanitsd a jora:
emberiességre, tdmogatd széra!

Tudjon feleldsen magdért kidllni,

mutasd meg, amit tudsz, hogyan kell csindlni!

Bdtoritsd, adj erdt, légy a hdtterében,

tudja, szdmithat rdd, mikor megkér szépen!
Ne korhold, ne bdntsd meg érzékeny szép lelkét,
bossziisdggal sose vond el a figyelmét.

Sose kisd rablancra biiszkén szdllé lelkét,
légy a fényszordja, irdnyitsd figyelmét!
Tanulj te is vele, néha tanulj téle,

s engedd hadd szaladjon idénként elére.

Mutass neki példdt, legyél példaképe,

s figyeld, hogy utdna a nyomodba lép-e?
Pdtyolgasd az dlmat, hadd véltsa valora,
s ne az dlmaidrél széljon minden ora!

Ne teneked kelljen szépen megfelelni,
engedd 6t a sajdt dsvényére lelni!

Nem arra sziiletett, hogy helyetted éljen,
hanem, hogy egy sajdt vildgot reméljen!

Vigydzz, ne add tovdbb sziileid hibdit,

ami neked is fdjt, neki sem hidnyzik.

Keress jobb megolddst, vdlasz kinnyebb utat,
olyat, melyet szived szeretettel mutat.

aweon @@ @ @

datuma: 2020.12.15.

www.aspicont.hu
www.facebook.com/aspicont

EPIL_ASP_GEN_2020.12. Dokumentum lezarasi

Vény nélkil kaphato gydgyszer.

|
i'j 8 MAGYAR
3 W GYOGYSZER

Egy tabletta Aspicont!

. EXTRACTUMPHARMA

1044 Budapest, Megyeri Ut 64. « 06 1 233 0083

lévo koffein fokozza, igy hatékonyan csokkenti a fogfajast, =

Az acetilszalicilsav fajdalomcsillapito hatasat a készitményben séve
fejfajast, akut mozgasszervi és négyogyaszati fajdalmakat. budapest@expharma.hu « www.expharma.hu

A kockazatokrol es a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatct,
vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!
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Hobbi

Home office palyazat a vészhelyzetben

A Quillingvardzs magyarorszdgi csoportja ez év 8szén Ad-
venti Quilling pélydzatot hirdetett felndte és gyerekkate-
géridban. A pandémia miatt az alkotdsokat otthon kellett
elkésziteni, majd a réluk késziilt fényképeket tovébbitani a
palydzatban kiirt feltételeknek megfeleléen.

A nyugdijas tdrsunkat, Demeter Ferencnét is megérin-
tette a felhivds, és papircsikokbdl elkészitette a szent csald-
dot megorokitd képét. A pdlydzati kiirds szerint az alkotdst
egy olyan kozegben kellett lefényképezni, amelyhez a kép
mondanivaléjiban kétédhet. Igy jote dtletként az, hogy a
képet legjobban a betlehemi kérnyezet tudja befogadni, a
kép ugyanis a kirdlyi kornyezetben erdsitheti a szent csaldd
jelent8ségét.

A kép lefényképezésére a Balatonflizfn, a Jézus Szive
Plébdnidn megépiilt Betlehem kindlkozott a legalkalma-
sabbnak. A plébdnia vezetSjének engedélyével a fénykép
elkésziilt és kertilt a pdlydzatra bekiildésre.

Néhany mondat a zs(iri értékeléséb6l:

» 2020. December 15-én lezdrult a PapirCsik.hu és a
Quillingvardzs koz6s Adventi Quilling Pélydzata. 57 jelent-
kezd kozel 90 pélyamiivet készitett, amikkel nem konnyi-
tették meg a zsliri dolgdt, koszonjiik! Sok-sok egyeztetés és

pontozést kdvetSen alakult ki a végsd sorrend. A zstiri a ko-
vetkez8ket vette alapul pontozdskor: kivitelezés, kreativitds,
osszhatds. Minden kategéridra egységesen 15 pont volt ad-
hat6, mint maximum, igy egy alkotds elérhette a maximélis
45 pontot. A hdrom zstritag értékelését koveten dsszesitet-
titk a pontszdmokat, ami alapjdn kialakult a végs6 sorrend.

Egyeztetésekre pedig azért volt sziikség, mert az alkotd-
sok sokasdga és mindsége okdn néhdny egységes témdt kii-
16n is dijaztak. Igy kiosztésra keriilt a legjobb hépehely, ko-
szoru és a Betlehem mellett egy kiilondjij is. A felnStteknél a
haladé és a kezd§ kategéridnak hatdrvonala a kdzel egy éves
tapasztalati tényezd volt a PapirCsik technikdban. Kiilon
orom volt szimunkra, hogy érkezett 3 gyermek 4ltal készi-
tett alkotds is, igy 6k mindenképpen nyertesek lettek...”

»Nagyon sok gyonyorii alkotds sziiletett és az igazdn erede-
ti 6tletek dmulatba ejtettek. A pélydzatra bekiildote alkotdsok
igazdn a quilling sokoldaltségdt, valtozatos dekordci6s lehe-
t6ségeit mutatjdk be. Az életképek, a betlehemek, tudom
nagyon nehéz miifaj, gratuldlok a kategéria gySztesének.”

A kiilén kategéridban a legjobb Betlehem: Demeter Fe-
rencné nyugdijas tdrsunk TesszDecor alkotdsa nyert. Gra-

tuldlunk!
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Postas hozta

Karacsony emléke

Az ember életét végigkisérik a gyermekkorban megélt
kardcsonyok emléke. Szdmomra a pici falu apré hdzdban
pisldkolé petréleumldmpa, a feny6fa gyantds-erdei illata,
rajta az eziistpapirba csomagolt did, a piroslé alma és né-
hdny darab szines papirba tekert kockacukor, a fa alatti ki-
csi Betlehem képe jelenik meg. A virakozis, hogy mikor
sz6lal meg a vékony hangti csengetty(i, mely az ajaindékok
megérkezését jelenti a gyermek szdmdra. De a legmélyebb
emlék a kozos egyiittlétek onfeledt boldogsdga mindazok-
kal, akik fontosak voltak: a sziilék, a nagysziil8k, a testvé-
rek, a gyermektelen keresztsziileim, akik veliink voltak a
Szenteste meghittségében.

Visszagondolva a jéval tobb, mint fél évszdzaddal ezel8tti
kardcsonyokra, nem a szegénység, a nélkiilozés, valaminek a
hidnya jut az eszembe. A mai tinnepi késziil6désben sem az
anyagiak jelentik az 6sszehasonlitds alapjit. Mds lett a fontos
az emberi kapcsolatokban még ilyenkor, a keresztény vildg
legbensdségesebb tinnepének kozeledtével is. Akik megéleék
a XX. szdzad viéltozatos, nagyon sok dldozatot kdveteld, el-
lentmonddsos id8szakat, azok tudjdk igazdn értékelni a min-
dennapok békéjét, a nyugodt, félelem-mentes életet. Ezért
tartom nem egyszerien feleldtlennek, hanem binosnek
mindazokat, akik az emberek kozotti békétenséget szitjdk,
akiknek gytilslet il a szivében embertdrsai irdnt, akik szd-
mdra magyar a magyarnak ellensége, a mésként vélekedd
megsemmisitendd ellenfél, a szomszéd pedig j6 esetben is
gyanakvdssal kezelt idegen.

Kérdezem &szinte naivitdssal: hogyan tud elszdmolni lel-
kiismeretével az az ember, aki szimdra ismeretlen fogalom a
kozos emlékezés, az egyiittes tinneplés, a méltdsdgteljes ahi-
tat? Hogyan tudja az adventi lelki felkésziilés emelkedettségét
osszhangba hozni embertdrsai gyaldzdsdval? Reménykedem,
hogy egyre tobben lesziink — és nem csak Kardcsony tdjan,
- akik tobbre tartjdk a szeretetet, az emberi értékek meg-
becsiilését, elismerését, mint a mdsok feletti uralmat, és az
anyagi javak birtokldsdnak kizdrélagossigat. Mert higgyiik
el, az igazi veszély napjainkban a lelki szegénység, sivirsdg, a
humanizmus hdttérbe szoruldsa. Ilyenkor, Kardcsony tdjdn is.

Most, a hosszira nydlé pandémids id8szakban még in-
kébb felértékelddnek az emberi kapcsolatok, az embertdr-
sainkra torténd odafigyelés apré jelei. Mivel a személyes
kontaktusok, a fizikai egytittlétek lehetSségei beszikiiltek,
nagyon fontossd vélnak a lassan feledésbe meriil6 médok:
egy képeslap, egy levél, egy nem vért telefon, vagy az inter-
net nyujtotta modernebb megolddsok. Nem is gondoljuk,
milyen sokat jelenthet egy emberi gesztus! Emlékszel még?
Milyen jé volt ... Mdr alig vdrom, hogy ismét ...

Mert higgyiik el, lesz élet a jdrviny utdn is! Am, hogy mi-
lyen lesz, az rajtunk (is) mulik!

Békés, boldog uj évet kivanok!

Lukdcs Andrds
Miskole, 2020. december

LARGUS
OROKJARADEK

— -

A LA S0 Ok jar ddde K oo =30 1 TEE S5

A LARGUS OROKJARADEK, megteremti Onnek
a jél megérdemelt boldog idéskor anyagi
biztonsagat. De mit is nyujt az altalunk kinalt
életjaradék?

+ Szerzédéskor azonnali nagy 6sszegU kifizetést
az On kezéhez, amely akar 10, 15, 20 milli¢ forint
is lehet! (az ingatlan értékétdl és a valasztott
konstrukciotol fuggden).

+ Elethosszig tartd, garantdlt, folyamatos és kiemelt
6sszegU havi jaradék folyositasat.

4 Extra juttatast, mert bar a lakott ingatlanok csak
az 50%-at érik az ugyanolyan paraméterekkel
rendelkezd, de koltdzhetd ingatlanok értékének.
Mi mégis a piaci értéket vesszik figyelembe,

a kezdeti nagy 6sszeg, és a rendszeres havi
jaradék kiszamitasakor is.

4+ Automatikusan atvallalasra kerUl a lakas/haz
biztositasa.

4 Hasznalja ki ezt a kdltségmegtakaritast,
igy a jévében ennek dijai szabadon elkolthetéve
valnak az On szamara!

4+ Hosszu tavon biztositjuk kényelmét azaltal, hogy
gondoskodunk az ingatlan mUszaki allapotanak
megdrzéserdl. Ezzel még tobb marad az On
zsebében, amit magara kolthet.

+ Az ingatlan tulajdoni lapjan — a Foldhivatalnal
— bejegyeztetjik az On élethosszig tartd
lakashasznalati és életjaradéki jogat.

4 Extra garancia: A szerz68dés garantalja,
hogy amennyiben nem kerUl folyésitasra
az esedékes havi jaradék, akkor a szerz6dott
ingatlan haladéktalanul visszaszall a jaradékosra.
Mindez ugy, hogy a jaradékosnak sem a kezdeti
sok milli¢ forintos kifizetést, sem az id6 kézben
folyositott havi jaradékokat nem kell visszafizetnie.

A jelentkezéseket az egész orszag teriiletérol
varjuk, lakas, haz,
nyarald és telek tulajdon esetén is.
Ajanlatkérés:
+36 1 788 9454 / +36 70 273 1600
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Csokoladé

Emlékszik On is az 1950-es évek egyik nagy sligeré-
re? Csoko, csoko, csokolddé, O, hogy édesszdju legyen,
csak ilyet vegyen! Csoko, csoko, csokolddé, S benne fi-
nom mogyord... Kint hideg, sziirke, borongés az idg,
s ilyenkor kiil6nésen jél esik valami finomsdg, s mi m4s
lenne az, mint egy kis csoki. Ismerkedjiink meg az ere-

detével, s a j6 csoki titkaival kozelebbrél.

A csokolddé alapanyaga a kakadbab, ami a Dél-Amerika-
ban 8shonos, vadon él8 kakadfa gyiimélcse. Semmi koze
tehdt a hiivelyes z6ldséghez, csak a formdja emlékeztet ra.
Az ovilis, amerikaifutball-labda formdjéra emlékeztetd ter-
mésben mintegy félszdz kakadbab rejtézik. Ezeket egykor
a napon szdritottak ki, majd megporkolték, és 6sszetoreék.
Mivel a kakaénak magas a zsirtartalma, a por masszdvad
allt ossze. Ezt a masszdt vizzel habosra rdztdk, és megittdk,
azonban az ital meglehetésen kesert volt.

Mar a majék birodalmdban ismerték, sét, fizetGeszkozként
is haszndltdk a kakadbab barna szemeit. Maga a kakad neve
is utal a kereskedelemre; a ,,cacau” eredetileg egy ige, jelenté-
se: venni, cserélni, vasdrolni. Példdul egy avokddéért hdrom
kakadbabot kellett adni, mig egy nyulért elkértek akdr nyolc
kakadbabot is. Egy rabszolga dra 100 kakadbab volt. Ame-
rika felfedezése elétt még az adét is kakadban fizették meg.

Fotok: pixabay

Az aztékok mir izesitették a keserd italt fahéjjal, dnizs-
zsal, vanilidval, kukoricaliszttel, és a legfontosabb, hogy el-
készitése sordn erjesztették is. Ennek kdszonhetden sokkal
ldgyabb allagot és kevésbé keserti izt értek el.

Eurépdban a csokolddéfogyasztds a 17-18. szdzadban
kezdett elterjedni. A kakadbab az 6reg kontinensre dtke-
riilve csaknem 200 évig a spanyolok kereskedelmi mono-
poliumdt képezte, ahol a kakaditalt cukorral édesitették, s
csak ezutdn terjedt el mds eurdpai orszdgokban.

A 19. szdzad elejétdl a kakadvajat és a kakadmasszdt mdr
géppel szétvélaszrottdk, és elindulhatott a szildrd édllagt
csokolddé gydrtdsa. Késébbi taldlmdny volt a tejcsokolddé,
ami napjainkban is a kakaéhoz adagolt tejporral késziil.

A Macskanyelv, a piros, mogyords tejcsoki, a Melddia
szelet, a Négercsk és tdrsai sokunk szdmdra ismerdsek,
akdr a gyerekkorunkbdl.

Manapsdg mér sokféle, izesitett csokolddét lehet kapni.
Jomagam ettem példdul tdportytikrémmel toltote éecsokit
is! Ahogy a gasztronémia egyre divatosabbd vélik és egyre
tobb embert érdekel, agy alakulnak a nagy gydrték mellett
nilunk is egyre-mdsra kis, kézmives mahelyek, ahol a ki-
sérletezésnek csak a fantdzia szab hatdrt.

Hogyan érdemes értd médon csokolddét kdstolni, ahe-
lyett, hogy csupin megennénk egy tdbldval abbél, ami
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elénk keriil? Gasztronémiai szakértdk szerint nem csak iz-
lel6bimboinkat kell készenlétbe helyezniink, hanem a tob-
bi érzékszerviinket is. Meg kell vizsgdlnunk mindenekel&tt
a csoki szinét: az a j6, ha fényesen csillog-ragyog. Oda kell
filelniink, milyen a hangja, ha kettétorjik: kedvezd jel,
ha csattan-pattan; ez esetben ugyanis nem kevertek bele
mindenféle egyéb anyagot. Szimatoljunk bele ezutin az
illatéba, s csak mindezek utdn kapjunk be egy darabkit.
Ne rdgjuk el, hanem hagyjuk szép nyugodtan szétolvadni
a szénkban, hogy minél tobb izlel6bimbdénkkal érintkez-
hessen.

S hogy mitél lesz igazdn j6 a csoki? Minden a kakadbab
mindségétdl indul, de a szakértdk azt allitjdk, hogy a j6
kakadbabot is el lehet rontani, hiszen miutdn lesziiretelik,
elég sok munkafizis van még hdtra a semleges iz(i kakad-
babtél a csokolddé elkésziiltéig: fermentalds (vagyis erjesz-
tés), szdritds, porkolés, végiil a feldolgozds: hdntolds, Srlés,
finomitas, formdzis...

A porkslés meglehetdsen bonyolult és egyedi folyamat.
Ha révidebb ideig tart, akkor megmarad a kakagbab gyii-
molesize, ha tovdbb porkolik, akkor a mandulds, mogyorés,
foldes izek bukkannak eld. A porkole kakadbab egyébként

nem keser(i, 6nmagaban is fogyaszthaté. Az egyéb Gssze-

Tisztelt Olvasok!

tevék is fontosak: a rossz mindségli cukor, vagy tejcsoko-
lddéndl a tejpor is elronthatja a végeredményt. Lényeges a
csokolddé és cukor ardnya, utdbbi leginkdbb abban segit,
hogy a kakadbab izt érzékeljiik, legyen mivel sszehasonli-
tanunk folyamatosan a szénkban.

S ekkor a szdllitds és a tdrolds hibalehetdségeir6l még
nem is beszéltiink. A csokolddé ugyanis kényes ,jészdg®.
Két 16 ellensége a nedvesség és a magas hdmérséklet, de
nem kedveli az erds szagokat és a kozvetlen fényt sem. Ha a
drdgdn vett, finom csokolddé fénytelen, kifehéredett, vagy
szabdlytalan, érdes réteg van a feliiletén, a helytelen tdro-
ldsra és nem a gydrtéra kell gyanakodnunk. A szavatossdgi
idére azonban érdemes odafigyelniink. A legtovébb, 2 évig,
az étcsokolddé 4l el, mig a tejesoki minddssze egy évig 4ll
jot magaért.

Nem olesé a mindségi csokolddé, hiszen a belevald
anyagok is sokba keriilnek, a kézmiives eljardst is meg kell
fizetni, de a prémium csokibél elegendd akdr egyetlen koc-
ka is az élvezethez. Rdaddsul az igazi csoki egészséges, ko-
szonhetden a benne lévé antioxiddnsoknak.

Szddvdri Lidia
Forrds: wikipedia,

https://chococard. hulkakao-feldolgozasa/

Kérjik, kovessék a Nyugdijasok Orszagos Szévetsége Facebook oldalat!

https://www.facebook.com/nyugdijasokorszagosszovetsege

Naponta frissiil6 hirek, tudodsitasok, videdk lathatok az oldalon, tébbségében a nyugdijaso-
kat érint6 ligyekrdl. Kérjiikk, hogy azok megosztasaval is segitsék az oldal népszeriisitését,
azt, hogy minél tébb nyugdijas tarsunkhoz eljussanak lizeneteink. Minden segitség, vélemény
szamit, koszonjiik szépen.

Nyugdijasok Orszagos Szévetsége
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Idosek és a koronavirus-jarvany

Europaban

Korkep Ausztria, Néemetorszag, Spanyolorszag, Svajc,
Belgium, Hollandia informacioi alapjan

Milyen hatdsa van a koronavirus-jdrvinynak Eurdpdban az
idds népességre, akiknek egy része otthondban, mds résziik
intézményekben él? Hogyan reagiltak, milyen megolddsokat
kerestek a covid-jdrviny dltal felszinre hozott, elsésorban az
iddseket érintd problémdkra az egyes eurdpai orszdgokban?

Valamennyi orszdgot varatlanul, felkésziiletleniil érte a
jarvany. Ki kellett dolgozni a védekezési stratégidkat, meg
kellett taldlni a gazdasdgi és a szocidlis érdekek kozotti
egyenstlyt. Olyan problémak kertiltek eltérbe, amelyek-
kel korébban nem foglalkoztak kelléen, vagy egyenesen
figyelmen kiviil hagytdk.

A jarvany dltal kiilondsen veszélyeztetett csoport az idé-
seké. Az id8seket véd§ intézkedések, amelyeket hazdnkban
is bevezettek, sok, egyediil, otthondban, vagy id8sotthon-
ban, gondozéhdzban €18 idést izoldltak kornyezetétdl, gya-
korlatilag elszigetelték ket a tdrsadalomtdl. Sok idésott-

hon egyszeriien bezirta szobdjukba a lakékat, fuggetleniil
atedl, hogy elkaptdk-e a koronavirus-fert6zést, vagy nem..
A véleményiiket meg sem kérdeziék, a fejiik felett don-
tottek sorsukrdl. Ennek eredményeként sokan hénapokat
toltottek szoba-karanténban. (Errdl az életformdrél sok
konkrétumot megtudhat az érdeklédd Cserhalmi Imre:
Idésotthon — beliilrél. 66 nap karanténban cimd, nemrég
megjelent konyvébdl, ami a hazai helyzetet hozza kozel az
olvas6hoz, személyes tapasztalatok alapjdn.)

A koronavirusos haldlesetek mintegy fele iddsek ottho-
ndban kovetkezik be sok eurdpai orszdgban. Belgiumban
a covid-fertzés kovetkeztében meghalt emberek 64,5%
-a bentlakdsos gondozdsi kdzpont lakéja volt. Ennek oka
roviden az iddsotthonok dltalinos alulfinanszirozottsiga,
a kevés személyzet, a rossz munkakoriilmények. A , klasz-
szikus”, hossza folyosokkal rendelkezd, nagy 1étszdma la-
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kéegységek idedlis koriilményeket nytjtanak a jarvanyok
terjedéséhez.

A jérvény terjedésének megfékezését az is akaddlyozta,
hogy figyelmen kiviil hagytdk a koronavirusnak kiilono-
sen az id8s emberekre gyakorolt hatdsit, példdul a covid
diagnosztizdldsanak az a kritériumdt, amely minimum 38
fokos testhémérsékletet ir elé. Tudvalevd, az iddsek szo-
késos testhémérséklete 1 vagy 2 fokkal alacsonyabb lehet
az dtlagndl. Ezért példdul a 37 fokos testh6mérséklet idds
embernél mér ldznak szdmi!

A tirsadalmi elszigeteltség, a betegségektd] valé félelem
testi és lelki egészségi problémdkhoz vezethet. Josje den
Ridder kutaté tdrsadalmi és érzelmi magdnyt kiilonboztet
meg. Szerinte a koronavirus el8tti adatokhoz képest az ér-
zelmi magdny, nem pedig a tirsadalmi magdny nétt meg
kiilonosen. Ez utébbi a tdrsadalmi kapcsolatok hidnydrél
sz6l. Ez — ha korldtozottan is — miikédik a jarvdny idején,
hiszen a szomszédok, ismer8sok, vagy az idésotthonok sze-
mélyzete kielégiti a mindennapos sziikségleteket, kezdve
az élelmiszerektdl a gydgyszerekig. Az érzelmi maginy az
elhagyatottsdgot jelenti, azt az dllapotot, amikor nem jo-
hetnek a ldtogatdk, a csalddragok, legfeljebb az ablakon, az
erkélyen 4t integethetnek, kiabdlhatnak egymasnak. A ku-
tatd szerint az érzelmi magdnyt 4tél8 idés emberek ardnya
tobb mint a dupldjdra nétt a koronavalsdg alatt.

Beszélgetni kell az idésekkel arrdl, mit tehetnek a jdr-
vany idején biztonsdggal a kapcsolataik fenntartdsa érdeké-
ben, telefonon, személyesen, vagy akdr digitdlisan.

Itt azonban a digitdlis szakadék jelenségével taldljuk
magunkat szemkozt, ami az egyes generdciok kozt tdtong:
akik haszndljék, illetve akik nem haszndljdk a szdmitdgé-
pet, a vildghalée.

Az egész vildgot behdl6z koronavirus-jarvany idején az
6vintézkedések sordban az elsd helyen dllt, hogy a szocilis
kontaktusokat a minimdlisra kell korldtozni, s a kommuni-
kécié csak szigordan indokolt esetben, révidre fogva, nem-
egyszer az arcot takaré maszkon keresztiil bonyolédhat.
Az id8sek klubjai és egyéb kozosségi taldlkozohelyek be-
zértak, az utcdk, terek, parkok elnéptelenedtek, az emberek
kényszertien az otthonaikba zarkéztak. A munkavallalék —
akik tehetik — otthonrél dolgoznak, az infokommunikéci-

6s eszkozok segitségével. Jollehet sokan, fiatalabb csaldd-
tagok, 6nkormdnyzati segit6k, és onkéntesek ajénljak fel
azt, hogy beszerzik az idéseknek az élelmet, a gydgyszert
és egyéb alapsziikségleti cikkeket, hogy ne fert6zédjenck
meg a boltokban, jarmtiveken, azonban a segitk a holmit
leteszik a bejdrat elé, személyes taldlkozdsokra, beszélgetés-
re nincs méd. Az élet szinte az egyik pillanatrél a mdsikra
dtvéltott online tizemmddba. Kérdés: mi lesz igy azokkal a
lakdsukba szorult id8sekkel, akik nem haszndlnak digitdlis
eszkozoket? Ha mégis, akkor a legkisebb probléma esetén
— példdul elfelejtették a belépési jelszavukat — elakadnak, s
nem jutnak segitséghez. Az idds generdcid, aki az analég
korszakban szocializdlédott, ebben a helyzetben kiilondsen
élesen taldlja magdt szemben azzal, hogy digitalis szakadék
valasztja el 6t a vildgtdl; példdul nem ldthatja-hallhatja td-
vol €18 hozzdtartozéit a skype, a zoom, a viber, a google
meet hangouts, vagy mds alkalmazdsok segitségével, de
még egy gyors tizenetvéltdsra sincs médja, hiszen az e-mail,
az sms, a messenger kiildése kiviil esik kompetencidjan.

A ,digitdlis szakadék” kifejezés nemcsak azt azonositja,
hogy ki hasznalja az internetet, és ki nem, hanem a digitélis
kirekesztés fokozatait is, vagyis az internethasznalat dsszetett-
ségét, mélységét és véltozatossdgdt. Amint az internet egyre
jobban integralédik a mindennapi életbe, azok, akik nem
hasznaljik, nagyobb valészintséggel lesznek kirekesztettek
és hdtrdnyos helyzetliek, hiszen példdul az egészségligyi szol-
gdltatdsokhoz is nehezebben férnek hozzd. Azért is hasznos a
digitalis irdstudds elsajdtitdsa, mert az iddsek szdmitdgép- és
internethaszndlata csdkkenti a depresszié kockdzatdt, mivel
kapcsolatot tudnak tartani a csaldddal,s nem utolsésorban
hozzdjutnak a szolgaltatisokhoz, informdciokhoz, szérakoz-
tat$ tartalmakhoz és tdimogatdsokhoz is, amelyekre sziiksé-
giik van.. Ez még fontosabb a covid-vélsdg idején.

Tervek, torekvések, célok, megoldasok:

Egyes orszdgok, igy pl. Ausztria, az dsszes nyugdijat meg-
emelte az 1,5% -os infliciés rdtival és a kis nyugdijak
3,5% -4dval, 2020-ra és 2021-re is, ami két év alatt 7% -ot
jelent. Ez még nem minden, szorgalmazzdk a generdciék
kozotti szolidaritdst is.

A német kormdny 6ridsi osszegeket fektet be az dregségi
joléti szolgdltatisokba, valamint az egészségligyi és dpoldsi
személyzetbe. Tobb digitdlis lehetéséget kivannak biztosi-
tani az id8s emberek szdmdra.
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Spanyolorszdg mindenekelétt az id8sotthoni elldtds
rendszerét kivanja feliilvizsgdlni; javitani irdnyitdsit, no-
velni finanszirozdsdt, és a személyi dllomdnyt. Ugyancsak
stirgetének tartjdk az egyenlé bandsmédrdl szol6 torvény
jovahagydsit, az életkoron alapulé diszkrimindcié ellen.

Noha vannak olyan kezdeményezések, amelyek segite-
nek megolddsokat taldlni a digitdlis megosztottsdg csok-
kentésére, a technolégiai véllalatoknak biztositaniuk kell
a felhaszndldbardt feliiletek népszer(isitését, elsdsorban
azon idések korében, akik alacsonyabb jovedelemmel és
kevesebb képzettséggel rendelkeznek, azért, hogy nagyobb
biztonsigban élhessenck otthonaikban a jérviny idején is.

Svéjcban a koronavirus-vilsig tudatositotta a dontésho-
zokban, hogy siirgdsen sziikség van egy szolidaritdson ala-
pulé regségi politikdra. Elfogadhatatlan, hogy a tdrsada-
lom nagy csoportjdtdl csak az életkor miatt tagadjik meg
a tarsadalmi részvétel, valamint az 6nrendelkezés jogit, be-
leértve a jérvany esetén torténd kezelést is. Torekedni kell
arra, hogy a gazdasdgi érdekek ne irjék feliil az egészségiigyi
intézkedéseket, mert ez abszolut elfogadhatatlan lenne az
idések szdmadra.

Belgiumban az elmdlt években az Egészségbiztositdsi
Pénztir tobbszor is szorgalmazta az idések gondozdsira
fordithaté fosszegek novelését a megfeleld elldtds biztositd-
sa érdekében. Felszdlitottdk az illetékes hatésigokat, hogy
folytassik a munkdt az id6sek szdmdra kialakitott 1étesit-
mények és szolgdltatdsok hdlézatdn belil, amelyek egy-
missal és az id8sekkel egytitt miikodnek. Ilyenek: a csalddi
gondozds, az informalis gondozdk tdmogatdsa, az idések
egyesiiletei, nappali elldt6-helyek, klubok, dtmeneti szil-
ldsok, helyi szolgédltaté kdzpontok, bentlakdsos gondozési
kozpontok stb.

Egy ideje olyan kezdeményezés folyik, amelynek sordn a
nagy létszdmu ellac6 helyeket kisebb egységek véltjdk fel, ahol
a lakdk 8-15 f8s kozosségekben élnek egyiitt, dllandé mult-

idiszciplindris csoport timogatdsival, beleértve az egészség-

tigyi dolgozokat, a mentSket és a karbantarté személyzetet,
akik feleldsek minden gondozdsi és tdmogatisi feladatért.
A virusfert6zések lekiizdésének egyértelm(i elényei mellett
ez az elldtdsi forma lehetévé teszi, hogy nagyobb onillésdgot
biztositson az egyes lakékozosségeknek, és jobban reagdljon
lakdinak egyedi kivdnsdgaira és igényeire.

A covid-jérviny egyértelm(ivé tette, hogy a bentlakdsos
gondozékdzpont mdr nem dllhat magdnyos szigetként,
hanem ki kell alakitania az egyiittm(ikddést a szomszéd-
sdgi kornyezettel, a kérhdzakkal, a mentdlhigiénés halo-
zatokkal, az otthoni elldtdssal, az dnkéntesekkel, az orvosi
szakértelem megosztdsdval, hogy sziikség esetén a segitség a
kozelben legyen, s a bentlakdsos gondozdsi kozpontoknak
ne kelljen mini-kérhézakkd vélniuk a lakék kényelme és
életmindsége érdekében, hanem olyan hely legyen, amely
szdmithat a kornyezete szolidaritdsdra, és ahol van lehetd-
ség a bentlakdsos ellitdson kiviili tevékenységekre is, nem
utolsésorban pedig megfizethetd az iddsek szdmadra.

A fentieket kiilondsen nehéz 6sszeegyeztetni azzal a lo-
gikdval, amelyben a profitmaximalizdlds és a tiszta tizleti
logika élvez elsébbséget.

A bentlakdsos gondozé-kdzpontoknak a jovében job-
ban fel kell késziilniiik a jarvdnyokra, értve ezen a szakkép-
zett személyzetet, a védd és teszteld eszkozoket, az esetleg
szitkségessé valo dtalakitdsokat, a megfeleld higiénés felté-
teleket.

Az eurdpai jélétnek és az orvostudomdny fejlédésének
koszonhetden az iddsek egyre tovabb élnek. Folyamatosan
novekszik az idések, azon belill a nagyon magas életkort
megélt emberek létszima. Az idések gondozdsa ezért mind
tobb és tobb pénziigyi forrist igényel. Hogyan fogjuk ezt
finanszirozni? Belgiumban pl. az Egészségbiztositdsi Pénz-
tér szimdra egyértelmd a valasz: egyiitt, kozosen.

Osszedllitotta: Szddvari Lidia
Forrds: az ESO (Eurdpai I1désiigyi Szervezet) egyes tagilla-

mainak orszdgjelentése
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Figyeljunk az egyedul elo idosekre!

A hideg id6 bedlltdval veszélyben vannak a hajléktalanok és
a fltetlen lakdsban élgk, figyeljiink oda rdjuk!

A j6 id6 elmultdval a hirtelen bekdszontd hideg, a 0
Celsius fok alatti hémérséklet kemény préba elé dllitja az
utcdn, a tiizeld nélkiil, elhagyatott tanydkon, kiilteriileten,
lakdsukban egyediil él6 id8s embereket.

Védelmiik érdekében a renddrség a jelzérendszer része-
ként a tdrsszervekkel — mentdszolgdlatok, katasztréfavéde-
lem, a megyei és telepiilési dnkormdnyzatok, jegyzdk és
polgarmesterek — kozdsen felhaszndl minden rendelkezé-
sére 4l16 eszkozt és egytitemiikodik a kozszolgdltatdst végzd
szervekkel és a civil szervezetekkel.

Az 3llami intézményeken, a civil, karitativ, egyhdzi szer-
vezeteken tdl az egyes dllampolgdroknak is nagy szerepiik
lehet abban, hogy az id8jérds okozta tragédidk megelézhe-
t6ek legyenek. Kérjiik, hogy a hideg id§ bekoszontével fi-
gyeljenek a kornyezetiikben él6kre, a legveszélyeztetettebb,
magdnyos idés emberekre és az utcdra szorult hajléktala-
nokra!

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés
céljabdl! Kezdeti élénkitd hatdsa utdn csokkenti a fizikai
teljesit6képességet, fdradtsdgot, bdgyadtsdgot okoz, illet-

ve csokkenti a helyzetfelismerd- és itéléképességet, amely
ilyen helyzetben életveszélyes lehet

Amennyiben tud olyan emberrél, aki veszélyhelyzetbe
keriilt, akit a kihtlés veszélyeztethet, kérjiik, tegyen beje-
lentést az ingyenesen hivhaté 107-es, vagy a 112-es tele-
fonszdmokon, vagy jelezze a lakdhely szerint illetékes on-
korményzatnak!

Pest Megyei Renddr-fokapitdnysdg

Vigyazzunk az id6s gyalogosokra!

A téli idoszak a gyalogosok kozlekedésére kiemelt kockazatot jelent.
A gyalogosok a kozuti kdzlekedés legvédtelenebb résztvevdi, baleset bekdvet-
kezése esetén — testlik védtelensége miatt — sériilési, illetve haldlozasi kocka-
zatuk jelent6sen nagyobb mas kozithaszndlokhoz képest.

A balesetet minden esetben emberi mulasztas, valamilyen szabalyszegd
magatartas okozza, ami azt jelenti, hogy figyelmes vezetéssel, szabalykovetd
magatartassal, az emberi hibak kikiiszobolése altal megel6zhetdek lennének.

A gyalogos eliitések tobbsége a jarmivezet6k hibajra vezethetok
vissza, mig a balesetek kisebb hanyaddt a gyalogos szabalyszegése okozza.

A téli hanapokban megnd a gyalogos balesetek szama, mert a kdz-
lekedést befolyasold id6jarasi, latasi és utviszonyok egyarant kedvez6tlenll
valtoznak. A révidebb nappalok miatti sotétebb krnyezet, a csapadektol csil-
logd Utburkolat, a szembdl érkez6 jarmivek fényszoroi, valamint a csapadé-
kos id6ben miikodd ablaktérlk is nehezebbé teszik a gyalogosok észlelését.
A szélvédok megtisztitésa, folyamatos belsd pératlanitasa, valamint a fényszo-

rok tisztdn tartasa kiilénosen fontos ilyenkor.

Tovabb neheziti a helyzetet, ha a gya-
logosok sotét tonust ruhazatot visel-
nek, ez foleg az id6s kozlekeddkre jellem-

70, illetve ha lakott teriileten kiviil haladva
nem viselik a fényvisszaveré mellényt.

A nedves, kiillondsen a havas, jeges
Gtburkolaton a jarmdvek féktja — s ez- A
dltal a féktavolsdg — megnd, ami jelen m":‘.:ﬁ&fﬁm
sen noveli a gyalogos balesetek bek U EFTERAL
kezésének kockdzatdt.

A balesetek jellemzé oka gyalogosok részérdl, hogy szabalytalanul,
koriiltekintés nélkiil Iépnek le az uttestre, mig a jarmivezetdk részerd
a figyelmetlenség, az elsébbség meg nem adasa a kijeldlt gyalogos-atkel6he-
lyeken, valamint a szabélytalan kanyarodas.

Az id6s embereknek dltaldban mdr a latasuk és hallasuk is rosszabb, nem
képesek valds madon érzékelni a kdzeledd veszelyt, s ez szamos baleset for-
rasa lehet. Sokuknak izilleti és végtagfajdalmak, valamint egyéb rendellenes-
ségek miatt lasstbb a mozgasa, igy tovabb tart dthaladniuk az Uttesten, igy
tovabb vannak veszélynek kitéve. Sok esetben a tiirelmetlenség is jellemzi
az idGsek kozlekedéseét, nem keépesek kivarni, mig szabad lesz résziikre az U,
s varatlanul Iépnek le az uttestre.

Ezért is fontos, hogy a jarmiivezetok mindig az iddjarasi-, latasi- és
utviszonyoknak megfelelden vezessék gépjarmveiket, id6ben alkalmaz-
kodjanak a kedvezGtlenebb kozlekedési koriiiményekhez. Lassubb, korlltekin-
t6hb, eléreldtobb vezetéssel meg lehet el6zni a baleseteket, még akkor is, ha
a veszélyhelyzetet a gyalogos figyelmetlensége idézte eld.

Balesetmentes kdzlekedést kivdn
az ORFK-0rszdgos Balesetmegeldzési Bizottsdg!
,...hogy mindenki hazaérjen!”
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Fogyasztovédelem

,Az idos ember is lehet tudatos

fogyaszto”

A palydzat kidolgozdsa sordn el8zetes tevékenységeinkre
alapozva helyzetfelmérést készitettiink. E felmérések azt
bizonyitjik, hogy a fogyasztdk, kiilondsen az idésebb és
fiatal generdcid, hitrdnyos helyzetben van a fogyasztové-
delem teriiletén. Erdekérvényesitési képességiik alacsony,
melynek oka egyrészt a tdrsadalmi hierarchidban betoltote
szerepiik, mdsrészt ismeret és tdjékoztatdsi hidnyossigokbdl
adédik. A nyugdijasok érdekvédelmi szovetségeként az idds
és nyugdijas fogyasztokat szeretnénk tandcsainkkal segiteni.

FOKUSZBAN: Szavatossdgi és garancidlis jogaink
Szavatossdg és garancia kiildnbsége
Uj szabélyok a jotallds teriiletén
Jogaink meghibdsodds esetén
Specidlis jotélldsok

Szavatossag és garancia killonbsége

El6z8 szimunkban ismertettiik a janudr elsejétdl élet-
ben 1épd jotallasrél sz6lé6 kormdnyrendeletet, mely a
korédbbi rendelethez képest szimos a fogyasztora nézve
kedvez8bb rendelkezéseket tartalmaz. Ma szeretnénk
pontositani, hogy mit is értiink a szavatossg és jotallds
fogalma alatt.

Sok kedves olvasé és vdsirlé6 nem ismeri, hogy mi a kii-
lonbség a jotallds és szavatossdg kozott. Ennek ismerete
kiilonésen fontos lenne napjainkban, amikor is lényegesen
véltoztak ezek a szabdlyok. Ezért az aldbbiakban ismerte-
tem e két fogalom kozti kiilonbséget, valamint azt, hogy
ezekben az esetekben nekiink fogyasztéknak, vasdrléknak
milyen jogaink és kotelezettségeink vannak.

A fogyasztoi jogok a jotallas és a szavatossag esetén

A j6tallast a fogyaszték inkdbb garancia elnevezésként isme-
rik. A jotéllds azt jelenti, hogy a kereskedd, gydrté garan-
télja, hogy egy bizonyos idétartamon beliil a termék kifo-
géstalanul fog mikodni. A jétallds megval6sulhat szerzédés
keretében is, amikor az eladé onként vallalkozik a szava-
tossdgndl szigortbb helytdlldsra azokndl a termékeknél,
melyek esetében nem kotelezd jogszabdly alapjn a jotdllds.
A fogyaszté leginkdbb a jogszabdly alapjdn kotelezd jotallds
al4 tartozé termékekkel taldlkozik vdsdrldsa sordn. Mindkét
esetben —szavatossdg és garancia - arrdl van szd, hogy hibds
teljesités tortént. A Polgdri torvénykonyv szerint a teljesités
akkor hibds, ha a szolgltatds a teljesités id6pontjdban nem

felel meg a jogszabdlyban el8irt és a szerz8désben (és az an-
nak részét képezd haszndlati utmutatdban, vdsdrléi tdjékoz-
tatéban) meghatdrozott kdvetelményeknek. Hibds teljesités
az is, ha a megvdsdrolt dolgot szakszer(itleniil szerelték ssze
és ezt a szerelést az elad, vagy megbizottja végezte, vagy mi
végeztiik el, de a szerelési itmutaté hibds volt.

A jétéllds esetében a vdsdrlonak nem kell bizonyitania,
hogy vétlen a termék meghibdsoddsiban. Nagyon fontos,
hogy nem magdnak a hibdnak, hanem a hiba okdnak kell
a vésdrlds utdn keletkeznie. A j6tdllds keretében az eladd
arra véllal kotelezettséget, hogy a jogszabdlyban vagy az
dltala meghatdrozott id§ alatt a termék hibatlanul fog ma-
kodni, és csak akkor mentesiil ez aldl a felelésség aldl, ha
bizonyitani tudja, hogy a vdsirl6 rendellenesen haszndlta a
terméket, illetve a termék valamilyen kiilsé behatds kovet-
keztében romlott el.

Szavatossdg esetén viszont az elad6 azért villal felelds-
séget, hogy az eladdskor hibdtlan terméket adott 4t a ve-
vének, tehdt nincs olyan rejtett hibdja, amely csak késébb
fog kideriilni. Szavatossdg esetén - ha vita meriil fel - nem
a kereskeddnek, hanem a vevének kell bizonyitania, hogy
egyrészt vétlen a meghibdsoddsban, mdsrészt azt, hogy
olyan ok folytdn jott létre a meghibdsodds, amely mér az
eladdskor benne volt a késziilékben, de az dtaddskor ezt
nem lehetett észlelni, csak hosszabb idé eltelte utan.

Lényeges kiilonbség, hogy mig a jétallds esetén a termék
dratdl fuggden az Gj rendelet szerint egy, kettd vagy akdr
hdrom év alatt érvényesithetjiik jogainkat, addig a szava-
tossdg esetén a fogyasztok két évig érvényesithetik szava-
tossdgi jogaikat minden termékre, amit fogyaszt6i szerzd-
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dés keretében vésdroltak. A hasznélt termékekre egy évre
érvényesithetd a szavatossigi jog.

A jorallasi id6t a gydrtok hosszabb idében is megha-
tdrozhatjdk, amit a kereskeddnek kotelezd tovdbbitania a
fogyaszténak.

A szavatossdgi igény érvényesitése az elsé hat hénapban
automatikus, azaz a fogyasztonak nem kell bizonyitania,
hogy miért hibds a termék. Hat hénap utdn a fogyaszté-
ra hdrul a bizonyitds. Tehdt az elsd félévben a szavatossig
fogyasztéi szerzédések esetén gy viselkedik, mintha jétal-
ldsunk lenne. Amennyiben a fogyaszté hat hénapon beliil
viszi vissza a terméket, vélaszthat, hogy javitdst, cserét, visz-
szavételt vagy drleszdllitdst kér-e.

Nagyon fontos dolog, hogy vita esetén mindségvizsgila-
tot lehet kérni, azonban ennek eredménye sem a fogyasz-
tot, sem az eladét nem kotelezi.

Hibds teljesités esetén a fogyasztd tehdt mit kérhet a fo-
gyasztd? Errdl a Polgdri Torvénykonyv a Ptk. 6:159. § (2)
bekezdése rendelkezik:

elsésorban — vilasztdsa szerint — kijavitdst vagy kicser-
élést kovetelhet, kivéve, ha a vilasztott szavatossigi igény
teljesitése lehetetlen, vagy ha az a kotelezettnek (a kereske-
dének) a mésik szavatossigi igény teljesitésével sszehason-
litva ardnytalan tobbletkoltséget eredményezne.

Ha sem kijavitdsra, sem kicserélésre nincs joga, vagy ha a
kotelezett a kijavitdst, illetve a kicserélést nem villalta, vagy
e kotelezettségének nem tud eleget tenni - valasztdsa szerint
- megfeleld drleszéllitast igényelhet vagy eldllhat a szerzd-
déstdl. Jelentékeelen hiba miatt eldlldsnak nincs helye.

Javitds esetén a rogzitett bekotést, illetve a 10 kg-nal
stlyosabb, vagy tomegkozlekedési eszkdzon kézi csomag-
ként nem szdllithaté terméket — a jarmivek kivételével — az
tizemeltetés helyén kell megjavitani. Ha pedig a javitds az

tizemeltetés helyén nem végezhetd el, a le- és felszerelésrdl,
valamint az el- és visszaszallitdsrdl a javitdszolgilatnak gon-
doskodnia kell.

A fogyasztok jogdt védi, hogy a termék megvdsdrldsitdl
szdmitott hirom munkanapon beliil a termék meghibdso-
ddsakor, a fogyasztd csereigénye esetén a forgalmazé nem
vélaszthatja az 4ru kijavitdsdt, hanem koteles a meghibé-
sodott drut - amennyiben van ugyanolyan 4rucikk a for-
galmazéndl — eldzetes vizsgdlat nélkiil azonnal kicserélni.
Szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy amennyiben
jogos csere igényiink van, a kereskedé nem vilaszthatja
azt a megolddst, hogy levasdrlist ajinl fel. Ha nem tudja
ugyanolyan termékre kicserélni a meghibdsodott 4rut, ak-
kor koteles a vételdrat visszatériteni.

Befejezésiil szeretném rogziteni, hogy a jotdllasi rendel-
kezések a fogyasztok és véllalkozdsok kozotti jogvitdkat
szabdlyozzék. A fogyasztévédelemrél sz616 1997. évi CLV.
torvény rogziti, ki mindsiil fogyaszténak. Eszerint ,,fo-
gyaszt6 az 6ndllé foglalkozdsin és gazdasgi tevékenységi
korén kiviil esd célok érdekében eljaré természetes személy,
aki drut vesz, rendel, kap, haszndl, igénybe vesz, vagy az
druval kapcsolatos kereskedelmi kommunikdcid, ajénlat
cimzettje, (2. § a) pont).

Tehit nem mindsil fogyaszténak az a vdsirlé vagy
szolgaltatds igénybe vevdje, aki vallalkozdsa szdmadra, azaz
annak f& tevékenységével kapcsolatosan vdsirol. Igy e
jogszabaly alapjin csak a Polgiri Torvénykonyv szerinti
fogyasztok —azaz- a természetes személyek élhetnek joga-
ikkal. A fogyasztévédelmi torvény ugyanis csak a magin-
személyeket védi, igy az egyéni véllalkozdk legfeljebb - akdr
évekig is eltarté - polgdri peres tton tudjik érvényesiteni a
vasdrlokat megilletd jogokat.

Horvdth Liszls
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Markus Laszlo

Magyarorszig felejthetetlen szinésze, Mdrkus Ldszl6 35 éve
halott. A szinész 1985-ben a szilveszteri tévémusor felvéte-
le utdn, 6lt6z6jében hunyt el. Egy 1986-os irdssal emléke-
ziink ré.

A Madich Szinhdz mély megrendiiléssel tudatja, hogy
Mirkus Ldszld, a szinhdz Kossuth-dijas kivdld miivésze, de-
cember 30-dn késé éjjel, hosszan tarts, silyos betegség utdn,
életének 59. évében elhunyt. Temetéséril késébb intézkednek.

»Akarsz-e mindig, mindig jitszani?”

Ha még vilaszolhatna a Kosztoldnyi-vers kérdésére, azt
vélaszolnd: — Akarok! Felcsillanna a szeme, s mdr jdtszana
is. Cinci kandurt, vagy Harpagont. Claudius kirélyt, vagy
Bénit, a kdkorszaki slemilt. Vagy egyszertien csak Mdrkus
Ldszl6 szinészt.

Nem ismertem senkit, aki annyira szinész lett volna,
mindig, mindenhol, minden helyzetben és minden pilla-
natban, mint 8. Mdsoknak a szinészet taldn foglalkozis,
taldn szakma. Neki életforma volt. Eletforma? Az élete.
Kisgyerek kora 6ta soha semmi mds nem akart lenni, soha,
semmiféle mds foglalkozds nem érdekelte, csak a szinészet.

Kollégdi koziil ki igy, ki ugy keriilt a pdlydra, kitérok-
kel, buktatékkal, keriilskkel. Ot még a kitérdk, a keriildk,
a bukrtatok is a szinpad felé vezették. Szinpad irdnti sze-
relméhez csak egyetlen tdrsszenvedélye volt hasonlithaté:
rajongdsa a mozi, a film, a filmmavészet irdnt. Megszallott
filmnézd volt, de ebben is szinész: ha filmekrdl beszélt, csak
a nagy szinészek alakitdsait emlegette, azoknak emlékezett
minden apré rezdiilésére, szemvillandsira, hangsulydra, a
ruhdjukra, a hajviseletiikre. Szinészszemmel nézte az egész
vildgot, s azt ldtta meg beldle, ami szdmdra a [ényege volt:
a jatékossgot, a szineket, a kiilonlegességeket, egy mozdu-
latot, egy figurit, egy hangulatot.

Voltak kedvenc szavai. Imddom! — mondta. Meggriilok
érte! — kidltotta. Fantasztikusan isteni! — s6hajtotta. Meg-
doglom téle! — sikitotta. Borzasztéan gy(ilolom! — sziszegte.
Ezek tobbnyire értékitéletszimba mend kitorések voltak, a
rajongds, vagy az ellenszenv kifejezései, és legtobbszor a szi-
nészetre, a szinészekre, a szerepekre, az ételekre, a butorok-
ra, a cipSkre, az 6ltonyokre, a puléverekre és a szényegekre
vonatkoztak.

Imdidta az életet, imadott élni, s tudott is. De azt is el-
vérta, hogy az élet imddja 6t. Kényeztesse el, babusgassa
sikerekkel, népszertiséggel, patyolgassa bardti és palyatdrsi
j6 széval, ajndrozza mediterrdn nyaraldsokkal, megkindlja
vildgjdrassal, elhalmozza figyelmességekkel.

S az élet nem is volt fukar vele szemben. Alighanem
mindent meg is adott neki. Még a hosszu és stilyos beteg-
ség szenvedését is — de tdn csak azért, hogy abbdl is diadal-
masan keriiljon ki, mint egy nehéz, életveszélyesen télen-
d§ szerepbdl, melyben egy stlyos beteget kellett alakitania.

Felépiilését sokan orvosi csodénak tartottdk. En inkdbb
a szinészi eré csoddjénak mondandm. Soha szerepet vissza
nem adott — elfogadta ezt a feladatot is. Es végigjdtszotta,
mert ekkora tétre mend szerepet nem hagyhatott ki. S ami-
kor ujra szinpadra lépett, volt abban az alakitdsban valami
glnyoros dolyf is: fityiszt mutatott a betegségnek, ennek a
hal4tlan szerepnek, mert 8 bizonyult erésebbnek.

A szerepek azonban néha visszaiitnek. Vdratlanul, kiszé-
mithatatlanul.

Véle is ez tortént. Vasdrnap este még a Jaték a kastélyban
Turaijét jdtszotta, a nagy visszatérés bravirszerepét, Mol-
ndr Ferenc komédidjéban. Keddre virradéra pedig folébe
kerekedett a végsd szerep, s ahogy Mérkus izig-vérig szi-
nész, komédids énjéhez illett: jérék kozben gylirte le.

»Akarsz, akarsz-e jatszani haldle?” — kérdezi a Kosztold-
nyi-vers utolsé sora. Ha felelhetne még Mdrkus LdszI6, ta-
ldn erre a kérdésre is azt felelné: — Akarok! Mert akadhatott
volna-e szdmdra szebb szerep, mint hogy dt- komédidzza
magdt az elmulds halhatatlansdgdba?

Forrds: Népszava, 1986. janudr 2.

Horoszkop

Kos

III. 21.-1IV. 20.

A hénapok 6ta tarté bezdrtsdg mind
lelkileg, mind fizikailag megviseli. Ha
a munkavégzés, tévénézés, olvasis miat-
ti sok tilés mdr derék- és libproblémat
okoz, naponta tdbbszor végezzen torna-
gyakorlatokat. Ezzel megel6zheti a ko-
molyabb elvaltozisokat.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Ideje, hogy feladja azt a tervét, amely-
nek megvaldsitdsin régéta dolgozik, de
egyelére hidba. Az eredménytelenség
stresszel jdr, ezért sajat érdekében el kell
engednie. Inkdbb segitsen mdsoknak,
akiknek sziikségiik van rd, mert ez j6 ér-
zéssel toltheti el.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

A kornyezete komoly hatdssal lesz nem-
csak a lelki-, de az egészségi dllapotdra
is. Eppen ezért nagyon fontos, hogy le-
hetdleg kertiilje a negativ emberek tdrsa-
sdgdt, és azokat a helyeket, ahol rosszul
érzi magdt, ha nem is tudja megfogal-
mazni az okdt.

Rak

VI. 22.-VIIL. 22.

Most kiilonésen fontos, hogy ne ter-
helje til magit. Ehhez elsé 1épésként
készitsen napi, heti {itemtervet, és azt
igyekezzen betartani. Igy tobb ideje jut
a csalddjdra és pihenésre is. A fizikai ter-
helés csokkenése a szervezetére is j6 ha-
téssal lesz.

Oroszldin
VIL 23.—VIIL 23.

Ne hagyja, hogy tovdbbra is mdsok be-
folyasoljdk az életét, hatirozzak meg,
mikor mit tegyen. Ha mindig alkalmaz-
kodnia kell valakihez, az egyik félnek
sem j6. Tudnia kell, hogy a sajit don-
tésein mulik a jovdje, meg kell tanulnia
idénként nemet mondani.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Sokat foglalkozik ismerdsei, bardtai és
kollégdi magdnéletével, ami nemcsak
az érintetteket zavarja, de csalddja sem
nézi j6 szemmel. Ne akarja 6n megol-
dani mésok vélt vagy valds problémdit.
Ha megfogadja a tandcsot, otthon is

jobb lesz a hangulat.

Mérleg

IX. 23.-X. 22

Mostandban komoly vitdi lehetnek a
csalddtagjaival, ugyanis megprébalja
rivenni 8ket, hogy gyakrabban vegyék
ki részitket az otthoni teend8kbdl, és
csokkentsék a kiaddsaikat. Késziiljon fel,
hogy kénytelen lesz visszavonulni, mert
ellendlldsba titkozhet.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Két témit keriiljon otthon: ne beszéljen
sokat pénzrdl és a munkdjirdl. Féleg
akkor ne, ha pdrja munkanélkiili, mert
csak fokozza fesziiltségét. Ehelyett értes-
se meg vele, negativ gondolatok helyett
higgyen abban, hogy elérheti, amit sze-

retne, és ugy lesz.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Ez nagyszer(i id8szak arra, hogy a cél-
jaira dsszpontositson, fliggetleniil attél,
hogy azok a munkajdhoz vagy élete mds
teriileteihez kapcsolédnak. Ha sikertil
megfogalmaznia, miként ldsson hozzd,
hogy elérje, amit szeretne, nem allhat
utjaba senki és semmi.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Az 6n szdmdra ugyan nem konnyi fel-
adat, de az a legjobb, ha hajlandé enged-
ményeket tenni akdr szeretteivel, akdr
mdsokkal folytatott vitdi sordn. Bar igy
nem biztos, hogy minden gy alakul,
ahogy elképzelte, de mindenesetre eny-
hitheti a fesziiltséget.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Sokat idegeskedik az utébbi iddben,
ez pedig, ha nem tesz ellene siirgdsen,
komoly egészségi problémakat okoz-
hat. Fontos, hogy mondja el, ha valami
bdntja, ezzel az érintetteknek is segit,
hogy megértsék viselkedését, és kozosen

taldljanak megolddst.

Halak

II. 20.-I1I. 20.

Mir egy ideje kiizd az érzéssel, hogy
nem akar mindendron megfelelni csa-
ladja elvdrdsainak, de eddig nem tudta,
hogyan véltoztathat ezen. Kezdetnek jé,
ha kidll az igazaért, ragaszkodik elképze-
léseihez még akkor is, ha a tobbiek mds
véleményen vannak.
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Rejtvény

HITKERDESEK.
Rejtvényiink szamozott soraiban
Andric Ivo (1892-1975)
Nobel-dijas boszniai szarmazasu
szerb ir6 és diplomata hitéleti alapvetése
olvashato.

Az november havi megfejtés:

Az ember legszivesebben
fébe I6né magat, mondta a férfi,
aztan felakasztotta magat.
Nyertes megfejtd, kdnyvjutalommal:
Kozak Eva, Ozd
Mostani bekiildési hatarido:
2021. marcius 1.
E-mail-cim: nyosz@enternet.hu
(Kérjiik, az e-mailben adjak meg
neviiket és cimiiket!)
NYOSZ: 1074 Bp., Szévetség u. 9.
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