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A legvaratlanabb pillanatban
fogy el a levegdje?

Ne érje varatlanul a tiidogyulladas!

On is mindent megtesz, hogy elkeriilje
a pneumococcus okozta tiidogyulladast?

A tuddégyulladas kialakuldsanak esélye az immunrendszer gyengllése
kovetkeztében a korral megnd. Az 50 év felettiek és krénikus betegségben
(sziv- és érrendszeri betegségek, vese és majbetegségek, cukorbetegség,
obstruktiv tidébetegség vagy asztma) szenveddk, valamint

az immunszupprimaltak esetében a tidégyulladas kockazata nagyobb.'?

Tovébbi informacidért ldtogasson el a www.pneumoinfo.hu oldalra.

Védooltassal csokkentheto
a pneumococcus okozta
tiidogyulladas kockazata.’

Konzultaljon orvosaval a pneumococcus okozta tiddgyulladas
elleni konjugalt oltas lehetéségérdl!

Készuljon fel a varatlanral

1. A Nemzeti Népegészségligyi Kézpont moédszertani levele a 2019. évi véddoltasokrdl Elérhetd: https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek
2. Ludwig E, Mészner Zs. A Streptococcus pneumoniae (pneumococcus) infekciok megelézése felnéttekben. Orv. Hetil., 2014, 155(50), 1996-2004.
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Amikor azon torjiik a fejiinket, hogy az irdntunk ta-
nisitott, elvdrt tisztelet hol marad el, akkor gondol-
Juk az aldbbi vagy hasonlé esetekre, melyek jocskdn
leromboljdk a rélunk alkotott pozitiv képet.

Kisvdrosi szdlloda, a nyugdijasok ,Mekkdja’.
Vacsoraiddben gyiilekeznek a lakdk, szépen, sorban
vdrjdk, hogy nyiljon az étterem ajtaja. Aztdn irdny
a ,, Teriilj, asztall”, kordn volt a reggeli, az ebéd gya-
ndnt megevett szendvics rég tovatiint...

Mellettem négyfds bariti asztaltdrsasdg: kér hd-
zaspdr valahonnan messzi vidékrdl. Jo étkiick, ldt-
szik a terebélyes alkatukon. — Jozsikdm, a jobbik faj-
ta borbdl hozz nekiink egy lityit! Rdszolgdltunk, ma végigesindltuk a kezelést! Jozsi
mosolyogva indul a boriért, az asztaltdrsasdg tagjai pedig meglepik a leveses edényt.
Bableves a kindlat, jol az aljdra mernek, a siiriije jojjon a tdlba, az az isteni! Majd
Jjon a mdsodik fogds — sokféle a felhozatal: grillcsirke, siilt oldalas, tokdny, rdntort
hiis. Ebben a sorban keriilnek az étkek egy tanyérra, mellé a kiret, mdr szinte tor-
nyot épitenek. De azért még megcifrdzzdk a saldtdval: cékla keriil minderre és még
arra is egy kis ontet. Nem is értem, hogy lebet ebbdl a tanyérbol enni, tobb jut az
asgtalra, mint a gyomorba...

Jozsi megjon a borral, mindjdrt nekildtnak, koccintds — hozzd mosoly, cinkos
dsszekacsintds — jol éliink...

— Hat, ezt jol kitaldltuk! Bardtokkal egyiitt didiilni sokkal jobb! Es itt az asz-
talndl is mennyivel jobb egyiitt enni! Egyiket te kdstolod meg, mdsikat én, aztin
cseréliink, neked is adok egy falatot, te is adsz... Hat, ezt jol kitaldltuk!

— Mi lesz a mai sétdval, esik az esd, vacsi utdn mindjdrt lefeksziink?

— Ne marhdskodj, kdrtydzunk egyet, vagy legrosszabb esetben jon a rejrvényfejtés.

Aztdn 1jbél sorba dlinak a teriilj asztalndl. Egy tanyér kevés, fér még a gyomor-
ba. A kényelmesebb melegitd van rajtuk, tdgul a vacsora méretei szerint...

— A finkot ki ne hagyjdtok, isteni!

— En édes szdjii vagyok, imddom a lekvirt! Imre, hozd ide az egész tanyért
a faink mellél, kitunkolom az utolsé csepp lekvdrt is.

— Jol van, anyja, tudom, neked lekvdrbol megillhatna a vildg!

A legnagyobb benddjii koziiliik még az oldalasndl tart, két kézzel majszolja, koz-
ben teli szdjjal hirdeti, hogy igy kell ezt enni, nem mdsképp. Bardtja helyesli, koveti
a csirkecombbal. A borospohdrban mdr alig ldtszik az itéka, a zsiros kéznyomok
anndl inkdbb...

— A ldnyomék otthon most biztos fagyoskodnak! Bekdszontitt a tél, hideg a lakds.
Bezzeg itt majd’ megfiliink a szobdban, olyan meleg van. Meg a fiirdében is. Raktd-
rozni kellene a melegbdl... Jol éliink, nem, Imre? Mi, nyuggerek, most aztdn elmond-
hatjuk, nem? Hogy a fiatalok meg irigykedve néznek? Bekaphatjdk! Nem, Imre?
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Cimlapsztori

,0nmagadhoz hiiség, masokhoz josag”

— Személyekril késziilt riportjaink egyik alapeleme, hogy
a bemutatottakat az dltaluk vilaszrott, életiiket meghatdro-
20 értékmottoval jellemezziik. Hogyan lett ez az on életveze-
tésének a kifejezése?

— Koéztudott, hogy minden ember 4t6rokli a csalddja és
kornyezete korében jellemzé értékeket. Eszrevétleniil be-
épiilnek a gyermeki lélekbe, és sajatos belsd irdnytliként
szolgdlnak egy egész életen dt. Az én sziileim eszerint éleek.
Edesanydm taniténd, apdm jegyzé volt. Mindketten sze-
gény sorbdl emelkedtek ki, és életiik természetes része volt,
hogy mésoknak is segitettek, ahogy tudtak. (Az 50-es évek
elején Kordsnagyharsdnyban éltiink, ahol apdm a cigdny
gyermekek keresztapjinak kérte fel tobbszor is Rakosit.
Persze nem villalta, de mindig kiildétt valamilyen ajdn-
dékot.) Ezt a mentalitdst télitkk 6rokéltem, a reformdtus
faluban pedig arra tanitottak meg, hogy ,nincs lehetetlen-
ség, csak tehetetlenség”. Kés6bb persze azt is megtanultam,
hogy a sorsunkat és esélyeinket a rajtunk kiviil ll6 gaz-
dasdgi—politikai er6k hatdrozzdk meg. A mi lehetdségeink
attdl figgenek, hogy felismerjiik-e, mikor mit lehet és kell
tenni. Otthon az olvasds a mindennapok része volt, és a
tudds jelentette az egyetlen kiemelkedési esélyt szimomra.
J6 iskoldim voltak, a szeghalmi gimndzium, majd a debre-
ceni egyetem, amelyek nemcsak tuddst adtak, hanem azt
nevelték belénk, hogy tartozunk azoknak, akik munkdja
lehetévé tette, hogy az élet naposabb oldaldra keriilhes-
siink. Térténelmi tanulmdnyaim alatt taldltam rd erre az
emberség lényegét kifejezd gondolatra.

— Eletiitjdt szamos jelentds szakmai alkotds jelzi. Mi tet-
te lehetévé ezeket a sikereket?

— Szerencsés iddszakban kezdtem az 6ndllé életet.
Az 1970-es években olyan gazdasigi—tirsadalmi moder-
nizdcié zajlott az orszdgban, amelyhez kellettek a szakem-
berek. Békésben is olyan fiatal és id8sebb politikusok ke-
riilltek a hatalomba, akik felismerték és elfogadtak, hogy a
sikeres megyefejlesztés csak tudomdnyos alapokra épiilhet.

e e : l
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A kutatok bevondsa nyomdn egy egyediildllé programban
(Békés megye kornyezetvédelmi mintamegyévé fejlesziése)
osszekapcsolddtak a gazdasdgi—tdrsadalmi és kulturdlis fej-
lesztési elképzelések, és ma mdr elképzelhetetlen lendiilet-
tel indult meg egy Uj vildg teremtése. Szerencsés voltam,
mert a program koordindldsdra létrehozott szervezet tit-
kdraként megismerhettem a vidék val6sdgit, a felzdrkdzds
esélyeit és korldtait. Aztdn a rendszervéltds elsodorta ezeket
a terveket is.

— Az on tevékenysége ezutdn két évtizeden keresztiil
a megyében miikidd foiskoldk fejlesztéséhez kapcsolidots.
Mivel magyarizhato a békéscsabai, majd a gyulai féiskoldk
ldtvdnyos felemelkedése?

— A Békéscsabai Tanitéképzé Fdiskola létrehozdsa
1986-ban az emlitett megyefejlesztési program része volt.
A térség elmaraddsinak f6 oka ugyanis a korszer(i tuddssal
rendelkezd, azokat alkalmazni képes szakemberek hidnya
volt és ma is az. A 90-es évek kormdnyzatai is elfogadtak
ezt az érvet és tdimogattik azokat a szakokat, amelyek koz-
vetleniil is hatottak a gazdasdgi—tdrsadalmi folyamatokra
(pénziigyi képzés, személytigyi szervezd szak, nemzetisé-
gi tanitéképzések, Romdnidban szervezett képzések). Igy
alakulhatott ki Békéscsabdn az orszdg elsé tobbkart re-
giondlis fdiskoldja, amelyet Kérosi Csoma Sdndorrdl ne-
veztiink el, majd 1998-ban az angolszdsz rendszeri Koros
Féiskola, amelyik mdr piacorientdlt, nemzetkdzi versenyre

Cimlapsztori

is alkalmas intézmény lehetett volna. Az amerikai tdimoga-
téssal feldllé Kelet-Eurépa College az egész térség innova-
ciés centrumdvé valhatott volna, de a politikai véltozdsok
mindezt elsodortdk. A késébb vezetett gyulai egészségiigyi
féiskola az dltalunk létrehozott, Eurépédban is az elsék kozé
tartozd egészségturizmus-szervezd szakkal és a hozzd kap-
csolddé szakmai tevékenységekkel attord szerepet jdtszott
az egészségturizmus szakmai megalapozdsdban, a szocidlis
munkds szak a tdrsadalom veszteseinek gondozdsédban — de
mindez mdr a malt.

— A nagy dlmokat az on tdvozdsa utdn nem valdsitottdk
meg. Hogyan lebet lelkileg elviselni a csaldddsokar?

— A tdrténész képes kiviilrél nézni a torténéseket. Nyil-
vanvalé volt, hogy ahogyan a 90-es évek kirobbané de-
mokricidja lehetvé tette a gySkeres megtjulds keresését,
késdbb az tjrakdzpontositott dllam az élet mds teriileteihez
hasonléan belekényszeritette a felsGoktatdst is a mindent
maga ald rendelé mikodési rendszerébe. Ebben mdr nincs
lehetéség az egyéni elképzelések kovetésére. Természetesen
tengernyi személyes csal6dds ért, de tobb ezer fiatal életit-
janak inditdsdt segithettem, és ez értelmet adott a végzett
munkdmnak. Rdaddsul megtapasztalhattam, hogy a j6 em-
berek vonzzik a jokat, akik bardtsiga erét nyujtott a nehéz
idékben. Kozottiik volt néhdny olyan ember is, akikhez
igazodva el lehetett donteni, hogy j6 irdinyba megyek-e az
értelmes élet felé vezetd tton.

— 2013-ban ment nyugdijba. Hogyan keriilt kapcsolat-
ba a nyugdijasszervezetekkel?

— A tudomidnyos kutatds fontos része volt a f8iskolai
munkdnak, bdr igazgatéként kevesebbet foglalkozhattam
vele, mint szerettem volna. Most a magam ura vagyok,
ami érdekel, azt kutathatom. Nem véletlen, hogy eldszor a
rendszervaltast kovetd tarsadalmi dralakuldsokat kutattam,
majd a csabai szocialistak nyugdijasszervezetének felkérésé-
re keriilt sor a Békés megyében €16 id6sek életmindségének
vizsgdlatdra, a témdban jdrtas kutaté-szakember, dr. Rozs-
nyai Katalin kozremikodésével. Ez a vizsgilat keltette fel
a NYOSZ érdeklédését, és ennek tovdbbfejlesztéseként ke-
riilt sor az orszdgos életmin@ség-vizsgdlatra, amelynek tobb
részletét is kozoltitk ennek az jsdgnak a lapjain is.

= < NYUGD)

— Néhdny kizleménye és megnyilvinuldsa alapjin meg-
lehetdsen kritikusan ldtja a jelent és a jovét. Mit gondol,
hogyan alakul majd az idések sorsa?

— Torténészként gy litom, hogy a mostani kapitaliz-
mus fennmaraddsdnak végletes kizsdkmanyoldsi kényszere
néhdny évtizeden belil miikodésképtelenné, fenntartha-
tatlannd teszi a mostani gazdasigi—tdrsadalmi rendszert.
El6bb vagy utébb meg kell reformdlni a kapitalizmust, és
ehhez 0j tdrsadalmi megéllapodds kell minden érintettel,
beleértve az id8seket, a fiatalokat, a vélsdgba keriilt szegé-
nyeket és az orszdg peremén él6ket is.

— Irigylésre mélté az az aktivitds, amellyel él. Most is
egy izgalmas 4ij konyve jelent meg Edesanyjdrdl. Mi a titka?

— Az értelmes idéskornak hdrom feltétele van: a jé
egészség, az Osztonzd csalddi és bardti hdttér és 1j szelle-
mi kihivdsok, amelyeket egyensilyban kell tartani. Hérom
gyermekem, hat unokdm és néhdny igaz bardtom van — az
& szeretetiik olyan er8t ad, ami alkotdsra dsztondz. Edes-
anydmrol irott kényvem annak a vildgnak allit emléket,
amelyik egykor Eszak-Erdélyben létezett, és Trianon nyo-
madn szertefoszlott. Ez a ,lelkek Trianonjdrdl” sz6lé konyv
taldn életem legfontosabb alkotdsa. Ameddig képes leszek
r4, addig dolgozom, hiszen tennivalé van béven, jut mind-

nydjunknak.
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Aktualis

Ulésezett az Orszagos Nyugdijas

Parlament

Az Orszdgos Nyugdijas Parlament 1. iilésére Budapes-
ten 2017. méjus 17-én keriilt sor. Az elfogadott hatdro-
zat kérte a Koztdrsasdgi Elnok Urat, hogy meghatdrozott
tigyekben kezdeményezzen torvényalkotdst, mds tigyekben
tagadja meg a jogszabdlyok kihirdetését, és megint mds
kérdéskorben irdnyitsa a kozbeszéd figyelmét az iddsek sa-
jétos gondjaira.

Az Orszdgos Nyugdijas Parlament kezdeményezte
Az id8s nemzedék érdekében sziikségesnek tartott, az aldiré
partok mindegyike dltal tdimogatott elvek és intézkedések
cimd dokumentum kidolgozdsit, amelyet 2017. december
19-én, tizenegy, a valasztdsokon indulé pért irt ald.

— Az Orszdgos Nyugdijas Parlament I1. iilésére Budapesten
2018. janudr 25-én keriilt sor. A kiild6ttek jévdhagytak
a pértok altal aldirt dokumentumot, és dlldsfoglaldst ad-
tak ki a kozelgd valasztdssal kapcsolatban.

— Az Orszdgos Nyugdijas Parlament I11. iilését Budapesten
2019. februdr 8-dn tartottuk. A résztvevdk elfogadtdk
az idések életkorilményeinek javitdsdhoz sziikséges-
nek tartott intézkedés csomagot — Problématérkép —,
és meghatdroztdk a két legfontosabbnak itélt rendelke-
zési javaslatukat (Prioritds).

— Az Orszigos Nyugdijas Parlament kezdeményezésére
elkésziilt az a Szdndéknyilatkozat, amelyben az eurdpai
unids intézményeben az idéseket érintd munka kedvezd
befolydsoldsdra véllalkozé szervezetekkel 2019 mdjusi-
ban — négy, a vilasztdson indulé pérttal — irtunk ald.

— A Nyugdijas Parlament Orszdgos Egyesiiletének 2019.
augusztus 7-i hatdrozatinak megfeleléen 2019 8szén,
a megyei nyugdijas parlamentek: az id8seket szervezd
helyi egyesiiletek, tagozatok, klubok, kérok, mihelyek
és csoportok megtartottdk iilésiiket. A megbeszéléseken
megyvitattdk a nyugdijasok életkdriilményeinek jobbiti-
sat, tdrsadalmi megbecsiilésiik javitdsdt és anyagi kiszol-
galtatottsdgat csokkentd javaslatokat.

— Az Orszdgos Nyugdijas Parlament 1V, iilése az Or-
szdggylilés Népjoléti és a Koltségvetési Bizottsdg tagjai-
nak az aktiv kozremkodése mellett keriilt sor.

Az Orszagos Nyugdijas Parlament IV. iilése
meghozta az alabbi hatarozatot:

Tovibbra is fenntartjuk a nyugdijasok nevében azt
a kezdeményezésiinket, hogy a legfontosabb intézke-
désnek tartjuk:
a. Az év elején esedékes nyugdijemelés mértékét a ter-
vezett brutté bér- és keresetnovekedés és a virhat6

fogyasztéi drindex-ndvekedés egyiittes figyelembevé-
telével keriiljon meghatdrozésra.

b. Az id8sek onszervezddd egyesiileteinek és a kormany
képvisel6i kozott jojjon létre egy rendszeresen miiko-
d§ egyeztetéférum.

Javasoljuk, hogy a telepiilési 6nkormdnyzatok a mun-
kdjuk sordn kiemelt figyelmet forditsanak az id8s honfitdr-
saink életkdrilményeinek javitdsdra, kiszolgdltatottsiguk
csokkentésére és biztonsiguk fokozdsira. Ennek érdekében
javasoljuk, hogy:

a. Az 6nkormdnyzati vezetdk és a telepiilésiikdn tevé-
kenykedd id8seket toméritd szervezetek, tagozatok,
klubok, korok és muhelyek képvisel8inek bevondsa-
val hozzanak létre egy a nyugdijasokat érinté kérdé-
sek megbeszélésére hivatott egyeztetéférumot.

b. A nyugdijasok képviselSivel valé egyeztetés utdn hoz-
zk létre a helyi 6nkormdnyzat id8stigyi tandcsnok
tisztségeét.

c. A telepiilésiikon, megyéjiikkben szervezzék meg az 6n-
kéntes munka lehet8ségét, amelyben az id8s emberek
— a sziitkséges felkészités utdn — tudnak segiteni idds
tdrsaiknak napi problémdik megolddsdban, kiegészit-
ve az dnkormdnyzati szocidlis hdzi segitségnyjedst.

d. A teriiletiinkon mi(ikédd id8sotthonok korszerdsité-
sével, bévitésével segitsék az ezt igénybe venni kiva-
nék lehetdségeit, és forditsanak kiemelt figyelmet az
ott dolgozdk, a szocidlis elldtdrendszeriikben dolgo-
z0k anyagi és szakmai megbecsiilésére is.

Aktualis

e. Teremtsék meg annak a feltételeit, hogy az idések
korében egyre novekvd elmaginyosodds folyamata
megélljon, majd a kedvezd irdnyba forduljon.

f. Hozzanak intézkedéseket annak érdekében, hogy az
idések minél konnyebben hozzdjuthassanak a koz-
szolgaltatdsokhoz.

A koribban elfogadott Problématérkép pontjait az aldb-
bi témadval egészitjiik ki.

(Azoknak a pontoknak az aktualitdsdt tovdbbra is fenn-
tartjuk, amelyekben a Nemzeti Vilasztdsi Bizottsig mar
elutasité hatdrozatokat hozott.)

A lakossig kornyezettudatos szemléletforméldsa érdeké-
ben a kormdnyzat teremtse meg annak a szervezeti, anyagi
és jogi feltételeit, hogy az id6s emberek cselekvéen bekap-
csoldédhassanak a természeti értékeink megdrzésébe és gya-
rapitdsiba.

Kezdeményezziik, hogy a Magyarorszag 2020. évi koz-
ponti koltségvetésérdl sz616 torvény az aldbbi paragrafu-
sokban valtozzon meg:

a. Az 56.§-ban médositani szitkséges az 1997. évi
LXXXI. torvény 62.§-dt agy, hogy az elkovetkezd
években az év elejei regséginyugdij-emelés megha-
tdrozdsakor a tervezett bruttd keresetemelés és a ter-
vezett fogyasztéi dremelkedés méreékét is figyelembe
kelljen venni (vegyes indexdlds).

b. Az 56.§-ban médositani sziikséges tgy, hogy a terve-
zett fogyaszt6i dremelkedés mértékét az MNB prog-
nézisa szerinti 3,4 %-ban rogzitse.

c. A 10.§-ban szereplé méltinyossdgi alapti nyugdijeme-
lésre szdnt Gsszeget 1200 milli6 forintban édllapitsa meg.

Kezdeményezziik, hogy az 1997. évi LXXXI. torvény
101.§ (5)-(6) pontjiban kériilirt nyugdijprémium-intéz-
kedés ugy valtozzon meg, hogy a folydsitds dsszege épiiljon
be az elldtott nyugdijalapjdba (megjegyzés: 62.§ (6)).

El8zetesen elutasitjuk azt a sajtéban megjelent terveze-
tet, amely szerint a jovében a nyugdij folyésitdsa csak ban-
ki dtutaldssal torténhetne, valamint azt, hogy korldtozndk
a havi kétszeri téritésmentesen elvégzett készpénzfelvételt.

A javaslataink rendszerszeri figyelmen kiviil hagyd-
sa miatt az Alaptorvény 8. cikk (1) bekezdése alapjin —
a Nemzeti Vilasztdsi Bizottsdghoz — az aldbbi orszdgos
népszavazisi kérdés benyujtdsival kényszeritjiik ki a ha-
talom vélaszait az aldbbi kérdésekben.

NYUGCDIJAS
PARLAMENT

a. Akarja-e On, hogy az id8s embereket megilleté jo-
gok hatékony, egységes szemléleti és legteljesebb vé-
delmének megteremtése érdekében az Orszdggytilés
hozza létre az Idések Jogainak Biztosdnak intézmé-
nyét?

b. Akarja-e On, hogy a nemek és a foldrajzi teriiletek
kozott napjainkban meglévé dtlagos oregségi nyug-
dijelldtdsok kiilonbségének csokkentése érdekében az
Orszdggytilés a nyugdijjogszabilyok médositdsaval
tegye lehetévé, hogy a jelen kérdésben megtartott
érvényes és eredményes népszavazdst kovetd hdrom
évig Magyarorszdgon az év elején esedékes oregségi
nyugdijemelés nagysiga a jogosultak szdmdra egyenld
mértékii legyen?

c. Akarja-e, hogy az évenkénti nyugdijemelés nagysdgit
a jelen kérdésben megtartott érvényes és eredményes
népszavazist kovetd évtdl tgy hatdrozzdk meg, hogy
annak méreékének megilapitdsakor, 50-50 szdzalék-
ban a védrhaté fogyaszt6i dremelkedés és a vdrhaté
brutté keresetnovekedés méreékée vegyék figyelembe?

d. Egyetért-e azzal, hogy az id8skori testi-lelki megbe-
tegedések elldtdsdt kiemelt nemzeti egészségligyi és
szocidlis prioritdssd nyilvanitsa az Orszdggytilés?

Megbizzuk a Nyugdijas Parlament Orszdgos Egyesiiletét
azzal, hogy

a. legfontosabbnak tartott kezdeményezéseink érvénye-
sitése érdekében tegyen lépéseket a kozjogi szerepldk,
a média férumai és a lehetséges szovetségesek felé;

b. a megyei nyugdijas parlamentek javaslatai alapjin
késziilt problématérképben foglaltak, valamint a fen-
tickben megfogalmazottak megvalésuldsa érdekében
keressen szovetségeseket, kezdeményezzen intézkedé-
seket;

c. jogi szakértokkel valé konzultdciok utdn, folyamato-
san kezdeményezze az orszdgos népszavazisi kérdések
hitelesitését a Nemzeti Vélasztdsi Bizottsdgnal;

d. a kovetkezd évben szervezze meg a felmend rendszer(i
Orszdgos Nyugdijas Parlament V. tilését.

Az Orszdgos Nyugdijas Parlament IV. iilése jévahagyélag
elfogadja a Nyugdijas Parlament Orszdgos Egyestilet mun-
kdjdt, amelyet a III. iilésiink 6ta végzett.

Budapest, 2019. december 4.

Elfogadta az Orszdghdz Felséhdzi iiléstermében
jelen lévd 378 kiildort




Nyugdijiigyeink

Termelékenység vs. terméekenyseég

A nyugdijrendszer kozeli-tdvoli jovéjével kap-
csolatosan az utébbi hénapokban szdmtalan
elképzelés keriilt nyilvinossigra. Az szinte
minden szakértd szdmadra vildgossd valt, hogy
a kordbbi alapelvekre épiilé (feloszté—kirovo)
nyugdijrendszer mar nem képes a napjainkra
bekovetkezd véltozdsokra méltdnyos és igazsa-
gos vilaszokat adni. A szerzék nem hagyhatjak
figyelmen kiviil a transznaciondlis véllalatok
névekvd szerepét, a robotizdcié dinamikus
térnyerését, a hagyomdnyos értelemben vett
»munka” jellegének megvéltozdsit, a tdmeges-
sé valé népvandorldst, a fizetett és a nem fizetett munka
ardnyainak jelentds megvaltozdsdt, a demogréfiai folyama-
tok kedvezdtlen alakuldsdt és sorolhaté lenne még sokdig
a kihivést jelent$ tényezd.

A szakérték egy része mdr eljutott addig a pontig is,
hogy megfogalmaztdk: a Bismarck nevéhez kot6d6 nyug-
dijrendszert az djkori torténelmi folyamatok valtozdsai
meghaladottd tették. Az 4 jelenségek elterjedése miatt
keletkezd Gjabb fesziiltségekre mdr nem lehet a régi ru-
tinnal helyes vélaszokat taldlni. Mind a jévendd, mind a
jelenlegi nyugdijasok elégedetlenek a hatdlyos nyugdij-
rendszerekkel. A jelenlegi idések méltinytalannak tartjak a
hatdlyos nyugdijrendszerek dltal szimukra folydsitott elld-
tésokat, mert az folyamatosan noveli a kiszolgaltatottsdgu-
kat, mert az folyamatosan csokkenti az életszinvonalukat,
mert az folyamatosan hédtrdnyba hozza 8ket a kozszolgdl-
tatdsok igénybevétele sordn. A nyugdijazds eldte dllok pe-
dig a jovdjiiket latjdk bizonytalannak és reménytelennek.
Az elégedetlenség minden eurdpai orszdgban napirendre
tizte a nyugdijrendszer alapvetd dtgondoldsdt. Egyes or-

1) szdgok a tapasztalhat6 fesziiltségek olddsdra
megfelelének tind intézkedéseket hoztak.
Utalhatunk itt akir Romdnidra, ahol 70
szdzalékkal megemelik a nyugdijakat, vagy
Németorszdgra, ahol az alapnyugdij (Grand-
rente) mellett bevezetik a tiszteletnyugdij
(Respektrente) intézményét is. Mds orszd-
gokban a megfelel$ intézkedések hidnydban
az utcdn prébéljak az idSsek elkeseredésiiket
kifejezni. Emlithetjiik itt Oroszorszdg példd-
jat, ahol a koézelmultban t6bb tucat véros-
ban megmozduldsokat tartottak a tervezett
nyugdijkorhatdr emelése ellen, vagy értesiilhettiink arrél
is, hogy Franciaorszdgban a tervezett nyugdijreform ellen
sztrdjkoldk szinte megbénitottdk orszdguk miikodését.

A nyugdijrendszer jovdje irdnt aggdddk javaslatai alap-
vetSen két nagy rendezdelv koré csoportosithatok. Az egyik
csoport a fesziiltségek felolddsdt az adott kozosség feloszt-
haté javainak jelent8s novelésében, azaz a termelékenység
(MNB: 2019-ben 2,5), a versenyképesség és a hatékonysig
fokozdsdban ldtja. A mésik csoport az elégedetlenség felol-
ddsdt a kedvezdtlen demografiai folyamatok megforditdsd-
t0l, azaz a termékenységi rata (KSH: 2019-ben 1,49) javu-
ldstdl, illetve a foglalkoztatottak szdmdnak novelésétdl és
a nyugdijba vonulds idépontjdnak a kitoldsdtdl reméli.

Az 6sszehasonlithatésdg kedvéért tekintsiik 4t a fent em-
litett két nyugdijreformot szorgalmazé at mellett szél6k
legjellemz8bb érveit.

A robotok és a mesterséges intelligencidk egyre jelen-
t6sebb térnyerését prognosztizdlék gy vélik, hogy a di-
namikusan ndvekedd termelékenység béven ellenstilyozza
majd a tdrsadalom generdcids szerkezetében torténd, a va-
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l6sdgban bekovetkezd eloregedési folyamatokat. A helyze-
tet jOl jellemzi a KSH &sszefoglalé jelentése, mely szerint:
»Az élémunka-igény csokkentését és egytittal a versenyké-
pesség novelését jelentheti az ipari robotok alkalmazdsa.”
Az ,aktiv munkaer8” népességen beliili besziikiilése nem
jar okszerlien az orszdg eréforrdsainak csokkenésével. A ki-
es6 munkaerdk dltal fizetett — a munkavallalokat terheld
— addbevételek csokkentésér érzékelhetden kompenzilja
egyrészt a fogyasztdshoz kot6dd egyéb addbevételek ndve-
kedése, masrészt a nem fizetett munka értékteremtd hatdsa,
tovdbbd a robotok megaddztatdsa révén a koltségvetéshez
befoly6 pluszforrésok emelkedése. A robotok megaddzta-
tésa (,elektronikus személy”) nem 1j dtlet. Egyes szakér-
6k azt valljak, hogy a hatvanas évek kdzepén mdr létezett
hazdnkban az ,eszkozlekdtési jarulék”, amelyet hasonld
céllal intézményesitettek az adott kor szinvonaldnak meg-
feleld gazdasdgi kornyezetben. A nyugdijak finanszirozd-
sahoz szitkséges béviild forrdsok azt teszik lehetévé, hogy
a nyugdijkorhatdr fokozatosan csokkenjen, és a nyugdijak
értéke folyamatosan emelkedjen. Amennyiben a politikai
szereplSk timogatjdk és 6sztonzik a robotok elterjedésének
titemét, akkor a nyugdijrendszer reformjdhoz sziikséges
forrdsok a dontéshozdk rendelkezésére dllhatnak.

A robotok és az ipari automatizdcié megjelenése a gaz-
dasdg kiilonbo6zd teriiletein ma mdr Magyarorszdgon sem
csupdn a jovd, hiszen Magyarorszdgon jelenleg mdr tobb
mint 5600 ipari robot dolgozik (IFR: 2018). Az automa-
tizdldsi beruhdzdsok folyamatosan kezdenek beérni, és igy
egyre kevesebb élémunkdra van sziikség ahhoz, hogy a gaz-
dasdg novekvd teljesitményt produkaljon.

Azon szakértdk, akik az elkovetkezd évek nyugdij-
rendszere megvéltoztatdsinak kiindulépontjit a népes-
ség jellemzdinek véltozdsaibdl kivdnjik levezetni, azok
a kedvezétlen tendencidk littdn nagyon sotéten ldttatjdk
a nyugdijasok jovéjét. A nyugdijrendszer 6sszeomldsdrol,
az id8sek tomeges elszegényesedésérdl, a kozeli nyugdij-
katasztréfa  bekovetkeztérdl viziondlnak. Allispontjuk

alapdokumentuma a mindenkori kézponti koltségvetési
torvények kotelezd (?) mellékleteként szerepld, 50 éves
demogrifiai elérejelzés cimet viseld iromdny. Alapvetéen
azokra a valésigos tényekre épitik a gondolatmenetiiket,
hogy a térsadalomban né az idés emberek szdma és ardnya,
hogy 6rvendetesen né az id8sek életkora, valamint arra,
hogy folyamatosan csékken a munkaképeskortak szdma.
A fentiek fegyelembevétele utdn ugy litjak, hogy mivel
csokken a népesség, csokken a munkaképeskord népes-
ség szdma, ezért csokkeni fog az dllamhdztartds feloszthat6
forrdsainak a nagysiga is. A nyugdijreform-javaslataikban
a termelékenység novekedését, a nyugdijba vonulds hatdr-
idejének emelését, a foglalkoztatottak szdimdnak kiterjesz-
tését, esetenként a specidlis jérulékok bevezetését javasol-
jik. Alapvetéen az élémunka extenziv novelésében latjak
a nyugdijakra fordithat6 6sszegek névelhetSségét. A valé-
sdg nem tdmasztja ald a fent logika alapjin kidolgozott
javaslatokat. Utalni lehetne itt arra, hogy mikdzben ha-
zénkban a népesség az elmult tiz év alate 2,5 szdzalékkal
csokkent, addig a GDP 36 szézalékkal nét.

A kozgazddszok kdzott egyetértés van abban, hogy egy
orszdg gazdagsdga, sikere, boldogsiga nem fiigg Ossze az
adott orszdg népsiriségével. Taldn ebbél is lithatd, hogy
az idések mélté életkdrilményeinek biztositdséhoz a nyug-
dijrendszer reformja mellett az iparban, a szolgaltatdsokban
a termelékenység novelésével lehet forrdsokat biztositani.
Mindannyian olvashattuk Angela Merkel Gjévi tizenetében
azt a gondolatot, hogy a tdrsadalmak legnagyobb kihivdsa
a digitalizdcié elterjedése, ,mely az élet valamennyi tertile-
tét dralakitja, igy a munkaerdpiacot is”.

(Azt a kérdést egyszer majd fel kellene tenni, hogy ha
a koltségvetési torvény kitelezd melléklete az otven évre eldre
tekinté demogrifiai eldrejelzés, akkor miért nincs ugyan-
ilyen idétdvra szdld kotelezd termelékenységi, versenyképes-
ségi és hatékonysdgi progndzis.)

Kardcsony Mihdly
nyugdijszakértd
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Evzaro iinnepség a NYOSZ-ban

December 9-én a budapesti Jozsef Attila Miivelédési Haz-
ba hivta a mintegy 350 aktivistdjit a NYOSZ és a NYU-
BUSZ elniksége, ahol a szovetségek legjobb nyugdijas ve-
zetdit, aktivistdit koszontoteék, és kulturdlis gilamisorral
zartak az évet.

Aldbbiakban idézziik a NYOSZ elnckének, Némethné
Jankovics Gyorgyinek a beszédét, valamint a kitiintetettek
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sordt, akiknek a szerkesztdség is szivbil gratuldl.
Tisztelt tinnepl kozonség, kedves nyugdijastarsak!

Tavaly ilyenkor, igy december kézepe tdjdn, hasonlé iin-
nepi korilmények kozote taldlkozhattunk az NYOSZ
legjobb nyugdijas aktivistdinak koszontésére. Akkor a 30.
évfordulénk kapesdn multidézébb volt az tinnep, és kisebb
létszdmban emlékeztiink. Ma elmondhatjuk — megkoszon-
ve a féviros 13. keriilete és a NYUBUSZ felajnldsdt —,
hogy nagyobb kérben, kézosen tinnepelhetiink a buda-
pesti kortdrsakkal.

Az a tény, hogy itt, és mintegy 350 {8 jelenlétében zaj-
lanak majd a mai események — azt is mutatja, hogy némi
véltozds toreént az életiinkben, még ha nem is érzékeli ezt
mindenki —, de errél taldn kés6bb.

Felidézve az egy évvel ezel6tti gondolataimat — ezennel
is hivatkoznom kell az tinnepi mondatok feleldsségére,
arra, hogy nem lehetiink csak a szépre emlékezk, de két-
ségtelen, hogy azokat elhallgatni sincs okunk és médunk.
Igy tehdt egy vegyes képet felmutaté, de azért tdn pozitiv
végkicsengésti gondolatmenetre szimitsatok most tSlem.
Viszont ne szdmitsatok részletes évértékelésre — tudjdtok,
ez a mdjusi kiildotegytilés feladata, inkdbb csak ratekin-
tiink az elmdle 12 hénap tendencidira, és arra, hogyan l4-
tom a helyzetiinket, kildtdsainkat.

Kezdeném egy hasonlattal, egy — tdn furcsdnak tting
— példdval. Untomiglan ldthattuk a tévében egy szdlldst
kozvetitd portdl rekldmjdt egy trrdl és csalddjérdl, akirdl
megtudhattuk, hogy miel8tt kivélasztja tidiiléséhez a szil-
lashelyét, megfogalmazza legfontosabb kivdnalmdt: hogy
legyen vasalé a hotelben. Es a rekldm szerint: dgy is lett
— lett vasal6. Mondhatndm azért, mert ez volt az dhaja.
Nos, a hasonlat annyiban 4ll a mi vildgunkra, hogy mi
is pontosan megfogalmaztuk — mert pontosan tudjuk —,
hogy mi a kivdnsdgunk ahhoz, hogy ezen a Magyarorszdg
nevii szalldshelyen mi, nyugdijasok jél érezzitk magunkat.
Es sajnos a reklambéli széhaszndlattal élve: nem lett vigy.
A mi széllisadénk nem figyel a mi éhajainkra, mint a rek-
lambéli szolgdltato.

Vajon miért van az, hogy nem lett ugy, ahogy sze-
rettiik volna, és ahogy ma is szeretnénk? Tudjdtok, 29

olyan 6haj fogalmazédott meg 2018-ban a megyei nyugdi-
jas parlamenteken, amelyekbdl a mostani tilésszak szerint
minden ma is érvényes, és egy sem valdsult meg. A vila-
szokat nem tudjuk egyértelmtien megfogalmazni, s6t in-
kébb azt mondom, csak tlinddé, olykor vitatkozd, érzelmi
alapon megfogalmazott véleményeket lehet megismerni,
nincs nélunk a bolesek kéve, hogy biztos és igaz vélaszt
adjunk e kérdésre: miért eredménytelen az érdekvéde-
lem és a hatalom kézeledése? Es hogy a helyzet ennél még
nehezebb, mi sem mutatja jobban: a vélemények szdmos
kérdésben egészen ellentétesek — nemcsak a generdciéban,
hanem a szovetség szervezeteiben, kisebb kozosségeiben is.

Csak hogy néhdny véleményt, kérdéskdrt nevesitsek
a legfdjobb ellentmonddsokbdl az érdekvédelem teriileté-
rél:

Vehemens vitdkat hallunk ma arrél, hogy van-e létjo-
gosultsdga a differencidlt nyugdijemelésnek, a nyugdijak
bruttdsitdsinak (megaddztatdsinak)? Szakért6knek magu-
kat kikidleSk pro és kontra magyardzzdk a nyugdij elvét,
ami egyfeldl elfogadhaté (legaldbb valami dllandénak ti-
nik), mésfelél elfogadhatatlan, legalibb is az abbdl adédé
mai élethelyzetek ldtedn.

Ugyancsak élesen ellentmondé vélemények vannak
koreinkben arrél, hogy érdekeink hangosabb artikuldldsa
okdn menjiink-e utcdra, vagy inkdbb hagyjuk ezt a terepet
mids korosztélynak?

Fontos szimunkra a gydgyszer és egészségiigyi elldtds
terén tapasztalhaté tdmogatdsi elv ellentmonddsa: ki fog
»gy0zni”?: a gazdasdgossagi elv — hogy ti. azok a fiatalok,
aktivak kapjanak kedvezménnyel, tdimogatdssal elldtdsokat,
gyogyszereket, akik majd munkdjukkal kitermelik az drdt —
ha igy lesz, ebben a versenyben alulmaradunk, vagy helyet
kap a szolidaritds és a humanitds elve is, amiben az idés
ember is érdekelt? Lesz-e teljes kor(i, mindségi és megfizet-
hetd gydgyszer, ellitds azok szdmadra is, akik mdr nem fog-
jék kitermelni az drdt? — igy is megfogalmazhaté a kérdés.

De hogy még bandlisabb, hétkdznapibb ellentmondi-
sokat soroljak, itt van pl. az unoka—nagysziilé viszony.
Arrdl sz6l ugyanis a vita, hogy a torténelem patikamérle-
gére téve a generdcionkat bilinosok vagy dldozatok va-
gyunk-e? Mi azt gondoljuk, sok-sok teriileten dldozatok
vagyunk, és ugyanakkor unokdink meg felvetik, fejiinkre
olvassdk blineinkként, hogy hagytuk, hogy igy legyen: kli-
makatasztréfa, valsigok, egészségiigy — hadd ne soroljam.

Aztdn hadd emlitsem fol a sz6 és a tett ellentmondd-
sat. Valamennyitink fiilében visszhangzanak jésagunk és
értékeink nagyrabecsiilésének megfogalmazdsai a sitoros
iinnepeken, iddsek vilignapjan. Es naponta tapasztaljuk
meg ennek ellenkezdjét a boltban, utcdn, hivatalban, bu-
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szon stb. A megaldztatds sokszor érdemteleniil az értiink
tenni akard aktivistdinkat is sdjtja — ugye Magdika Sza-
bolcsbdl? Vagy: az 6nkéntes munka szépségérél, a civil-
ség értékérdl ugyancsak 6dakat zengenek nekiink, de a
mindennapokban ott van a rdnk kényszeritett, felesleges
biirokrdcia, értelmetlen munka, tisztességtelen pélydzati
rendszer — hogy csak a legfdjobbakat emlitsem.

Divatja van manapsig az EGYUTTMUKODEST
szentesiteni, minden bajunk okdnak tekinteni az egyiitt-
miikodés hidnydt, és minden bajunk megolddsinak tekin-
teni az egytittm(ikddés megvalésitdsit. Hallhattuk ezt épp
a napokban is a Nyugdijas Parlamenten.

De vajon ennek a szénak a tartalmdt, gyakorlatdt min-
denki, aki az egytittmiikodésekben érintett, kozel hason-
l6an gondolja-e? Mert az nem egyiittmikodés, ha egy
partner dtnydl a mdsik feje felett, ha a megdllapoddsok
ellenére mésként cselekszik. Az dlegytitemikodés veszélybe
sodorja a szervezeti létet, mert nincs dsszhangban a szerve-
zeti hagyomdnyokkal, a kivivott szervezeti eredményekkel,
és nem veszi figyelembe a tobbségi elvet. Nem rébuszok-
ban beszélek, elvekrdl, amelyek a mindennapi tevékenysé-
glinkben orszdgos szinten naponta elékertilnek, és olykor
veszélyben érzem téliik a létiinket.

Vannak partnereink, akikkel eddig is k6zos, de go-
rongyds utat jirtunk, de mdra elfogyott aléluk az wt.
Menjiink utdnuk? Segitsiik 6ket? Hagyjuk, hogy diktdlja-
nak nekiink? Kockaztassunk ajbdl — csak az egytitemiiko-
dés kedvéért — hogy aztdn ismét csalédjunk benniik? Ezek
nagy kérdések manapsdg.

De legyen elég a felsoroldsbdl, nem szeretnék abba
a hibdba esni, hogy til sotétre festem felettiink az eget,
csupdn azt szerettem volna felvillantani, mennyi nehéz
kérdést kell megvélaszolni, dontést kell meghozni nap
mint nap ahhoz, hogy életben maradjunk, netin elébbre
jussunk. Lehet ezt orszégosan, de tagszervezeti szinten is
végiggondolni...

Az egyenleg meghtzdséhoz lassuk tehét iigyeink mésik
oldaldt, a j6t, ami éltet minket, és ambicional, amiért itt
vagyunk, és holnap is itt lesziink — egymdsnak.

Lehet, hogy a kortdrsi partnerségben, szervezeti szi-
mardnyokban vannak veszteségeink, de vannak viszony-
lag 0j szerepldk, akikkel kozosen és egyetértésben tudjuk
kialakitani a korrekt egyiittmiikddés elveit és gyakorlatdt:
errdl sz6lt a nemrégiben lezajlott nyugdijas parlamentek
sorozata, amelyet ma kiilonosen igéretesnek ldtok; és errdl
sz6lnak az vjfajta tematikus id8s szervezeti egységek — hob-
bira vagy érdekvédelemre szervezdve. Kérvonalazédik pl.
egy radikalisan gondolkodé és cselekvd id8s kozosségi kor,
akik keresik helyiiket a mi sz6vetségiinkben.

Nem kis dolog, hogy 4j ajték nyiltak meg, 1j lehetd-
ségekkel a kozelmdltban: az 6nkormdnyzati vélasztdsok
kapcsin. Nem tartom kizdrtnak, hogy megviltoznak
a kozeljovben a korosztilyos érdekvédelem eredmé-
nyes szinterei. Mig eddig az orszdgos szintre szegez6dott
a tekintet, ezen a szinten vdrtuk sorsunk jobbraforduldsé-

nak eredményeit, ma ennek igérete a helyi szinteken in-
kébb ldthaté. Megmozdult a vidéki nagyvirosok jelentds
részében és a févdrosban a ,vildg”, lithatévd vélt a szindék
az id8sbardtabb helyi politika létrejoteére. Ugy gondolom,
hogy azok a politikusok keriiltek helyben helyzetbe, akik
ellenzékiként (és a kordbbi tobbpdrti megegyezésre utal-
va ennek hivatkozdsi alapja is létezik) vagy fiiggetlenként
idésbardtabb szemléletet fognak hozni a helyi kozéletbe,
vagy kormdnypdrtiként nem hulltak ki a rostdn, mert ed-
dig is tdimogattdk az idések torekvéseit.

Nekiink — mint a f6vdrosi és vidéki szervezett idésmoz-
galomnak — ezen 6nkormdnyzati szdindékoknak a legfébb
tdmaszaivd kell vilnunk, és kezdeményezd szerepet is kell
véllalnunk. Ez a mi érdekiink.

It killon kell sz6lnom Budapestrdl, ahol minden ko-
riilmény megvan ahhoz, hogy fordulat sziilessen az iddse-
ket érintd tigyek intézésében. Nem uj keletti — tudjuk — ez a
szemlélet a 13. keriiletben, ahol vagyunk, és ahol a gesztus-
értéket messze meghaladé médon dlltak kérésiink mogé,
hogy itt lehessen a mai rendezvény. Eziton is kdszonjiik.
Bizom benne, hogy e keriiletéhez hasonlé gondolkoddsu
vezetk szdmosan lettek a févarosban, és ebbdl a helyzetbdl
egy, a vidék szdmdra is mértéket mutatd, un. zdszléshajé
képe fog kirajzolédni. Nagyon biztatjuk a szereplSket erre,
és kozremikodésiinknek hangot adva, janudr 13-dn meg is
kezdjiik a tdrgyaldsokat a f6polgirmesterrel.

A dertildtasra okot adé tényez8k koziil még egyet hadd
emlitsek: szovetségiink stratégiai szinten foglalkozik a
szervezeti innovicid, Gjszerd torekvések, feladatok kere-
sésével. Most egy olyan terep van kialakuléban, amelyen
j6 eséllyel indulhatunk jdcékba: a nyugdijas életre valé
felkészités az a téma, amelynek kidolgozdsdra és beve-
zetésére megbizatdsunk van, amelynek sziikségességét és
létjogosultsdgdt egyre tobben megfogalmazzdk, és amely
— ha jél csindljuk — szervezeti gyarapoddsunk révén is si-
kerekkel kecsegtethet.

Végezetiil hadd széljak a szovetségiink belsd viszonyai-
r6l. Ahogy én litom. Az egy éve megvilasztott Gj vezetd-
testiilet legf6bb értékét abban litom, hogy déntésképes,
egyiitt gondolkodni tudé emberek dsszesenje, akik szdn-
dékuk szerint — sajdt szervezeti életiik irdnyitisa mellett —
mindent megtesznek azért, hogy — ahogy mondjik — men-
jen a NYOSZ szekere. De — mint elnok mondom, ldtva
az egyszemélyes iroda leterheltségét — kevesen vagyunk az
eredményesebb orszidgos munkdhoz. De ezzel a problé-
madval igyeksziink megbirkézni.

Viszont ennek ellenkezdjét mondhatjuk el a szerveze-
teinkrél, ahol — szerencsére — sokan vagyunk. A mdr em-
litett nyugdijas parlamentek bizonyitottdk a kdzelmultban
a legjobban: ha helyben kell a hang, a sz4, a vélemény, és
mogé az ember, a kortdrs — a NYOSZ-os tagszervezetek a
biztos tamaszok. Mindenhol azt hallom, a NYOSZ-osokra
lehet szamitani. En szeretném megkdszonni azt, hogy ezt a
véleményt segitettétek kialakitani rélunk, magunkrél. Hi-
szen a NYOSZ 4ltalatok valik NYOSZ-sz4, azz4, ami. De
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mindezekbdl az is kovetkezik, hogy hibdinak és sikereinek
is egytitt vagyunk okai, elszenveddi és élvezdi is egyben.

Beszédemben mind ez iddig nem hangzott el egyetlen
adat, szdm, hivatkozds sem, tények sem igazdn, inkdbb
problémdkrél és megolddsokrdl beszéltem. Mondandém
utols6 részében azokrél szeretnék beszélni, akik mindezen
problémék és feladatok kusza kdoszdban is kitartanak mel-
lettiink, és a helyiikon dllva, dolgozva példamutaté aktivi-
téssal, szorgalommal teszik onként villalt kozosséggyarapi-
t6 és -boldogit6 dldozatukat. Mert vannak, akik ezt tobb
évtizedes megszdllottsiggal, felel@sségtudattal és lelkesen
teszik. Oket iinnepeljitk ma.

A napokban Pannonhalmdn egy rendezvényen voltam,
és az ott toledte két éra egy szimomra fontos megfigyelés-
sel, tanulsdggal jdrt. Megosztom veletek. Volt a szinpad,
magasan, és volt a 1épcs, korldt nélkiil. Es volt két tgyes
férfiember, aki két 6rdn 4t mdst sem csindlt, mint segitette
az embereket a 1épcsdn fel és le. Ok nem voltak vezetdk,
nem nyomasztotta 8ket a pénziigyek vagy mds tigyek fele-
16ssége, csupdn a karjukat nydjtottdk annak, akinek sziik-
sége volt r4. Es mégis nagyon fontos szerepiik volt — t8litk
voltak sokan biztonsigban.

Eszembe jut egy film, amely egy szdllodai portdsrél szél,
aki 40 éven 4t nem tett mdst, mint ajtét nyitott a szdllodd-
ba betéréknek, tdvozéknak. Nyugdijazdsakor annyit mon-
dott az 8t elblcsuztatéknak, hogy semmi fontosat nem
tett az életében. Valaki pedig igy valaszolt neki: — De gy,
ahogy te nyitottad ki az ajt6t, Ggy nem tudja senki sem. ..

Széval a sok kis, egymdst segité mozdulatbdl, j6 szdn-
dékbol és segiteni akardsbol épiil, kovdcsolédik eggyé a mi
kis viligunk, amelyet ha jél megszerveziink magunknak,
akdr egy kis Kdnadnt is megalkothatunk — sokunknak.

K6szoném, hogy meghallgattatok!

A kulturalis galamiisor valamennyi szerep-
I6jének, kozremiikodojének eziton mond
koszonetet a NYOSZ elndksége: a buda-
pesti 13. keriileti csengetyiis nyugdijasok-
nak, Hani Janosné versmondénak Gyé6rbdl,
a szombathelyi Dalkommandé koénnyii-
zenei formacio tagjainak, az acsalagi Lila
Akac Nyugdijasklub ,humorbrigadjanak?”,
a Bolero Szenior Tancklub tagjainak Buda-
pestrdl, a Somogy megyei Buzsaki Népdal-
kor tagjainak, a Németh Gyorgyné-Rixer
Karoly alkotta ének parosnak, az Akkor-
deon Tanczenekarnak, a miisort szerkesz-
t6 és vezet6 Kengyel Zsuzsannanak,
a szazhalombattai és budapesti segi-
toknek, aktivistaknak, Horvath Istvanné
NYOSZ-irodavezetonek és mindazoknak,
akik a program sikeréért dolgoztak.

A Nyugdijasok Orszagos Szivetsége

Diszoklevelét kaptak:

Bode Sdndor, a Békés Megyei Nyugdijas-egyesiiletek Szo-
vetségének elndkségi tagja; Csordds Istvdanné, a Nyugdi-
jasok Budapesti Szovetségének elnokhelyettese; Cséka Ta-
mas nyugillomdnyt ezredes, a Repiil8k és Rendvédelmiek
Bajtdrsi Egyesiiletének kecskeméti elndke; Dévai Janosné,
a Békés Megyei Nyugdijas-egyesiiletek Szovetségének el-
nokségi tagja; Domotor Istvin, a szombathelyi Arany-
kortak Sportegyesiilet elnke; Fenyvesi Jozsef, a gydri
Arrabona Vidrosi Nyugdijas-egyesiilet kordbbi alelnoke;
Gerencsér Gyorgyné, a nagykanizsai Pedagégusklub elné-
ke; Gulyds Lajos, a Sdrszentmihdlyi Nyugdijasok Kézhasz-
nu Egyesiiletének elnéke; Hartman Jdnos, a Debreceni
Nyugdijas-egyesiilet tagja; Dr. Horvéth Liszlé, a NYOSZ
Sportbizottsigdnak kordbbi elnoke, az MSZP Nyugdijas
Tagozata tigyvezetd alelnoke; Juhdsz Istvdnné, a Csengeri
Szeretet Nyugdijas-egyesiilet elnoke; dr. Kdroly Gabriel-
la, a Csopaki Nyugdijasklub vezetdje; Kedvesné Begala
Maria, az Ozdi Nyugdijasklub titkira; Lovak Ibolya,
a Pécsi Nyugdijasok Egyesiiletének tagja; Molndr Gabriel-
la, az Eletért a Rék Ellen Egyesiilet vezetSje; Molnar J6-
zsef, a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei és Miskolc Vdrosi
Nyugdijasok Erdekvédelmi Szovetsége (NYESZ) elnkségi
tagja, a sajékereszttri Oszi Napsugér Nyugdijasklub veze-
t6je; Pdpainé Nagy Zsuzsanna, a Tolna Megyei Nyugdi-
jas Szervezetek Erdekszévetsége pénziigyi vezetSje; Szabd
Edit, a Komdromi Vdrosi Nyugdijas-egyesiilet lekészont
elnoke; Takdcs Miklésné, a Demjéni Oszirézsa Nyugdi-
jasklub vezet$je; Varga Imréné, a Nyugdijasok Noégrad
Megyei Szovetsége konyvelSje, tigyintézdje; Zadravecz
Margit, a Kisalfoldi Oszidé Alapitviny elnoke, a PAN-
NON Nyugdijas Egyesiilet alelnoke, a NYOSZ Feliigyeld
Bizottsiginak tagja; a Buzsdki Nyugdijasok Egyesiilet
Népdalkére.

A Nyugdijasok Orszagos Szivetsége PRO SENIORE
kitiinteto dijat kapta

Bujdosé Sindorné, a Heves Megyei Nyugdijas Szovetség
korabbi elnoke; Kiraly Istvanné, a NYUBUSZ alelnoke;
Szabéné dr. Csiszdr Gabriella, a Nyiregyhdza és Térsége
Nyugdijasszovetség elnke; Somogyvary Attila, a Nyugdi-
jasok Egyesiilete Pécs kordbbi elnoke; Stikel Janos, a Nyug-
dijasok Szervezeteinek Somogy Megyei Szovetsége elndke.

12 QENERACIONK

NYOSZ-hirek

A vers az, amit mondani kell...”

Ady uzenetet
tolmacsoltak

Versmondodverseny Miskolcon

November 23-dn, Miskolcon, a II. Rédkdczi Ferenc Megyei
és Vidrosi konyvtdr foldszint nagytermében rég nem ldtott
kedves ismerdsok, nyugdijasok s egyben versmondok kdszon-
wtték egymdst nagy orommel. A BAZ Megyei és Miskolc
Virosi Nyugdijasok Erdekvédelmi Szovetsége és az Eszak-
kelet Magyarorszdgi Regiondlis Versmonddék Egyesiilete ez
alkalomra hirdette meg a koltd sziiletésének 142., haldldnak
100. évforduléja alkalmibél az Ady Endre EK. Magyaror-
sz4gi Regiondlis Versmondéversenyt. A szemlén 5 megye
(Borsod-Abatij-Zemplén, Hajdt-Bihar, Heves, Négrdd, Sza-
bolcs-Szatmdr-Bereg megye) nyugdijas szervezeteinek legjobb
versmonddi 1éptek fel. Mindannyian olyanok, akik az évek
sordn kiilonb6z6 megyei megmérettetéseken kiemelked§ tel-
jesitményt folmutatva kiérdemelték a részvétel lehetéségét.

A taldlkozét a nyugdijasszervezet részérdl Teszarovics Mik-
16s, a BAZ megyei NYESZ elnéke nyitotta meg. Készont6jé-
ben emlékeztetett arra, hogy milyen elhivatott munkat végez
az dltala képviselt szervezet a kiilonboz8 miivészetek irdnt ér-
deklédd, azokat miiveld iddskortak folyamatos tehetséggon-
dozdsdban, a rendszeres megmérettetés lehetdségének megte-
remtésében. Kiilén kihangsilyozta a kiilonbozd intézmények
értékes, timogatd segitségét, azt, hogy készséggel biztositanak
helyszint a rendezvények lebonyolitdsdra. Erre kivdld példa
a II. Rédkdczi Ferenc Megyei és Varosi Konyvtdrral valé sok-
éves egylittmiikddés, amelynek eredményeként a teremben
6k mintegy ,hazajohettek” verset mondani.

A misik rendezd szerv, a versmonddk egyesiilete nevében,
Kdelné Kovécs Rita elndk asszony tidvozolte a megjelenteket,
Kényadi Sindortdl idézve az ennek az irdsnak a folcimét adé
mondatot. Beszélt a versek fontossdgardl egy ember életében
és a kozosségekben betoltott meghatdrozd szerepérdl. Tisz-
telettel szolt azokrdl, akik idéskorukat s az ezzel jar6 szdmos
gondot, nehézséget félretéve verset tanulnak, kidllnak hallga-
tosdguk elé, s minden képességiiket latba vetve igyekeznek
értéket kozvetiteni.

A verseny moderdtora dr. Jacs6 Pl az EK Magyarorszagi
Regiondlis Versmondok Egyesiiletének elnokhelyettese volt,
aki miutdn kdszontdtte a megjelent versmonddkat, kiséréket,
rovid versrészlettel teremtette meg az esemény hangulatdt.

A rendezdk nivés zstirit hivtak meg a produkcidk érté-
kelésére, melynek elndke: Papp Lajos nyugalmazott irodal-
milap-f8szerkesztd, illetve Fecske Csaba, mindketten Jézsef
Attila-dijas koltk, mig a harmadik tag Ersekcsanddi Istvin
nyugalmazott kozépiskolai igazgatd, irodalom-latin szakos
tandrként t6bb irodalmi szinpad szervezdje. A zstiri elndke

Ady munkdssdgdt, a versmondds fontossdgdt, ennek a nyug-
dija szovetségek dltal elmélyitett hagyomdnyait méltatta, és
zdrdsképen pedig egyik versét adta eld.

Ezutdn kovetkezett a tulajdonképpeni szemle, melynek
résztvevdi 6rommel s egyben izgalommal tapasztalhattdk
meg, hogy az utdbbi évek egyik legerdsebb mezdnye vonult
fel. A versvélasztds a koltd szinte teljes munkdssigdt lefedte
témdban és a versek hangulatdban egyarint. Afedés csak két
alkotds esetében fordult el, de ez is inkdbb szinesitette a prog-
ramot, bemutatva, hogy az eldad6k személyiségén dtsz(irédve,
hogyan szélal meg két ,hangszeren” ugyanaz a koltemény.
A lelkiismeretesen folkésziilt, igen tehetséges versmonddk
nagyon magasra tették a mércét, s keményen megdolgoztat-
tdk a hdrom dontokét. A kozel 20 Ady vers meghallgatésa
utdn tde szinfoltként hatott a zstirielnok meglepetése. Jelen
1év8 unokdja, Kornélia — egy ragyogé szépségti ifja holgy — aki
Tajvanon, kinai édesanydtdl sziiletett, anyanyelvén adott el8
egy rovid, dm meghaté kolteményt, melyet az ugyancsak jelen
1év6 édesapja, Papp Gabor tolmdcsolt. Amig a zstiri dolgozott,
a rendezdk szendvicsebéddel vendégelték meg a megjelente-
ket.

A versmonddk méltan vehették 4t a versenyen vald rész-
vételiiket értékeld emléklapjaikat, egy-egy ajandék versesko-
tet kiséretében. A zstiri hat versmondét részesitett kiemelt
elismerésben, akik errdl oklevelet s mellé konyvesomagokat,
valamint a szponzorok (Borkuti Ldszlé, Bibor Kényvkiad,
Magyar Versmonddk Egyesiilete, Eszakkelet-magyarorszégi
Regiondlis Versmond6 Egyesiiler, UNI-HOTEL, UNI-Ca-
fé, Miskolci Didkotthon Kift., Belfrit Miskolc Kift., Gallusz
Fitnesz Kft. és az Avasi Bortit Egyesiilet) dltal felajanlott ajan-
dékokat kaptdk meg. Dijazottak név szerint: Gdspdr Imre
(Gyongyoshaldsz, Heves megye), Mezd Levente és Mezd
Leventéné (Hajdu-Bihar megye), Hanuszik Sdndorné (Sza-
bolcs-Szatmér-Bereg megye), Addmi Ervin és Péderi Istvin
(Borsod-Abatij-Zemplén megye).

A rendezvény timogat6inak jévoltabdl kiilondjj is dtaddsra
keriilt. Kiilon elismerésben és dijban részesiilt: Bedécs Lajos-
né, Szarka Andrdsné és Szebenyi Lajosné, (mindhdrman Bor-
sod-Abatj-Zemplén megyeick).

A zstiri elnoke egyben értékelte a mezdny teljesitményét,
s a jovére nézve megszivlelendd, a tovabblépés lehetdségeire
utat mutat6 tandcsokkal ldtta el a versmonddkat.

A felemeld, gazdag élményeket nyujté koltészeti szemle
Teszdrovics Mikds zdrszavaval ért véget.

_Sp_
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30 éves a Sarkadi
Nyugdﬁasok
Erdekvédelmi Egyesiilete

Jeles sziiletésnapot, fenndllisanak harmincadik évforduldjdt
tinnepelte az elmult év végén Sarkad viros egyik kiemelkedd
civil szervezete, a Sarkadi Nyugdijasok Frdekvédelmi Egye-
siilete.

A harmincéves évforduldra a helyi Barték Béla Mtivel6dé-
si Kézpontban szervezett, telthdzas rendezvényen emlékezett
meg az egyesiilet tagsdga, de jelen volt tizenegy tagegyesiilet
képvisel6je, a vdrosvezetés tagjai, és érkeztek a szomszédos
Nagyszalontdrdl is nyugdijastérsak.

A virosvezetés részérél Mester Judit Ibolya kdszontotte a
jelenlévSket, aki tolmdcsolta dr. Mokan Istvan polgdrmester
és a véros képviselS-testiiletének jokivinsdgait, tovdbbd ki-
hangsulyozta, hogy a kiszondje fogalmazisakor kezébe vette
az egyesiilet emlékkonyvét, s abba belelapozva az elsé be-
jegyzés 1989-es volt, amit az egyesiilet akkori elnoke, Szabé
Jédnosné Kiss Ica néni jegyzett. Az emlékkonyvben olvashat-
tunk Kiss Lajos bacsirdl, az elsé elnokrdl, hogy hogyan szer-
vezte meg az elsd kirdnduldst, majd felbukkant Foldesi Sanyi
bdcsi neve is, akinek alakja most is elSttiink van, egy igazi
régivagdst Uriember formdjéban. De emlitést tett Ica néni
még Gyetvai Lajos bacsirdl is, akinek nétdit még most is &r-
zik a Bart6k Béla Miivel6dési Kozpont falai a Dalostaldlkozé
formdjdban. Lajos bécsit kovetSen dr. Vass Gyorgyné Rozsi-
ka vette 4t a stafétabotot, s terelte az egyesiiletet a palydzatok
vildgdba, akinek és aminek kdszonhetden sok szép rendez-
vény lehetdségével gazdagodott a kozosség. A jelenlegi elnsk
Puskdsné Rozsikdnak egyik naprél a mdsikra kellett dtvennie
a vezetést el6djétdl, gyorsan bele kellett llni a rendezvények,
palydzatok, versenyek vildgdba.

A Sarkadi Nyugdijasok Erdekvédelmi Egyesiilete megala-
kuldsa 6ta meghatdrozé kozossége telepiilésiinknek, s bizton
dllitom, hogy egyik legaktivabb egyesiilete is — hangsuilyozta
az alpolgarmester asszony. Majd azzal folytatta, hogy § maga
az intézmény vezetSjeként hisz éve kisérheti figyelemmel a
csoport életét, de mindig is csoddlattal ad6zott a tagok felé,
hiszen mindig ldtta Sket viddman egy-egy rendezvényen,
boldogan egy orszdgos megmérettetés eredményes szereplé-
sét kovetden, ldtta dket szomortan, tagtirsuk elvesztése so-
rdn, de soha nem ldtta csiiggedni Sket, soha nem ldtta azt,
hogy érdektelenck lettek volna egymds vagy az egyesiilet
irdint. Mintha megannyi lthatatlan aranyfonal kétne 6ssze
valamennyi tagot, s ez a szeretetcsatorna adna hitet az el8ttitk
tornyosul6 barmely akadaly lekiizdéséhez.

Sokszor kapom magam azon, hogy a nyitott ajtémon
keresztiil beszlirddik az egyesiilet prébdinak zaja. Hallom,
ahogy régi népdalokat tanul az énekkar. Vagy Babi 6v6 néni
tanit be egy-egy Gj koreografidt, s kozben megpittyen a tele-

fonom, s a Facebook jelzi, hogy egy mosolygés foton nyugdi-
jas tagjaink éppen egy fird6bél jelentkeznek be, vagy éppen
az orszdg tulsé felérdl hoznak el egy Ki mit tud?-rél aranymi-
nésitést. Ekkor elmosolyodom és 6rommel nyugtizom, hogy
van élet a nyugdij utdn is, hogy a nyugdijaskor nem egyenl
a nélkiilozotséggel, a magdnnyal, hanem az egyesiiletnek
koszonhetSen igenis egy hatalmas tengert alkot, igazi kozos-
ségként példdt mutatva a fiatal generdciénak emberségbél,
tiszteletbdl, gondoskoddsbdl, szeretetbdl — mondta Mester
Judit Ibolya alpolgdrmester asszony.

Gondolatait azzal zdrta, hogy Sarkad viros vezetése min-
dig is hdldval gondol a Sarkadi Nyugdijasok Erdekvédelmi
Egyesiiletére és annak szeretett tagsdgdra, hiszen sokat eldrul
egy vérosrol, hogyan bdnik idéskort lakéival. Mi mindig
igyeksziink megkoszonni azt a sok jét, amit kapunk Onok-
t6l. Igyeksziink mindig timogatni rendezvényeiket, kirdn-
duldsaikat, igyeksziink hozzdjarulni a versenyeken, rendez-
vényeken valé részvételeikhez. Haldsan koszonjitk Onsknek
azt a pénzzel nem mérheté 6nkéntes munkdt, amit tesznek
Sarkadért imméron 30 esztendeje. Kivinom, hogy a jovében
is ilyen vagy ennél nagyobb sikereket tudjunk elérni kozosen
— zdrta gondolatait Mester Judit Ibolya.

Az alpolgdrmester asszony mellett a Békés Megyei
Nyugdijas Egyestiletek Szovetsége és a Nemzeti Kulturilis
Alap vezetdi is koszontoték a sziiletésnapjdt tinnepld egye-
stiletet, tagjait, valamint vezet$jét, Puskds Sdndorné elnok
asszonyt.

A koészontSket kovetben a szines misorrdl az egyesiilet
széloénekesei, versmonddi, énekkara és tdnccsoportjdnak
tagjai gondoskodtak. A készontdket kovetden kozos ebéddel
folytatédott a rendezvény, ami annak a 200 szeletes torti-
nak az elfogyasztdsdval zdrult, amit dr. Mokan Istvin pol-
garmester kiildott nagyrabecsiilése mellett. A nap hdtralévé
részében pedig j6 hangulati nétaszé, zene és tanc kerekedett.

A rendezvény megszervezése kapcsdn az egyesiilet koszo-
netet mond Sarkad vdros polgdrmesterének, 6nkorményza-
ténak, a miivel6dési kozpontnak és a tobbi onzetlen tdmo-
gaténak.

A rendezvény a Nemzeti Egytitcem(ikodési Alap tdmogatd-
sdval valésult meg,.
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Sikeres és mozgalmas év lezarasa

December 7-én tartotta az Aranykor Virosi Nyugdijasklub
a2019-es év évértékeld és kardcsonyi iinnepségét Komadi-
ban, a Barsi Dénes Altaldnos Iskola ebédlgjében, amelyen
tobbek kozott megjelent Molnér Ferencné, a H-B megye
és Debrecen Nyugdijasszervezetek Szovetségének elnoke,
Bulcsu Ldszl6, a H-B megyei Onkormanyzat Kozgytilésé-
nek alelnoke, Kokény Istvanné, a Debreceni Nyugdijas-
egyesiilet alelnoke, Hidvégi Ldszl6 alpolgirmester, Nagy
Janosné, a Komddi és Régidja Fejlddéséért Kozalapitviny
elnoke, Tusz Enikdé, a KOMOTTHON Idések Otthona
és Komddi Nonprofit Kézhasznd Kft. iigyvezetdje, Deb-
reczeni Mdria onkormdnyzati képviseld, Bura Zoltdn,
a Komddi Polgirdr Egyesiilet elnoke, Karika Rébert,
a Dél-bihari Szocidlis Kézpont vezetje és Balogh Sdndor
lelkipésztor.

Mike Zoltdn elndk koszontdtte a meghivott vendégeket és a
megjelent klubtagokat, majd megtartotta évértékeld beszdmo-
16jdt. Hosszan értékelte az eltelt iddszakban elvégzett munkdt.
Az évzdaré hagyomdnyidtdl egy kicsit eltérve egy pdr adatot is
felolvasott az elmdlt 17 évrél. Evente tobb alkalommal tartot-
tak bogrdcsozdsokat, szalonnastitéseket. Sportrendezvényeken
szinte minden évben az els§ helyezettek vagy az elsé hirom
helyezett kozott voltak. Irodalmi csoportunk és citeraegyiit-
tesiink tdbb megyei és orszdgos versenyen kitlin8en szerepelt.
Tanccsoportunknak 2016-ig 69 fellépése volt, tobb megyei
és orszdgos elsd helyezésiik volt. Népdalkoriinknek a tiz év
alact 114 fellépése volt. Kétszer volt mindsitésen, el8szor Szeg-
halmon eziist-, Hodmezdvésdrhelyen aranymindsitést kapott.
Kirdnduldsunk: 18 magyarorszdgi, 15 romdniai, 7 szlovaki-
ai, 2 lengyelorszdgi és 1 ausztriai volt. Ezekben az adatokban
nincsenek benne a kilenc nagyszalontai anydk napi kérusfesz-
tival és a szintén nagyszalontai 7 bogrdcsf6z6 verseny napjai.
A beszdmoldja végén megkdszonte minden timogaténak a
segitségét, a klubtagsdg munkajdt, végiil pedig mindenkinek
békés kardcsonyt, 6romokben gazdag, boldog 1j évet és na-
gyon jo egészséget kivant. A beszimol6 utdn kovetkeztek a
hozzaszolasok. Elsként Hidvégi LaszI6 alpolgirmester olvas-
ta fel Téth Ferenc polgdrmester levelét, amelyben kiemelte a
klub kiemelkedd eredményeit és azt, hogy egyiitt voltak és
kozosséget alkottak, amiben nagyon nagy szerepe volt a klub

elnokének Mike Zoltannak. ,, Ebben a vildgban az dsszetarto-
zds, a kozds célért tenni akards hatalmas dolog. Az Aranykorndl
ez mind megtaldlhatd, hiszen a legnagyobb létszdamii és a leg-
sikeresebb egyesiilet a vdrosban” — irta levelében a polgdrmes-
ter. Molndr Ferencné, a H-B megye és Debrecen Nyugdijas-
szervezetének elndke hozzdszéldsaban elmondta, hogy olyan
éreékeket teremtenek a nyugdijasok, hogy biiszkék lehetiink
rd. Amikor legel8szor az Orszdgos Nyugdijas Szovetségnél
hallottdk Komddi nevét, kijavitottdk Komdromra. A lényeg
az, hogy fogalmuk sem volt, hogy hol van ez a telepiilés. Es
akkor olyan bdtor volt a klubelnsk, hogy meghivtaa NYOSZ
elnokét, aki eljott Gydrbdl Komddiba, hogy megismerje a te-
lepiilést és a klub munkdjét. Hozzdszdldsa végén gratuldle a
klubnak az elvégzett kiting munkaért, és felolvasta Szrenka
Pdlnénak, a NYOSZ alelnokének a levelét. Bulcsu Laszld, a
H-B megyei Onkormdnyzat Kozgytilésének alelnske méltatta
a klub munkdjdt, kiemelve ebben az eln6k szerepét. Nagyon
sajndlja, hogy lemondott, de ezt a dontést tiszteletben kell tar-
tani. A hozzdsz6ldsok sordt Balogh Sindor reformétus lelkész
zérta, aki elmondta, hogy a beszdmol$ hasonlé, mint mikor
az ember visszatekint a multjdra. Ha visszatekintiink, akkor
hélaval kell hogy visszatekintsen az ember, hildt adva Istennek
azért, hogy kiildott embereket, akik tették a dolgukat. Isten
dldasdt kérte az egyesiiletre és annak vezetSjére.

Ezutin kévetkezett a kultirmisor. Elséként K. Nagy
Zsé6fia fuvolaszolojat hallgattuk meg, majd a népdalkér nép-
dallal, a 95 éves Szildgyi Miklosné Juliska néni kardcsonyi
és népdalcsokorral épett fel. Ezutdn Kovdcs Imre operett- és
nétacsokrot adott el, majd Kolozsvari Andrdsné szavalatdt
hallgartuk meg,

Ot Varga Zsigmond kdovette, aki nétacsokorral mutatko-
zott be. Mike Ferencné és Cserép Imre verset mondott, majd
Kirimi Palné egy szép népdalt adott elé. A kultarmisort a
klub népdalkore zdrta egy kardcsonyi dalcsokorral. A nép-
dalkér alakuldsinak tizéves évforduldja alkalmdbol minden
tag ajandékban részesiilt és emléklapot kapott. A miisor utdn
a Mikulds lepte meg a jelenlévéket kis ajandékkal, majd ko-
vetkezett a vacsora. A tdncos mulatozds hajnalig tartott, a talp-
aldvalét if). Szabé Sdndor szolgltatta.

Cserép Imre
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Kitiintették az elnok
asszonyt

Barabasné Soltész Fva 4 éve Fejér megyében, a Székesfe-
hérvir Megyei Jogt Viros Nyugdijasok Bardti Egyesiileté-
nek az elnok asszonya, melyhez 11 nyugdijas klub tartozik.
O a vezetdje és megalapitéja a Szabad Egy Tincra Nyug-
dijasklubnak is. Folyamatosan azon munkélkodik, hogy
minél tartalmasabb, aktivabb, szérakoztatébb nyugdijas
élete legyen az egyesiilet tagjainak, minél szélesebb kor-
ben kapjanak tdjékoztatdst a kiilonb6z6 kulturilis és egyéb
rendezvényekrdl, hogy lehetSségiik legyen azokon részt
venni. Legrangosabb rendezvényei: februdrban farsang a
Civil Kézpontban, mdjusban a Tavaszi Kulturélis Fesztival
(Muzsikdl az Erdg), szintén a Civil Kézpontban. Itt a te-
hetséges nyugdijasok szinvonalas msorral szérakoztatjék a
kozonséget, énekkel, versekkel, tdnccal stb. Oktéber elseje
az idések vildgnapja, amelyet a hagyomdnyoknak megfele-
l6en a Velencei Resort&Spdban rendez meg az egyesiilet.
Egy évben kétszer kirdnduldst szervez az egyesiilet tagjai-
nak. Idén Opusztaszer—Szeged és Abaliget—Pécs volt az tti
cél. Minden hénapban szervez a Szabad Egy Tancra klub-
nak egy nyilvdnos tincdélutint, ahol mindig nagyon j6 a
hangulat. Ezenkiviil aktivan részt vesz a tagokkal egyiitt a
véros dltal szervezett rendezvényeken is. Szoros bardtsdgot
dpol a hatdron tdli magyarokkal is. Aprilis 27-én részt vett
a Sdrszentmihdlyi Nyugdijas Kérussal Eszéken a , Tavaszi
szél vizet draszt” Regiondlis Kérustaldlkozén, szeptember
12-én pedig Csékdban a Borfesztivél és Koérustaldlkozén.
Az Eszéki Nyugdijas Kérus pedig szinvonalas miisorral
szerepelt az idések vilignapjan Velencén. Mindkét nyug-
dijasklubbal szoros bardtsdgot dpol. Az elnok asszony
nemcsak rendezvényeket szervez, hanem aktivan segiti a

kisnyugdijasokat és a rdszoruldkat is. Ingyenjeggyel részt
vehetnek azok a nyugdijasok a szinhdzi f6prébdkon, akik a
szinhdzjegyet nem nagyon tudndk kifizetni. A nyugdijasok
korében (nemcsak az egyesiileti tagoknak) népszer(siti a
NYOSZ-kedvezmény kértydkat, amelyekkel a nyugdijasok
kiilonboz6 kedvezményeket vehetnek igénybe az tizletek-
ben és az Agirdi Gydgyfiirdében. Tavaly az idések vildg-
napjin és kardcsony eldtt is pénzgyijtés volt két kerekes-
székes iker kisldnynak. Az elnok asszony vitte fel a pénzt
a kisldnyoknak, és azéta is figyelemmel kiséri az életiiket,
ruhdkkal és egyéb médon segiti 8ket.

Ezt a nagyon aktiv és sokoldalt tevékenységet mindig
mosolyogva, viddman, jokedviien, optimistdn és lelkiisme-
retesen végzi. Mindezek mellett még van energidja tdncol-
ni és fellépni a Szenior Oromtinc Csoporttal. Példamutaté
munkdja és életvitele alapjdn a Széchenyi-dij a Koziigye-
kért dijban részesiilt.

Mikulasiinnepseg
az alsojozsai nyugdijas
egyesiiletnel

A klubtagjaink izgatottan vartdk klubgytlésiinkén a Mi-
kuldst, aki a Krampuszéval az esti 6rékban érkezett meg
hozzénk, a hivogaté éneklésiink kozben. Az ajdndékokkal
teli puttonydval, s firadtan érkezé Mikuldst énekekkel var-
tuk, nagy 6rdmmel fogadtuk és szivesen ldctuk Gjra. Tud-
va, hogy messze LAPPFOLD-r6l érkez, hosszt titjn igen
elfiradhatott, igy Ot szivesen hellyel kindltuk és sok-sok
monddkdval, szavalatokkal is készontottiik. A Mikuldsunk
és segitdje mindenkinek ajindékcsomaggal kedveskedett.

A MIKULAS-iinnepi szép megemlékezésiink kedves em-

lékeket elevenitettek fel Gjra. Az ilyen hagyomdny feleleve-
nitd és azt Gjra megéld esemény csakis kedves emlék marad
a résztvev8k szdmdra. Koszonet a Mikuldsnak és koszonet
az aktiv kozremikoddknek.

A szépkoriiak nevében: Gorzsds Antal
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Karacsony elott, elsosok kozott

— Helyezkedjetek el a padokban, meg itt eldl a szényegen,
gyerekek, mert hdrom nyugdijas vendégiink a régi kard-
csonyokrdl fog nektek mesélni! — mondta a nyiregyhdzi
Bem J6zsef Altalinos Iskola hirom elsés osztilydnak egyik
taniténdje, amikor megldtogattuk Sket mint a Dialég
Nyugdijas-egyesiilet tagjai, Kardos Laszl6né Marika elnk
vezetésével.

S amikor elcsendesiilt a tdrsasdg, szinte tdtott szdjjal
hallgattdk a még haborts idék kardcsonyairdl sz616 élmé-
nyeinket.

— Amikor én még akkora kisldny voltam, mint ti most,
Debrecenben éltiink, és nagyon vértam a Jézuska z}jéndé—
kdt — mesélte egyikiink, dr. Sz8ke Lajosné Anna. — Es nem
is csalédtam, mert a gyertydkedl, csillagszérokedl fényes
fenyd alatt egy igazi hajas, alvd baba vérta, hogy kézbe
vegyem. Nézzétek, elhoztam nektek is megmutatni, mert
mdig megdriztem. S még ma is behunyja a szemét, ha le-
fektetem...

Lelkesen 6rvendeztek a gyerekek a porceldnbaba l4ttdn,
volt, aki kézbe vehette, és megsimogathatta hajit.

— En meg fits jétékokra emlékszem a gyermekkori ka-
ridcsonyokrél. Kisautd, falovacska, gumilabda. Itt, Nyir-
egyhdzdn nagyon szerény kardcsonyfink volt, nagymamdm
sztaniolpapirba csomagolta a maga készitette karamellds
cukorkdkat. De nagyon finomak voltak — mesélte az idds
doktor bécsi, dr. Dolinay Tamds.

— En Budapesten éltem 4t 1944 kardcsonyar. Nem me-
hettem iskoldba, mert a varosban német katondk voltak,
kiviilrsl oroszok 16tték és bombdztak a hdzakat, hidakat.
Nagyon féltiink.

— Es el tudtatok bjni valahové — kottyantott kézbe egy
kisldny.

— Igen, négyemeletes hdzunk pincéjében éltiink. Egy
jolelkd néni — aki azt mondta, nem fél kimenni, mert 8t
nem fogja a goly6é — hordta nekiink az ennivalét. Széja-
lisztet hozott, abbdl siitottek az asszonyok fekete kenyeret.
Aztdn kardcsony délutdnjdn, amikor egy kis csend volt a
vdrosban, édesanydm felvezetett a csomagol6papirral be-
takart, kitort ablaka lakdsunkba, ahol egy fenyddg alatt ez
a konyv volt az ajdndékom — lapoztam fel Tompa Mihdly
verseskdtetét. Akkor is hdbort utdni vildgban éltek seink.
Hallgassdtok csak, mit irt a koltd! ,Szdraz dgon hallgaté
ajakkal / Meddig tltok cstiggedt madarak? / Nincs taldn
még elfeledve a dal, / Melyre egykor tanitottalak? (...) /
Fiaim, csak énekeljetek!”

Erre vélaszul felcsendiilt minden gyermek és nyugdijas
kozos éneke: ,Mennybdl az angyal...” Oriiltiink, hogy
remélhetden emlékezetes ,szabadbeszélgetés-6rdt” tarthat-
tunk kisiskoldsainknak!

Es pdr nap mulva, amikor a nyugdijas-egyesiileti tagok
szdmdra kardcsonyi évzdr6 bucstvacsordt tartottunk, bevo-
nultak az iskola kisdidkjai, hogy verses-énekes miisorukkal
haldljdk meg generdcids kapcsolataink érdekes eseményét.

Erdélyi Tamds, a Dialég titkdra
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Orszaghaz-
latogatas kilencedik
alkalommal

Orszéghdz-ldtogatdst szervezett dtven {8 részére a Szolnok
Virosi Klubok és Nyugdijasok Erdekvédelmi és Kulturalis
Egyesiiletének elnoke, Dedk Janosné.

A Litogatokozpontbdl az udvarias kisérénk az arany
lépcsShdzon dt a diszlépeshoz vezetett. Innen ldthattuk
Stiendl Imre Orszdghdz tervezd-épitd szobrat, az Slomiiveg
ablakokat, melyek gy menekiiltek meg a II. vilighdbort
pusztitdsdtol, hogy a hdz dolgozéi elrejtették. A svéd kirdly
ajandéka nyolc darab svédgranit-oszlop, a vildgon egye-
dildlls. Az Orszdghdz diszitésére 40 kg aranyat haszndltak
aranyfiist formdjdban. Meghatédottan szemléltiik a disz6r-
séggel vigydzott Szent Korondt, a jogart, az orszdgalmdt és

a kardot. Taldlkozhattunk a kupolacsarnokban dr. Killai

Miria orszdggyilési képvisel6vel, aki 6rommel tidvozolte
a szolnoki csoportot. A kirdlyok szobrai és a tdrsalgéte-
remben ldthat6, Békésszentandrdson mésfél év alat, kézzel
szovott szényeg mindenkit lenyligozott. Szétnézhettiink
a csoddlatos fels6hdzi tilésteremben. A csoport t6bb mint
fele most elészor volt az Orszdghdzban, néhdnyan iskolds
korukban voltak itt. Az Orszdghdz épitését, belsd tereit
bemutaté egykori képeket csoddlhattuk meg végiil. Meg-
tudhattuk, hogy az Orszdghdz épitését csak magyar anyag-
bol, magyar munkdsok végezték. Nem elég egyszer ldtni
a csoddlatos Orszdghdzat, jovére is el kell jonni — ezekkel
a gondolatokkal indultunk haza.

Dedk Janosné, Szolnok

A felsotarkanyi nyugdijasok rendhagyo agytornaja

A Felsétirkanyi Nyugdijas Erdekvédelmi Szervezet szerve-
zésében elsé alkalommal rendezték meg Felsétdrkianyban
az Orszdgos Rummikub-versenyt. A rendezvényt timogat-
ta a helyi 6nkormdnyzat és a miveldési hdz.

A rendhagy6 agytorndn 48 jdtékos mérte 6ssze tuddsdt és
szerencséjét. A versenyz8k Egerbdl, Poroszl6rél, Budapest-
18l, Jasz-Nagykun Szolnok megyei Karcagrol és a Hajdu
megyei Kabdrdl érkeztek. A bardti és csalddias hangulatd
délutdnon a helyi nyugdijasok gondoskodtak a résztvevk
vendégldtdsdrdl.

A jarék nagy népszertiségnek orvend a helyi nyugdijas-
klub tagjainak korében. Koziiliik alakult ki egy kis csapat,
akik rendszeresen részt vesznek orszdgos versenyeken. Gra-
tuldlunk a dobogésoknak: I. helyezett: Székely Zsuzsanna,
I1. Urszuly Jozsef és akikre biiszkék vagyunk, a III. Gom-
bas Imréné, a IV. pedig Ferenc Henrietta.

K&szonjiik a munkdjdt Turi Sindornak, aki nélkiil ez a
verseny nem jott volna létre! Reméljiik, a versenyzdk ma-
gukkal vitték a mi kis falunk szépségét, j6 hirét, a nyugdi-
jasklub szeretetét! Jovére is varunk mindenkit szeretettel!

Bakondi Jinosné
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Jubileum a debreceni
Postas nyugdijasainal

Nem mindennapi eseményre gytiltek 6ssze november 19-én
a Postds Nyugdijasklub tagjai, ugyanis a klub alakuldsanak
40 éves évforduléjit tinnepeltiik. A jubileumi tinnepségre
a Postds Udiilében keriilt sor tobb mint szdz résztvevével.

Az tnnepi megemlékezést megnyité Katondné Magdi
idvozolte a jelenléviket és a meghivott vendégeket: Szdll6-
si Béldt, a Magyar Posta Zrt. Kelet-magyarorszdgi Teriileti
Igazgatdsg vezetSjét, Molndr Ferencnét, a HBM és Deb-
recen Nyugdijasszervezeteinek Szovetsége elnokét és Bokor
Ferencet, a Hajdd-Bihari Nyugdijas Hirad6 fészerkesztdjét,
majd elinditotta az egész napos miisorfolyamot.

Kezdetnek az utdbbi 10-12 év eseményeit bemutatd
vetitéssel idéztiik fel a legszebb pillanatokat, mikozben a
nyugdijasok himnusza szdlt.

Vdmosi Ldszl6né Margd gyonyori versével folytatédott a
misor, majd a Rozmaring Népdalkér koszontotte a jubilalé
klubot egy viddm dalcsokorral.

Ezutdn Czinege Imre klubvezetd tinnepi beszédében fel-
idézte az alapitdssal kapcsolatos tudnivaldkat és az eltelt id8
eseményeit.

A nyugdijasklub alakitdsinak gondolata akkor meriilt
fel, amikor a 70-es évek kozepén megsziint a Postds Kul-
tirotthon. Az elsd vezetd Dr. Szakal Laszl6 volt, 6t kovette
Kozdk Sindorné, majd Kériné Baké Irén és 2005 janudrjé-
0l Czinege Imre, aki jelenleg is betolti ezt a tisztet. Eleinte
miikodott kézimunka- és fotdszakkor is a nyugdijasklubon
beliil, azonban ez régen megsziint. A klub eleinte szorosan
kotédott a volt munkahelyhez, hiszen a jelentds anyagi té-
mogatdson tul szdmos mds formédban segitették a nyugdija-
sokat. Ez a timogatds az id6k folyamdn megsziint, azonban
igy is j6 kapcsolatot 4polunk volt munkahelyiinkkel, mun-
katdrsainkkal és a vezetSkkel.

A klubot 12 {8bél 4llé vezetSség irdnyitja, és bizonyos
ismétlédd tematika szerint mikodik. Havonta tartunk
rendezvényeket, amelyekhez mindig kapcsoljuk az aktud-
lis eseményeket (pl.: farsang, koltészet napja, anyik napja,
nemzeti Ginnepek stb.). Koszontjitk az 50. és 60. hizassa-
gi évforduldjukat tinnepld hdzastdrsakat, megemlékeziink
a jeles sziiletésnapokrdl.

A klubtagok aktivan részt vesznek a programok alakitd-
sdban, musorok 6sszedllitdsaban. Nagy segitségiinkre van a
Rozmaring Népdalkér, akik rendszeresen szinvonalas, iro-
dalmi elemekkel tlizdelt musorral kedveskednek.

A programok szinesitése érdekében idénként — szerény
anyagi lehet8ségeinkhez mérten — vendégeladdkat hivunk.

A nyéri hénapokban népszert program Debrecen-Ban-
kon a bogricsozds, szalonnasiités. Két szakdcsunk, Bor Laci
és Szabd Lajos gondoskodik a porkslerdl, gulydsrdl, slam-
bucrdl.

Nagy sikerre van a kirdnduldsoknak is. Az orszdg szdmos
teriiletére eljutottunk, de voltunk a kdrnyezd orszégokban
is. Kedvelt 8szi kirdnduldsi célpont a nyiradony-guthi er-
dészet és a tarcali Kovdcs pincészet. Ezeket a kirdnduldso-
kat 6sszekotjiik a kozeli telepiilések megismerésével, mert
sokszor értékes ldtnivaldkat rejtenek azok a kis falvak, vé-
rosok, amelyek nem a legismertebb turisztikai célpontok.

A klub szervesen kapcsolédik a megyei nyugdijasszer-
vezetekhez. Ezek kulturdlis rendezvényein, kirdnduldsain,
bardti talilkozdin rendszeresen részt vesziink, és dpoljuk
a kapcsolatainkat.

Czinege Imre beszimol6jinak végén megkoszonte a tag-
sdgnak az Osszetartdst és az aktivitdst, és tovbbi sok szép,
egészségben egylitt toltote évet kivant a kozosségnek.

A beszdmol6 utdn Sz48l18si Béla igazgatd ar iidvozolte a
40 éves klubot. Felidézte, hogy kezdd postdsként miként
segitették 4t a nehézségeken, milyen tiirelemmel tanitottdk
azok a dolgozdk, akik ma itt vannak a nyugdijasok kozott.
Felidézte, hogy a klub alakuldsdnak évében milyen esemé-
nyek voltak Debrecenben és a posta életében. Példaéré-
kiinek nevezte azt az Osszetartdst, viddmsdgot, aktivitdst,
ahogyan a postds nyugdijasok ebben a klubban tevékeny-
kednek, és reméli, hogy husz év mulva, amikor & is nyugdi-
jas lesz, ugyanilyen jél m(ikédik, és beléphet ebbe a kérbe.

Ezutdn Molndr Ferencné, a Megyei Nyugdijasszovetség
elnoke koszontdtte az {innepld kozdsséget. Meleg szavak-
kal méltatta a klub munkajit, az egymadst segitd, dsszetart6
kollektivdt és a remek rendezvényeket, amellyel egymdasnak
is sok 6romot szereznek a klubtagok. A szovetség nevében
maradandé ajandékot hozott: a klub jubileumdt is kifejezd
serleget és egy oklevelet.

Ezt kovetSen a klub utébbi 10-12 évének eseményeibdl
osszedllitott képes bemutatd kovetkezett zenei aldfestéssel,
videéval. Utdlagos vélemények szerint jé volt djra dtélni
a rég, félig elfeledett eseményeket.

Ezzel nem volt vége az tinneplésnek, mert élében is be-
mutatkoztak az aktivabb klubtagok.

El8adtak egy jelenetet, amelyben a falusi nyugdijas-
klubba érkezik egy Gjsdgird, és a feltett kérdésekre a tagok
mindig egy aktudlis dallal valaszolnak. Ezutdn egy Juliska—
Mariska-jelenet kiovetkezett, majd kozos énekléssel vona-
toztunk a Nem csak a hiszéveseké a vildg dalt énekelve.

A pezsgbs koszontés utdn felszolgdltdk a finom ebédet,
majd behoztdk a hatalmas tortdt. A tdzijérék utdin Mdté
Lajos felolvasta a jubileumra irt versét.

Még egy meglepetés virt az tinneplSkre, ugyanis id§-
kozben megérkezett a debreceni Dixiland Jazz Band, akik
fergeteges miisort adtak. Mdr a dixilandzenére elkezd8dote
a ténc, és j6 hangulatban folytatédott kora estig.

Gyonyord és emlékezetes nap volt, mindenki érezte,
hogy mélté médon tinnepeltiik a negyven éviinket, és ab-
ban a reményben zdrtuk az tinnepet, hogy még szimos ju-
bileumot megérhetiink igy egytitt.

A nap torténéseit lejegyezte:
Katona Jozsefné
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NYOSZ-hirek

Erasmus+ BE SMART SENIORS PROJEKT a PECSI
NYUGDIJASEGYESULET részveételével (2018-2020)

Egy esztendeje kezdtiink dolgozni magyar, szlovén, finn
és liechtensteini kollégdkkal ezen az Erasmus+-progra-
mon, végeztiink felméréseket, folytattunk beszélgetéseket
sok-sok id8s emberrel, hogy megtudjuk, miben virnak se-
gitséget ahhoz, hogy jobban tudjanak tdjékozédni ebben
a modern technikai eszkdzokkel teli vildgban.

A tivollévé gyerekek, unokak, rokonok elérése, foték
megosztdsa tarthatja a lelket a maginyosan él§ nagysziilé-
ben, ha tudja a médjdt, hogy ezt hogyan teheti. Ma mar
mesét is mondhat a messzi unokdknak a Skype segitségé-
vel, de vajon van-e aki ezt megtanitsa, megmutassa?

A szémitégépek, laptopok, (okos)telefonok rengeteg
lehetéséget kindlnak arra, hogy egy egyediil él§ id8s em-
ber is tudjon kapcsolatokat teremteni, épiteni, fenntartani
ismerdsokkel, régi bardtokkal, iskola- és munkatdrsakkal.
Hogy taldljon magdnak olyan kozosségeket amelyek vala-
mikori hobbijéhoz két8dnek, énekelhessen, tdncolhasson,
kirdindulhasson, utazhasson akdr, vagy széleskord, szines
programokat élvezhessen egy nyugdijasklubban.

A magira hagyott embernek napi szinten vannak alap-
vetd sziikségletei, amelyeket nem biztos, hogy egymaga
meg tud oldani. Ilyen lehet pl. az ebédrendelés kiszallitds-
sal, élelmiszer- és zoldségvésarlds boltbdl vagy kistermeld-
t8l. Orvos, mentd, szocidlis segitd hivisa.

Felméréseink szerint az id8sek vagy csalddtagjaikban,
vagy szomszédaikban, de f6ként ismerds fiatalokban biz-
nak, t8litk fogadjak el az efféle ismereteket. Ezért mi a
fiatalokat szeretnénk biztatni, segiteni abban, hogy HO-

GYAN tegyék ezt a kornyezetitkben €16 iddsekkel. Ehhez
készitettiink segitd leporellokat és rovid videSkat azokhoz
a témakorokhoz, amelyeket a kérdéivekben leginkdbb igé-
nyeltek a megkérdezettek. Azok, akik mdr ismerdsek a ké-
sziilékek kezelése terén, egy-egy problémakérben ondlléan
is haszndlhatjék az oktatévidedkat.

November 15-én Pécsett szakemberekkel egyiitt vitat-
tuk meg az eddigi tapasztalatokat, mondtunk véleményt a
mir elkésziilt segédanyagokrol. Ennek a rendezvénynek a
Pécsi Nyugdijas-egyesiilet volt a hazigazddja a PAKOLITZ
Ko6z6sségi Hdzban.

Dr. Dobay Péter oktatdsi szakértd eldaddsaban bemu-
tatta az intergenerdciés modellt, a Tanitsd a Nagyit! prog-
ramot, amelynek keretében elssorban az unokdkat, fiata-
lokat latjuk el hasznos tandcsokkal arrdl, hogyan segitsék
az iddsebbeket a csalddban és azon kiviil az interneten val6
tdjékozddds és tanulds kezdeti fazisaban.

Dr. Simon Gébor, a projekt koordindtora kiemelte, a
tananyagok ingyenesen elérhetek bdrki szdmdra partne-
reink jévoltdbol angol, német, finn és szlovén nyelven is.

Munkdnkat figyelemmel kisérhetik a http://www.smart-
seniors.eu oldalon. Az angol nyelvli anyagok dltaldban
magyar nyelven is elolvashaték. Figyelmiikbe ajinljuk a
YouTube BESS-Be Smart Seniors magyar nyelvi kisfilmet
is. Amennyiben munkdnk felkeltette érdekl8dését, esetleg
részt venne benne, keressen benniinket!

Gdborné Antal Zsuzsanna

projektfelelds

30 éves a bajtarsak egyesiilete

Nagyatdd nem felejti el katonavdrosi multjdt — mondta
Fiilep Istvdn a nagyatddi Bajtdrsi Egyesiilet elnoke (egyben
a nyugdijas szovetség megyei alelnoke). Immdron huszon-
egy éve vezeti kozosségét, egyiitt vannak joban, rosszban.
F§ tevékenységiik az érdekvédelem és a hagyomdnydpolds.
Sajnos, mdra tobb lett az 6zvegy katonafeleség, mint az
egykori katona. Megemlékezett el6deirél, akik elinditot-
tdk Utjdra a bajtdrsak kozosségét. Jelenleg hetvenen van-
nak. Apoljék hagyomdnyaikat, segitik erejitkhoz mérten
a varosi rendezvényeket, megyei igényeket. J6 kapcsolatot
alakitottak ki a vdros vezet8ivel, valamint a vdros nyolc, és
a korzet tizenegy nyugdijas csoportjival. Meghivtdk veze-
t6iket is a kozds tinneplésre. Ormai Istvan polgdrmester is
elismerden sz6lt munkdjukrdl. Ugyancsak tovébbi j6 mun-
két kivintak a BEOSZ és a HOKOSZ jelen 1év6 vezetdi

(orszdgos bajtdrsi—katonai szervezetek).

Meészéros Kiroly 6rnagy (Orszdgos Nyilvintarté Koz-
pont) a honvédelmi miniszter Gr és az orszdgos katonai
szervek vezetSi nevében elismeréseket adott 4t ,,Aranykor
kitiintetd cim” eziist fokozatdt Dohos Péter nyd. 8rnagynak,
bronz fokozatdt Vigh Istvan nyd. f6torzsérmesternek ado-
mdnyozta. Tébben kaptak elismerd oklevelet és emléklapot,
targyjutalmat. Fiilep Istvin festmény jutalmat vehetett 4t.

Hazuga Kiroly nyugdllomdnyt altdbornagy 6rommel
jott Nagyatddra. J6 egy kozdsséghez tartozni. Kiemelte,
hogy megemlékeztek azokrdl is, akik mdr nem lehetnek
veliink. Ez jelzés az él6knek, hogy egyiitt vagyunk, gon-
dolunk egymadsra, egy kozosséghez tartozunk, védjik egy-
mést. O is gratuldlt a j6 munkéhoz.

A finom vacsorét kovetden nem maradt el a sziilinapi tor-
ta sem. Sokdig elevenitették fel emlékeiket, vagy tdncoltak.

Gyorke Jozsef
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Eredményhirdetés
az OregSZEM 2019
orszagos fotopalyazatrol

December 7-én rendezte meg a Nyugdijasok Orszdgos
Szovetsége a mdjusban meghirdetett orszdgos fotdpalydzat
értékelését. Budapesten, az idei Nyugdijas Exp6 helyszi-
nén, a NYOSZ standjan mutattuk be a legjobb képeket.
A dijkiosztdsra meghivtuk a pdlydzé alkotdkat, azokat is,
akik nem értek el helyezést a Csutkai Csaba fotémivész 4l-
tal mindsitett dijnyertes alkotdsok kozott. Az eredménye-
ket a Generdcionk decemberi szimdban mdr ismertettiik.
Itt bemutatjuk a dijnyertesek egy-egy alkotdsdt, valamint
a dijétadds emlékezetes pillanatait.

Erdekessége volt a taldlkozénak, hogy a dijazottak egy
része mdr szerepelt a Nyugdijasélet, illetve a Szabolcs-Szat-
mér-Bereg Megyei Szovetség dltal meghirdetett 2013. és
2015. évi fotdpalydzaton.

A pélyazat értékelését e sorok iréja mint a pélydzat me-
nedzsere hirdette ki — a tdvol 1év§ Csutkai Csaba helyett és
nevében is. A dijakat Némethné Jankovics Gy6rgyi, az or-
sz4gos szovetség elnoke adta 4t. Héjja Arpad csikszeredai és
Kucsera Jend marosvisdrhelyi fotésok postdn kapjék meg
jutalmukat. A dijazdsban nem részesiiltek szép emléklapot
vehettek 4t. Valamennyien tiszteletjeggyel johettek be az
expéra. A jutalomkonyvek budapesti, illetve szabolcs-szat-
mér-beregi és nyiregyhdzi fot6albumok voltak, ez utébbiak
a megyei 6nkormdnyzat és a vdrosi turisztikai kft. jévoltd-
bol, Csutkai Csaba miivészi fotéival. A pélydzat legjobb
fot6it — a nyiregyhdzi Atrium Fotécentrum jévoltdbél — ki-
dllitdsi méretben mutattuk be, s e képeket az orszdgos szo-
vetség klubtermében is ki fogjak dllitani. (Lapunk hasdbja-
in szintén bemutatjuk a képeket a kozeljovében — a szerk.)

Sz6 esett arrdl is, hogy a viszonylag kevés pdlydzé ellené-
re sem volt eredménytelen fotépdlydzatunk. Példdc mutat-
tak dijnyerteseink arra, milyen j6 mindségi, otletgazdag,
szép képeken képesek megmutatni az idésemberek életét,
olykor keser(i sorsdt. Persze volna még tennivalé a hiteles
id8sképnek, példdul a kapcsolatok szerepének, s a dertis
oregkor ldttatdsdra. Ezért fontosnak érezzitk hogy wjabb
palyédzattal, a felhivds szélesebb korti elterjesztésével ebben
az évben is meghirdessiik az OregSZEM 2020 fotépalya-
zatot, az eredeti célok szerint. Reméljiik, tobben kapnak
kedvet, idések és fiatalok, hogy az idéskorrdl alkotott véle-
ményiiket fotékban kifejezve eljuttassék hozzdnk.

Szeretnénk segitséget nytjtani azok szdmdra, akik a képi
kifejezés eszkozeirdl, médjardl, netdn mivészetérdl tobbet
kivinnak tudni: az érdekldddék pdrnapos fotds tdborban
ismerkedhetnek meg ezekkel a kérdésekkel. Errél késébb
adunk tdjékoztatdst. Fotdzdst kedveld olvaséinknak kivé-
nunk jé felkésziilést, sikeres palydzdst ebben az évben is!

Erdélyi Tamas

Ismerkedj meg a szeniortanccal!

Kedves Nyugdijas Térsak!

Biztosan hallottatok mar réla, esetleg littatok mér szenior-
tdncot, s6t, tdn magatok is gyakoroljitok. Mi csak tgy hiv-
juk: OROMTANC.

Nos, ha még nem taldlkoztdl vele személyesen, és kipré-
bilnad, vagy a kornyezetedben nincs méd a kiprébdldsra,
gyakorldsra, akkor neked szdl ez a programfelhivds.

2020 janudrjaban és februdrjaban osszesen 3 alkalommal:
2020. janudr 10-én, 17-én, 31-én és februdr 14-én (pénte-
ken) Budapesten a Szovetség u. 9-ben, a NYOSZ székhiza
eléaddtermében szakavatott oktatok vdrjak a szeniortdnc-
cal ismerkedni vdgydkat. 11-15 6ra kozott belekéstolhatsz
ebbe a testet-lelket megmozgatd, Uj, kozosségi, kozkedvelt
mozgdsformdba. Magyarorszdgon mér kb. 5000-en élvezik!

Nincs sziikség semmi el8képzettségre, kapcsolatokra,
partnerre, csupdn némi jokedvre és vallalkozé kedvre!

Ha érdekel a program, amely ingyenes, el8tte jelentkezz
a nyosz@enternet.hu email cimen, vagy a 06/1/210-0326-
os telefonszdmon. (Csupdn csak a terem befogaddképessé-
ge miatt van rd sziikség...)

Szeretettel varunk a NYOSZ-ban:

Radvinszki Edit

szeniortdnc-oktatd és oktatétdrsai

% Aq Magyar

)’ Szabadidésport

EMBLER] EROFORRASOK =" Szovetseg
MINISZTERIUMA

GENERACIONK 21



A vesztes generacio
kilatastalansaga

A nyugdijas tdrsadalom minden sikerpropaganda ellenére,
nemcsak az évenkénti infliciokdvetd nyugdijkorrekciéval be-
fagyasztott nyugdijak kapcsdn vesztese az utébbi évtizednek,
de mordlisan is, mivel a kozéletben is Ggy kommunikalnak
vele mintha értelmi képességeik miatt gydmsdg alatt dlndnak.
Példdul a Pénzcentrum 2019. szeptember 27-i cikkének az
a cime, hogy Oriilhetnek a nyugdijasok: el8bb érkezik az
oktdberi nyugdij. Nem a tdjékoztatdssal van a probléma,
hogy oktdber 12. helyett 11-én irjdk jovd a nyugdijakat
a bankszdmldkon. Jéllehet, a nyugdijasok amugy is ismerik
a nyugdijfizetés napjdt, Gigy, mint aktiv korukban a fizetésiik
id8pontjdt. A gond a cimben szerepld ,6riilhetnek a nyugdi-
jasok” kifejezéssel van, ami sértd. Ha el8bb érkezik a nyugdij,
akkor a kovetkezd nyugdijig egy nappal tovébb kell beoszta-
niuk. Miért is kellene ezért oriilnitik?

A Portfolio oktéber 23-i cikkének a cime: Pér nap és jon
a pénzesé a nyugdijasoknak. Ezt a térvény szerint jar6 elma-
radt éves kiegészitésre, illetve a szintén torvény szerint jdrd
22 ezer forintban maximalizdlt nyugdijprémiumra érteteék.
Nem valészind, hogy a 22 ezer forintos pénzesd miatt befek-
tetési tandcsadohoz rohantak volna a nyugdijasok. Az dsszes
korilményt figyelembe véve ezt az Gsszeget pénzesének ne-
vezni tobb mint cinikus, s6t sértd!

A mesterségesen létrehozott sok millidrddal rendelkezd és
fénysebességgel gazdagodd, Ggynevezett Gj magyar nemzeti
arisztokratdk gyarapoddsdt vajon milyen kifejezéssel illet-
nék egy cikkben? Pénzcunami? Err6l miért nem {rnak? Fi-
gyelmeztetik-e 8ket arra, hogy milyen kockdzatot véllalnak?
Mivel az irdsok szerint Jézus azt mondta a tanitvinyoknak:
,Konnyebb a tevének a td fokdn dtmenni, mint gazdagnak
az Isten orszdgdba bejutni®. Egy keresztény értékeket magi-
énak vallé kormdny részér6l meglehetésen ellentmondasos,
kockdzatos az (j magyar nemzeti arisztokrécia kialakitdsdnak
médja és mértéke. Inkdbb a Sitdin munkdlkoddsa sejlik fel
benne. Egy magyar nemzeti nyugdijas vélhetéen konnye-
dén desiklik majd a kapun, mint az angolna, de bezzeg az v
magyar nemzeti arisztokratik egy része a keserves tuszakolds
kozben a kapunal dugét okozva gy megizzadhat majd, mint
a pogonyi okor. Kozben meditdlhatnak majd a ,keresztény
szabadsdgrol®.

Divat manapsdg a nyugdijasokat kiilonféle médon hergel-
ni és kiilonféle ostobasdgokat dllitani. Egyes szakért6k annak
adnak hangot, hogy lenne értelme a nyugdijakat adékote-
lessé tenni. Mig mdsok TB-jdrulékot fizettetnének a nyug-
dijasokkal. De folytatni lehetne a sort tovabbi ,6tletekkel®.
Mindekozben a kormdny azt dllitja, hogy szdrnyal a gazda-
sdg, Eur6pa motorja vagyunk. A vildg négy égtdja felé Robert
bécsi médjdra irgalmatlan Gsszegeket juttatunk kiilfldre
kiilonféle cimen, de itthon is hatalmas sszegeket koltiink
meglehetdsen vitathatd, olykor értelmetlen célokra is, pedig
lennének fontosabb célok is, amire kolteni kellene. Az egész-
ségiigyi elldtds privdt szférdba terelése is lassan, de biztosan
folyik. Tovabb drnyalja ezt a képet, hogy a kdrnyezd orszdgok
az elmult tiz év sordn sok tekintetben szinte mind megel6z-

tek minket. Akdr a nyugdijak tekintetében is.

A Fidesz mér a 2010. évi vélasztdsok el6tt a nyugdijasoknak
kiildétt garancialevelekben (amelyet kérte, hogy jol Orizze-
nek meg) garancide vallalt a nyugdijak értékének megrzé-
sére. Ezt az igéretét nem tartotta be, de szavakban folyama-
tosan azt sulykolja, hogy megdrizték a nyugdijak éreékét. Ez
azért nem igaz, mert az infliciékovetd korrekcié nem &rzi
meg a nyugdijak vasarloéreékét. 2009-ben a Bajnai-kormdny
tandcsaddinak vélheten ,tilmikododtt az agya’, és a svéjci
indexdlds helyett infliciokdvetd nyugdijemelést vezettek be,
amihez kompenzicié gyandnt szigort feltételekhez kotote
nyugdijprémiumot tdrsitottak, amelyre az eltelt tiz év alatt
mind6ssze harom alkalommal keriilt sor, 12, 18 és 22 ezer
forintban maximalizdlva. A nyugdijprémiumot sokan nem
alaptalanul ,iiveggyongy torvénynek® nevezik, mert annyit
is ér, mint bennsziilétteknek az tiveggydngy. A Bajnai-kor-
mdny a svdjci indexdlds értelmetlen és sziikségtelen megsziin-
tetésével, aminek az adott helyzetben semmilyen érdemi és
gazdasdgi haszna nem volt, és amelyet az MSZP felel6tlentil
megszavazott, befagyasztotta a nyugdijakat. Tiz éve ennek
isszdk a levét a nyugdijasok. Rdaddsul 2008-t6l az 4j nyugdij-
szdmitds miatt 8%-al csokkentek az Gjonnan megéllapitott
nyugdijak. Mivel az inflicié nem azonos a fogyasztdi kosdr-
ral, ami a vdsdrlékat ténylegesen érinti, még veszitettek is a
nyugdijak a vasdrlééreékitkbsl. Még gy is, hogy néhdny év-
ben a virhaté inflacié feliilbecslése miatt infldcié felett ndttek
a nyugdijak. Ezt kommunikdlja Ggy a Fidesz, hogy 6k vissza-
adtdk a 13. havi nyugdijat, ami cstisztatds. Mihez képest? Ezt
megspékeli a Fidesz azzal, hogy papagdj médjdra szakadatlan
szajkézza, hogy a szocialistdk elvették a 13. havi nyugdijat,
és ezt kiegészitik még ,elmultnyolcévezéssel is. A ,,13. havi-
zéssal“ mdr nagyon tele van a padlds, azéta eltelt 10 év, és a
vildggazdasdgi vilsdg miatt felfiiggesztett 13. havi nyugdijat
mdr régen visszaadhattdk volna, ha akarjék, de esziik dgdban
sincs visszaadni. Sét, amikor a Bajnai kormdny megsziintet-
te a svdjci emelési indexaldst, a Fidesz vélhet8en 6romében
még pezsglt is bonthatott, mert azéta sem dllitottak vissza,
nagyon jo nekik a Bajnai féle nyugdijbefagyasztds, amit 8k
»értékmegdrzésnek” neveznek. A Fidesz ,elmaltnyolcévezé-
se” pedig mindig is sdntitott. Ugyanis 2006-ban nyilvdnos
televizi6s valasztdsi vitdban Varga Mihdly hatdrozottan és fe-
lel8sen azt dllitotta Bokros Lajosnak, hogy igenis redlis gazda-
sdgi alapja van a 14. havi nyugdij bevezetésének. Ezek szerint
mir csak ,elmultnégyévezésnek® lenne realitisa, megemlitve
azt a tényt, hogy 2008-ban sulyos viliggazdasigi valsg volt.
A 2010. évi kormanyvaltdskor pedig Orban Viktor elisme-
réen tgy nyilatkozott Bajnainak, hogy pénziigyileg rendbe
tett gazdasdgot vett dt. Az elmult tiz évben pedig kedvezéen
alakult a vildggazdasdg helyzete, aminek az el8nyeit élvezte
az orszdg koltségvetése, és soha nem ldtott marshall segéllyel
felérd unids pénz dramlott az orszdgba. Még a 3000 millidr-
dos nyugdijvagyon is elkoltésre keriilt. Ezzel szemben min-
denféle sikerpropaganda ellenére nem viltoztattak a Bajnai
féle értelmetlen, nyugdijasokat megkdrosité infliciékovetd
nyugdijemelésen.

A bérek nagyon elszaladtak a nyugdijak mellett, folya-
matosan nyilik az ollé6 a nyugdijasok és az aktivak kozott.
Szdmos 4j adénem keriilt bevezetésre. A 27%-os dfa sem a

nyugdijasok érdekét célozza. Az egykulcsos ad6 bevezetése
is novelte a kiilonbséget. Az egykulcsos add bevezetésével
végiil is a Fidesz megvalésitotta az egykori SZDSZ libers-
lis programjdt. A Fidesz 2010 utdn els6 intézkedései kozott
ondllé képviseldi inditvdny alapjdn, szakértdi és tdrsadalmi
vita nélkiil a nyugdijrendszert dtszab6, sokakat hdtrdnyosan
érintd, jogsértd torvényeket fogadott el visszamendleges ha-
téllyal. Majd az Alaptorvényben felszimoltdk a biztositdsi
garancidju nyugdijrendszert. Késébb eltoroleék a jarulékp-
lafont, lehetévé téve ezzel extrém magas nyugdijak megdl-
lapitésit. A Fidesz nem folytat a nyugdijrendszer kapcsdn
széleskort nyilvanos tdrsadalmi és szakmai vitdt. Példdul a
Fidesz az eltelt tiz év alatt a Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége
dltal rendezett egyetlenegy érdekvédelmi konferencidn sem
képviseltette magdt, hidba kaptak meghivét. Ugyanakkor a
miniszterelnok omindzus, elhiresiilt Bozsi néninél tett pro-
paganda ldtogatdsa sokat eldrult a Fidesz nyugdijasokkal foly-
tatott kommunikaciéjinak a szinvonaldrél. Kordbban nem
sz szerint, de tartalmilag Ggy nyilatkozott Orbdn Viktor a
magyar emberekrél, hogy ez a fél-dzsiai népség alkalmatlan
a demokrdcidra, ezért reméli, hogy nem kell demokricia he-
lyett Gj politikai rendszert bevezetni. Taldn ennek johetett el
az ideje. Azt is mondta, hogy nem arra kell figyelni, amit
mond, hanem amit csindl. Ezt 1agjdk és érzik is a ,ldt6“ nyug-
dijasok. Sldgertéma a differencidlt nyugdijemelés forsziroz-
sa, ami igazsdgtalan! Miért az? A jelen torvények alapjin a
nyugdijasok elszegényedése folyamatos. Sok nyugdijas tgy
nézi a magas drakat az tizletben, mint csirke a piros kuko-
ricat. Erzi a kiilonbséget a fogyaszti kosdr és a megllapi-
tott inflacié kozote. Erzi, hogy a bérekhez képest is minden
évben szegényebb lesz, amit a hamis sikerpropaganda nem
igazdn tud kompenzdlni. Sajnos ez ellentéteket is sziil a ma-
gasabb nyugdijért és az alacsonyabb nyugdijért megdolgozé
nyugdijasok kozott. ,,J6 magyar szokds szerint” sok alacsony
nyugdjijjal rendelkez6nek mdsok magasabb nyugdija f3j, és
az évenkénti korrekciokndl differencidlt emelést szorgalmaz-
va, abbdl csipnének le maguknak egy részt. Ezt az ellenzék,
amely idénként forditva iil a lovon, a milliés nyugdijak de-
magdg emlegetésével fel is karolja.

A jérulékplafon utébbi években torténd eltdrlése miatt
egy Gjabb torés keletkezett a nyugdijrendszerben ami a ko-
ribbi megillapitdsokhoz és a nyugdijasok teljes 1étszdimahoz
viszonyitva egy szlikebb rétegnek igazsdgtalanul magasabb,
néha extrém magas, milliés nyugdijak megallapitdsit tet-
te lehetévé. Ennek az igazsigtalansignak, ardnytalansignak
felolddsdhoz semmiképp sem a differencidlt nyugdijemelés
a megoldds, amelyet az ellenzék és egyes nyugdijas szerve-
zetek a zdszlajukra tliztek, hanem a jarulékplafon visszadlli-
tésa. Ez a kisebbik kdr. A differencidlt emelés ugyanis tobb
milli6 nyugdijast érintene és teljesen felboritand az elért és
egymdshoz viszonyitott értékardnyokat. Ennek megdrzése
pedig elengedhetetlen. Ennek hidnydban ami nem mellesleg
igazsdgtalan is, mi 6sztondzné a mai aktivakat magasabb koz-
terhek befizetésére?! A kedvezdtlen iddszakban megéllapitott
nyugdijak felzdrkéztatdsit pedig folytatni kellene, amit a Fi-
desz nem folytatott.

TavalyelStt év elején 11 pédrt megallapoddst irtak ald
tdbbek kozote a differencidle nyugdijemeléstél. Igy példaul
az MSZP amely egy 10 évvel ezelétti ostoba térvényével a

nyugdijak értelmetlen befagyasztisival a nyugdijasok elsze-
gényedését megalapozta, most a megdolgozott értékardnyok
szétzildldsaval akar még egy kardindlis hibdt elkovetni.

Az elért nyugdijpozicidknal az egymdshoz viszonyitott ard-
nyokat kell meg@rizni, amiért megdolgoztak a nyugdijasok.
Az ardnyok megvaltoztatdsa még svdjci indexdlds esetén is
igazsdgtalan, mert biinteti a magasabb nyugdijért megdolgo-
z6kat, mivel egydltaldn nem, vagy nem ardnyosan részesiilné-
nek a gazdasig novekedésének az eredményébdl. A nyugdij
az nem szocidlis segély és nem sorsolds ttjan keriilt megdl-
lapitisra. A szolidaritds emlegetése nyugdijak esetében nem
helyénval$, mivel a munkdban és a kozterhek befizetésében
kell szoliddrisnak lenni. Azokat az idés nyugdijasokat, akik
bérmilyen oknal fogva (adéelkertilés, vagy akdr 6nhibdjukon
kiviil) nem tudnak megélni a nyugdijukbél, nem a magasabb
nyugdijért megdolgozdk nyugdijibol kell timogatni, hanem
tényleges rdszorultsdgi alapon a szocidlis elldtérendszeren ke-
resztiil. Sok olyan nyugdijas is van, akinek nagyon alacsony a
nyugdija, de minden tekintetben luxus koriilmények kozote
él. Matematikailag is teljesen téves az a folyamatosan szajké-
zott 4llitds, hogy a szdzalékos nyugdijemeléssel nyilik az oll6.
Egy példaval alitdmasztva: Tételezziik fel, hogy 1 tojis dra 50
Ft. Az egyik nyugdijas 70 ezer, mig a mésik nyugdijas 210
ezer forintos nyugdijért dolgozott meg. Igy a 70 ezer forintos
nyugdijas 1400, mig a 210 ezer forintos nyugdijas 4200 to-
jast tud a nyugdijébol megvésirolni. Legyen a becstilt inflicié
4%, igy 4%-al emelkednek a nyugdijak és vrhat6an a tojis
drais. Igy 1 db tojds dra 52 Ftlesz. Az els6 nyugdijas nyugdija
a 4% emelés utdn 72.800F¢t lesz, amibél ugyantgy 1400 to-
jast tud megvdsdrolni, mint tavaly. A mdsik nyugdijas nyug-
dija a 4% emelést kovetden 218.400 Ft lesz, amibél szintén
ugyanannyi tojdst tud megvdsdrolni, mint tavaly, 4200 tojdst.
Tehdt a nyugdijpozici6 ardnyok, amiért megdolgoztak, meg-
maradtak. Miért is kellene szolidaritdsra hivatkozva évente
lecsipni tojésokat azoktdl, akik tobb tojdsért dolgoztak meg.
Még svijci indexdlds esetén is a megdolgozott nyugdijpozicié
ardnyok megtartdsa az igazsigos.

Miel6bb vissza kellene dllitani a svdjci nyugdijemelési
indexaldst a nyugdijas vdsdrléi kosdrral szimolva, folytatni
kellene a kedvezdtlen id8szakban megillapitott nyugdi-
jak felzdrkézratdsdt, vissza kellene dllitani a jarulékplafont.
A minimumnyugdjijat djra lehetne gondolni, bér ez csaldka,
mert lehet valakinek akdr 6.000 Ft is a nyugdija, de aki dol-
gozott, az Ugyis tobbet kap a hivatalos 28.500Ft-ndl. Mds
szempontbdl kellene jragondolni. Alaptorvényben djdlag
garantdlni kellene a biztositdsi garancidju nyugdijrendszert.
Riszorultsdgi alapon jér6 ,id8sek alapjovedelmén” lehetne
gondolkozni, amire az extrém alacsony nyugdijakat ki le-
hetne egésziteni. Az ,id8sek alapjovedelmének” bevezetése
igazsigosabb lenne, mint a jelenleg kovetelt Unids mini-
mumnyugdij. Aki nem vagy csak alig dolgozott, az milyen
alapon kapna minimumnyugdijat? Ez hasonléan abszurd,
mint amikor Merkel kancelldr asszony egységes nyugdij-
korhatdrt javasolt az unidban, figyelmen kiviil hagyva azt a
tényt, hogy akdr tiz év kiilonbség is lehet a tagdllamok kozt a
varhaté élettartamban. Az biztos, hogy a nyugdijrendszer je-
len formdjéban nem biztosit garancidt és kiszdmithatsdgot
a magyar embereknek.

Bin Andrds szocidlpolitifeus
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Uj vilag jon a gyégyitasban

Alapvetden viltozik meg a jovében az orvos és
a beteg kapcsolata, csokkenni fog az orvos sze- &%
repe. Atalakul az egészségiigyi kiaddsok szer-
kezete és it fog rendez8dni az egészségipar —
vetiti el6re Molnar Madria Judit, a Semmelweis
Egyetem Genomikai Medicina és Ritka Beteg-
ségek Intézetének igazgatdja. A professzor asz-
szony szerint emellett fontos trend az id8s6dé
tarsadalom, egyre tobben élnek 90-100 évig, és kozben
fel kell késziilni a klimavaltozds egészségre gyakorolt
hatdsaira is.

A gyobgyszerfejlesztés jov8je hogyan fog kinézni, akdr
a gyogyszergyartok, akdr a betegek oldaldrdl nézve?

Ma a nagy népbetegségekre fejlesztett gydgyszerek iddsza-
kdnak végét éljiik. Az elmult 50 évben elsésorban az olyan
nagy népbetegségekre fejlesztettek gydgyszereket, amelyek-
nek 6ridsi a piaca. Ezek a vizsgdlatok nagy esetszimmal futot-
tak és kizdrdlagosan statisztikai alapokon nyugodtak. Beteg
helyett a betegséget vizsgdltdk, igy sok esetben nem deriilt
ki az, hogy milyen az adott személyre nézve a hatékonysdg
és mellékhatds profil. Az egészségiigy Uj irdnyzata, hogy a
gybgyszervalasztds olyan biomarkerek segitségével torténjen,
amelyek mdr az alkalmazds el6tt meg tudjak becsiilni, hogy ki
az, akinek hatdsos lesz az adott szer, tovabba ki az, akinél mel-
lékhatds varhaté. Ezek az elvek képezik a személyre szabott
orvoslds alapjait, amit ma mdr inkdbb precizids orvosldsnak
hivunk. A kettd kozott az a kiilonbség, hogy a személyre sza-
bott orvoslds az egyének genetikai dllomdnya és a kialakuld
klinikai tiinetek, és az egyénre hat6 kdrnyezet egytittes érté-
kelése sordn hatdrozta meg azt, hogy melyik a pciens szdmd-
ra optimalis, leghatékonyabb és legkevesebb mellékhatdssal
jaré gyogyszer. A precizids orvoslds abban kiilénbozik ettdl,
hogy ezeknél sokkal t6bb tényezdt vesz figyelembe, a fehér-
jék, anyagcseretermékek jellemzdi is elemzésre keriilnek, va-
lamint az 8sszes, egészségiinkkel kapcsolatos adat (kornyeze-
tiink, életmddunk, tdpldlkozdsi szokdsaink, stb.) egytittesen
kertilnek elemzésre az tn ,big data” formdjiban. Ez azt jelen-
ti, hogy nem elegendd csak egy j6 genetikai dllomany ahhoz,
hogy valaki egészséges legyen, a genetikdn kiviil a rink hat6
kornyezeti tényezdk is rendkiviil fontosak. Mindezek mellett
a preciziés medicina magdban foglalja azt is, hogy az egyén
nem vdrja meg, amig a betegség kialakul, hanem a személyre
szabott szlirési stratégia, a szdmdra legidedlisabb életmdd és
étkezés kialakitdsdval el6zze meg a betegségeket.

On szerint a fentiek fényében mi az a trend, ami meg-
hatdroz6 lehet az egészségiigy, a gydgyitds jovijét illetden?

A big data, azaz a nagy egészségiigyi adatbézisok elemzése
a jovd egyik meghatdrozé irdnya. Ez magdban foglalja nem
csak az egyének, hanem az egészségligyi rendszerek oridsi
adathalmazait is, melyek a mesterséges intelligencia, a gépi
tanulds segitségével timogatjak az orvost a diagnosztikai és
terdpids dontéshozatalban, a betegek tdvoli monitorozdsd-
ban, az egészségiigyi rendszerek miikodtetésének optimalizd-

ldsaban. A jov6 egészségligyének képletében a ko-
vetkez$ elemek jelennek meg: egészségiigyi elldtds
bérhol, azaz akdr a beteg otthondban; egészségiigyi
elldtds teamekben; egészségiigyi ellitds nagy adat-
bézisok segitségével gépi intelligencidval. Az un.
diszruptiv technolégidk — gondoljunk csak az okos
o6rdk dleal lehet6vé vélt vérnyomds-, vércukormé-
résre, pszichidtriai betegeknek nyujtott segitségre
— olesdk, és nemcsak kérhdzakban alkalmazhatéak, igy az
adott vizsgdlat kdnnyebben elérhetd, akdr laikusok dltal is ér-
telmezhetd, a beteg tdvolrdl is monitorozhatd, rdaddsul sajit
kornyezetében és nem az orvosi rendelében. Igy alapvetien
dralakul az orvos és a beteg kapcsolata.

Mennyiben viltozik meg, nem lesz annyira beteg-orvos
ald-folé rendelt viszony?

Eddig a legtobb esetben az orvos onélléan dontétte el,
hogy milyen kezelési médot ir el6 a betegnek. Abszolut
aszimmetria volt az orvos és a beteg kozott. Ez sokkal inkabb
egy partneri viszonnya fog dtalakulni, ami azt jelenti, hogy a
beteg sokkal tobb informdciéval fog rendelkezni sajdt magi-
10, és igy feleldsségteljesen tud valasztani a szdmdra felajan-
lott terdpids lehetdségek koziil. A hordozhaté eszkozoknek és
digitalis applikdciknak koszonhetden pontosan fogja tudni,
hogy mi zajlik a szervezetében és sokkal inkdbb érintett lesz
abban, hogy megel6zze a betegséget.

Ha a beteg tudatosan figyeli sajit egészségiigyi adatait,
akkor érdekelt abban, hogy ne a betegség elérehaladott 4l-
lapotdban keriiljon az orvoshoz, hanem egy nagyon korai
stddiumban, illetve lehetSség szerint elézze meg azt. Sokkal
fontosabb lesz a prevencid, a diagnosztika, és csak azt koveti
a terdpia. Ennek megfeleléen fognak alakulni az egészségiigyi
kiadasok is, 4t fog rendezidni az egészségipar, a sziirévizsgdlatok-
ra és diagnosztikdra fogjuk kilteni a legtobb pénzt. A jové mar
elkezdddott, és igy gondolom, hogy ezeknek az adatoknak az
értelmezésében komoly szerepiik lesz az egészség-coachoknak.

Kik 6k, mely diszciplina orvosai foglalkoznak ezzel
a teriilettel?

Ma a fiatal genetikusok tudjik a legjobban értelmezni
a genetikai kédunk varidciéinak jelentéségét, de a jévében
lehet, hogy egy Uj diszciplina fog ezzel foglalkozni. Azzal a
szemlélettel nevelem a fiatal rezidenseket, hogy elképzelhetd,
ot év mulva a ,,Predikcids - Prevenciés Rendeléseken” egész-
séges emberek fognak jelentkezni azzal az igénnyel, hogy a
szakemberek mondjik meg, hogy milyen diétdt kell tarta-
nia az érdeklédének, milyen tdpldlék-kiegészitét szedjen,
mennyit mozogjon, milyen paramétereket monitorozzon,
vagyis az illetd kér egy életmédtervet. Ilyen szolgdltatdsokat
mdr ma is igénybe lehet venni, de az elemzések eredményei,
mint ahogy kordbban mdr emlitettem, még nem teljesen va-
lidak. Ha az ember ezzel a szemlélettel épiti fel az életér, és
szlir@programokban vesz részt, amelyek alapjin meg lehet
mondani, hogy milyen betegségre van hajlama, akkor azt is
megtudja, hogy milyen szenzorokat, applikdcidkat kell hasz-
nélnia. Vegyiink egy példdt. Mondjuk 20 év mdlva egy olyan
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48 éves fiatal nd, akinek enyhe hipertdnidja van és édesap-
ja szivbetegségben halt meg 67 éves kordban, mivel tudja,
hogy neki nagyobb a rizikéja sziv és -érrendszeri betegség-
re, ezért rendszeresen sportol, példdul fut. A futé péléjéban
olyan szenzor van, amely folyamatosan monitorozza a sziv-
miikddését és vérnyomdsat. Van a holgynek egy egészségiigyi
elemzd IT rendszere, ami az 6sszes adatat, ami a hordozhaté
eszkdzeiben van, mint az alvds, az oxigenizicid, szivritmus,
vérnyomds, vércukor stb., folyamatosan elemzi, és egyszer
csak megszdlal, hogy baj van. Ugy ldtom, hogy szivritmus-
zavarod van, rendellenes médon ingadozé vérnyomdsod van,
fordulj orvoshoz, kiildi az tizenetet. A holgy elmegy a kardio-
16gushoz, aki megdllapitja, hogy egy szivbillentytivel van baj.
A mesterséges intelligencia segitségével kikeresi a megolddsi
lehetdségeket. Ezek egy 3D-printelt 4j billentyti, vagy egy
nanorepairrel kijavitott billentytit vagy egy szdjon 4t szedhe-
t6 olyan terdpidt, amely mellett tovdbb szoros monitorozis
sziikséges. A péciens a legutébbit valasztja és tovabbi specidlis
szenzorokat kap, és csak késébb fog beavatkozni a szaksze-
mélyzet. A beteg az orvosdval kézosen donti el, hogy melyi-
ket szeretné. Koriilbeliil ide fogunk eljutni, és ez nem sci-fi.

Ha ez nem sci-fi kategéria, hanem a redlis kozeljovd,
akkor mi az, ami mostani 4llds szerint inkdbb sci-fi?

Most még taldn sci-finek tlinhet az az Gj betegségcsoport,
amelyeket a digitdlis tdrsadalom fog magdval hozni, gondol-
junk csak a virtudlis valésgra. Kiilonbozd fobidkra mér van-
nak virtudlis valésdgra (VR) épiil terdpidk, az intézetiink-
ben mi ezt példdul koordindcié fejlesztésére haszndljuk. De
a VR veszélyes is tud lenni, mert ha valaki sok mindent él 4t
a virtudlis valésdgban, abbdl poszttraumds stressz szindroma
alakulhat ki. Akinek szenzitiv az idegrendszere, anndl ez ve-
szélyes lehet. Ez egy (j tipust betegség. De hasonléképp dj
tipust betegség lehet, hogy a VR-t jdtsz6 fiatalok kommuni-
kécids képessége be fog szikiilni.

Mely trendet emlitené még meg, amelyik a jové gyod-
gyitdsit meg fogja hatdrozni?

Az id8s6d6 tdrsadalmat és annak a kovetkezményeit
mindenképp idesorolndm. Példdul manapsig egyre gyako-
ribb, hogy 90-100 évig élnek az emberek és ebben a korban
olyan betegségek jelentkeznek, amelyekre eddig még csak
nem is gondoltunk. Hogy csak egy példdt emlitsek: 90 év
felett mindenkinek lényegesen megfogyatkoznak az izmai,
és ez eddig nem volt egy egészségiigyi probléma, de ha ez
tomegesen jelenik meg, akkor erre gydgyszert kell fejleszte-
ni. A mésik csoport az neurodegenerativ betegségek. Egyre
inkdbb a gydgyszeripari fékuszban dllnak ezek a betegségek,
s6t még a génterdpia alkalmazisa is sldger lett ezen a tertiile-
ten. A gyogyszeripar élénken reagdl az dtalakulé igényekre és
példdul képes mar most bizonyos betegségek egy-egy specid-
lis altipusdra terdpidt fejleszteni.

A kovetkezd lehetséges veszélyforrds a klimavéltozds. Ennek
egyik kovetkezménye, hogy megjelennek olyan fertézések is,
amelyeket kordbban soha sem lattunk, a fejlédé idegrendszere
veszélyes neurotoxinok szaporodnak el, melyek a magzatok
idegrendszerét kdrositva j betegségeket eredményezhetnek.

Maradva a trendeknél: eljuthatunk idehaza oda, hogy

miutdin minden beteg dtfogé informdci6val rendelkezik

sajdt egészségérdl, betér egy prevenciés koézpontba, kér-
héz helyett és életméddal kapcsolatos tandcsokat kér?
Ezzel ugye terhet vesz le a rendszer az aktiv ellatdsrdl.
Nem kellene ezt a szemléletet mar most szténozni a fi-
nanszirozdsban?

Abszolut. Az ilyen fejlesztésekre kellene kiirni kutatdsi péd-
lydzatokat. Mar most létezik ilyen irdnyt gondolkodds t5bb
orszdgban. Mindehhez nagy mennyiségli egészségiigyi adat-
ra van szitkség. Ha ismerjiik az illetd életmddjdt, szokdsait,
betegségeit, orokletes betegségeit, akkor ezekbdl dssze lehet
dllitani az egyéni prevencids stratégidt is. A betegek részérél
ehhez motivicid, elhivatottsig és egészségértés sziikséges.
Az orvosok részérél pedig maximdlis tdimogatottsdg és a pa-
ternalisztikus szemlélet megvéltozdsa.

Hogyan és hol johetnek létre ezek a prevenciés kézpon-
tok? Redlis az dllami rendszer részeként?

Szerintem elsé korben biztos, hogy a magdnszfériban
fognak megjelenni. A betegek részvételét 6szténzé rend-
szerrel lehetne javitani és itt jon a képbe a gamifikdcié (azaz
jatékos részvétel), vagy akdr az, amikor a biztosité dsztondz
a sziiréseken valé részvételekre. Igy példaul, ha valaki részt
vesz egy egészségligyi programban, akkor évi x ezer forint
pluszt vagy jovéirdst kapna.

Az ij gyakorlati irdnyokhoz 6j tuddsra is sziikség lesz a
jov6 gybgyitdi szimara. Hogyan felelhetnek meg ezeknek
az 4j kihivisoknak az egyetemrdl kikeriil6k, egydltalin
hogyan kell és lehet dtalakitani a jelenlegi orvosképzést?

Valéban a medicina ismeretei rendkiviil gyorsan valtoz-
nak, olyannyira, hogy egy tavalyi eléaddst idén mdr nem
lehet megismételni. Amerikdban mdr vannak olyan campu-
sok, ahol virtudlis valésdgban oktatjik az anatémidt. Nem
kell boncolni ahhoz, hogy a didk alaposan megtanulja az
emberi test felépitését. De a miitéteket is lehet virtudlisan
gyakorolni, sét mér léteznek olyan kesztytik, amelyeknek
koszonhetden a sebész a VR vildgiban az ellenhatdsokat is
érzi, példdul ha miitét sordn elakad a szike. Magyarorszigon
itt még nem tartunk, de idehaza is folyamatosan meggjul az
orvostanhallgaték képzése, egyre tobb szimuldcids eszkozon
tanulhatnak a hallgatdk. De arra is figyelni kell, hogy a ha-
gyomdnyos gy6gyitast se felejtsiik el.

Két évvel ezeltt megkeresték az egyetemet Amerikdbol
azzal, hogy szeretnének idehozni urolégusokat, hogy kap-
janak lehetdséget robot nélkiil operdlni, mivel a robotok
haszndlata kovetkeztében kiestek a gyakorlatbdl. Ha pedig
a robot elromlik mitét kozben, nem lesz, aki megoldja a
problémir. Atestek a 16 tiloldaldra. A jelenlegi felillds az,
hogy mi kiutazunk annak érdekében, hogy gyakoroljuk a
robottal valé mitétet, 8k pedig jonnének ide manudlisan
operalni. Ma még azt szoktuk mondani, hogy a gy6gyitds-
ban az emberi érintést meg kell tartani. Sokszor azzal gyé-
gyitok, hogy leiilok beszélgetni a beteggel. Igaz, mdr erre is
kifejlesztették a beszélgetd, pszichoterapeuta szoftvereket.

Azt vallom, hogy az orvostudomdny nem tekintheté még egy
tokéletesen egzakt tudomdnynak, a gydgyitds miivészet és ez te-
szi igazdn széppé a feladatot és biztositia orvosok szdmdra, hogy
30 év millva is sziikség lesz erre a nagyon szép hivatdsra.

Forrds: lwww.portfolio.hu/
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Boldog karacsony

Mindig torténik valami érdekes, kiilonos. A végén a tanulsdg
levonhatd, valamiféle erkélesi haszonnal jér? Nem tudom.
De azt tudom, hogy mindenkit fojtogat az id4, a tenni aka-
rds és a venni akaris néha az ériilet hatirit sdrolja. Unnep
lesz! A legszebbikek egyike! Ilyenkor tolongunk, nyargalunk,
a legszebbet és a legjobbat akarjuk. Akkor a nyugalom, a
harménia, a szeretet, az egyiittérzés, a tiirelem és a megértés
lenne a legjobb ajandék. Valéjiban ez nem a vdsdrlds tinne-
pe, ez a sziiletés tinnepe. Felsejlik a malt, milyen izgalommal
vértuk a Jézuska megsziiletését. Felgyorsult a temp6, ami a
tépett idegrendszer szimdra nem jér haszonnal. A j6 ajandék
akkor jo, ha ismerem a mésikat. Ha tényleg nagyon jél isme-
rem. Vajon tudom, hogy minek 6riil a mdsik, vagy mit sze-
retne? Lehet, hogy csak megériést, elfogaddst, biztonsdgot,
megbecsiilést, tapintatot szeretne. Ezek a pldzdkban nem
kaphatok, vagy igen? Szerintem az tinnep nem a bankjegyek
mindent elsoprd hatalma kell, hogy legyen.

Ilyen és hasonlé gondolatok nyargaldsztak bennem, mi-
kor dtmentem az utca mdsik oldaldra. Egy autébél éppen
andalité muzsika lebegett felém. Eltinédtem egy kicsit. Ha
fejvesztetten rohanok, akkor meg sem hallom ezt a szép, bé-
két teremtd dallamot. Lelki egyenstlyomba meriiltem vol-
na, de hirtelen, mint a villim, egy 6ridsi csattands hallatszott.
A mechanikakbdl érkez zajoktél megdermedtem. Pedig a
fehér bot ldthaté volt a korosodé tr kezében. Megpillantva
tudtam, hogy & kedves ismerdsom Lajos bdcsi. A legszebb
férfi kor hatdrdn til van. Fején mér kopog a tél dere. Most
megmenekiilt. Hajszdl hijin eliitétte egy autd. Hogy meg-
tszta, ehhez kellet egy angyal, a jové kiildotte, egy ifja.

Bronzbarna, szogletes arcd, hatdrozott vonald. Kémi-
vesnek tanul, 8 egy mesterember jeldlt. Szeret olvasni, ta-
nulni és a tudds zészlajit magasba emelni. Es még valamit:
hegediilni, azt nagyon szeret. Igaz, hegediije még nincsen,
csak néha-néha kap lehetdséget egy kis gyakorldsra.

Lajos bécsi az eset utdn nehezen nyugodott meg. Latds-
kérosoddst szenvedett gyerekkordban. Lendiiletesen beszél
és kopott elegancidval 6ltozik. Diszes dlldsa, rangja, ruhdja
nem volt soha. Viszont sokszor muzsikdlt diszes tdrsasdg-
nak. Sok fiatallal megismertette mar a muzsika szépségét.
Nagyon kordn kezdte haszndlni a vonét, hegediimiivész
lett. Zsenidlisan jétszik.

A fit tigyessége, gyorsasdga bardtsdgga alakitotta viszo-
nyukat. Azéta is j6 a kapcsolat koztiik, rendszeresen taldl-
koznak. Az 6regur felajénlotta, hogy szivesen tanitja meg-
ment8jét halibsl. A fid rendszeresen jir hozzd. Nagyon
szépen fejlédik. A muzsika gydgyité hatdsdt is megtapasz-
talhatta.

A mulé id§ egymds mogé sorakoztatta a napokat, és a
naptdr piros-betlis tinneppel diszelgett. Csak karnyujtds-
nyira volt a kardcsony. Kedves meglepetés ért. Meghivist
kaptam szent este elStt par nappal Lajos bécsihoz egy kis
tinneplésre az ifji mesterember jeldlttel egyiitt. Kérte 6,

hogy muzsikaljanak egyiitt. A fiti csak annyit mondott: ne-
kem nincs hangszerem.

Most mdr van. Egy csomagot adott 4t kezébe. A fit ujjai
izgalmaban lecsaptak a csomagra, melynek vonalai dtsejlet-
tek a papiron. Egy heged volt benne, bizony egy hegedd.

Meghaté volt a pillanat. A fid szemébdl igazgyongyok
gurultak szét az arcdn. Felszabadult a mosoly és ketten el-
kezdték hiizni a Csendes éjt. Ereztem a voné fdjdalmas jaj-
duldsit, ahogy megszdlalt a kardcsony himnusza. A hurok
szétosztottdk a kimondhatatlan boldogsigot és repitették a
Csendes ¢j dallamdt és kristlyhangjuk felemelt benniink a
magasba, ahol csak a mennyei szépség hodol a teremtdjének.
Ahogy az érzelmeim tengerén ringat6ztam, a hétkoznapisdg
folé emelkedett a hangulat. Ez a testtelen szépség eldrasztot-
ta a szobdt, mikozben csengd torokkal énekeltiik az {innepi
dalt. Egytitt voltunk.

Ha jut egymadsra id6, akkor az iinnepre rdteszi pecsétjét az
Oszinte, tiszta szivi olelés.

Fehér Levente

Gondolatok Karacsony tajan

A finom fehér hé beboritotta a tdjat,
Mindeniitt csak a nyugalom drad.
Mindenki azt a napot vdrja,

Hogy megjdjjon a Jézuskdja.

Es megérkezzen Advent,

A Kirdlyok kirdlya a Megvdlto.

Es hulljon rdnk a szeretet,

Mint a tdjra a friss puba hé.

Miért csak pdr nap tart a szeretet
iinnepe?

Miért nem lehet mindenkinek része
benne?

Miért nem lehet az iinnep végtelen?
Miért nem lehet szeretet sziviinkben
sziintelen?

Mennyi sok miért és mennyi sok taldiny,
Kardcsony elétt és Kardcsony napjdn.

Gondoljunk most azokra,
Egyediil élokre, oregekre és
hajléktalanokra,

Akiknek nincs benne résziik,
Ha tebhetjiik feltétlen segitsiink,
De egy imdt mindenképp
mondjunk el értiik.

Cserép Imre
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Karacsonyi iinnepség Pécsett

Ne varj nagy dolgot életedbe,
Kis hopelyhek az 6rémak:
Szitald, halk szirom-csodak.
(Reményik Sindor)

A Vasutas Mivelédési Hazban gytiltek 6ssze a pécsi Nyug-
dijasok Egyesiiletének klubvezetdi és aktivistdi a kardcsonyt
koszontd tinnepi misorra december 5-én délelStt.

Belépéskor mindenki kapott egy kardcsonyfadiszt, egy
szép angyalkdt, melyet szorgos asszonyok (a kiilonb6z4
klubok aktivistdi) készitettek nagy szeretettel.

Zenei koszont6 adta meg az tinnep hangulatit. A Babits
Gimndzium két 12. osztélyos tanuléja, Hammer Gdbor és
Horvdth Andrds trombitdlt a néz8k nem kis meglepetésére.
Készontésiiket kardcsonyi dallamokkal is kiegészitették.

Molndr Ferenc elndk koszontotte, Vetré Gdbor igazgatd
(Szocidlis és Egészségligyi Szolgaltaté Nonprofit Kft) ven-

dégként iidvozolte a megjelenteket. A misor elétt Somogy-
vdry Attila tiszteletbeli elndk dtadta Hegediis Margitnak a
Somogyi FONIX Nagyasszonyi kitiintetést, méltatta a volt
elnokségi tag 20 éves munkdjat.

Az iinnepséget a Meszesi Altalinos Iskola elsései kezd-
ték a hépihék tdncdval, majd kardcsonyi dalokat énekeltek
tanccal egybekotve Lovik Ibolya vezetésével.

Az egyesiilet egyik klubja, a Baranya Bokréta Népdalkor
véllalta idén a misor megrendezését Radndti Adél vezeté-
sével. Tiz kardcsonyi dallamot kotottek csokorba szinesitve
3-4 kdnonnal, keretbe foglalva két békét Shajté és joki-
vénsdgokat sorolé dallal. Lévai Erika mondott két verset
az tinnephez kapcsolédva. Radndti Adél a bevezetdjében a
szeretetrl és békességrél mondta el gondolatait.

A misor utdn Barhoné Szabé Anna megnyitotta a retrd-
kidllitdst kardcsonyi képeslapokbdl és szalvétdkbdl. Ezutdn
a jelenlévék kardcsonyi siiteményeket késtolhattak szorgos
ldnyok-asszonyok siitésének koszonhetSen.

Kdszonjiik minden résztvevinek
a munkdjdt!

BARANGOLAS 2020

2 éjszaka szallas svédasztalos félpanzios ellatassal,
valamint az alabbi programmal:
2020. 01. 02.-04. 30.: 22.400 Ft/f6 +IFA
2020. 05. 01.-10. 31.: 23.800 Ft/fd +IFA

1 éjszaka hosszabbitdsi lehetbség svédasztalos
félpanzidval és egy valaszthatd kiranduldssal a 3. napra:
(Nagysallér-Vidrapark vagy Barcs-Dravaszentes)
2020. 01. 02.—04. 30.: 9.500 Ft/f6 + IFA
2020. 05. 01.-10. 31.: 10.200 Ft/f6 +IFA

1. NAP ERKEZES
e Szobak elfoglalasa
e Varosnézés idegenvezetdvel

2. NAP
Az alabbi kirdnduldsi lehetdségek egyike:

kintése

Purdevac: 15. szazadi Oreg vér latogatas, borkéstold

az egyik helyi pincében. Belép6 20 kuna/f6

Kaszopuszta: Erdei kisvasutazas, piknik, lombkorona
tanosvény megtekintése.
Csurg06: 400 éves Csokonai pincében borkostolas

Kaposvar: Varosnézés
Bdszénfa: Szarvas farm megtekintése, traktorozas,
vadétel kostolas

: Vacsora utan zenés, tancos est

i Arészvételi dij minimum 25 f6 esetén érvényes,
és a programok Utikoltségét NEM tartalmazza.

i IFA: 400 Ft/f6/¢éj

i Egydgyas feldr: 2.000 Ft/€j

: Prémiumszoba feldr: 2.000 Ft/szoba/€j

i Klima feldr: 1.000 Ft/szoba/gj

. HOTEL SOLAR ***
Molve: Nagyboldogasszony plébania templom megte-

Nagyatad, Széchenyi tér 28.
06/82/504-135,
06/30/697-2668

infosolar@t-online.hu
www.hotelsolar.eu
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Beszélgetés adventi hangulatban

A hugyagi Nosztalgia Nyugdijasklub meghivasdra elldtoga-
tott Hugyagra Dr. Beer Mikl6s nyugalmazott piispok. Sze-
retetrdl, kozosségekrol, az osszetartozds fontossdgarol esett
sz6. Egyszer(l, kozérthetd szavakkal beszéle piispok ur a
jelenlév6knek a hitrdl, az egymadssal torédés fontossigardl.
»Vegylik észre, ha kornyezetiinkben valaki bajba keriilt, ne
hagyjuk magdra!” Erre intett benniinket Miklés atya. Vele
egylitt érkezett Réti Jozsef iré is, aki az elmalt négy évben
immadr négy kotetben lejegyezte Beer Mikl6s piispok gon-
dolatait, és természetesen hozott magdval a kdnyvekbdl.

1]

A Nosztalgia Nyugdijasklub tagjai mdr egy hénapja ké-
sziiltek erre a taldlkozdsra, igy a tagok egy perselybe min-
den héten tettek pénzt adomdnyként. A beszélgetés végén
ezt a teli perselyt ajindékoztuk oda a Szent Ferenc Szegé-
nyei Alapitvany javdra. A kozvetlen, viddm, szinte csalddias
hangulatt estén mindenki feltoltddott. Az estet szeretet-
vendégséggel zdrtuk, amelyen a Nyugdijas Klub tagjai 4l-
tal vasdrolt és elkészitett szendvicseket, finomabbnil fino-
mabb siiteményeket tdlaltuk fel.

Lejegyezte: Lovas llona

Karacsonyt iinnepeltek a kecskeméti Repulok
és Rendvédelmiek Bajtarsi Egyesiiletének tagjai

Egyesiiletiink tagjai 2019-ben is nagy izgalommal késziiltek Kezdetben kiilsé eléaddkat kértiink fel ezekre a jeles
a kozos kardcsonyi tinnepre a Nyugdijas Klubunkban. eseményekre, dm egyszer Ggy dontottiink, hogy emeljitk a

A vezetdség — tapasztalva a rendezvény Osszetartd erejét  kozds linnepség meghittségét. Unokdink bevondsdval ko-
—, minden alkalommal torekszik arra, hogy a megemlékezés  z6sen késziiltiink a kellemes taldlkozésra.
bensdséges, meleg hangulatti legyen.

Az elképzelésiink megvalésitisa minden képzeletet fe-
lilmule. Unokdink nagy 6rommel vértak a bemutatkozds-
ra, nyugdijas tagjaink versekkel, prozai részletek felidézésé-
vel, alkalomhoz ill§ kardcsonyi énekekkel szinesitették az
tinnep hangulatdt.

A legutébbi taldlkozo alkalmdval Csoka Luca Eszter me-
semonddsdval biivélte el a megjelenteket.

Természetesen nem mulhatott el az tinnepség finom
hazi siitemények elkészitése, elfogyasztdsa nélkiil, minden-
ki legnagyobb 6romére.

Ldtni lehetett esetenként, hogy az id6s6dé nagymamadk,
nagypapak szemeiben bizony egy-egy 6romkénny felcsil-
lant, de ez igy is volt rendjén.

Az id§ el6rehaladtdval a fellépd unokdk koziil mar egye-
temista és fSiskolds koravd valtak a mdsort adé egykori
szereplék.

Azéta minden évben, immdr a 15. alkalommal keriilt
sor erre a kedves tinnepségre.”

Cséka Tamds
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4 modszer a karacsonyfa

ujrahasznositasara

A hagyomdny szerint vizkeresztkor lebontjuk a kdrdcsony-
fét, persze mindig vannak olyanok, akik sokkal késébb
vélnak meg a fdtél. Hogy mikor pakoljuk el a diszeket,
teljesen mindegy, viszont az, hogy mi lesz a fenydvel, mar
egy egészen fontos téma. Eppen ezért Gsszeszedtiink négy
tandcsot, hogy mihez kezdhetiink a kardcsonyfdval, ha el-
multak az tinnepek.

Sokan egyszertien csak a szemétbe vetik a fenyéfie, igy
kardcsony utdn rengeteg fa landol a kukdk mellett. Azok-
nak, akiknek kertjitk vagy kisebb f6ldjiik van, éppen ezért
érdemesebb lenne Gjrahasznositani a fenydt. Elsére taldn
ez furdnak tlinhet, pedig elég sok hasznos dolgot készithe-
tiink az tinnepi fdbol.

1. Haszndld az dgakat talajtakardshoz. Vigd le a hosszt
dgakat és takard be veliik példdul az éveld novények
dgydsait. Ez kiilongsen akkor hasznos, ha az éveldk
érzékenyek a fagyos idére

2. Készits egy 0j komposztrakdst. Az 4j komposzthalom
legjobb alapja lehet a vékony dgak rétege — beleértve
az orokzold dgakat is. Ez enged egy kis légaramldst

a halom aljdn, és az dgak iddvel lebomlanak. Vigd
ossze a fenyd dgait, majd helyezd Sket a komposzt-
lada aljdra. Ezutin johetnek a konyhai maradékok,
novények, levelek.

. Egy mésik hasznos megoldds a kertben: tedd bele az

dgakat a mulcsba! Vigd kisebb darabokra az dgakat
és sz6rd szét a kertben vagy az dgydsaid kozott. Nem
csak a talaj lesz érte halds, ahogy szép lassan lebomla-
nak a feny8dgak, de te is érezheted még egy kis ideig
a fa illatdc.

. Darabold fel és tedd el az 4gakat. Veteményezéskor vi-

szont jusson eszedbe, hiszen a megdsott lyukakba érde-

mes egy-két szdl fenydt elrejteni - a borsé kifejezetten

kedvelni fogja, ha fenydvel dusitott foldbe vetjiik el.
https:/fwww. hellovidek. hu/kert/

Cstics szalloda a Balatonnal! -

A csodalatos balatoni panoramaval rendelkezo ES
HUNGUEST HOTEL BAL RESORT idealis hely a pihenéshez =
iddsebb vendégeinknek is!

Senior fit Plus ajanlatunk:

e Félpanzios ellatas: béséges biiféreggeli és biifévacsora

e Levesebéd 4 alkalommal

¢ Gyogytea a wellness részlegen

¢ Személyenként 30 perc masszazs (2 alkalommal)

e Senior fitneszprogramok (vizitorna, senior torna)

e Esténkeént élézene a Mistral Barban

¢ A wellnessrészleg korlatlan hasznalata: Uszo6- és
meriilémedence, szauna, infraszauna, g6zkabin,
jacuzzi, Kneipp-taposd, fitnesz- és tornaterem,
pihendszoba, fiird6kontds hasznalat

e Dijtalan szobaszéf és vezeték nélkiili internet
hasznalat

Programtipp: Herendi Porcelanmanufakttra, Veszprémi Zoo

Mindez mar 49 500 Ft-tol / f6/ 5 éj

Ervényes: 2020.01.05-03.27-ig, min. 5 j foglalas

esetén, vasarnaptol csitortokig. (Unnepi iddszakban nem
érvényes, egyéb kedvezményekkel nem dsszevonhatd.)

®
HUNGUE?} HOTEL

BAL RESORT

BALATONALMADI

Tel.: +36 (88) 620-620 e hotelbalresort@hunguesthotels.hu
hunguesthotels.com/balresort




Embermese

,Amikor az élet
nehézseégei
megerositenek”

Lukacsiné Margit élettorténete

(2019 decemberében késziilt riport alapjan)

Az iskoldskor elején, minddsszesen 10 évesen, mdr a csa-
ldd mindennapjaival, gondjaival kellet megbirkéznia. Sze-
gényen, a tanyasi élet egyszerti koriilményei kozott, gye-
rekkori dlmok nélkiil végezte azt a feladatot, amit az élet
rd kimért. Edesanyja szerény, hat osztalyt végzett asszony
volt, édesapja nagyon j6 észjdrdsd, tirsadalmi problémak
felé fordulé ember volt. Az 1956-0s események dldozatdvd
vélt, a forradalom tild6zéttje lett. Margit, dtvdllalta a ke-
nyérkeresd szerepét és 14 évesen mar mez8gazdasigi mun-
kés lett Szikszén és Hanyi-pusztdn az dllami gazdasigban,
de megismerte a tepélyi Erdégazdasigot is. Tette a dolgit,
mert segiteni kellett sziileinek, a csalddnak.

Szivével vdrta a boldogsdgot, amit majd a sajt csalddja
adhat neki. Eljott az id6 és 18 éves kordban férjhez ment.
Vilyoghdzat vettek férjével, sajt otthonuk lett és megér-
keztek a ldnyok, Elvira és Margit. Anya lett, dlmokat dé-
delgetett a pdrjéval, gyermekeivel toltdte tovdbbi életérdl.
De az dlmok szerte foszlottak, amikor....22 évesen, a ke-
gyetlen élet 6zvegyasszonnyd tette. A férje haldla utdn ma-
radt két gyonyéri kisldny és bizony az addssig.

Szomor szivvel, de nagy akarattal egyediil vitte tovibb
a csalddjdt. A feladat adott volt: a linyoknak mindent
biztositani, apjuk szeretetét is megadni, talpon maradni.
Orok készonettel tartozik volt anyésdnak, aki sokat segi-
tett neki a foldmivelésben, dohdnytermesztésben. Estén-
ként a fizikai firadsdgot azzal tudta oldani, hogy linyokhoz

leiilt tanulni. Nem elfdradni, lélekben nem feladni, min-
den napban 6rémet taldlni — ez vitte tovébb.

A nehéz éveket, vdratlan megkeresés szakitotta meg.
A nagymama j6slata bevlt és 1971-ben, valahai kisgyerek-
kori szerelem, hdzassagkotést hozott. UJ remények, 4j 4l-
mok, ,a boldogsdg kék madara” megjelent. Igazi, harmoni-
kus kapcsolat, amit egy kisfiti érkezése tett teljessé. Margit
boldog volt. Kinyilott a ,zdrt csalddi keret”, a férj szivesen
vitte, kisérte feleségét a kozosségi élet szintereire. Engedste,
hogy tobbet és még tobb jét mutasson meg magabdl. Mar-
git leérettségizett, jogositvinyt szerzett, 40 évesen véllalati
munkdt vallale, és mindenhol igen jél teljesitett. Majd be-
koszontote az elsé nyugdijas év is.

Nyugdijazds utdn kozosséget keresett és beiratkozott a
»nagyi-klubba”, ahol hamarosan klubvezet§ lett. 2008-ban
kultircsoportot hozott létre, amely 10 év utdn ,kivdls”
mindsitést ért el. Besenydtelek hirességei lettek, ott van-
nak minden rendezvényen. Tagjai lettek a Heves Megyei
Nyugdijas Szovetségnek, az Eletet az Fveknek Orszdgos
Szovetségnek.

Igazi nyugdijas életet él: klubvezetd, plusz munkdt val-
lal, csalddnak segit, jogazik, tervei vannak, szereti a vird-
gokat, verseket mond és sokat-sokat mosolyog. Ahhoz
van ereje, hogy 70 évesen még fat iiltessen. Nem magéére,
hanem a jovéért. Boldogan meséli, hogy unokdi azt mond-
jak , A MAMA MEG NEM OREG”. Erds maradt és erre
biztat mindenkit.

Farkas Attila: Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége
elnoke:

,Koszonettel tartozunk Lukdcsiné Margitnak, aki 4t-
vehette a Besenydtelki Nagyi-klub 30. és a Beseny&telki
Pacsirtdk Népdalkér 10. évforduléjan a Szdvetség elismerd
oklevelét.”

Farkas Attila
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Januar

Horoszkop

Kos

II1. 21.-1IV. 20.

Februdrban szdmos feladat vir onre,
dm konnyedén megoldja mindet. Nem
kell aggédnia az otthondban vdratlanul
felmeriil§ problémak miatt sem, pél-
ddul, ha elromlik valami. Megvan a
fedezete a javitdsra, és ne felejtse el, a
csalddjdra is mindig szdmithat.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Szabadidejében t6ltsén sok idét csa-
ladjdval, bardtaival, és pihenjen is tob-
bet. Miel8tt kimond valamit, gondol-
jon rd, hogy szavaival ne bdntson meg
mdsokat! Ebben a hénapban menjen el
a megel6zd egészségligyi vizsgilatokra,
amit évente érdemes megtenni.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Az otthoni légkér harmonikus, és bar
mindig erds végyat érez, hogy harcol-
jon az igazdért, most jobb, ha olykor
visszavonulét fij. Nem kell minden
esetben és helyzetben ragaszkodnia a
véleményéhez, ha tiszta fejjel gondol-
kodik, rdjon, mi mit ér meg.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

Lezdratlan tgyeit, félbehagyott mun-
kdit ezekben a hetekben fejezze be,
mert a halogatdsbdl késébb problémad-
ja szdrmazhat. Kertilje a kisértést, hogy
most komoly déntéseket hozzon, és az
otthondval kapcsolatban tervezett vdl-
toztatdst is halassza késébbre.

Oroszlan
VIL. 23.-VIIL. 23.

Nemigen torédik tettei és szavai k-
vetkezményeivel, de ez most konflik-
tusokhoz vezethet. Ennek kovetkezté-
ben néhdny bardtjit elveszitheti, és bar
onmagdnak sem ismeri be, ez komoly
stresszt okozhat. Ha bekévetkezik, ha-
ladéktalanul forduljon orvoshoz!

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Sikeres hénap elé néz. Remek Stletei
vannak, amiket a munkdjiban haszno-
sithat, de fél, hogy valaki megneszeli,
és a sajatjaként adja el§ Sket. Ezt meg-
elézendd, adjon be egy irdsos terveze-
tet, a részleteket pedig mdr kozosen

kidolgozhatja a kollégdival.

Mérleg
IX. 23.-X. 22

Tiszteletet var el mdsoktdl, emiatt lel-
kére veszi, ha valaki giinyos megjegy-
zést tesz onre, vagy kételkedik egy-egy
cselekedete  mozgatorugdjaban.  Jol
teszi, ha ilyenkor nem reagil azonnal.
Egészség terén legyen 6vatos, mert ki-
sebb baleset érheti az utcén.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Képtelen koncentrdlni a feladataira,
a fantdziavildgdban keres menedéket.
Eppen ezért el kell halasztania a fontos
dontéseket. Lelkidllapota javuldsiban
segitségére lehet, ha naponta legaldbb
egy 6rét olvasdssal t6lt, ennyi kikapcso-
16dds 6nnek is jar.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Erdekes otletei vannak, de ne féljen
ezeket megosztani kérnyezetével, kii-
I6nben nem tudja megvalésitani ket.
Akkor is sziiksége lesz jé tandcsra, ha
gy dont, egyediil ldt neki. A sikerhez
elengedhetetlen, hogy arra 8sszponto-
sitson, amit éppen csindl.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Minden idejét és energidjt az otthoni
teendSkre forditja. Egyediil érzi magat
a legjobban, legszivesebben elbijna a
vildg ell, szeretteinek jelenléte is za-
varja, bardtaival sem akar taldlkozni.
Ez azonban elgbb-utébb 4llandésuléd
stresszhez vezethet.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Sokat villal magdra otthon, és bdr
energiaszintje megfeleld, ezzel ne éljen
vissza. Az egészsége lathatja kdrdt, ha
tlterheli magdt, ezért figyeljen szerve-
zete jelzéseire. Az viszont — gy tlinik
—elkeriilhetetlen, hogy rovidesen felke-
resse fogorvosat.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Békés hangulat jellemzi otthondt, a
csaldd sok terhet levesz a vallarél. Nem
oly tivoli tervei kozott egy nagyobb
beruhdzis szerepel, 4m ahhoz még
nincs meg az anyagi fedezet. Ha plusz
bevételt szeretne, most nagy eséllyel ta-
14l kedvére valé munkit.
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