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A legvaratlanabb pillanatban
fogy el a levegdje?

Ne érje varatlanul a tiidogyulladas!

On is mindent megtesz, hogy elkeriilje
a pneumococcus okozta tiidogyulladast?

A tuddégyulladas kialakuldsanak esélye az immunrendszer gyengllése
kovetkeztében a korral megnd. Az 50 év felettiek és krénikus betegségben
(sziv- és érrendszeri betegségek, vese és majbetegségek, cukorbetegség,
obstruktiv tidébetegség vagy asztma) szenveddk, valamint

az immunszupprimaltak esetében a tidégyulladas kockazata nagyobb.'?

Tovébbi informacidért ldtogasson el a www.pneumoinfo.hu oldalra.

Védooltassal csokkentheto
a pneumococcus okozta
tiidogyulladas kockazata.’

Konzultaljon orvosaval a pneumococcus okozta tiddgyulladas
elleni konjugalt oltas lehetéségérdl!

Készuljon fel a varatlanral

1. A Nemzeti Népegészségligyi Kézpont moédszertani levele a 2019. évi véddoltasokrdl Elérhetd: https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek
2. Ludwig E, Mészner Zs. A Streptococcus pneumoniae (pneumococcus) infekciok megelézése felnéttekben. Orv. Hetil., 2014, 155(50), 1996-2004.
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Ujsagunk amatdr fotokkal
dolgozik, az ebbdl adodo
gyengébb mindség
miatt elnézést kériink.

A nydr — hagyomdnyosan — a szabadsdgok ideje, amikor az em-
berek szivesen kelnek iitra, 4j tdjakra, vidékekre kikapcsolodis,
élményszerzés, ismerkedés vagy csak egyszeriien ,,mdst tenni aka-
rds” céljdbdl. Idén ez a vdgy a virus okozta bezdrtsdg miatt tin
fokozott igényként jelent meg életiinkben, de éppen a betegségtil
vald félelembil adédéan visszatartd erdk is hatottak rdank.

Ismerek nyugdijas tarsakat, akik — kiszabadulva a hdzi ,fog-
sdghdl” — bdtran vdllalkoztak kirdnduldsokra, kizosségi tirdkra,
csalddi nyaraldsra (mondvdn, ndluk alig van egy-két virusos a megyében...), mdsok rettegve
a kortdl, mdig nem mernek titra kelni, és csak 6rlédnek magukban: mit tegyek, mi a helyes
magatartds?

Nem tudok okos tandcsot adni. Nem tudom, mi a jobb dontés: villalva az esetleges ve-
szélyt, dtra kelni és lelkileg, testileg feltoltédve vigni bele az 1ijabb sziirke hétkiznapokba
vagy a négy fal kozott vdgyddni, begubizva sévdrogni egy pdrnapnyi ,mds vildg” irdnt.

En mindenesetre az elézé megolddst vlasztottam. Megvivtam a csatdt a félelmemmel
(ahogy az egyik rekldmban mondjdk — és milyen igaz! — ,vagy lekiizdod félelmeidet, vagy
orokre a szinfalak mogé kényszeriilsz!”), és a tobb honapja tervezett, messzi tdjra hivd, régi
vdgyat megvaldsito utazds mellett dontottem.

Most nem élménybeszdamoldt szeretnék tartani vagy felidézni a sok gyonyoriiséget, és még
csak nem is a viszontagsdgokrol, a menet kizbeni aggdddsokrdl, a fdjds labakrdl és a megtert
kilométerekrdl szeretnék szdmot adni, hanem az utazds legfébb haszndrdl szélnék.

Amig az ember nem mozdul ki a megszokott vildgibdl, sét inkdbb belesiipped a megszo-
kdsba, a kirnyezet dllanddsigdba, nem is sejti, hogy egy 1ij kornyezet milyen pezsditd, aktivi-
zdld, megiijité hatdssal tud lenni rd. Rossz alvé lévén — kordbban — az éjszakai gondolataim
gyakran aggdddssal teltek, és igen, sivdrak voltak. Midta megjottem a nagy itrél, lecsukott
szemem vetitbvdszndn a szépséges tdjak jelennek meg, napfény és kellemes melegség, iijra
érzem, hogy pdr napig tenyerén hordott az élet, és ettdl minden sokkal, de sokkal jobb lesz.

Egy utazds utdn mds értelmet kap az otthon is. A megérkezés rome szintén mdshoz nem
foghaté. Az ujbéli biztonsdg, a bevillalt és teljesitert cél elérésébél fakads elégedettség, az
otthoniak vdrd karnyijtdsa — mind-mind csak fokozzdk a boldogsdgot.

Hazaértemkor egyik kedves bardtom azzal fogadott, hogy egy nyaralds sordn haromszor is
utazgik az ember — egyszer, amikor tervezi, egyszer, amikor ott van, harmadjdra pedig, ami-
kor felidézi. Ahogy a rekldmokban mondani szoktik: harom az egyben, nagyszert, korszeri.

Az utazds pdrnapnyi luxusdt mindenkinek meg kellene élnie ahhoz, hogy a lelkét rendbe
tegye, hogy a mindennapos kiiszkiodést késébb kinnyebben viselje. ..

Némethné Jankovics Gyorgyi
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Cimlapsztori

Tudassal, szivvel,
a jo ugyert

A szovetségiink életében 1j szinfoltként jelent meg az,
hogy a Generdciénk Ujsdg mellett a korosztdlyunk az
utdbbi években egy népszerti médidban, a televizidban is
megjelenési lehet8séget kapott. A szervezetiinkhéz tarto-
26 egyesiiletek tehetnek javaslatot arra, hogy ki vagy kik
érdemesek a televizids megjelenésre. Ennek a programnak
a f8szerkeszt$jét, a Helyi Televiziék Orszdgos Egyesiileté-
nek elnokét, Lovass Tibort szeretnénk most bemutatni.

Nagyon nehéz helyzetben van az irds készitdje akkor,
amikor olyan személlyel taldlkozik, akinek a meglévd
nyolc tdrsadalmi funkci6jabdl egy is elegenddé ahhoz,
hogy a bemutatdsa a kiviildllok szdmdra érdeklédésre ta-
ldljon.

Ezért egyszerlien azt kértem Lovass Tibortdl, hogy
mutatkozzon be olvaséinknak:

Pépan sziilettem 1959. janudr 1-jén. Az Erkel Ferenc
Enek—Zenei Altaldnos Iskoldban, majd a Petéfi Séndor
Gimndziumban végeztem tanulmdnyaimat. Innen keriil-
tem Szombathelyre a Tandrképzd Féiskoldra. A média vi-
ldgaval, a televizidzdssal, filmezéssel a f8iskolai éveim alatt
ismerkedtem meg. Az ének-zene tandr, karvezetd — nép-
miivel8 diploma megszerzését kovetden 1985-1990-ké-
zott a TIT Vas Megyei Egyesiileténél el6adéként, majd
késobb szaktitkdrként dolgoztam. A TIT-nek mar féisko-
lés koromban tagja voltam. Késébbi tanulmdnyaim sordn
felséfokt marketing szakképesitést szereztem a Berzsenyi
Déniel Féiskoldn, majd menedzseri diplomdt a Nyugat-
magyarorszagi Egyetemen.

A TIT-t8] a rendszervaltdskor keriiltem vissza a f8is-
koldra, ahol az MTV Szombathelyi Kérzeti Studidjdnak
munkatdrsa lettem. Itt 1991-t8l 2000-ig szerkesztként,
majd misorvezet8ként és gydrtdsvezet8ként dolgoztam.
Eletem kovetkezd szakaszaban, 2000-t8] 2013-ig a Zala-
egerszegi Televizié tigyvezet$ igazgatéjaként dolgoztam.
2013-ban visszamentem Szombathelyre, a Médiakoz-
pontba, amelynek 2014-td] tigyvezetd igazgatdja vagyok.
Kozben a Soproni Koérzeti Televizié kiilsGs szerkesztd-
misorvezetSjeként is vallaltam szerkesztdi feladatokat.

A televiziézésban eltoltott 28 esztendém alatt sok ba-
rdtra, orszdgos ismerdsre, kollégdra taldltam. 2007-t8l a
Helyi Televiziok Orszdgos Egyesiiletének elnokségi tag-
jaként is dolgoztam, majd a kandidéldst kovetSen az a
megtiszteltetés ért, hogy 2016-ban megvalasztottak az
egyesiilet elnokének, ami napjainkban egy 93 tagtelevi-
zidt tdmoritd szervezet irdnyitdsat jelenti.

Az életem sordn a televizidndl is fontosabb tevékeny-
ségnek tartom az oktatéi munkdmat. Ennek gyokerei visz-

szavezethetSk arra, hogy pedagdgus csalddbdl szdrmazom.
1997 6ta éraadédja vagyok egykori szeretett f8iskoldmnak,
az akkori Berzsenyi Déniel Tandrképz$ Féiskoldnak, majd
a Nyugat-magyarorszdagi Egyetem Savaria Egyetemi Koz-
pontjdnak, illetve a mai ELTE Savaria Egyetemi Kézpont-
nak. Jelenlegi oktatdsi teriileteim: kommunikacié, média,
marketing. A 22 éves felsboktatdsi multam els6sorban
Szombathelyhez és Budapesthez ko, ahol levelezds képzé-
sek oktatdjaként tevékenykedtem.

Orsk szerelemnek tartom a civil szervezetekkel torténd
egylittm(ikodést, munkdjuk segitését. Napjainkban tobbek
kozott nagyon érdekel az, hogy a védrosért, ahol élek, még
mit tudnék tenni, és ezért a telepiilésmarketingben szivesen
vallalnék feladatokat. Tudom azt, hogy a kulturalis idegen-
forgalom teriiletén lehetne még tobbet tenni.

A szocidlis szovetkezetek hazai alapitdsa sordn orszdgos
marketingtandcsaddja voltam az OFA-nak, valamint a Fo-
gyatékos Személyek Esélyegyenldségéért munkdlkodé szer-
vezet kommunikdciés tandcsaddjaként is tevékenykedtem.
Civilként a Szombathelyi Koz6sségi Rddié, majd a CRE-
DO Radié inditdsinal segédkeztem, 2014-2015-ben pedig
fészerkesztdje voltam a Szombathelyi7 hetilapnak. A me-
gyei civil kozponttal sok szakmai képzés és projeke kitalald-
sdban, kivitelezésében dolgoztunk egyiitt. A civil zsurnalisz-
ta képzés kitaldlojaként, oktatdjaként ma mdr kollégaként
koszonthetem az egykori civil dnkénteseket.

Médiaoktatdsok folytak még Vas és Zala megye t6bb te-
lepiilésén, s6t Lakiteleken is. Ennek a kapcsolatnak eredmé-
nye az, hogy a civil szervezetek ma mdr t6bb sajdt gydrtdsu
televiziés musorral jelentkeznek, és irdsaikat tobb internetes
feliileten is megjelentetjiik. Minden évben kiirjuk az Ev Ci-
vil Zsurnalisztdja dijat, melynek kiosztdsdra mdrcius 15-én,
a szabad sajt6 napjdn keriil sor.

Alapitéja vagyok a Genius Savariensis Szabadegyetem-
nek. A szabad egyetemistdk Osszetarté kozossége elétt mdr
tobb, elsdsorban a szakteriileteimmel kapcsolatos témakér-
ben tartottam el8addst. A végsd cél az lenne, hogy minden
Savaridban lakd, és folyamatosan ide telepiil$ ismerje meg
a vdros multjt és a ,,vir bonus” (jé ember) valédi jelentését.
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Cimlapsztori

Féiskolai, majd egyetemi hallgatéimmal, oktatékkal,
onkéntesekkel, vasi kolt6kkel készitettem hangoskonyveket
a Zala és Vas megyei Vakok és Gyengénlitok Egyesiiletei
részére.

A helyi médidban jdrtas személyként 2011-t8l a Nyugati
Régié6 Kommunikaciés Egyesiilet és a WEST PANNON
Médiaklaszter elnokeként tevékenykedem. A régié kozel
harminc helyi médiumic segitjitk kozos projektekkel, kozos
beruhdzisokkal, pdlydzati lehetéségek felkutatdsdval. Ennek
szép példdja, hogy 2018-ban egy Briisszelben kiirt pélyd-
zaton mérettettiink meg, amit megnyertiink, és 2019-tdl
val6sitottunk meg.

A Zalaegerszegi Televizié tgyvezetSjeként 2004-ben
alapitottam a Gocsej Filmszemlét, majd 2014-ben Szom-
bathelyen a Savaria Filmszemlét. A hatdrainkon dtnyulé
szemlékre évente tobb sziz palyamii érkezik. Oromomre
a hatdron tdli alkoték nem csak filmjeikkel vannak jelen,
hanem személyesen is eljonnek, ezzel tovdbb erésitve a ba-
ratsdgunkat.

A hazai Specidlis Filmezés 6nkéntes segit6jeként mun-
kélkodom 2009 éta. Sziviigyemnek tekintem, hogy a testi
és szellemi fogyatékkal élok életét a filmkészités segitségével
elviselhet6bbé tegyem. Ezdltal is segitsem az emberekben
a tdrsadalmi érzékenyitést, a fogyatékkal él6k megértését,
elfogaddsdt.

Kevesen tudjék, de a virosban a Szombathelyi Evangéli-
kus Egyhdzkozség presbitereként, templomuk alapitvinyd-
nak kuratériumi tagjaként is dolgozom. Az egyik nagyon
fontos feladatomnak tekintem a szeretett egyhdzamért tor-
téné munkdmat. 2018-ban az a megtiszteltetés ért, hogy a
zsinat a Magyarorszdgi Evangélikus Egyhdz Sajtébizottsiga
elnokének vélasztott. Az evangélikus egyhdzban még szeret-
nék nagyon sokat tenni azért, hogy a kozosségek erdsodje-
nek, és a keresztény kommunikdcié erdteljesebben jelenjen
meg a hétkdznapokban.

Koromndl fogva egyre tobbet gondolok arra, hogy
a nyugdijas éveim alatt, mit és mennyit tudok a jelenle-
gi tisztségeimbdl felvallalni. Az bizonyos, hogy a jelenleg
meglévd tisztségeimbdl le kell adnom, és ehhez mdr most
meg kell taldlnom és fel kell készitenem a vezetésre alkalmas
személyeket.

Jelenlegi tisztségeim:

— Nyugati Régié6 Kommunikdciés Kézhasznti Egyesiilet

alapité, elnok

— West — Pannon Audiovizudlis Klaszter, alapité, elnok

— Helyi Televiziék Orszégos Egyesiilete, elnok

— Tudomdnyos Ismeretterjesztd Térsulat Vas Megyei

Egyesiilete, alelnok

— Magyarorszdgi Evangélikus Egyhdz Sajtdbizottsiga,

elnok

— Savaria Filmakadémia Egyesiilet elnoke

Lovass Tibor az elmdlt év augusztus 20-dn a Magyar
Arany Erdemkereszt polgdri tagozatdnak kitiintetését Bu-
dapesten a Virkert Bazdrban mint a Helyi Televiziék Orszé-

gos Egyesiiletének elndke vehette 4t. ,,Nagyon halds vagyok
a sorsnak, hogy olyan emberekkel dolgozhattam, akikkel
mindig szét tudtunk érteni, és mindig jél tudtunk egytitt-
miikodni. Valészintleg azért, mert azok a célok, amelyeket
Sk felém kiildtek, azok azonosak voltak az én értékrendem-
mel, tigyekké tudtuk formadlni azokat” — emelte ki az ér-
dembkereszt kapcsdn adott interjijdban Lovass Tibor.

Majd igy folytatta: ,Ez a mésodik kereszt azért fontos az
én életemben, mert segit hordozni az elsd keresztet, amit
sziiletésemkor kaptam. Ez elismerés, de egyben jelzés is:
nem tértem le arrdl az Gtrdl, amit nekem kijel6ltek. A szak-
mai oldal timogatdsa mellett az otthon, a csaldd — felesége
Enikd, ldnya, Noémi és fia, Pal — erds hattérként segitet-
te a munkdmat. Fontos volt szimomra, hogy a feleségem
mellett a fiam és a ldnyom is ott legyen velem az elismerés
dtvételénél, mert amikor én fiatalabb koromban, a kérzeti
tévénél dolgoztam, hétvégén is jartuk a kornyezd megyé-
ket, vagy este adds volt, emiatt nem tudtam veliik lenni.
Az dradédval ez a hidny deériékelddote benniik. De a fele-
ségemnek is rettenetesen sokat koszonhetek. Kozépiskolai
némettandrként hasonlé a felfogdsa, mint az enyém: 6 is
annak a hive, hogy ha az ember megtanult, ldtott, tapasz-
talt, 4télt valamit, azt tovabb kell adni mdsoknak, ez az igazi
nagy kiildetés.

A nyugdijas éveimre el6retekintve csak annyit mondha-
tok, hogy a jov6ben szeretnék egy kicsit tobbet mozogni:
teniszezni, biciklizni, ezekre régebben tobb idém jutott.
[rni is lenne mit: nagyon sok jegyzetem van otthon, amit
konyvvé szeretnék fésiilni. Jé lenne kezembe venni a kla-
rinétomat, és kis kozosségekben 6romzenélni, favésné-
gyesben jdtszani. Hiszek abban, hogy a Jéisten mindig hoz
elénk kibontandé csomagokat, remélem, megengedi, hogy
kinyissuk azokat.

Es az is nagyon fontos, hogy barmibe akar kezdeni az
ember, azt tudds nélkiil nem lehet, hit és sziv nélkiil pedig
nem szabad megtenni — vallja Lovass Tibor.
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Nyugdijiigyeink

Javaslat a nyugdijrendszer reformjara

A nyugdijrendszer reformjinak kérdésével foglalkozott
szeptember 2-4n Balatonfiireden, a Balatoni Randevi
keretében megrendezett szakmai férum, amelyen orszd-
gos nyugdijas szervezeti vezetSk ismerkedtek a kormany-
zat ez irdny1 terveivel. Alidbbiakban azt a tanulmdnyt ol-
vashatjdk, amely 6sszefoglalja azon kutaték, szakérték
javaslatait, akik a kormdnyzati elképzelések kidolgoza-
séban is kézremiikodtek.

A mai feloszt6-kirové, egycsatornds, jarulékardnyos nyugdij-
rendszer tobb szempontbdl dtalakitdsra szorul. (a.) Ellenér-
dekeltséget teremt a csalddok (kiilonosen a nék) szdmdra a
gyermekvéllalisban, (b.) novekvd jaruléktomeg-hidnyt ered-
ményez, (c.) elfedi a humdn t8ke meghatdrozé szerepét a
gazdasdgban és az dllami nyugdijrendszerben (d.) és a foné-
dé generdcidk egymadsra épiilé természetes értékdramlasit.
WA civilizdlt vildgban elterjedt nyugdijrendszer ebben

a _formdban minden jozan logikdt nélkiiloz, minthogy sem-

mi kapesolatban nines az utédldssal. Igy vdlt az egyik legha-

tékonyabb isztonzdjévé a jové kizsdkmdnyoldsanak.”
Helyzetkép, problémak

a. A gyermekesek — mivel életidejitk nagy részét nem fizetett
munkahelyeken, hanem a , lithatatlan munka” vildgdban
(gyermekneveléssel) toltik — kevesebb munkaévet és jaru-
lékot tudnak felhalmozni. Mivel a jirulék és a munkdban
eleoledte évek képzik a nyugdijkifizetések alapjdt, nem-
csak az életjovedelmiik alacsonyabb, hanem a nyugdijuk
is — mikdzben még hosszabb ideig is dolgoznak.

b. A kifizetések fedezetét a folyamatosan beérkezd jarulékok
adjdk. Mivel a bevételek csokkennek, a kiaddsok volume-
ne nd, jaruléktdmeg hidny — A kivdndorlds és a fiatalabb
korosztalyok csdkkend, és a nyugdijas korosztily névekvd
szdma felboritja az dllamhdztartds mai egyensulydt

c. Mikézben kétharmad részben 8k fektetik be fizetésiiket
és munka erejitket a majdani jérulékfizetSk felnevelésébe
(1/3 részben az 4llam), annak ,hozamdbdl” méltdnyosan
nem részesiilnek, ezért de facto antinatalista hatdsd. — Ez
a mechanizmus a humdn eréforrds szkiil Gjratermelésé-
nek diszfunkcids rendszere, és egyben deficitet termel az
dllamhdztartdsban.

d. A fiatalabb genericidk jelentés hdnyaddr (akik a majdani
jarulékok befizetdi), a népességen beliil csdkkend ardnyt
gyermekes hdztartdsok nevelik fel, ezért folyamatosan
csokken a nyugdijak fedezete. — A régebben nyugdijba
ment munkavéllalok infldcids indexelése — a munkavalla-
16k dinamikusabban névekvd béréhez képest — fesziiltsé-
get kelt nyugdijasok és a munkavillalok kozott

Célok

Révid tdvon, az elsd fézisban megvaldsithaté a gyermekval-
lalds gazdasdgi ellenérdekeltségének csokkentése. A sziilék
dltal a gyermeknevelésbe fektetett munka ardnyos hozamd-

nak biztositésa, az értékrend helyrebillentése a koznapi gon-

dolkoddsban.

— A t6bb gyermeket nevel§ sziil6k oregkori biztonsdginak
novelése. Vilhasson a gyermeknevelés egy lehetséges csa-
ladi életstratégidvd.

— A gyermekek itthon maraddsiban a sziilék viszonossig
alapt érdekeltségének megteremtése, s igy a jaruléktomeg
novelése a Magyarorszdgon maradé fiatalok 4ltal.

— Jogalap teremtése egy differencidlt, a tdrsadalmi érdeket
(az dllamhdztartds egyensulydt is) kifejezd, a gyermekne-
veléshez koot jaradéknoveléséhez.

Kozép tdvon, a mdsodik fizisban a foly6 finanszirozdsu
nyugdijrendszer 4talakitdsa.

Alkalmassd tenni a nyugdijrendszert arra, hogy a gyerme-
kek nevelését humdn téke befektetésként kezelje, timogassa
a humdn erdforrds mindségi jratermelését, onfinanszirozo-
vd téve a gyermeknevelést. A tdrsadalombiztositds ugyanis
azokat illeti elsé sorban, akik nem csak feléleék jovedelmii-
ket, hanem gyermeket is neveltek, vagyis hozzd jérultak az
eloszthaté tirsadalmi t8ke felhalmozdsdhoz. A teljes korti
dralakitds alternativdja, ha két ldbra helyezzitk a nyugdij
kifizetéseket: a jarulék befizetést kovetd (munkanyugdijra,
ami mdr létezik) és a felnevelt gyermekekkel ardnyos ldbra
(gyermekfedezet(i nyugdij, egy pontozdsos rendszer alapjdn,
amivel a munkanyugdij kiegészitendd).

Megoldasok

A r6vid tévii megoldds nem tartalmaz rendszer szintd be-
avatkozdst. A mai struktirdkat figyelembe vev, konnyeb-
ben kezelhetd, kimunkalt elemekbdl épitkezik.

F§ célja a gyermekvillalds, a gazdasgi produktivitds és az
iddskori anyagi biztonsdg osszekapcsoldsa.

Tobbféle technikai megolddsa lehetséges. Az egyik eset-
ben a jarulékfizetéssel megalapozott nyugdijat kiegészitheti
az adé6fizetd gyermekek befizetéseibdl val6 részesedés 65 éves
kortol. Egy ilyen megoldds pozitivan befolydsolhatja a fiata-
lok (Gjabb) gyermekvillalds melletti dontését. A kiegészitd
juttatds (,gyerek utdn jaré nyugdij”) mdr egyetlen gyermek
utdn is jérjon. A javaslat kozgazdasigilag tgy értelmezhetd,
mint részesedés a hozzdjaruldsukkal létrehozott emberi t6ke
jovedelmébdl (sikerdij). Feltétel, hogy Magyaroroszigon
torténik a munkavallalds.

A fenti megoldasi elvre két javaslat sziiletett.

— Az egyik javaslat szerint a gyermek utdni juttatds tortén-
het az 1 szdzalékos adéfelajinlds mintdjira (a gyermek
rendelkezik jovedelemaddja meghatdrozott szdzalékdrdl,
a sziil8k részére), vagy a bruttd bérhez igazitva. Azért,
hogy érzékelhetd stlya legyen az igy kapott osszegnek, a
célszer(l dsszeg a szja 1/3-a vagy a brutt6 bér 5%-a lehet-
ne. Felsd limit kivdnatos (pl havi 1millié Ft kereset illetve
havi 150 ezer Ft szja utdni 6sszeg)
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— A misik javaslat a fix, gyermekenként és havonta kaphat6
osszeget juttatna a sziil6knek, ami erds salyt adna a gyer-
mekvillaldsnak, kiilsndsen a ndi és a tdmegesen alacsony
nyugdijasok jovedelmében. A javasolt dsszeg havi 20 ezer
forint lenne gyermekenként. Ez egy két dolgozé gyereket
felnevelt szilléi par nyugdijas jovedelmét mintegy 12%-
kal emelné meg (de ezen beliil az anydért 19%-kal). Gye-
rekenkénti fix Gsszeg esetén a juttatdsok nem ingadozna-
nak szélséségesen a jovedelem-eltérések miatt.

Minkét megoldds bevezethetd fokozatosan, igy a kolt-
ségvetéshez igazithatd. Az intézkedés fedezete a tervezett
adécsokkentéseknek a csalddokhoz valé irdnyitdsa: vagy a
nyugdijas sziilével rendelkezd gyermek addjdnak részbeni
draddsa, vagy kozvetlen kifizetések 4leal.

Tartalmdt tekintve valéjaban nem koltségvetési kiaddsrol
lenne sz6, mivel kiegészit juttatds cimén csak olyan pénzek
kertilnének kifizetésre, melyek eléz8leg befizetésre keriiltek.

Nem keriilheték el azonban a kozéptavu

beavatkozasok sem.

— Az egyik megoldds kidolgozdsival és megvaldsitdsdval
Magyarorszdg utat mutatna egy unortodox, hatalmas
jelentéségii szocidlis innovéciéval. Ebben a modellben a
gyermeknevelés nyereséges, illetve 6nfinanszirozé lesz, a
nyugdijrendszer pedig eleve fenntarthat6. Nyugdij csak
és kizdrolag a gyermeknevelési erdfeszitésére jarna. A ja-
vaslat elvei ki vannak dolgozva.

— A misik megoldds a jelenlegi rendszert kiegészitené egy, a
gyermeknevelésért kapott jiradékkal. Ez a jéradék — egy
pontrendszerben elszdmolva — figyelembe venné a felnevelt
gyermekek szimdt, mikoézben nem érintené a gyermekte-
lenek juttatdsdt. Szimukra a magdn megtakaritds jelentheti
a nyugdijkiegészités alapjat, mikozben a gyermekekbe val6

befektetés az tjraelosztas segitségével tériil meg.

Varhatd hatas (rdvid tav)

— Durva becslés szerint a kiegészitd elldtds kifejlett formdja-
ban (a brutté bér 5 %-dval szimolva) a GDP 0,3-1 %-4t
tenné ki. Az els§ szdm a bevezetés évére, a mdsodik a
rendszer teljes mikddésére vonatkozik.

— A bevezetés befejezd évében a juttatott 6sszeg megfelelne
egy akkori (varhatéan 2025) nyugdijakhoz képest egy 13.
havi juttatdsnak, de célzottan a gyermekek utdn.

— Az érzékelhet§ szinti és gyermekszdm szerint differenci-
dlt nyugdijkiegészités a tirsadalmi tudatba vésné, hogy a
gyermeknevelés hozzdjarul az idés kor anyagi biztonsdga-
hoz, ami kdzvetve névelheti a termékenységet. Erdsiti a
generdciok kozotti szolidaritdst.

— Térsadalmi céljainkkal dsszhangban jobb helyzetbe hozza
azt a réteget, amely a legnagyobb dldozatot hozza a nem-
zet megmaraddséért.

— A humin eréforrds mindségi Gjrateremtését jutalmazva
kozvetett hatdssal lehet a min8ségi gyermekneveléshez.

— Mivel a jovedelem dtcsoportositds a gyermeket nevelt
nyugdijasokhoz keriil, azok fogyasztisi kosara kevésbé a

luxus cikkek, utazdsok stb. irdnyban hasznosulna, inkdbb
a hazai gazdasdgot tdmogatnd.

— Hozz4 jérulhat a nagycsaldidok szdmdnak novekedéshez,
és a sokgyermekes életstratégia kialakuldshoz.

— Azok szdmdra valorizélja a nyugdijat, akik eddig méltany-
talanul kiszorultak ebbdl, és ma még a legszélesebb szava-
z6 réteget adjak.

— A kiilfoldi munkavillalds ellen hat, erdsitheti a kiilfoldén
munkavillalok visszadramldsat
A programok pénziigyi hatdsa attdl fiigg, hogy milyen

idéponttal hatdrozza meg a térvényalkotd a bevezetését és

a valoriziciot.

Idészeriiség

Az elkdvetkezd 5-10 évben a magyar tdrsadalom szocio-de-
mografiai szerkezete jelentds mértékben dralakul. Ma még a
nyugdijasok tdmogatnak egy olyan reformot, amely figye-
lembe veszi a gyermeknevelést is. Egy ilyen rendszert a dol-
goz6 gyermekek is timogatndk.

Az elkovetkezd években azonban fokozatosan néni fog
az egygyerekes és a gyermektelen nyugdijasok szdma. Tehdt
minél késébb keriil sor egy pronatalista szellemiségti nyug-
dijreformra, anndl kevésbé lesz népszerti.

A csalddbardt nyugdij intézkedések bevezetésére addig
van esély, amig rendelkeziink a sziikséges tdimogaté szava-
zatokkal.

Az aldbbi grafikon azt szemlélteti, hogy az 5 éves kohor-
szokra bontott generdciék hdny gyermeket hoztak vildgra.
Az 50 év alattiak esetében névekvd ardnyban vannak gyer-
mektelenek, ami el6re vetitheti egy mdsfajta gondolkodis
ugrasszer(i térnyerését.
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A javaslatok a Gyermek és Csalddbardt Magyarorszdgért
Alkoté Mihelyben (CSAM) késziiltek.

Banydr Jozsef kizgazddsz, Corvinus E., habil. docens,
Benda Jozsef szocializdcidkutatd, tdrsadalompedagdgus,
Botos Jozsef nyug. kizgazddsz, a Nyugdijintézet volt
igazgatdja, Botos Katalin prof. dr. emeritus kozgazdisz,
volt dllamtitkdr, Giday Andrds nyug. kizgazddsz,
Németh Gyirgy kizgazddsz, Szegd Szilvia nyug.
kizgazdidsz, Toth I. Jdnos filozdfus,

Szegedi Egyetem, docens
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Haromszaz nyugdijas randevuzott

Balatonfureden

Szokdsos évi nagyrendezvényét tartotta meg a Nyugdija-
sok Orszdgos Szovetsége (NYOSZ) Balatonfireden. A
nyolc éve indult program koribban Csillebércen, Buddn
és Balatonalmddiban is helyet kapott, a f8szerep eztittal
is a kulturdlis bemutatkozdsé volt. A Balatoni Randevt
névre keresztelt kozponti rendezvényre idén husz csoport
érkezett az orszdg szdmos pontjrdl, a kozos éneklés mel-
lett természetesen hajokirdndulds, vdrosnézés is belefért a
programba.

Balatonfiired alpolgdrmestere, Hari Lenke koszontotte
a rendezvényre érkezéket. Hangsulyozta, hogy a jdrviny
idészakdban a legveszélyeztetettebbek szdmadra is fontos a
kozosségbe jards, ezt szolgdlhatja a fiiredi rendezvény.

Némethné Jankovics Gyorgyi, a NYOSZ elnoke beszé-
dében arrdl szélt, hogy hét hénap bezdrtsdg utdn 6romteli
és meghato, hogy Ujra taldlkozhatnak a nyugdijas tdrsak
egymdssal. A virus idészakdban is fontos a testi egészség
mellett a lelki kiegyenstlyozottsdg, ezért dontoteek tgy,
hogy megrendezik a taldlkozét, hiszen koztudott, hogy a
kozosség, a kozos éneklés jot tesz a léleknek.

- Idén sajnos a virus-helyzet megtizedelte a résztvevdket,
a 300 {8s fellépd gdrda jocskdn kevesebb a kordbbi években
megszokottndl, hiszen voltak a multban 700 s dalkéri
fesztivaljaink is — emlékezett vissza az elnok a kordbbi, csil-
lebérci ,,id8kre”.

A fellépd csoportok az orszdg 11 megyéjébdl érkeztek,
arany, eziist, bronz mindsitést szerezhettek a szakavatott
zsri dontése alapjdn.

A zstiritagok - Rinyuné Varga Judit, magyar-ének-zene,
miivészettdreénet szakos kozépiskolai tandr, zenei szakra-
ndcsadd; Zemenné Horvdth Orsolya, karvezetd, zeneis-
kolai tandr; és Veres Gyorgyné Petrécz Mdria, karvezetd,
ének-zene szakos tandr, szé6léénekes — az aldbbi mindsitése-
ket {téleék oda a csoportoknak:

-,/ Taborallds” Daloskor, Veszprém - arany

— Kékibolya Honvéd Népdalkér, Eger - eziist

— Nefelejcs Egyestilet, Szepetnek - arany

— Borostydn Kérus, Enese — eziist dicsérettel

— Baranya Bokréta Népdalkor, Pécs - eziist

— Egri Vitézek Dalkér, Eger - arany

— Napkori Asszonykérus, Nyiregyhdza - arany

— Sévolyi Dalkor, Sévoly - emléklap

— Radbca Dalkér, Abda - eziist

— Kisterenyei Paléc Népdalkor, Bdtonyterenye — arany

dicsérettel

— Nosztalgia Bardti Kér, Mosonmagyardvér - bronz

— Békefi Antal Népdalkér, Szentgotthdrd - arany

Mitragyonye Hagyomdnyérzd Népdalkér, Kisndna —
arany dicsérettel

Oszirézsa Népdalksr, Hajdtbagos - arany
GCsillagvirdg Dalkér, Bény - eziist

Oszirézsa Dalkér, Mosonmagyardvér - bronz
Batsdnyi Janos Vegyeskar, Tapolca - eziist

Vadvirdg, Szil — arany

A randevt mésodik napjin kirdnduldssal telt az id6,
volt, aki hajékdzdsra, mdsok tihanyi sétdra vdllalkoztak.
A harmadik nap érdekvédelmi férummal zirult a ren-
dezvénysorozat, melynek keretében a nyugdijas vezetdk a
Magyar Nemzeti Bank Kozgazdasigi Elemzésekért és Ver-
senyképességért Felelds Ugyvezetc'S Igazgatdsdg igazgatdja,
Baksay Gergely el6addsiban ismerkedtek a nyugdijrend-
szer reformjdval kapcsolatos kormdnyzati elképzelésekkel.
(A témidval foglalkozik lapunk 6. oldalin olvashaté irés is.
— a szerk.)

A rendezvényeket a Nemzeti Kulturdlis Alap és az OTP
Bank Nyrt. timogatta.

(tuddsiténktdl)

A rendezvény hangulatdrél az aldbbi képek tantiskodnak.

NYOSZ-hirek
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Mozgasba hoztak
az idoseket
és az unokakat

A szokdsosndl is nagyobb jelentdséggel birt a Békés Me-
gyei Nyugdijas-egyesiiletek Szovetsége (BMNYESZ) 4ltal
augusztusban meghirdetett Csalddi Egészség és Sportnap.
A bejératott és népszerti egész napos rendezvény idén el6-
szor adott alkalmat arra, hogy a nyugdijas egyesiiletek
tagjai ilyen nagy korben taldlkozhassanak egymadssal.

Még nem volt 10 6ra, de mdr keresni kellett a parkoléhe-
lyet a Csaba Parkba érkezének, hiszen még a megye legti-
volabbi pontjdrdl ideutazék is ott voltak a kora délel6tti
gytlekezdnél.

A Békés Megyei Nyugdijas-egyesiiletek Szovetsége ki-
emelt programjai koziil a Csalddi Egészség és Sportnap az,
amelyre a fiatalabb generaciét is vartdk. Az unokak leg-
alabb olyan lelkesen vettek részt a kiilonb6z6 programok-
ban, mint a nagymamadk, nagypapdk.

A koronavirus-jdrvdny miatt a megyei szdvetség sem
véllalhatta be a szokdsos tavaszi, kora nydri eseményeit, és
Szrenka Pilné, a BMNYESZ elnoke is bevallotta, elgon-
dolkodtak azon, hogy az egészség és sportnapot megren-
dezzék-e.

— Mivel mir j6 elére meghirdettiik, és a koriilmények is
lehet6vé tették, bevidllaltuk és milyen jol tettiik! Korosuj-
falutél Battonydig kozel hdromszézotvenen jelentek meg a
Csaba Parkban — mondta Szrenka Pélné. — A legrosszabb
a bezdrtsdg, és ebben a jarvanyhelyzet miatt j6 sokdig része
volt nyugdijasainknak. Most végre taldlkozhattak egymds-
sal és nagy lelkesedéssel vettek részt a meghirdetett prog-
ramjainkban.

Délelétt Mucsi Andrds, a Békés Megyei C)nkorményzat
Térsadalmi Kapcsolatokért Bizottsdg elnoke kdszontotte a
megjelenteket, akihez késébb a siirti szombati menetrendje
ellenére Herczeg Tamds orszdggy(ilési képviseld is csatlako-
zott egy nagy ajandékkosdrral.

A nap kozos bemelegité torndval kezdédétt, majd
elékeriiltek a kisebb, nagyobb méret(i labddk: aki akart,
kapura righatott, megcélozhattdk a kosdrgyfirtit is, de a
teke és a tollaslabda bardtai is megtaldlhattdk a szdmitdsa-
ikat. A nagysziil6k és az unokédk szellemi totéban és egyéb
tigyességi jatékokban prébalhattdk ki magukat.

— Létni kell a gyerekek arcdt, olyan 6rommel vesznek
részt a jitékokban, hogy csoda! — tette hozzd Szrenka Palné.

A rendezvény ideje alatt az ,egészség utcdban” Dr. Beke
Szilvia, a G4l Ferenc Féiskola tandranak vezetésével kiilon-
boz8 szliréseket tartottak, a szinpadon Ujraélesziési gyakor-
latokat mutattak be. (fotd)

— Ha csak néhdny ember élete megmenthetd, akkor mar
megérte ez a bemutatd! — jegyezte meg egy résztvevd. Dr.
Becsei Laszlé, a Békés Megyei Kozponti Kérhdz f8igazga-
tojinak segitségével mintegy 400, az érrendszeri megbete-
gedésekkel kapcsolatos tdjékoztaté-szérélapot osztottak ki.
A Civil Informéciés Centrum munkatdrsai kozosségépitéssel
kapcsolatos informdcidkat osztottak meg. Kolesné Vandra
Eva, a Békéscsaba Virosi Nyugdijas-egyesiilet elnoke gydgy-
torndt vezényelt le.

Sosem volt tires a szinpad, amit hol a zenészek, hol a tén-
cosok vettek birtokba, j6 hangulatot teremtve.

A tartalmas, kozosségépitd nap végén nehéz szivvel vettek
bcsit egymadstdl a nyugdijasok, bér abban megegyeztek, az
oktdber 3-ra tervezett Idések Vildgnapjdn djra taldlkoznak
egymdssal.

Foztek és versenyeztek a csapatok
A déli harangszé kozeledtével mdr megtoltotte a levegSt a
bogrécsokban rotyogé sertésporkslt inyesiklandozé illata,
ami sokakat a sdtrakhoz csalogatott. A f8z6versenyen hat
csapat versengett egymdssal, alkotdsaikat Kovécs Janosné,
Krizsin Gyorgy és Szatmdri Gyula értékelte. Az elsé helyet
megosztottan az Oroshdzi Hatdr6r 1. csapata és a Békés
Megyei Renddrségi Nyugdijasok Egyesiilete kapta. A 2. a
Gerenddsi Nyugdijas Egyesiilet, a 3. az Oroshdzi Hatarér
I1. csapata lett. Kiilondijat a Gyulai Erdekvédelmi Egyesii-
let I. és II. csapata érdemelt ki.

forrds: Beol.hu
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Olimpia, koronavirus,

50 év — 5 olimpia — cimmel mdjusban inditott interne-
tes vetélkedd sorozatot a Fegyveres Er6k Veszprém Korzeti
Nyugallomdnytak Egyesiilete.

A szervez8k szerint a vetélkedd sorozat megrendezését
tobb tényezd befolydsolta. A legfontosabb a koronavirus-
jarvany okozta helyzet, a veszélyhelyzet miatti bezdrtsdg.
A szervezdk gy itélték meg, hogy nagyon fontos az iddsek
kozotti kommunikdcié folyamatos fenntartdsa és ennek
egyik eszkoze lehet az e-rendszeren t6reéné jitékos vetél-
kedés. A sport lehet az egyik témdja a megmérettetésnek,
mert az sokak érdeklédését kivalthatja.

A j6v8 évben 50 éves fenndlldsit tinnepld egyesiilet a
»Maradj otthon” felhivdsnak eleget téve, egy értelmes el-
foglaltsdgot kindlt a szenior tdrsainak azzal, hogy egy szel-
lemi vetélked8sorozatot indit az elmult évtizedek 6t nyéri
olimpidjdnak térténelmébdl.

A vetélked§ sorozat a megye Osszes nyugdijas szerveze-
ténél meghirdetésre keriilt és 6t fordulébdl dlle. A jelent-
kez8k elektronikus Gton a szervez8k dltali titemezésével
kaptiak meg fordulénként az Gsszesen 84 kérdést. Az elsé
forduléra 43 nevezés érkezett, amelyek mogote klubok,
csalddok, illetve nyugdijas egyének dlltak, ezért nem tudni
hany személy volt aktiv ebben a jétékban. Csak az bizo-
nyos, hogy volt olyan csapat, akik a Magyar Olimpiai Sz6-
vetséget is felhivtdk és teteék fel a feladvdnyban szerepld
kérdéseket.

Az 6todik forduldig 21-en maradtak talpon és a ver-
seny szinvonaldt nagyon jél mutatta az, hogy az elsé hat
helyezett kozott nagyon kis, egy-egy pontkiilénbség volt
és a harmadik, valamint a hatodik helyen is holtversenyt
hirdettek ki.

Szolnoki Jdnos, az egyesiilet elnoke szerint a koronavi-
rus-jarvany a szeniorokndl is feliilirta az elézetes terveket.
A kiildotegyilésiikon elfogadott éves programjukban egy
kicsit médsképpen késziiltek az 50 éves évforduléjuk meg-
tartdsdra, ami jové év februdrjéban lesz. A Covid-19-jir-

szeniorok

vany miatt sok véltoztatisra van a tervezésitkben. Egyik
véltozdsnak lett az eredménye a Kocsis Jozsef tagtarsuk
dltal kezdeményezett vetélkedd sorozat is. A virus dltal
okozott helyzet az 4j elektronikus kapesolatok kialakitdsdt
helyezte el8térbe.

Az elnok érdekesnek tartja ennek a kialakuldsdt, ugyan-
akkor hangstlyozta, hogy ez a lehetdség nem poétolhatja
a kozvetlen és személyes taldlkozdsokat. Ugyanakkor az is
lathat, hogy tovébb kell keresni azokat a lehetdségeket,
amelyek segithetik a hasonl6 vélsdg helyzetek minél haté-
konyabb megolddsit. A vetélkedd sorozat azt is meg mu-
tatta, hogy sziikség van az ilyen kezdeményezésékre, mert
az idések igénylik a kapcsolatok fenntartdsit.

A vetélkeddben elsd helyezést ért el Dukdn Jézsef —
Ajka, mdsodik helyezést Stoldr Mihaly — Ajka, harmadik
helyezést Orbdn Etelka - Veszprém, valamint Jung Erzsé-
bet - Veszprém-Kdddrta. A NYOSZ elndkének oklevelét
Demeter Ferenc alelndk, a szervezésben és végrehajtdsban
élenjdré Kocsis Jozsefnek adta 4.

Demeter Ferenc
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A jarvany csendesedeset kihasznalva,
Erdekvedelmi Szovetségiink szervezésében
sokan udiiltek Hajdiinanason

Mint ahogyan mindenkit, a koronavirusos vildgjarvannyal
kapcsolatos bezdrtsig nagyon megviselte Szovetségiinkhoz
tartoz$ nyugdijasainkat is. Akik kertes hdzban laknak, vagy
éppen erkélyes lakdsban, kénnyebben viselték a karanténos
magdny, a hdz koriili teend8k elfoglaltdk mindennapjaikat,
viszont a négy fal kozzé szorultak szimdra szinte elviselhetet-
len volt az egyediillét. Mondom egyediillét, hiszen nagyon
sokan pdrjukat vesztve, és fiatalabb hozzdtartozéjukat — a
jobb megélhetés miatt boldogabb vidékre, netaldn kiilfoldre
koltozésiik miatt — nélkiilozve, magdra maradtan élik min-
dennapjaikat. Nagyon sokan vigytdk a kozosségi létet, siir-
gették Szovetségiink betervezett programjainak megtartdsat.

Elnokségiink j6l dtgondolta programjaink megtartdsi-
nak lehet8ségeit. Eldontotte, hogy — a kialakult helyzetre

val6 tekintettel — a Nemzedékek Taldlkozéjdt, a kiilfsldi,
szovdtai utat — a felmend jellegli, és kordbbi években na-
gyon népszer(i vetélked6khoz hasonléan - megszervezhe-
tetlennek itéli meg, és lemondta. A nagyon sok jelentke-
z6re, valamint a megfeleld lehetdségekre valé tekintettel
(ferttlenitSszerek, és megfeleld, folyamatos tisztdlkoddsi
lehetéségek biztositdsa, valamint az Orszdgos Operativ
Torzs ajénldsa alapjan) sajdr felel6sség hangstlyozdsdval vi-
szont a hajdtndndsi iidiiltetést megszervezi. Es ezt nagy lét-
szdmu nyugdijas részvételével, hat turnusban — 3 éjszaka/
négynapos pihenésekkel — meg is tudtuk oldani. A valéban
nyugdijas pénztdrcdhoz igazitott drak, valamint a Bdnydsz
idiil8 kétdgyas szobdi, a napi hdromszori bdséges érkezés
és az dild kozvetlen szomszédsdgdban 1évd gyogyfiirdd
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kivélé pihenést, kikapcsoléddst és regenerdléddst jelentett
a résztvevéknek. A Hajdaindndsi Gydgyfiirdé csendes,
drnyas, parkositott zold teriileteivel egyébként is kedvenc
helye a pihenésre, gy6égyuldsra vagyéknak. A fiirdé 2003-
ban teljes rekonstrukcién esett 4t, amelynek eredménye-
ként Kelet-Magyarorszdg egyik legkorszer(ibb fiirdgjévé
valt. A gybgydszati részlegen (melynek szolgdltatdsait tobb
nyugdijas tdrsunk is beutaléval igénybe vette) folyamatos
orvosi feliigyelet mellett reumatolégiai szakorvosi rendelés
is folyik. Az 1019 méterrdl feltord, 67 fokos gydgyvizet
1989-ben nyilvénitottdk gydgyvizzé; osszetétele vetekszik
a hajdaszoboszldiéval. Szervezésiinkben a kedvezményes
fird6belépdt az Aranyszalma Gydgyfiirdd, az esti szinteti-
zétoros és tangéharmonikds zenét (az els¢ hdrom turnus-
nal) Varga Lajos bardtunk biztositotta.

A NYESZ 4ltal ez évben 6todik alkalommal szervezett
program — attdl fliggetleniil, hogy (tegyiik hozz4 jogosan)
néhdny nyugdijas tdrsunk a kialakult helyzetre valé tekintet-
te lemondta tidiilését — nagyon kedvezd fogadtatdsban része-
siilt, egyontetd vélemény alapjdn folytatdsdra - bardtsigos, a
nyugdijas pénztircahoz igazodé koltségei miatt is - nagyon
nagy igény mutatkozik. Ahogyan a NYESZ elnoke elks-
szont minden egyes csoporttdl: , Veletek, jovére ugyanitt!”
Ugyanis varhatéan 2021. jalius 26-i kezdettel (az idépontot
az udiilével egyeztetve lekotdttiik), turnusonként 3 éjszaka,
négy nap iddétartamban, augusztus 16-ig, kedvezményesen,
hasonlé fizetési és jelentkezési feltételekkel, mint ebben az
évben, Erdekvédelmi Szovetségiink megszervezi. A lehetsé-
get honlapunkon a jové év elején kozzétessziik!

Teszdrovics Miklds

Feheérvari hirek

2020. augusztus 13-dn rendhagy6 torténelmi érdn vet-
tiink részt a Di6sgydri Virban. A tdrlatvezetd asszony ele-
ink szavaival és korh(i ruhdban fogadta csoportunkat, dhi-
tattal hallgattuk, és néztiik a szép termeket, ahol egykoron
IV. Béla, I. Lajos, Mdtyds kirdly is vendégeskedett Ara-
gbniai Beatrix-el. A vdrat nagyon szépen helyredllitottak,
aki teheti, nézze meg, nagy élményben lesz része. A vir
ldtogatds utdn az erdei vonattal hegyen-vélgyon keresztiil
robogtunk Lillafiiredre, orszdgunk egyik ékszerdobozéba.
Szép napot toleotiink el 47 f8vel, élményiink megmarad
életiink végéig.

Barabdsné Eva elnik
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Eredményes évet
zart a Nyugdijasok
Egyesilete Pécsett

Mindez az augusztus 25-én a Pékolitz K6z8sségi Hazban
megtartott kiildotegytilésen elhangzott beszdmolékbdl de-
ritle ki.

Rendhagyé volt ez a kiildétegy(ilés mind az id8pont-
jdban, (hiszen mdjus helyett augusztus végén tartottuk),
mind médszerében.

El8szor Molndr Ferenc elnok a szervezeti életrdl, az ér-
dekvédelmi munkdrdl, kapcsolatokrol beszélt. Elmondta,
hogy a jdrvdnyveszély miatt bizonyos programjaink elma-
radtak, melyeket a jovében kivinunk megrendezni. Tovab-
biakban a reszortfelelésok szdimoltak be az egyesiiletben
foly6 igen sokrétli tevékenységekrol.

Radnéti Adél az elnokség dltal szervezett nagyobb prog-
ramokat ismertette. Ilyenek voltak az egyesiilet dalosainak,
tdncosainak és kézmiveseinek bemutatkozdsa a III. Pécsi
Tanul6 Fesztivdlon, a Jdtékos agytorna, melyen orszdgos
szinten is értiink el igen j6 helyezést. Nyugdijas kardcsonyi
tinnepen 4ltaldnos és kozépiskolds didkok miisorral ked-
veskedtek az egybegyfilteknek és a tagok dltal sszeadott
kardcsonyi képeslapokbdl, szalvétdkbdl retro-kidllitdst ren-
deztiink. Az egyesiilet ajéndékkal lepte meg és megven-
dégelte a klubok vezetdit, az onkéntes munkdt végzéket.
Elmondta, hogy dalkéreink, kérusaink mindsitésen vettek
részt és megmérették magukat a NYOSZ Balatoni Rande-
vl programjin. Népféiskolai el6adds keretében az EMMI
munkatdrsai tartottak tdjékoztatét a nyugdijrendszerrdl, a
nyugdijasok szdmdra elérhetd szocidlis timogatdsokrdl. El-
késziilt az egyesiilet 30. éves jubileumi kiadvdnya, melyet
minden jelenlévé megkapott, és érdekl8déssel forgatott.
Az egyesiilet szimos, mdsok dltal szervezett programra biz-
tositotta a jegyeket, az utazdst. Meghallgathattuk a Fekete
Gyémiént Fesztivdl Favos Zenekar jubileumi koncertjét,
finom borokat késtoltunk és bordalokat hallgattunk Vil-
ldnyban az Eurépai Bordal Fesztival keretében, és a NKI
jovoltdbdl egy szép napot toltottiink el Lakitelken. Spor-
tosabb tdrsaink eredményesen szerepeltek a harmadik kor
egyeteme hallgatdi szdmdra rendezett nemzetkdzi olimpidn
Zblyomban.

Gdborné Antal Zsuzsanna az Erasmus+, BE SMART
SENIORS, OKOS NAGYI projektrdl beszélt. Elkésziiltek
a mindenki szimdra konnyen elérhetd videdk, melyet j6
szivvel ajanlunk minden nyugdijas tirsunknak. Elérhetd-
ségiik a kovetkezd www.bessproject.eu oldalon.

Dombi Erzséber a NEA pdlydzat keretében megvaldsu-
16 kozosségi és szervezetfejlesztési  projektet mutatta be.

Cime: ,, Vdltozé vildg. Nyugdijasok a XXI. szdzadban”.

Célja: Egyesiiletiink, csoportjaink, a nyugdijasok helyze-
tének, lehetdségeinek megismerése, A kozdsségekben rejld
erd tudatositdsa, dsszefogds a jobb, mindségibb, tevékeny
ELET megteremtéséért.

Czoller Ernd a ,Miénk a tér” virosi palydzatrdl, a sport-
programokrdl szélt.

Somogyvdry Attila tiszteletbeli elnk a nemzetkozi kap-
csolatok eredményeirdl tartott révid ismertetét. Elmond-
ta, hogy képviseltettiik magunkat Pélmonostor, Zenta és
Szabadka nyugdijasainak rendezvényein.

Tomics  Jénos elnokhelyettes az  &szre  tervezett
programokrdl,,zenés estekrdl” beszélt.

A 2019. évi koltségvetés teljesitésérdl, mérlegbeszdémo-
1616l és kozhasznisdgi mellékletr8l Lovdk Ibolya vetitettké-
pes beszdmolét tartott, majd a 2020-as koltségvetési tervet
ismertette.

Szedlacsek J6zsefné a Feliigyels Bizottsig munkdjrdl
szamolt be.

A program utolsé napirendjében Uj elndkségi tagok és
a Feliigyel Bizottsdg elnokének, tagjainak megvdlasztdsira
kertilt sor.

A hdrom tagt elndkség - Molndr Ferenc elnik, dr. Pa-
lotai Ferencné és Tomics Jdnos elnokhelyettesek - mellett a
jovében Barhéné Szabé Anna, Czoller Ernd, Dombi Er-
zséber Lovdk Ibolya és Radndti Adél litnak el kiilonb6z8
feladatokat a vezetdségben.

A Feliigyel§ Bizottsdg elndke fvdn Kldra, tagjai Kiss
Gyorgyné és Tatai Jozsef lettek.

Mind a beszdmoldkat, mind az elndkség és FB tagjait
egyhangtian elfogadta a jelenlévé 33 kiildott.

A kiildottgytlést megtisztelte jelenlétével Dr. Hoppal
Péter orszdggy(ilési képviseld, az EMMI kultardére fele-
18s miniszteri biztosa, aki koszontotte a megjelenteket és
egyesiiletiink tagsdgdt meghivta egy parlamenti litogatds-
ra. Vendégként jelen volt a Nyugdijasok Baranya Megyei
Képviseletének elndke, Bimbd Istvin és a Civil Kozpont
vezetje, Kiss Andris.

A hivatalos napirendi befejezése utdn kotetlen beszélge-
tésekre kertilt sor pogdcsdval, kdvézassal, tiditékkel.
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Meghallottak
szavunkat...

Lapunk hasdbjain t8bbszor is adtunk hirt arrél, hogy a Fé-
vérosi Idéstigyi Tandcs (FIT) létrehozdsdban javaslataikkal
milyen szerepet villaltak és kaptak a févarost6l az iddsz-
szervezetek. Beszdmoltunk arrél, hogy az elkésziilt elSter-
jesztést a Tandcs mikodési rendjérdl szintén véleményezte
az iddsszervezetek vezet6ibdl 4ll6 grémium, melyet el is
fogadott a Févdrosi Kozgyfilés. Igy varhatéan az oktSber
1-i Idések Vildgnapjdra létre is johet a javaslattevd, vélemé-
nyezd jogkorrel bird szervezddés.

Az elmult napokban ugyancsak napvildgot ldtott hir
arrdl szolt, hogy a Févdros emelni tervezi a koporsés te-
metkezés koltségeit. Errdl tudomdst szerezve a Nyugdijas
Parlament Egyesiilet — mint a kordbbi févdrosi egyeztetd
férum meghivott partnere — az egyesiileten beliili vélemé-
nyezést kovetden levélben fordult a Fépolgirmesterhez,
melyben kérte, hogy a temetkezési koltségek emelésérdl
5266 javaslatot vegyék le a napirendrdl mindaddig, amig
a kozeljovében létrejovd Févarosi Idéstigyi Tandcs ezt a ja-
vaslatot nem tdrgyalja meg. A kérés meghallgatdsra taldlt,
és a dijemelésrél sz616 kozgyilési napirenddel ,, megvérjdk”
a leendd FIT véleményér...

A fenti eset kozzététele példdul kivan szolgdlni arra, ho-
gyan kell(ene) egytittm(ikodni dontéshozéknak és érdek-
képviseleti szervezeteknek...

Szomori  szivvel biicsi-
zunk Dedk Jdnosné Ma-
rikdtol, aki megalakulisa
ota — 20 éve — elnoke volt a
Szolnok Virosi Klubok és
Nyugdijasok Erdekvédelmi
és Kulturdlis Egyesiileté-
nek. ,,Az alapitdiskor meg-
hatdrozott, jol dtgondolt
célok most is népszeriiek.
Alapértékeink: bizalom, elkotelezettség, hiteles-
ség, megbizhatésdg, pontossdg, nyilvanossdg, sta-
bilitds, rend igénye.” — nyilatkozta lapunknak
2018 észén.

Marikdt 1999-ben a NYOSZ orszdgos tand-
csa tagjdnak vilasztottik és a NYOSZ Ellendrzé
Bizottsdga elnoki tisztségét is betoltotte egy cik-
luson dt. A vdrosi egyesiiletet, melybe 22 nyug-
dijas klub, 32 egyéni tag tartozik 820 fével — 20
éven dt vezette nagy gonddal, igényesen, felké-
sziilt vezetéként. Munkdjdt a vdros Szolnokért
Emlékérem Arany fokozata kitiintetéssel (2010),
az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma IDOSE-
KERT dijjal (2013) ismerte el. A NYOSZ Pro
Seniore cim adomdnyozdsdval koszonte meg te-
vékenységét 2018-ban.

Emlékét megorizziik!

Mezoszemere

Mez8szemerén, a ,,Kék nefelejes” Nyugdijas klub vezetdje,
Molndr Irén szervezésébena klub tagjainak a cukorbeteg-
ségrél tartott tdjékoztatdst Kovdcs Miklosné Lujza, a Vi-
mosgyorki Oszirézsdk Nyugdijas Klub vezetéje.

A j6 hangulatt osszejovetelen a felmeriile kérdésekre
nem csak vilaszokat, hanem tandcsokat is kaptak a klub
tagjai. Széba keriiltek a betegség ldthaté tiinetei (pl. a cu-
korbeteg ldb és gondozdsa), a diéta, az okos tinyér, a torna,
hogyan élhet teljes életet a cukorbeteg.

Elményekben és tuddsban gazdagodva kdszonjiik Lujzé-
nak, hogy megmutatta, hogyan lehet e betegséget kezelni,
elfogadni és ezzel egyiitt élni.

Nagyon koszonjiik!
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Husz foto, husz
tortenet

Az OregSZEM 2019 palyizat dijazott képeibél nyilt ki-
allitds Nyiregyhdzdn a megyei konyvtarban.

Nyiregyhdza. Rincok kozott megbiijé mosolyok és kony-
nyek, egy életre osszefonddd, szétszakithatatlan 6lelés, a
mester utolsé interjija, egy minden koériilmények kozote
hiséges tars — képek és torténetek.

Az OregSZEM 2019 pélyizatra érkeztek ezek a szavak
nélkill is beszédes fotdk, melyek az idés emberek minden-
napjaiba, 6rémeibe, gondjaiba, magdnydba és tdrsas kap-
csolataiba engednek bepillantdst. Készitéik hatdron innen
és tal él8, fotdzdssal kacérkodé nyugdijasok. A bekiildott
kozel kilencven képbdl hiszat a megyei konyvtdr litogatdi
is megtekinthetnek a hirlapolvasé térben.

Hataron innen és tulral

— A nyugdijasok megyei szovetsége és a Nyugdijasélet cim(
havilap kézosen hirdette meg 2013-ban az els¢ Oreg-
SZEM fotépdlydzatot, mert azt tapasztaltuk, hogy kevés
az olyan fénykép, ami valésightien mutatja be az dregek
életét, s még kevesebb, amit az érintett korosztdly tagjai
maguk készitenek. Ma mér sokunknak van telefonja, meg
tudjék orokiteni a minket koriilvevé viligot és embereket
— idézte fel a kezdeteket a kidllitds megnyitdjin Erdélyi Ta-
mds, aki tobb mint két évtizedig szerkesztette a nyugdijas
szdvetség lapjat.

Hozzétette: a kezdeményezéssikeresnek bizonyult, hi-
szen két évvel kés6bb mar kozel kétszdz felvétel érkezett.
Ezekbdl szintén a megyeszékhelyen nyile tdrlat.

— Ezutdn jott egy-két nehéz esztendd, amikor forrdshi-
dny miatt nem tudtuk meghirdetni a pdlydzatot, de tavaly
a Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége mellénk 4llt, és meg-
biztak azzal, hogy segitsek orszdgos szintre emelni. Bér ta-

valy viszonylag kevés, nyolcvanhét pélyam érkezett a fel-
hivdsunkra, biiszkék vagyunk arra, hogy t6bb hatdron tdli
nevezdnk is volt — tette hozz4 Erdélyi Tamads.

Az OregSZEM-re hirom kategériiban lehetett jelent-
kezni: 20 évnél fiatalabbak, 20—64 és 65 év felettieck mu-
tathattdk be, hogyan létjdk objektivjiitkon 4t az iddseket.

— A 2020-as megmérettetésre még néhdny napig, au-
gusztus 20-ig fogadjuk a nevezéseket. Az érdekléddk a
palyazatmenedzser. huloregszem-fotopalyazat oldalon olvas-
hatnak részleteket.

Nem is olyan oreg...

— Az OregSZEM cim csak képletes, hiszen kifejezetten
fiatalos, huszonegyedik szdzadi technikai megolddsokat,
litdasmédot titkrozé képeket ldthatunk a dijazottak mun-
kaibdl osszedllitott kidllitdson — vette dt a szét Csutkai
Csaba. A nyiregyhdzi fotdmiivész megjegyezte: az idSsek
mindennapjait bemutaté felvételek kozote lathatunk port-
rékat, riportfotékat, és tobb pélydzé bizonyitotta, hogy
magabiztosan hasznilja a képszerkeszté programokat.

Lokds Imréné Katalin egy dromteli
talalkozast orokitett meg
Lékis Imréné Katalin 5t képet kiildote be a pdlydzatra, me-
lyek koziil egyet kiiléndijjal jutalmazott a zstiri. — A Kalvi-
neum id8sek otthondban léptiink fel a séstéhegyi Vadrézsa
Ténccsoporttal és a Viddm Nagyik énekkarral, ahol taldl-
koztunk Erdés Jendvel, a megye zenei életének meghaté-
rozé alakjdval. Kordbban a demecseri népzenei fesztivalon,
ahol szintén szinpadra dlltunk, 6 volt a zstiri elnéke. Mér
akkor a sziviinkbe zdrtuk, igy nagyon megoériiltiink egy-
mdsnak. A fellépés alatt varakozott a folyosén egy toldszé-
kes néni. Megkért, hogy toljam oda Jend bécsihoz, akit
valahonnan ismert, de csak késébb, a misor vége felé jott
14, hogy egy iskoldban tanitottak fiatal korukban. Ezt az
oromeeli felismerést 6rokitettem meg — mutatott Katalin a
fényképre, melyen két idds, csillogd szemii, mosolygé em-
ber szoritja egymds kezét.
CSL
Forrds: KELET-Magyarorszdg

16 EENERACIONK

NYOSZ-hirek

Lapzartakor érkezett a hir:
— Meghirdették a médsodik nyiregyhdzi kidllitést is. Szept-
ember 9-én nyilik a Vdrosmajori Mivelédési Hazban.
— Lezérult az OregSZEM 2020 fotépalyizatunk, mely-
nek beaddsi hatdrideje augusztus 20. volt. A lezdrult
palydzatra 54 palydz6tél 243 kép érkezett.
I-es kategéria (20 év alatt): 11 palydz6tdl 44 fotd, 2 so-
rozat;

I1-es kategéria (20-64 év kozdtr): 20 palydzédl 87 fotd,
5 sorozat;

I1I-as kategdria: (65 év felett): 23 palydz6tdl 107 fotd,
5 sorozat.

K&szonjiik a palydzok aktivitdsdt! A zsiirizés eredményé-
vel eldreldthatSlag szeptember végén kiildiink értesitést, a
gy6ztesek kihirdetésérdl, a nyeremények dtaddsinak hely-
szinérél és idépontjirél a NYOSZ elnoksége késébb dont.

Az idosebbek is lehetnek
szelfi-kiralyok, vagy profi
okostelefon-fotosok

Nemcsak a fiatalok kivéltsdga a fotdzds, és a tanulds le-
hetdsége, igy itt az ideje, hogy az id8sebb generdcié be-
lekéstoljon valamibe, ami egészen 1j és izgalmas lehet
szimukra.

Ahogy eljott a becsengetés ideje, sokan tgy vagyunk vele,
hogy taldn nekiink is ideje lenne valami Gjat tanulni. Mert
ez nemcsak a fiatalok kivaltsdga, valami Gjat tanulni minden
generdciénak, minden életkorban hasznos! Vegyiik rd nagy-
sziileinket is Gj ismeretek megszerzésére, tanitsuk meg nekik,
hogyan vilhatnak profi fotdssd okostelefonjuk segitségével.
Lehet ez egy kozos selfie az unokdkkal, vagy egy jol sikertilt
foté az &szi kirdnduldsrél, a szenior telefongydrté Doro ta-
ndcsaival kdnnyen profi fotdssd vdlhatnak id6s szeretteink.
A nagypapa nemrég kapott okostelefont, de nem biztos
benne, hogyan hozhatja ki a legtobbet a telefon kameraji-
bél? Kdr lenne kihagyni a benne rejlé lehetdségeket! Min-
denkiben ott lakozik a fényképész és néhdny egyszerii tippel
nagyszer( fotékat készithet a papa (vagy a mama). Az ered-
mény pedig: lenyligozé fotdk, lenyligozott rokonok!
Hogyan fotézzunk profi médon mobiltelefonnal? —
Doro tippek iddseknek
1, Legyen a libunk a zoom!
Ha tévolinak érezziik a képet, csak menjiink kozelebb ah-
hoz, amit fotézni szeretnénk. Prébdljuk meg elkeriilni a
belsé zoom haszndlatdt, amely dltaldban ront a képmind-
ségen.
2, Mirdl sz6l a kép?
Déntsiik el, hogy mit akarunk biztosan a képen ldtni és
arra figyeljiink. Elég néhdny fontos motivum, ne akarjunk
mindent belezstifolni a képbe.
3, Keressiink fényt!
Lehetéség szerint kint a szabadban, természetes fényben
készitstink fotdkat.
4, Stabil kéz
Ha vakut hasznalnank beltéren, kiilondsen fontos a kitdmasz-
tds, hasznaljunk ehhez széket, vagy akdr egy nagyobb konyvet.

5, Mar tiszta a kép

Homalyosak az elkésziilt foték? Ahogy a telefont hasznil-
juk, a kicsi lencsék konnyen piszkolédhatnak, zsirosodhat-
nak. Ne felejtsiik haszndlat elStt letisztitani a kamerdt a
tiszta képért.

6, Figyeljiik a horizontot!

Ha vizet, messzi téjat fotdzunk, kiemelten figyeljiink arra,
hogy ne déljon a képiink. Ugye furdn néz ki egy balra d616
tenger?

7, Fékusz az arcon

Bétran prébélkozzunk portréfotézissal. Ilyenkor figyel-
jink a semleges, nem tdl ‘stird’ héttérre, hogy az ne vigye
el a figyelmet.

8, Kattintsunk batran!

Ne féljink sok fotét késziteni, ezzel is gyakorolunk!
A mai okostelefonok bévithetd tdrhelyének koszonhet8en
rengeteg lehetdségiink van, jétszunk kedviinkre. Késébb
barmikor visszatérhetiink és torélhetjiik azokat, amelyekre
végiil nincs sziikségiink.

Extra tipp:

Ne csak készitsiik, osszuk is meg az emlékeket!

Az egyik legjobb dolog az okostelefonokban, hogy meg
is oszthatjuk a nagyszert pillanatokat, amelyek veliink
torténnek. Ne csak azt mutassuk meg a nagypapdnak, ho-
gyan fotézzon, hanem azt is, hogyan ossza meg emlékeit a
rokonokkal, bardtokkal. Az MMS-tél kezdve, az e-mailen
4t, Viberes csalddi csoportokig a lehetdségek tarhdza szin-
te végtelen, mutassuk meg és taldljuk meg kozosen a leg-
komfortosabb megosztdsi médokat, hogy a csaldd egyet-
len tagja se maradjon le a nagysziil6k legszebb kirdndulés
fotéirdl.

Szép fényeket kivinunk! — Doro

Forrds: Liner.hu
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Fotopalyazat

Ujra meghirdetik a Magyarorszdg 365 fotépalydzatot,
amelynek célja, hogy bemutassa hazdnk biiszkeségeit: ter-
mészeti és targyi értékeit, linnepeit és mindennapjait.

A kezdeményezés magas szinvonalt alkotdsok segitségé-
vel erdsitheti a hazaszeretetet, valamint a kozosségek és a
generdciok kozotti kotelékeket is.

A pélyézat kiiréja Magyarorszdg Kormdnya megbizdsd-
bél a Miniszterelnoki Kabinetiroda, egyiittmiikodésben a
Magyar Turisztikai Ugynokséggel, a Nagycsalidosok Orsza-
gos Egyesiiletével és a Magyar Természetjdré Szovetséggel.
KATEGORIAK

1. Természet és tdj (egyedi és sorozat)

Természeti kincseink, novény- és dllatviligunk, makro-
foték, hegyeink-volgyeink, asztrofoték.

2. Epitett és tirgyi orokség (egyedi és sorozat)

Népi épitészeti emlékek, miiemlékek valamint korunk
legmodernebb épiiletei, épiiletegyiittesei, varosrészek, koz-
téri szobraink, kozépiileteink belsé tereit diszitd alkotdsok.

3. Eletképek (egyedi és sorozat)

Mindennapok biiszkeségei, varosi és vidéki kozossége-
ket dbrdzol6 képek, portrék, apré emberi torténetek.

DIJAZAS KATEGORIANKENT

1. helyezett: 1 milli6 forint

2. helyezett: 500 ezer forint

3. helyezett: 300 ezer forint

A zsliri szakmai dijain feliil minden kategéridban ki-
osztdsra keriil egy k6zonségdij, internetes szavazis alapjdn.
Ennek értéke 1 millié forint. Az sszegek nettdban érten-
dok.

PALYAZATI FELTETELEK

Pélyazni olyan képekkel lehet, amelyek Magyarorszdgon,
2020. janudr 1. napjdtdl késziiltek. A palyamiiveket elekt-
ronikus Gton lehet feltdlteni a fotopalyazat.magyarorszag.
hu oldalra egy online regisztriciét kovetéen.

A pélydzaton 16. életévitket betoltdtt magyar dllam-
polgirok és az Eurdpai Gazdasdgi Térség tagdllamainak
dllampolgdrai vehetnek részt. Amatdr és hivatdsos fotdsok
is nevezhetnek.

HATARIDOK

— Pélydzati id6szak: 2020. szeptember 1. —2020. oktSber 18.
— Beaddsi hatdrid4: 2020. oktdber 18. 24:00

— Az eredményhirdetés 2020 decemberében vérhaté.

Tovéabbi informacidk:
https://fotopalyazat.magyarorszag.hu/

XIl. Orszagos Szenior Tancfesztival

A Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek Szévetsége
és a NYOSZ Elnoksége

2020. oktéber. 24-én (szombaton) 9.00-16.00 6rdig
rendezi meg a

XII. ORSZAGOS SZENIOR TANCFESZTIVALT

Gyuldn az Erkel Ferenc Altalinos Miivel3dési
Kézpontban
(5700. Gyula, Béke sugdrut 35.)

A rendezvény célja: A rendezd szervek lehetdséget bizto-
sitanak az orszdgban miikddé szenior tdncos csoportoknak
a bemutatkozdsra, tuddsuk sszemérésére, hagyomdnyaink
dpoldsdra. A rendezdk célja hogy a tdncosok kedvet csindl-
janak a kozonségnek a mozgdshoz, a felndttkori tdnctanu-
ldshoz és az onfeledt szérakozdshoz.

A résztvevd csoportok: tirsastdnc, néptanc és egyéb ka-
tegéridban nevezhetnek a rendezvényre.

Nevezési dij: 500.- Ft/f6

A benevezett, fellépd csoportok teljesitményét szakava-
tott zstiri értékeli és mindsiti. A zstiri értékelése alapjin a

versenyzOk kiilondijban, arany, eziist, és bronzmindsitési
fokozatban részesiilnek.

Minden résztvevd csoport oklevélben és egyéb tdrgyju-
talomban részesiil.

Vendégeinknek a belépd dij: 700.-Ft/ {6

A jelentkezési lapot olvashatdan, pontosan és értelem-
szerlenlegk ésébb

2020. oktéber. 08-ig kérjiikk megkiildeni a Békés Me-
gyei Nyugdijas Egyesiiletek Szovetsége (5600. Békéscsaba,
Dézsa Gyorgy u. 35) cimére.

A jelentkezési lap - kotelezd mellékleteként a fellépdkril —
egy 10-12 soros (géppel irott, jol olvashats) bemutatkozast
is feltétleniil kériink megkiildeni.

A jelentkezési lap letoltheté még a www.nyosz.hu és a
www.bekesnyugdijasok.hu honlaprdl is, mely tartalmaz-
za a rendezvény programjt.

Erdeklédni az aldbbi telefonszdmokon lehet:
Szrenka Palnénal +36(30)349-3789,
vagy a Szovetségnél a +36(30)209-1705 szdmon.
E-mail cim: bmnyesz@gmail.com
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Korhazba keriiltek a fecskék

Nemrég ugy hozta a sorsom, hogy néhdny napot kérhd-
zakban kellett t8ltenem és feltlint, hogy a siéfoki fecskék
rajokban lepték el a kérhdz védett zugait és nevelgeteék fi-
okdikat.

Mindezt napokig szemléltem ablakombdl és azon el-
mélkedtem, hogy azok a megfigyelések, amiket olvashat-
tunk, hallhattunk az elnéptelenedett ereszekrél, istallokrol,
vajon igazak-e?

Bizonydra sok mindent befolydsolnak a kornyezeti vél-
tozdsok, a rovar gyérités kémiai mddszerei, stb hiszen a
tdpldléklanc folyamatdba avatkozott be az ember. No de
hogy keriilnek a fecskék a kérhaz épiilet elemeire?

Mir ki-ki jarogattam és kivancsi lettem a fészkeld helyek
hollétére. Olyan épiiletrészt taldltak, ahol nem zavarjdk a
gyo6gyité munkdt és a higiénés feltételek is adottak.

Aztdn feltdnt a fészkek szinte azonos mérete és szinte
mértani pontossigu sorozata. Mi térténhetett? Mint meg-
tudtam a helyi maddrtani csoport segitett a vindormada-
raink megdvasdban - benne az egyesiiletiink nyugdijasaival
- még a tavasszal a karantén idején.

Készitettek egy fészek sablont, hozzd megdlmodtik az
anyagot és Toth Tamds, a csoport vezetdjének héevégi hdzd-
nal megindult a sorozat gyartds. Hetekig dolgoztak és ke-

resték a telepités helyszineit. Volt el6zmény, mert néhdny
még tavalyi fészek arrél drulkodott, hogy a kérhaznal ide-
dlisak az adottsigok. Egyeztetések indultak az ,épitési en-
gedélyek” beszerzésére. Az a dontés sziiletett, hogy a fecske
terdpids maddrka, tehdt ellendrzote feltételek kozote még
javitja is a betegek hangulatdt. Repkedésével, csivitelésével
a szabadsdg, a hazavigyddds gondolatdt kdzvetiti.

Hat ekként taldltak Gjra egymdsra ember és az dllatvildg
e nemes és védett madarai. A példa kovetésre méltd, hiszen
tovabb élésiink zdloga e ,,Sdrtekén” a békés egymds mellett
élés!

(Nekik j6 utat az 6szi vindorldshoz és vigyék jo hiriinket
a masik foldrészre!)

Jdnossy Gdbor, Sidfok

Sirgondozas

minden budapesti kéztemetében

‘ B T BUDAPESTl TEMETKEZESI
INTEZET ZRT.
‘ 82 BUDAPEST

www.btirt.nu [ElialE

;
kerteszetio@btirt.hu @
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Buta paraszt

Azt mondod, a paraszt buta, mert nem jért iskoldba?
2017. nyara. Allok a hivatalban, el6ttem egy idés hdzaspar.
Amolyan eres kez, picit gérnyedt, hatvanas pdr, szegényes
ruhdban. A férfi bal kezében a kalapjdt szorongatja. Hiszen
belépett valahov4, ott le kell venni, agy illik.

— Elmagyardznd még egyszer, melyik rubrikdba mit kell
ikszeljek? Es hol is irjam al4?

Az tigyintéz§ cicceg, litvanyosan unja az életét. En mdr
rég megtanultam: ha sorban kell 4llni, akkor sorban dllok
és igyekszem ezen nem forrongani, mert ha még forronga-
nék is, azzal a sor nem halad jobban, csak én teszem tonkre
az idegrendszeremet.

Az id8s par végiil elkoszon, a kijérat felé igyekszik. En
keriilok sorra. Az tigyintéz azt gondolja, cinkosra lelt ben-
nem.

— Buta parasztok, alig értették meg, mi a teendd —
mondja.

Nem szélok semmit, a tekintetem épp elég erds ahhoz,
hogy rdj6jjon, mégsem én vagyok az 6 embere. Lehajtott
szemmel “végez velem”.

A napokban olvastam egy elképeszt8en jo cikket a face-
bookon és miutdn elolvastam (aztdn elolvastam még egy-
szer), ez a fenti eset jutott eszembe.

Mutatom nektek, gondolkodjatok el rajta, kérlek:

,Fiam, te azt mondod nekem, hogy csakis a tanult em-
berek vitték elére az orszdgunkat? A tuddsok és miivészek?
/...I A paraszt buta volt, mert nem jdrt iskoldba?

Akkor beszélgessiink, fiam!

Tudod, az a ‘buta paraszt’ dllatot nevelt, tenyésztett és
nemesitett. Minden hazai tdjegységnek megvolt a rd jel-
lemzg allatdllomdnya, ami kovette a helyi adottsdgokat,
Ugymint novényzet, csapadék, talajviszonyok és hémér-
séklet. Ez igy kimerit vagy ketté egyetemi diplomdt! Er-
dekességként: a magyar tarka szarvasmarhdnak 6tven éve
még 12 tdjfajtdjt tartottdk nyilvdn, mdra mér csak magyar
tarkdt ismeri a szakirodalom. Tehdt amit ez a ‘buta paraszt’
tobb szdz év szorgalmas nemesitd tevékenységével létreho-
zott, azt a te tanult embered felelétlen Osszevissza kereszte-
z6 tevékenységgel mdra teljesen tonkretette!

Az a ‘buta paraszt’ ez mellett gabona és z6ldségnovényt,
tovabbd gylimolesot termesztett, nemesitett. /.../ ezeket
a gyiimolcsoket példdul nem kellett permetezni és jol td-
rolhaték voltak, mig a mai okos professzorok 4ltal wjitott
ndvények, dgynevezett novényvédelem nélkiil nem hoznak
termést, mert elviszik a betegségek, tovibbd /gyiimolcse-
ik/ htit8hdz nélkill szinte azonnal tonkremennek. Széval a
‘buta parasztnak’ itt is kioszthatsz néhdny egyetemi diplo-
mét: novénytermesztd, névényorvos, nemesitd, kertész...
A hiba csak ott van, hogy nem ismeri a latin nevét.

Ez a ‘buta paraszt’ ezen kiviil még gazdalkodni is tudott
a terméssel, egyik évrdl a mdsikra meg kellett terveznie,
hogy a leendd termésbdl megéljenek. Tovébbd tartalé-

kot kellett képeznie. Az dllatdllomdny elldtdsdra is kellett
gondolnia és ami a legfontosabb, megfeleld mindségli és
mennyiségl vetémagrdl kellett gondoskodnia, hogy a jové
évben mindezt Gjra megtehesse. Nos ezért jir egy kozgaz-
ddsz diploma és egy raktdrozdsi, raktdrkezelési, logisztikai
végzettség is.

De itt még nincs vége, az dllatok levdgdsa, feldolgozisa,
tartdsitdsa és a hus modern eszkozok nélkiili tiroldsa, a no-
vények tdroldsa, feldolgozdsa, még egy hentes szakmunkis
bizonyitvanyt, tovdbbi konzervipari ismereteket is feltéte-
lez, és legaldbb egy élelmiszeripari technikusi bizonyitviny
kiosztdsdt is megkoveteli.

Az 4llatokkal folyamatosan fellépd betegségeket is gyo-
gyitani kellett valakinek. Egy személyes élmény: kisgyer-
mekként /lictam, hogy/ az egyik tehén benyelt egy almit,
ami megakadt a torkdn és fuldoklott. Az 4llatorvos azt ta-
nécsolta, hogy metsszék el a torkdt és mérjék ki az dllatot,
mert menthetetlen. Nos, az egyik 6reg tanulatlan ‘buta
paraszt’ amikor ezt meghallotta, megfogta a Dr. ur gallér-
jat és kivdgta az istallobol, kért egy kicsi kést, benyult az
dllat szdjaba és szétvigta az almdt. Ez a tehén utdna még
szdmtalan borjuat ellett. Tehdt a ‘buta parasztnak’ jir egy
dllatorvosi diploma is!

De régen csak nagyon indokolt esetben fordult orvos-
hoz is, ma ilyenkor megytink kérhdzba. Mert a kisebb be-
tegségeket odahaza kezelte, otthon sziilt, a kertben megter-
melte /vagy a kdrnyéken begytjtotte/ a gyégyndvényeket.
Szinte minden faluban volt egy bdba, vagy egy javasember,
javasasszony, aki gydgyitott embert és dllatot egyardnt. Te-
hdt jar egy orvosi és egy gydgyszerészi diploma is ennek a
‘buta parasztnak’.

Sajdt maguk készitették a mosd, mosdd, mosogatdsze-
riiket, ruha, fa, falfestékeiket. Taldn ez megér egy vegyész-
mérnoki diplomdt? Fiatal hdzasoknak, ha nem 6rokoltek,
pénziik sem volt a mesteremberekre, akkor a rokonsig fel-
épitett egy hdzat. Hopp: épitészmérndk, kémuves, téglaké-
szitd, (valyogvetd) 4cs, tetdfedd szakmdk kerestetnek. Ma,
ha valaki megtanulja a valyogvetést és a nddazds mestersé-
gét, akkor miivész trnak szolittatja magdt és mutogatjik a
TV-ben, mint valami nagy tuddsa csodabogarat.

Gyermekkoromban nagyanydm felnézett az égre (nem
az 6rdjdra!), és mondta, mennyi az id6. Régen az 6reg pa-
raszt ranézett az égre és mondta: most kell vetni, most arat-
ni, most kaszdlni, most haza kell hajtani az dllatot, most
sietni kell, mert jon az es, a jég, vagy a hd. Napszakedl
fuggetleniil, arra van észak, arra dél és hogy mennyi az idé.
Tehdt ennek a ‘buta parasztnak’ jir egy csillagdsz és egy
meteorolégus diploma is!

Mig napjainkban magukat miivészeknek, celebeknek
szolittaté emberek tucatjaival van teli a média, addig eze-
ket az embereket szdz évvel kordbban a legutolsé csdrdabél
is elhajtotték volna a zenészek, mint cseplirdgé, tehetség-
telen kontdrokat! Ugyanis zenemivészeti f8iskola nélkiil is
csoddlatos zenészei voltak a vidéknek, akik nem gégdsen
pofteszkedtek, hanem szolgiltdk a mivészetiikkel a népet.
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Népiink zeneiségét mi sem bizonyitja jobban, mint az a
kétszdzezer népdal, ami kinyomtatva is megtaldlhat6, az
olyan valéban tehetséges és elkdtelezett mivészeknek ko-
szonhetd, mint Koddly Zoltdn. De soha ne felejsiik, ezek
a remekmivek a nép ajkdn keletkeztek!

De tudod fiam, ha /a most a tanultak valamelyike/ el-
végzi a képzémiivészeti fiskoldt, és az ott elsajdtitott tudi-
saval a kétszdz évvel kordbban élt, férjhez menni szindéko-
z6 tizenhét éves ,buta’ parasztliny kelengyéjének csupdn
tizedrészét képes megcsindlni, akkor mar mivésznek neve-
zi magdt, sajit stilusirdnyzatot indit, a sajit kredlmdnyait a
divatbemutatok kifutdira viszi.

Mondd fiam, hol itt az igazsdg?

Mondd fiam, &sszeszdmoltad, hogy hdny diplomdt és
kiilonbozd végzettséget kellene szétosztanod minden egyes
‘buta paraszt’ kozott, akiket te leszolsz, mig a te tanul,

miivelt /embered/ csupdn egyetlen tudomdnydgban jeles-
kedik? Feltéve, ha tényleg jeleskedik és nem valami koékler,
aki csak azért kapott valami tcudomdnyos cimet, mert a csa-
ladba tartozik és 6sszehoztak neki is egyet, mert ugye ,,6 is
megérdemli”.

Tudod fiam, az a ‘buta paraszt, aki nem jért iskoldba,
kisgyermekkordtdl jirta az élet iskoldjit a nap huszonnégy
6réjdban, és mindent eltanult az Gregekesl. Igy amikor O
maga is oregember lett, tdbbet tudott, mint szdz egyetemi
professzor, akik egymdsnak jél hangzé titulusokat osztogat-
nak a feliiletes tuddsukra és lenéznek mindenkit, akiknek
nem jutott az § szedett-vetett cimeikbdl. Mert nem tartoz-
nak az & koreikbe! Ezek utdn, ugye elhiszed nekem, hogy a
te tanult /embered/, aki a tuddsdt az én ‘buta paraszcomtd!’
lopta, sok ezerszer tobbel tartozik az én népemnek, mint
amivel bdrmelyik magyar tartozna neki, vagy neked?”

Ujabb lehetdségek a

CIVIL INFO 2021 néven orszdgos road show keretében az
elmult hetekben a megyei székhelyeken mutatték be a civil
szervezeteknek a NEA pélydzatainak akeudlis véltozdsait.

A férumon részt vett és a meghivott vendégeknek a NEA
legfontosabb véltozdsairdl tdjékoztatdst adott Szalay-Bob-
rovniczky Vince, a Miniszterelnokség Civil és Tarsadalmi
Kapcsolatokért Felelés Helyettes Allamtitkdrsdg helyettes
dllamtitkdra. Beszédében kiemelte, hogy az elmult években
jelentésen nétt a civil szervezetek miikddésére fordithatd
dllami tdmogatds. Addig, amig 2014. évben csak 3,4 mil-
lidrd forintot tudtak a pdlydzati rendszerben szétosztani,
2021-ben mdr 9,3 millidrd forint tdimogatdsra palydzhat-
nak a szervezetek.

Bejelentette, hogy a 2021. évi pélydzati kiirdsok okté-
ber 12-én a Civil Informdciés Portdlon elérhetdévé valnak.
Ezen megtaldlhaté lesz az Osszevont és az Egyszertisitett
Pélyézat kiirdsa. Az idei évben meghirdetésre keriilt a Fa-
lusi Civil Alap, amelyre az 6t ezer f§ alatti telepiilések pé-
lydzhattak, és amelynek a beaddsi hatdrideje augusztusban
lejart. Itt 5 millidrd forint keriil elosztésra.

A palydzatok mellet minden évben kiosztdsra keriil az
Ertékteremtd Kozosségekért Dij, amit egy kozosség és egy

palyazatokban

személy kaphat meg. Az dllamtitkdr helyettes nagyon hasz-
nosnak itélte azt is, hogy orszdgosan mdr két alkalommal
csatlakoztak a véradé mozgalomhoz és ldtva ennek sziiksé-
gességét az idei évben oktdber 5 — 9 kozott megszervezik a
Harmadik Civil Véradist.

A férum tovébb részében a NEA palydzati rendszerrel
kapcsolatban a jelenlévd szakemberektdl a résztvevék a ko-
vetkezd aktudlis informdciékat tudhattdk meg:

Az 6sszevont pélydzatokndl lithat6, hogy az orszdgos
szinten beérkezett 7372 palydzatbél 3004 nyert kiilonb6z6
Osszeget, a pélydzatok 41 %-a.

Egyszertisitett palydzatokndl példdul a Veszprém megyé-
ben 2019-ben beadott 161 pélydzatbdl 147 (91%) kapott
tdmogatdst, ezeket a palydzatokat a kollégiumok nem birdl-
ték el és a beérkezés sorrendjében teljesitették is. A szimok
egyértelmtien azt igazoljék, hogy az egyszertsitett pdlyd-
zatok beaddinak nagy esélye van a tdmogatdshoz jutdsra.

Falusi Civil Alap pélydzatnal van két koltségvetési sor,
ahovd tdmogatdst lehet igényelni és mds palydzatokndl ez
lehetéség nincs meg. Ingatlanbeszerzés- gépjarmiivasdrlds.

Civil szervezetek pénziigyi beszdmoléit szeptember 30-
ig kell elfogadtatni és megkiildeni az OBH részére.

A Normativ timogatds 5 % szdzalékr6l 10 %-ra emel-
kedik.

EPER rendszer folyamatosan megsziinik, ugyanakkor itt
kell még elszdmolni a 2019. és a 2020. évi pélydzati pénzeket.

A 2021. évi pdlydzatot és a regisztriciét mar a NIR
rendszeren kell benyjtani, ez a Civil Informdcids Portdlon
lesz megtalalhaté.

Ervényes regisztréciéval rendelkezéknek nem kell Gj re-
gisztréciét benyujtaniuk.

Szeptember 1-ével megsziint az an. ,vdrdlista’, az itt meg-
maradt pénzek a kdvetkezd évre 4t lesznek csoportositva.

Demeter Ferenc
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Postabontas

Nincs orok harag

Egy kedves rokonom hdza felé vettem az irdnyt. Mdr mesz-
szir6l latszik a hdz, ahogy a volgyben hever. Mire megérkez-
tem, a Nap voroses fejére mdr fityol hullt. Gyonyorkddtem
benne, hogy 6mlik az arany sugdr, s benne zolden fiirdzik
a kert. Fva nénivel mar koribban tegez6dtiink egyméssal.
A bejdratndl dllt, majd elindult felém mosolyogva, mint
akit nagy orém ért. Ki gondolnd, hogy régebben stlyos
testi sériiléseket szenvedett egy koziti balesetben. Figyel-
metleniil fordult. A moh¢ évek folfaltak mdr a fiatalsdgit,
de alendiilete, a humora a régi. Betessékel a hdzba, a kony-
hdban hellyel kindl és finom édes siiteménnyel. Mély, 6blos
fotelban hallgatom gydgyuldsinak torténetét. Majdnem
meghaltam - mondja, amikor eliitétt egy robogé auté. Saj-
nos, egy idére megjeldlt a sors. A két ldbam megbénult.
Hogy milyen kiilonos az élet, a baleset el6tt két 6réval 6sz-
szesz6lalkoztunk a szemkozti hdzban laké holggyel valami-
féle félreéreés miatt. Igazsigtalannak éreztem. Olyan csi-
nydn odamondogattunk egymdsnak, hogy akkor recsegve
osszeomlott a régi j6 szomszédi viszony. Néhdny 6rdra rd
megtortént a baleset. Hdt nem csoda, hogy figyelmetleniil
kozlekedtem. Teltek-multak a hénapok és mar két bottal
tudtam csoszogni, lépkedni, illetve cstsztatni a ldbaimat.
Ahogy nézem Evit, litom, hogy a szenvedés megrétta né-
hdny bardzd4val. Kézben bejon a ldnya és az tidvozlési pro-
tokoll utdn teszi a dolgdt. Sokan udvaroltak neki, de mivel
igen furkészte udvarléinak szandékdt, elbizonytalanodott,
igy aztdn az édesanyjdval maradt, pedig szépsége még nem
fakult meg. Kozben Eva siitivel kinal, és folytatja. Ldtod, a
mankdkat mdr elhagytam, mér futni is tudok, ha akarok.
A gybgyulds hosszu volt és nagyon elfiradtam bele. Az or-
vosaim tették a dolgukat magas fokon. A miitétek és ke-
zelések alatt hittem, hogy djra jarni fogok. Nem fogadtam
el a sorsomat, és nem adtam fel a harcot. Az orvosok nem
csak tuddsukat adtdk, hanem a sziviikkel is gyogyitottak.
Tiszteletben tartottdk az emberi méltésdgomat. Erdt adé és
reményt keltd szavaik hozzam simultak. Ok jél vélaszrot-
tak hivatdst. Sokat beszélgettek velem, és éreztem az egyiitt
érz6 szeretetiiket is. Az dpold személyzet is erdn felil dol-
gozott. Ok a segités és a trédés bajnokai. Nélkiilitk nem
lenne teljes és eredményes a gydgyitds.

Mikor hazakeriiltem a kérhdzbél, nagyon nehéz volt
két bottal biceregni, és ezt litta a szomszédban laké tiz
éves kisldny is. Ha a sziileinek dolga volt, én sokat vigydz-
tam rd, és tanultam vele. Ebbdl a kis teremtésbdl 6ridsi
gyogyerd dradt felém. Egyik nap dthozta nekem az elséal-
dozdsra kapott csatos, hofehér gyermek imakonyvét, és azt
mondta, azért hoztam ezt neked Eva néni, hogy meggy6-
gyulj. Ezek a gyongy betiik kénnyebben olvashatdk, mert
nagyobb méretiek. Oromoémben dtoleltem a kis fejée, és
nagyon meghatédtam. Azéta is sokat kapaszkodom ebbe
a kis konyvecskébe. Mintha kicsit dtfestette volna a lelke-

met. A tehetetlenség sotét pokldban nem voltam egyediil.
Ereztem a felém nydjtott segitd kezeket. A gyégyuldsom
érsekében az Osszes terdpidt maradéktalanul elvégeztem.
Kozben a képzelet erejével is gydgyitottam magam. Szinte
egész nap azt kdntdltam, mintegy vardzsigét mondogat-
tam, hogy jdrok, tudok jirni. Ersen hittem abban, hogy
ha ellazult dllapotban vagyok, akkor pszichésen sokat
er8sodok. A depressziom ne novekedjék, idegen nyelven
kezdtem el tanulni, voltak céljaim, soha nem unatkoztam,
és mindig tobbre voltam képes. Lassan, fokozatosan visz-
szatért az erd a ldbamba. Példdul, ha betitottem, fdjdal-
mat éreztem, amit addig nem. Késébb mir elég volt, ha
a butorokba kapaszkodtam. Mar elhagyhattam egy botot,
aztdn nemsokdra a mdsikat is. Fizikailag nagyon erés vol-
tam, de valami mégis hidnyzott. Nem volt teljes az életem,
valami bezdrt a bortonébe. Ezer csdppal koriilfonta lelkem
ez a szOrny, a harag és a gy(ilolet. A szemben laké holggyel
(Fva most mér ugy emlékezik, hogy valami semmiségen
vesztek Ossze) milyen ostobasdg volt megszakitani a kap-
csolatot. Ha elkeriilhetetlen volt a taldlkozdsuk, akkor va-
lamit foghegyrél odavetettek egymdsnak, és osszesziikiilt
szemeikben hdnyszor, de hdnyszor a harag, a diih hegyes
tovisei villédzeak.

A sajét igazsdgom tudatdban éltem, és nem figyeltem a
miésik emberre. De megértettem a szenvedés hosszti ideje
alatt, hogy ezzel a viselkedéssel nincs értelme élni. Gon-
doltam, rendezni fogom sajit dolgaimat, mégpedig na-
gyon gyorsan. Mintha forré parazsat markoldsztam volna,
hogy dthajitsam a szomszédra, de ez a pardzs megperzselte
a szivemet, a lelkemet. Mdr hetek éta nem tudtam aludni,
pocsék volt a kdzérzetem, aggddis és félelem gyotort. El-
csigdzva ébredtem azon a bizonyos napon. Azt a napot a
sors begravirozta 6rokre a szivembe. Tehdt dontottem. Ké-
sziiltem. Egy tdl siitivel rdfordultam a hdzhoz vezetd dtra.
Csengettem. Kiilongs dldott energia toltdtte el szivem.
Buddha szerzetes nyugalmdval virtam. Még egyszer meg-
nyomtam a cseng6t, de nem volt vélasz. En csak 4lltam,
és vartam, majd az ajté nyikorogva, résnyire kinyilt, majd
sarkig kitdrult. A szomszéd holgy megdébbenését hamar
enyhitette Eva megbdndst tandsité magatartdsa, s kdzben
elmult minden rossz érzése, konnytinek taldlta magit, hi-
szen lerakta terhét.

Most gy6gyult meg igazdn! Jé viszonyban vannak azéta
is, és sokat pletykdlkodnak, ha egyiitt vannak.

Eva képes volt tjra kezdeni. A tudomény és a gy6gyit6
energidk, a szeretet csoddkra képes, legaldbbis & igy ldgja.

Udvariasan megkdsz6ném a vendéglétist, 8 dtleli val-
lam, kikisér, és kozben elldt egy kis municiéval. S az a bél-
cselet igy sz6lt: mindig sziiletik valami j6, 4j az emberben.
Csak hagyja azt megsziiletni.

Fehér Levente
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Tényleg annyi idosek
vagyunk, amennyinek
erezzilkk magunkat?

Te hany évesnek érzed magad? Nyolcvannak, pedig negy-
ven sem vagy még? Tizenhatnak, mert épp most értél haza
a nyaraldsodbdl? Meglehetésen ritka, hogy valaki pontosan
annyinak érezze magdt, amennyi a biolégiai kora, vagy ép-
pen elégedett legyen azzal. A szubjektiv életkor nemcsak
létezd jelenség, de hatdssal van testi-lelki egészségiinkre is.

Vajon mi torténne, ha nem a sziiletési anyakonyvi ki-
vonatunkbdl szémolndnk ki, hdny évesek vagyunk, hanem
azt a szdmot mondandnk vdlaszul, amennyinek az adott
pillanatban érezzitk magunkat? A tudésok szerint szub-
jektiv életkorunk meglepSen nagy szerepet jétszik abban,
mennyire érezziik energikusnak magunkat és hogyan tel-
jesitiink életiink kiilonb6z8 teriiletein. St, azt is befolyd-
solja, milyen az egészségiigyi llapotunk és mennyi ideig
fogunk val6jéban élni.

Az orok kamaszok csak a felelosségtol menekiilnek?
Az bregedés szubjektiv folyamatdt a hetvenes évek 6ta
vizsgaljak kiilonbozé kutatdk. Az eredmények szerint
személyiségiink és szubjektiv korunk er8sen osszefligg
egymdssal, hiszen azok, akik 6regnek érzik magukat, haj-
lamosak gy is viselkedni: bezdrkéznak, introvertdltabb
életet élnek, nem keresik az 4j élményeket, mig azok, akik
val6di életkorukra valé tekintet nélkiil fiatalnak tartjak
magukat, élénkebb tdrsadalmi életet élnek. Utébbiak arra
a sztereotipidra is récafolnak, miszerint az, aki lélekben
fiatalnak érzi magit, tulajdonképpen a feleldsségektdl
mentes, éretlen életmddjdhoz ragaszkodik. A vizsgdlatok
szerint azok, akik iddsebb korban is fiatalnak tekintik
magukat, ugyanigy képesek feleldsségteljes dontéseket
hozni, lelkiismeretesen dolgozni, 4m kevésbé neurotiku-
sak tdrsaikndl. Megszerzik a nagyobb élettapasztalattal
jaré bolcsességet, dm nem ifjonti energidjuk és lelkesedé-
siik kontéjdra. Az alacsony szubjektiv életkor tehdt nem
egyenld a tartdsan éretlen dllapottal.

Hogyan hat ez az egészségiinkre?

Azok, akik fiatalabbnak érezték magukat valés koruk-
ndl, egészségesebbek is, testileg és lelkileg egyardnt. Tulaj-
donképpen a szubjektiv életkor hatékonyabban jelezheti
elre, meddig fog élni valaki, mint a sziiletési anyakonyvi
kivonat. A bels fiatalsdgukat 6rz8k korében joval kisebb
eséllyel iiti fel a fejét a depresszid, a demencia, és keveseb-
bet is betegeskednek, magasabb az 6nértékelésiik, elégedet-
tebbek az élettel, elkeriili 8ket a kognitiv hanyatlds és a fizi-
kai torékenység is. Azok, akik beliil 6regebbek, rdaddsként

hajalmosak hamarabb meghalni. Osszesen 17 ezer kozép-
és idéskort résztvevd dllapotdnak vizsgdlata utdn a tudé-
sok arra jutottak, hogy azok, akik 8—13 évvel id8sebbnek
érezték magukat a tényleges koruknal, 18-25 szdzalékkal
magasabb haldlozdsi kockdzattal néztek szembe, ezenkiviil
nagyobb tehernek érezték a betegségiiket is, tekintet nélkiil
csalddi dllapotukra, bérsziniikre vagy iskoldzottsagukra.
Ugyanakkor ez oda-vissza is mikodik, azaz ha valaki be-
teges, fizikailag kiszolgaltatott, depresszids, feledékeny, ak-
kor nagyobb eséllyel tartja magit idésebbnek, és belekertil
egy ordogi korbe, azaz még rosszabbul lehet attdl, hogy az
bregség skatulydjiba helyezték. Am az, aki fiatalnak tartja
magit beliil, jokedvii, energikus, tobbet mozdul ki, tdbbet
sportol, kirdndul, koncentrdltabban élvezi a tdrsas életet,
egészségesebb és aktivabb, tehdt fiatalabb is. Azok az embe-
rek, akik szubjektiv szempontbdl iidék, az agyi MRI-vizs-
galatokon is egészségesebb képet mutatnak, azaz agyi élet-
koruk nem a valés, hanem a szubjektiv korukkal korrelal.

Miért valik szét valds és szubjektiv korunk?
Vajon mi eredményezi azt a folyamatot, melynek eredmé-
nyeként beliil megélt korunk eltér a valésdgostdl? Gyerek-
és serdiilékorban még mindenki szeretne idésebb lenni
anndl, amennyi, 4m ez fiatal felndttkorban megfordul: 25
éves korunktél mdr fiatalabbnak érezzitk magunkat a tény-
leges korunkndl. Harmincévesen az emberek hetven szdza-
léka fiatalabbnak tekinti magdt, és szereti is igy médositani
a val6sdgot. Vajon csak azért csindljuk ezt, hogy megvéd-
jik magunkat az életkorhoz kétdtt negativ sztereotipidk-
t6l? Elképzelhetd, legaldbbis életiink kiilonbo6z6 tertiletein.
Példdul a munkahelylinkdén értékelik kordbbi tapaszta-
latainkat, és lehetiink annyira eredményesek, hogy nem
banjuk, ha annyinak néznek, amennyit tényleg mutatnak
a szdmok, 4m a tdrsadalmi életiinkben, bardtainkkal vagy
szerelmiinkkel tiz évvel fiatalabbnak érezzitk magunkat.
Egy bizonyos kor utdn azonban épp attdl tarthatunk,
hogy tdlkorosnak tartanak a munkahelyiinkén, ezért azon
a teriileten is fiatalabbnak érezzitk magunkat, agy is visel-
kediink, s persze gy is igyeksziink teljesiteni. Nem aka-
runk oregnek tdinni, mert olyan tdrsadalomban éliink, ami
nem ismeri el kell6képpen a korral jaré bolcsességet és élet-
tapasztalatot, ugyanakkor nem ez a menekiilés az egyetlen
oka annak, hogy beliil fiatalabbnak vagy 6regebbnek érez-
ziik magunkat — sokat szdmit példdul a fizikai dllapotunk.

Mindent meg lehet forditani
Alapbetegségeinkrdl, sziiletési ddtumunkrdl nem tehetiink,
nehéz is lenne rajtuk véltoztatni. Ugyanakkor bdrmilyen
életkorban elérhetjiik azt, hogy kicsit fiatalosabbnak érez-
ziitk magunkat. Az odafigyelés, az edzés, a szeretetteli kozeg,
a tdrsasdgi élet, a hobbiban torténd kiteljesedés, az 4j élmé-
nyek keresése mind-mind segitenek abban, hogy fiatalos-
nak érezzitk magunkat, ez pedig visszahat a szubjektiv ko-
runkra, és még tovébb élvezhetjiik az élet 6romeit.

Forrds: Diviny.hu
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A fiirdogyogyaszati ellatasrol

A gyégyfiird6kben természetes gyégytényezd felhasz-
néldsdval nydjtanak gyégydszati szolgdltatdst vagy re-
habiliticiés tevékenységet. A fiird6gyégydszati ellatds
az orvosi rehabiliticids elldtdsok kozé tartozé gyégyd-
szati ellitds, amelyet f6ként a krénikus reumatolégiai,
ortopédiai, neurolédgiai illetve érbetegségek funkci6-
javitdsit szolgdlé rehabiliticiés kezeléseknél alkal-
maznak.

A fird8gydgydszati ellitdsok rehabiliticids ellitdsban be-
woledte jelentSségére tekintettel, egyes elldtdsok drdhoz tdr-
sadalombiztositési (tb) tdmogatds jir. A fiird6gydgydszati
ellitdsokon kiviil szén-dioxid gydgygdztiirdd és 18 éves kor
alatt csoportos gydgyuszds is igénybe vehetd az egészség-
biztositds keretében. (E hdrom elldtds 6sszefoglald neve:
gyoOgydszati elldtds). A gydgydszati elldtdsokat az arra jogo-
sult orvos vényen rendeli, az elldtds igénybevételéhez pedig
az orvos dltal kidllitott kezelSlap is sziikséges.

Milyen filrdégydgyaszati ellatast vehetek
igénybe th tamogatassal?

— gybgyvizes gyégymedence (ideértve a hévizi toftirdét is)
— gybgyvizes kadfiird$

— iszappakolds

— sulyfiirdé

— szénsavas fiirdd

— orvosi gyégymasszazs

— viz alatti vizsugdrmasszdzs

— viz alatti csoportos gydgytorna

— komplex fiird8gydgydszati elldtds

Egyéb rehabiliticiés céla gydgydszati elldtds:

— 18 éves kor alatti csoportos gydgytszds

Egyéb természetes gyégytényez6n alapulé gyoégydsza-
ti elldtds:

— szén-dioxid gy6gygaztiird§ (mofetta)

Az egészségbiztositdsi tdimogatdssal igénybe vehetd kezelé-
sek idétartamdt az 5/2004. EiiM rendelet 3. sz. mellék-
lete hatdrozza meg.

A térsadalombiztositdsi tdmogatdssal rendelhetd gyd-
gydszati elldtdsok tdmogatdsinak mértékét az orvosi re-
habiliticié céljdbdl tdrsadalombiztositdsi tdmogatdssal
igénybe vehetd gydgydszati elltdsokrol sz6l6 5/2004. (XI.
19.) EiM rendelet 8. sz. melléklete (www.njt.hu) hatd-
rozza meg.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a gydgydszati elldtdsokért
fizetendd téritési dij eltérd osszegli lehet, tekintettel arra,
hogy a fiird8szolgdltatds szabad drmegallapitdst szolgdl-
tatds. A tdrsadalombiztositdsi tdimogatds az un. kdzfinan-
szirozds alapjdt képezd drhoz igazodik, amelytdl a szol-

gdltatok eltérhetnek. A kozfinanszirozds alapjit képezd
artél valé eltérés esetén a beteg 4ltal fizetendd téritési

dij valtozhat.

Milyen feltételekkel jar timogatas
a gyogyaszati ellatasok arahoz?
A gybgyészati elldtdsokat a biztositottak és az egészség-
iigyi szolgdltatisra jogosult személyek az egészségbiz-
tositds keretében, a jarobeteg-szakelldtds sordn, az elldtds
drahoz nyujtott tdimogatdssal vehetik igénybe.
A tédmogatdshoz valamennyi aldbbi feltétel egyiittes
teljesiilése sziikséges:
Olyan gy6gydszati elldtds drdhoz jér timogatds, amely
— elldtdsok korét a jogszabdly meghatdrozza, és
— a gybgydszati elldtds —tb tdmogatdssal torténd — ren-
delésére jogosult szakorvos, és
— a rendelés jogszabdlyokban foglalt és szakmai szabd-
lyait betartva vényen rendeli, és
— az egészségbiztositéval- tdmogatott gydgydszati el-
ldtds nyujtdsira — szerz8dést kotott szolgaltaténal
veszi igénybe az elldtdst a beteg.

Hol vehetdk igénybe a gyogyaszati ellatasok?

A gyégydszati ellitdsok tdrsadalombiztositdsi tdimogatdssal
orvosi rehabilitdciés szolgiltatdst nyijté egészségiigyi
szolgéltaténal, gyégyfiirdSben, tovibbd a gyégyfiirds-
nek nem mindsiil kozfiirdSben nyujthatéak.

A komplex fiird3gyégydszati ellatds csak tirsadalom-
biztositdsi timogatdssal orvosi rehabilitdciés szolgélta-
tast nyijté egészségiigyi szolgiltaténdl, illetve gyégy-
fiirdében nyujthatd.

Szén-dioxid gyédgygazfiirdé a természetes gydgygazt
eléforduldsi helyén felhasznalé szolgéltaténdl nyijthaté.

A betegek naprakész tdjékoztatdsa érdekében a gydgydsza-
ti elldtdst nyijté szolgdltatékat, illetve azok korében beko-
vetkezett valtozdsokat a Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapke-
zel§ (a tovdbbiakban: NEAK) a honlapjdn kozzéteszi.

Ki rendelhet gyogyaszati ellatast?

1. Az egészségbiztositds keretében igénybe vehetd gydgys-
szati elldtdsokat csak szakorvos rendelheti, azonban
magdnrendelésen még a szakorvos sem rendelhet tdr-
sadalombiztositdsi tdmogatdssal kiszolgdlt gydégyfiirds-
kezelést. Tovabbd az a szakorvos sem rendelhet gydgya-
szati elldtdst, aki kizdrdlag az un. pro familia — gyégyité
tevékenységet nem folytat, de csalddi — kérben jogosult
rendelésre.

2. Térsadalombiztositdsi tdmogatdssal fiird8gyégydsza-
ti elldtdsokat kizdrélag a finanszirozott egészségiigyi
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szolgdltaté reumatolégus, fizikoterdpids, ortopéd, moz-
gdsszervi rehabilitdcids, valamint fizikdlis medicina és
rehabilitdciés orvoslds, illetve traumatolégiai javallat
(indikdcid) esetén traumatolégus szakorvos rendelheti.
A komplex fiirdégydgydszati elldtds nydjtdsira jogosult
szolgdltatd ebbdl a szempontbdl Gn. ,nem finansziro-
zott” szolgdltaténak mindsiil, ezért a szakorvosa akkor
jogosult fiird8gySgydszati elldtdst timogatdssal rendelni,
ha erre az orvos a NEAK-kal szerz8dést kotortt.

3. Tarsadalombiztositdsi timogatdssal szén-dioxid gydgy-
gdzfiirdé elldtdst kizdrélag a finanszirozott egészségiigyi
szolgaltatd kardioldgia, vagy érsebészet, orvosi rehabili-
tdcié (mozgdsszervi teriileten), vagy fizikalis medicina és
rehabilitdcid, vagy fizioterdpia, vagy ortopédia, vagy tra-
umatoldgia, vagy ortopédia és traumatoldgia, tovibbd
angioldgiai vagy diabetoldgiai szakelldtohely belgydgya-

szat szakképesitéssel rendelkezd szakorvosa rendelhet.

Milyen betegségekre és hol rendelhetéek

a gyogyaszati ellatasok?

Az 5/2004. EiiM rendelet 5. szimi melléklete hatirozza

meg, hogy az egyes fiird8gySgydszati ellitdsok mely beteg-

ségekre rendelhetdk egészségbiztositdsi timogatds mellett.

Az 5/2004. EiiM rendelet 7. szimd melléklete hatd-
rozza meg, hogy szén-dioxid gydgygdzfiirdd mely betegsé-
gekre rendelhetd egészségbiztositdsi timogatds mellett.

A gybgyészati ellitdsokat vényen kell rendelni azzal,
hogy a vényen jelezni kell:

— a flirdégydgydszati elldtdst nytjté szolgiltaté nevée,

— 9 jegyli szolgaltatdi azonositdjit és a betegség kédszamit,

— a beteg nevét,

— lakcimér,

— sziiletési dditumat,

— a betegségét azonosité kédot (BNO kéd) és

— TAJ szdmit,

— arendelés idépontjdt,

— a tdrsadalombiztositdsi tdimogatds jogcimét és

— arendelt gy6gydszati ellitds pontos megnevezését,

— egyszerre két kardnak megfeleld gyodgytszds rende-
lése esetén jelezni kell azt az idépontot, amikortdl a
gyogytszds az adott vény alapjdn igénybe vehetd,

— 18 éves kor alattiak szdmdra tdmogatott csoportos
gyodgyuszds esetén a szakorvosi javaslatot ad6 orvos azo-
nositdjdt, a szakorvosi javaslat kidllitdsdnak ddtumadt,
tovabbd a szakorvosi javaslatot adé orvos dltal végzett
elldtdst azonosité naplésorszdmot.

Kozgyégyellitott beteg esetén fel kell tiintetni tovdbba:

— a kozgydgyigazolviny szdmdt is.

A kara keretében rendelt gydgydszati elldtdsokat — és
azok szdmdt — egy vényre kell felirni, és ugyananndl a szol-
gdltaténdl kell igénybe venni. Eléfordulhat azonban, hogy
valamely szolgdltaté az egyes elldtdsokat kiilonbozd hely-
szineken szolgdltatja. Az igy kiszolgdlt elldtdsokat ugyan-
azon szolgdltaténdl igénybe vett ellitdsnak tekintik, mégis
az egyes kezelésfajtikat megosztottan, az elldtdsok kiszolgd-

ldsinak helyszinei szerint, 6ndllé vényeken és kezelSlapo-
kon kell rendelni.

Az elldds igénybevételéhez sziikséges tovabbd kezel8lap
is, amelyet az elldtdst rendeld orvos t6lt ki két példdnyban.
Komplex fiird8gydgydszati elldtds és a szén-dioxid gydgy-
gédzfiirdd igénybevétele esetén a kezel8lapot a gyogyfiirds/
egészségligyi szolgdltatd szakorvosa dllitja ki.

Az orvos kérelmére — a papir alapt vény hdroldaldn —
nyilatkozni kell arrél is, hogy a beteg az adott naptdri év-
ben hdny alkalommal vett mdr igénybe tdrsadalombiztosi-
tdsi timogatdssal gyogydszati elldtdst.

Meddig lehet felhasznalni a vényt?

A vény érvényességi ideje a rendelt kezelésfajtdtdl fligg, az
igénybevétel megkezdésétdl szdmitott:

— furdégydgydszati elldtdsok esetén 8 hétig,

— 18 év alatti csoportos gygyuszas esetén 26 hétig,

— szén-dioxid gydgygdzfiirdd esetén 4 hétig

érvényes a vény.

Fiird3gyégydszati ellitisok és a szén-dioxid gyogy-
gazfiirdd esetén az elldtdst rendeld vény kidllitdsdnak nap-
jétol szdmitott 30 napon beliil meg kell kezdeni a keze-
Iéseket.

Hogyan vehetdk igénybe a gyogyaszati ellatasok?
A gybgyészati elldtds igénybevételének médjérdl az elldtdst
rendel§ orvos, az elldtdsok kiszolgdldsinak rendjérél az azt
kiszolgdlé egészségiigyi szolgaltaté ad tdjékoztatdst a be-
utalt személyeknek.

Fontos tudni:

— Az ellatds igénybevételének kezd6 ddtuma az elsd

kezelés iddpontja.

A kiira megkezdésekor a vény és a kezelSlap egyik pél-

ddnya a furdészolgdltaténal, a mésik példdany a betegnél

marad.
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Fontos megjegyezni, hogy a BETEGNEK A KEZE-
LOLAPOT MINDEN KEZELESRE VINNIE KELL.

— Ha a vény érvényességi ideje alatt nem kezdddik
meg az elldtds, a kardt 4gy kell tekinteni, mintha
azt az orvos el sem rendelte volna.

Az elltas igénybevételét a fiirdd szolgiltaté a keze-
I8lapon, a beteg (cselekv8képtelen beteg esetén a tor-
vényes képviselGje vagy kiséréje) pedig a vény, és — a
csoportos gyogyuszas kivételével — minden alkalommal
a kezel6lap aldirdsdval igazolja.

Komplex fiirdégydgydszati ellitds rendelése esetén a
sziikséges kezelésfajtdk a gydgyfiird szakorvosa dltal meg-
hatdrozott kombindcidéban vehetdk igénybe, azzal, hogy az
elldtds osszesen négy kezeléstipusbél dllhat.

A komplex fiird8gydgydszati elldtds esetén a gydgyfiirds
szakorvosa, szén-dioxid gydgygizfiird elldtds esetén pedig
az egészségiigyi szolgaltaté szakorvosa a betegrél kérlapot
és kezelSlapot is vezet, a kezelés befejezésekor pedig zdréje-
lentést készit, melyben rogziti a kira sordn a beteg egészsé-
gi dllapotdban észlelt valtozast is.

Fontos tudni:

A gybgyaszati ellitdsok igénybevételéhez utazisi
koltségtérités jar az dltalinos szabélyok szerint. Az uta-
zdsi utalvinyt a gyégydszati ellatist rendeld orvos dllitja
ki, majd a szolgaltatds igénybevételét kovetSen a fiird4
altal kijel6lt személy igazolja, illetve sziikség szerint ki-
allitja az utalvdnyt.

Hany alkalomra rendelhetéek a gydgyaszati

ellatasok kura keretében?

A kiira sordn az egyes elldtdsokat meghatdrozott idén beliil,
meghatdrozott kezelési terv szerint alkalmazzak, ugyanan-
ndl a szolgdltaténdl.

A betegség jellegétdl fiiggetleniil, — timogatdssal — nap-
tari évenként dsszesen két kiira rendelhetd. A kovetkezd
évre 4thiz6dé kira a megkezdése szerinti évhez tartozik.

A fiird6gyégydszati ellitdsok kombindltan is igény-
be vehetdk, de egy kiirdban legfeljebb négy kiilonbsz8
fajtdji kezelést lehet rendelni. Az egyes fiirdgydgydszati
kezelés fajtdkat - f8szabdly szerint - 15 alkalomra lehet
rendelni, de a rendel orvos szakmailag indokolt esetben
ettdl eltéréen 6-20 kezelést is rendelhet. A baleseti vagy
miitéti utékezelés sordn a komplex fiirdégy6gydszati elld-
tés - f8szabdly szerint - is igénybe vehetd 20 alkalommal.
A kdra 8sszetétele orvos-szakmai indokok alapjan a kezelés
sordn megvaltoztathaté.

A kra igénybevétele sordn az azt elrendeld orvos, illetve
a szolgaltat6 szakorvosa orvos-szakmailag indokolt esetben
a kara osszetételét megvéltoztathatja gy, hogy csokkenti
vagy noveli az azt alkotd egyes gyodgydszati elldtdsok kereté-
ben nytjtandé kezelések szdmdt. A valtozdst a kezeldlapon
4t kell vezetni.

A komplex fiird3gyogydszati elldtds 6sszesen négy — a
gyo6gyfiirds szakorvosa dltal meghatdrozott flirdégydgya-
szati és fizikoterdpids — kezelés fajtdbol dllhat.

A komplex fiirdégyégyaszati ellitds és a csoportos
gyogyuszas kizarélag onélléan rendelhetd.

A szén-dioxid gy6gygazfiirdd elldtis esetében napon-
ta legfeljebb 1 kezelés végezhetd, azzal, hogy egy kira 15
kezelésbél 4ll, és 4 hétig tarthat.

A kira megszakitasa

A megkezdett kira egy alkalommal megszakithato, il-

letve meghosszabbithaté a beteg egészségi allapotinak

megyviltozdsa esetén.

Ha a vény érvényességi ideje alatt a beteg mar nem tudja
befejezni a megszakitott kardt, az igénybe nem vett elldtd-
sokat tjabb vényen, illetve a két kezelSlappal kell rendelni
(és a meghosszabbitdst jelezni kell). Felhivjuk a figyelmet,
hogy ebben az esetben a gy6gyité elldtds Gjabb rendelésé-
hez a kivetkezd igazolasok sziikségesek:

— a megszakitds miatt még igénybe nem vett elldtdsokat a
betegnél levd kezel8lappal,

— a beteg egészségi dllapotdban bekovetkezett véltozdst a
héziorvos/szakorvos igazolja. Az egészségi dllapotban
bekovetkezett valtozdsrl szol6 igazoldst a lezdrt kezeld-
lappal egytitt kell dtadni az igénybe nem vett kezeléseket
ismételten elrendeld orvosnak.

A beteg egészségi dllapota miatt megszakitott kiirdt nem
kotelezd ugyananndl a gydgydszati ellitdst nyjté szolglta-
tondl folytatni, ahol azt a beteg megkezdte.

A meghosszabbitott kurdt az 4j vény kidllitdsénak nap-
jétol szdmitott harminc napon beliil kell megkezdeni.

Felhivjuk a figyelmet, hogy ha az orvos egyszerre két
kira csoportos gyégyuszist rendelt, akkor a kira meg-
szakitdsa esetén nincs lehet8ség a fentiek szerinti meg-
hosszabbitésra.

Mit kell tenni a kira végén?

Felhivjuk a figyelmet, hogy a kiira befejezését kovetd
hdrom héten beliil a gydgydszati elldtdst rendeld orvoshoz
ellendrzé vizsgdlatra kell menni, és a kezelSlapot vala-
mint a zér6jelentést 4t kell adni az orvosnak.

AKki az ellendrz8 vizsgilaton nem vesz részt, vagy a
kezel8lapot és a zdrdjelentést nem adja le, Gjabb kirdra
nem jogosult.
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Sok eltelt, egy kevés van meg

(Gudzsariti népmese)

Egyszer tortént Indidban, Gudzsarit kirdlysdgban, hogy a f6-
vdrosba egy zenés, tincos, énekes tdrsulat érkezett. Az egyik
tdncosnd messze f6ldon hires volt szépségérdl és tehetségérol.
Gudzsarit kirdlya tizent a tincmesternek, hogy 6 maga, és a
csalddja is ldtni kivdnja az el6addst. A hirre az egész tdrsulat na-
gyon izgatott lett: a kirdly megtiszteli jelenlétével az estét! La-
zasan folytak az el6késziiletek. Aztdn eljott a nap, és este meg
is érkezett a hatalmas tdncsdtorba a kirdly, és a kirdlynd, majd
elfoglaltdk a helyiiket.

Ult a néz8k kozt egy vindor remete. Az emberek sszestg-
tak mogotte, és mosolyogtak rajta: mi keresnivaléja lehet egy
tdncesten egy vandor remetének?

Elkezd8dott az el6adds. A hires és szépséges tdncosnének
annyit kellett tdncolnia, hogy a végére mdr alig birta, teljesen
kifulladt. A tdincmester a figgony mogiil biztatta. Még egy tu-
dods, koltdi nyelven irott versecskét is elszavalt neki, hogy uj
erére kapjon:

Sok eltelt, egy kevés van még,

tarts ki, s a dolgodat szépen tedd!

Ne add fel, szedd issze erdd:

Jényes jové dll eldtted!
E lelkesitd versecskétdl a tdncosndt mintha kicseréleék vol-
na, frissen mosolyogva folytatta gyonyor(i tdncdt. Csak ugy
repiilt a szinpadon! Oriasi sikert aratott, elnyerte a kiraly és
a kirdlynd tetszését is. A kozonség pedig dllva, lelkes tapssal
tinnepelte.

A tincmester fogta az adomdnygyijté télat, és korbe jdrt.
Az emberek beledobtak annyi pénzt, amennyit jénak ldttak.
De akkor furcsa dolog tértént.

A néz8k kozt iilt egy kereskedd a fidval egyiitt. A fid eld-
kapott egy kést az 6vébdl, hirtelen lenyisszantott egy fiirtdt az
apja hajdbol, és azt dobta a tdlba. Ahogy megldtta ezt a ke-
reskedd, felpattant, és boldog mosollyal 6rom tdncba kezdett.
A tdncmester, sehogyan sem értette a dolgot. De hordta to-
vabb korbe-korbe a tdlat. Ahogy odaért a vdndor remetéhez,
az leakasztotta a rdzsaflizért a nyakabdl, és azt adta oda ado-
ményként. Aztdn a fiatal kirdlyfihoz ért: drdgakéovekkel kira-
kott arany fiilbeval6jdt nytjtotta 4t neki.

Mikor a kirdly kovetkezett, kivdncsian kérdezte a tdnc-
mestert:

— Ki fia — borja ad hajtincset adomanyként?

A tincmester rdmutatott a kereskedd fidra. Odahivattik
a fiit.

— Miféle furcsasdg ez, hogy egy hajtincset adsz adomany-
ként? — kérdezte a kirdly.

A fitt vélaszole:

— Kirdlyom! En tanulatlan vagyok, irni-olvasni sem tudok.
Jéllehet apdm gazdag ember, mégsem tanittatott. Mikor a
tdncmester egy tudds verssel biztatta a tincosndt, abbél bizony
egy sz6t sem értettem: nem olvastam én soha életemben ver-
set. Nagyon felmérgesedtem, és dithémben lenyisszantottam
apdm egyik hajfiirtjét.

— De hd, felség! A fiti apja 6romtdncot jért! — kidltote fel
éreetleniil a tdincmester.

Odahozték a kereskeddt, aki igy valaszolt a kirdly kérdésére:

— Bevallom, és szinom — binom a blinémet: nem tanit-
tattam a fiamat, buta maradt, mint a tok. De elvdghatta
volna a torkomat is azzal a késsel! Megtisztam: ezért jértam
éromtancot.

— O értjitk mar! — kidlrotr fel a kiraly és a kirdlynd. — De ki
adta a rézsaftizért ajdndékba?

El8allt a vindor remete.

— Le vagyok kételezve a tdncmesternek — kezdte. — Azt
mondta a versben a tincosndének, hogy ,.egy kevés van még”, meg
Sfényes jovd dll elstred”. Ugy éreztem, nem is neki, hanem ne-
kem mondja. Gyerekkorom 6ta lemonddsban, szegénységben
élem a vdndor remeték életét. Van még egy kevés az életembdl.
megtapasztaltam a lemondds vildgdt, miért ne tapasztalhatndm
meg az 6romok vildgdt is? Hétha viszem még valamire! A rézsa-
fizérre nincs mar szitkségem, ezért adtam adomdnyként.

— O értjitk mdr! — kidleorr fel, a kirdly és a kirdlynd. — De
az arany fiilbevald, mintha a fiamé lenne, a kirdlyfié. Hdt & is
koztiink van?

— Igen felséges apam! Itt vagyok! — ugrott oda a kiralyfi. — It
tiltem mogotted egy kevéssel. Azért adtam oda a drédgakéves
fulbevalémat, mert én is nagyon halds vagyok a tincmesternek
a versért. Nekem is felnyitotta a szemem.

— Neked is felnyitotta a szemed? — kérdezte a kirdly csod4l-
kozva. — Miért be volt csukva?

— Igen, be volt csukva hosszt idén 4t — felelte a kirdlyf
konnyes szemmel.

A kirdly és a kirdlynd dobbenten figyelte, ahogy a kirdlyfi
a ldbuk elé borul. A halk szipogis, keserves zokogdss4 a vilt.
A sétorban néma csend lett, csak a kirdlyfi hangos sirdsa hal-
latszott. A tdncmester mdr semmit sem értett. Aztdn a kirdlyfi
osszeszedte magdt, felpillantott a kirdlyra:

— Atydm, bocsiss meg nekem! Osszeeskiivést szerveztem
ellened, meg akartalak gyilkolni.

— Mit beszélsz kisfiam? — dadogta a kirdlynd.

— Az igazat, anydm — vélaszolta a kirdlyf a kirdlyndre fiig-
gesztett tekintettel. — Hossza ideje azért imddkozom, bér-
csak meghalna apdm, és én iilhetnék végre a tronra. Az iste-
nek nem hallgattdk meg a kérésemet. A végén elhatdroztam,
hogy a kezembe veszem az tigyet, és magam végzek a kiraly-
lyal. De amikor a tdncmester azt mondta a tdncosndnek,
hogy ,,tarts ki s dolgodat szépen tedd!” meg ,,sok eltelt, egy kevés
van még”, Ggy éreztem, egyenesen hozzdm szél. Ha ennyi
idét tudtam vérni a trénra, egy keveset még igazin tudok
vérni! Ugyis az enyém lesz egyszer. Miért kovetnék el ilyen
meggondolatlansigot? A tdncmester verse megmentett az
apagyilkossdg rettenetes blinétdl!

A kirdly és a kirdlynd a tdincmester csodatev versén dmul-
doztak. A kirdly a fele kirdlysdgit akarta adni a tincmesternek,
de az igy szélt:

— Felséges kirdlyom, nem vagyok én erre mélt6. Nem a bol-
csességem eredménye ez a vers, csak a dolgok furcsa 6sszjdtéka
okozta a csoddkat.

A kirdly és a kirdlynd ezen aztin még jobban elcsodalkoz-
tak. A kirdly hatalmas évjiradékot adatott a tdnccsoportnak,
amibdl messze foldon hires el6addsokat rendeztek, hossz
— hosszt1 éveken 4.

Megjegyzés: Hit te is tarts ki, megldsd eredménye lesz!



Miivészlegendak

Bolond is lennék normalisnak lenni!

Zseni. Egyszemélyes tdrsulat. A kabaré kirdlya. Efféléket
mondtak réla a pélyatdrsak: életében is, akdrcsak haldla
utdn. Nem volt megoszté személyiség, nem tartozott a
meg nem értett tehetségek kozé: imddta humordt a pro-
fesszor és a gydri munkads, az elit és a kisember, a rajongé és
a kolléga. Igazi sztdr volt, az el@addsaira évtizedeken 4t alig
lehetett jegyet kapni, a lemezeit szétkapkodtdk, és még az
is lehet, hogy neked is van otthon egy kdsza bakelit, ame-
lyen, mondjuk, azt énekli, hogy ,s6prik az utcdddac” vagy
,probdlj meg lazitani”...

A szdlldigévé lett idézetek meg tigy keringenek a nyelvben,
1igy oroklédnek generdciordl generdcidra, hogy a fiatalok taldn
mdr azt sem tudjdk, hogy Hofitél valdk, de citdljdk Gket, mint
régi kozmonddsokat, mert ma is telitaldlat valamennyi.

Helyettiink mondta ki az igazat
Hofi Géza — eredeti nevén Hoffmann Géza — a nép nyel-
vén szblt, mert a nép fia volt, egyszerti koriilmények kozote
él6 kébdnyai munkdscsalddbdl szirmazott, a Maglédi titra
jart iskoldba, a porceldngydr mellett lakott. Humordt ebbdl
a kozegbdl hozta, egy odamondogatds, sértett igazsigér-
zetl, indulatos, szabad szdji melds stiluséban beszéld éles
szemd, bolcs és bétor udvari bolond volt.

Kozépiskolds kordban a téglagydrban roborolt a nydri
sziinetben.

Erdekes médon ez a gyakorlat véltoztatta meg az életét,
a gydrban ugyanis mikodott egy amatdr szinjdtszé térsulat,
amelyet Jaszai Mari egyik leszdrmazottja vezetett, és amely-
hez a kamasz Hof, illetve akkor még Hoffmann Géza csatla-
kozott. Az élmény meghatdrozé volt, olyannyira, hogy érett-
ségi utdn a szinmivészetire jelentkezett. Haromszor is. De
nem vették fel. A vizsgdztatd, Ascher Oszkdr 4llitdlag min-
dig azt kérte, szavaljon, hidba mondta, hogy az neki nem
megy, 6 parodista. Ascher erre azt vélaszolta, ahhoz meg &
nem ért. Igy lett Hofi a Kébényai Porcelingydrban festd.

Humoristava valas és diiborgd sikerek

De 4lmait nem adta fel, beiratkozott Rézsahegyi Kdlman
Sziniiskoldjdba — Sas Jézsef és Sztankay Istvdn voltak az
osztdlytdrsai. Hamar kidertilt, hogy neki az 4ll igazdn jol,
ha a sajdt sz6vegét, poénjait mondja, nem pedig a mdsét.
De egy ideig még szinészkedett: Szendrd J6zsef, a debrece-
ni Csokonai Szinhdz igazgatéja kinalt neki stdtuszt. Hofira
is & keresztelte.

A szinhdzi munka mellett egyre gyakrabban lépett fel
parddidkkal a kultdrhdzakban, egyre népszertbb lett.
A kollégdit sem kimélte, kifigurdzta 8ket a banketteken, ki-
birhatatlanul vicces volt, értékelték. Réérzett, hogy véltani
kell. Nem hosszabbitotta meg a szerzédését, hirom év utdn
biicsit mondott Debrecennek és a szindaraboknak, 1963-
ban visszakoltozott Budapestre, de jérta az orszdgot, sajdt
szdmokat irt, a zenét is maga allitotta ossze. Fellépett tob-

bek kozt Alfonzéval, Bilicsi Tivadarral, Mezey Mdridval,
Toldy Méridval, Kovécs Katival és persze Kodssal. Allandé
szerzOtarsai lettek: Malek Miklés és Szenes Ivan.

A hatvanas évek végére orszdgos sztdr lett, a televizidné-
20k és rddidhallgatok kedvence. Innentél haldldig népszerii-
sége gyakorlatilag toretlen volt.

A Mikroszkép Szinpad, késébb a Madich Kamara
szerzédtette, egész estés, potszékes, legendds eldaddsai vol-
tak, Hofélia, Elelem bére... Kiilfoldi vendégszereplésekre is
hivtdk, minden létezd dijjal kittintették, még Déryné-djijjal
is, amit 4ltaldban (szinész)ndk kaprak.

Holtodiglan-holtomiglan

Hofi Géza a magdnéletét mindig 6vta, de azt tudni lehet,
hogy kétszer nésiilt. Elsé feleségét, Vnoucek Margitot, Git-
tdt, még a tdnciskoldban ismerte meg huszas évei elején, és
a sziil6k tiltakozdsa ellenére egybekeltek. Harminchat évig,
az asszony haldldig éltek egyiitt nagy szeretetben — veliik la-
kott kiildnben a jelenetekben sokszor emlegetett ,Mama”
is, az anyds, aki egyébként addigra mdr réges-rég meghé-
kélt a vejével, igen jéban voltak. A hizaspdrnak gyermeke
nem sziiletett, de volt egy keresztfiuk, egy kicsi rokon, akit
szinte sajdtjuknak tekintettek, és szerették volna 6rokbe fo-
gadni, de ez végiil nem sikeriilt.

A ,90-es években Gitta beteg lett, utolsé heteit kérhéz-
ban toltdtte, Hofi pedig 6ridsi virdgesokrokkal érkezett a
kérterembe. A felesége mdr nem ismerte meg. Haldla na-
gyon megviselte a szinészt, hénapokig kora hajnalban jart
ki a temetdbe, hogy ne lissik az emberek a gydszat.

Amikor dijra kozinség elé lépett, eléaddsa zdrddalir fe-
leségének énekelte, egy szdl rézsdval a kezében, szem nem
maradt szdrazon a Maddchban.

Ot évvel kés6bb hazasodott Gjra. Masodik feleségé-
vel, Kovér Ildikéval éle 2002-ben bekovetkezett haldldig,
akit egy telefonos félrekapcsoldsnak koszonhetSen ismert
meg. Az asszony visszaemlékezéseibdl, nyilatkozataibdl
kideriil, hogy Hofi odaadd, romantikus, rendkiviil szeret-
nivalé tdrs volt, és nagyon boldogok voltak egyiitt. Csak
kevés id§ jutott mér nekik.

Hofit a szive vitte el 65 évesen, hét évvel élte tdl min-
dossze Gittat. 1990-ben volt médr egy infarktusa, utdna
sokat betegeskedett, és bdr elmonddsa szerint dttért a sz6-
japorkoltre, széjafasirtra, és a vordsborrdl is lemondott, 12
évvel késébb dlmdban ledllt a szive.

LA temetbre az van kiirva: FELTAMADUNK! Akké
md’ jobb a kocsma, me oda meg az, hogy SOSE HALUNK
MEG” — (Hofi Géza)

Kurucz Adrienn

Idézetek Hofitdl:
1. A lét hatdrozza meg a tudatot. Ha megissza a lét, a
tudat elmegy.
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Miivészlegendak

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

Mennyit futok szizon? Ot métert.

Egészséges életméd, mi? Vildgos, bidkim. En amon-
dé vagyok, hogy legyen inkdbb az orrom borvirdgos,
mint a fogam vizkéves!

Van egy 6reg orvos haverom, azt mondja: ,, Tudod,

Géza, az a fontos, hogy egészség legyen... meg beteg. ”

Kitliné orvosok kezébe keriiltem, na de rajtam is
mulott azért... Amit f6lirtak igen-igen nagy gondos-
sdggal, azt nem vettem be. De hdromszor naponta!
Reggel, délben, este. Aztdn persze hogy meggydgyul
az ember.

Amikor bevittek, az egyik orvos, hdt olyan hatvan ki-
l6val volt nehezebb, mint én, olyan, hogy igy a ldbai
osszeéreek dllanddan... szdval ilyen rendes férfias. ..
szoval amikor legurultam a ment8horddgyrdl, azt
mondja: ,maga tilstlyos”. Maga meg szép! Hit nem
lehetiink egyformak.

Nagyon felkésziiltink a Viszkis elfogdsdra: elStte
megalakult az aperitiv bizottsdg.

Van a Koéltészet cimli mdsor, jon a szerepld, bedll,
kezd szenvedni... csak az a kultdra, ha merev, ko-
moly arccal mondjak, csak az. fgy, mosolyogva? A,
igy mereven. Ha érti, ha nem, nem l4tszik.

Kerényi igazgat6 tr dtépittette a Maddch Szinhdzat is,
szépen sikeriilt, nem tudom, ldttad, nem l4ttad, kép-
zeld el, ilyen szép gusztusostalan. Fehér marvany, fekete
falak, mint valami els6 osztalyt ravatalozé. Ha valaki a
rohogéstdl megdoglik, nem kell hazavinni. Levissziik a
ruhatdrba, kicsdpogi magdt, hétfén jé pénzért eldssuk.
— Nincs nézd.

— Miért, futball van?

A jél fésiilt meg azt mondta — a kapitdny —, idézem:
az volt a baj, az elsé két g6l hamar jott. Uhiim. Mihez
képest, szakember ur? Ugyanis! Amikor a biré beveszi
a szdjéba, az nem azér’ van, mer’ j6 a sipnak. Hanem
onnantdl az mdr a mérkézés, tudod? Hamar jort! Es
képzeld el, 6 a kapitdny.

Kocogis... A komoly sport a tdjékozdédési futds. El6-
szor tdjékozddni kell, hogy milyen a politikai helyzet,
aztdn futds.

Annyian voltunk, mint a... sokan.

Pir hete itt tartottak a KGST-tandcskozist, és ki-
mondtak, amit bemondtik... bemondtik, amit
kimondtak: hogy a KGST eloregedett. Aszongya
any6som: ,Egy szart. Halva sziiletett.” Gondold el,
gazdasdgi tomoriilés, és mi az, ami jellemz4? Hogy
senki nem tud fizetni a mdsiknak.

Azt mondja anydésom: ,Géza, ldtod, milyen hiilye
vagy? Csoda, hogy még nem neveztek ki sechova.”

A ruszki vécé, azért emlékszel, az igen! Volt két kard,
az egyikbe kapaszkodni kellett, a masikkal meg a far-
kasokat hessegetni. ..

Oroszok végre elmentek, erre most, na, jél van, itt
az Uj segg. Super, wow. A magyar ember ilyen. Nem
taldlja a helyét, ha nem szaros a szdja.

18. Vannak eredményeink, de majd kikiiszobéljiik 8ket.

19. A korrupcié az, amibél kihagynak.

20. A tomeg kiabdlta, hogy ,Szabadsigot!”. Aszongya
anyésom: ,,Szabadsdgot? Hdt tavaly nem vették ki?”

21. Ha megfigyelted, itt mindig 4dtkos rendszer jon. Egy-
szer jonne mdr egy kis sima!

22. A mocskos szemét bolsevik rendszerben ugye min-
denki elvtdrs volt... hit vagy az volt, vagy nem, de ki-
viilré] nem ldtszott. Most meg orrba-szdjba mindenki
ur. Amig meg nem szdlal.

23. Ez egy ilyen orszdg. Itt nincs kiilon munkasdr, kiilon
nyilas, kiilon cserkész. .. Attdl fiigg, melyik ruhdja tiszta.

24. Kezit csékolom, szabadsdg, erSt-egészséget, szevasz-
tok... mit tudom én, ki van itt!

25. Tudod, a régiek, azok is utdltak rendesen, de azok
legaldbb ilyenkor réhogtek.

Erdekességek:

— A Rddidkabaré szilvesztereinek dllandé sztdrja volt.
Egyik legmaradandébb sikerét egy tdncdal, az dltala
énekelt Lazitani hozta.

— A Hofélia cimii 6ndll6 estjét Stszdzszor jitszotta 1987
oktéberétdl, az Elelem bére cimi estjiét még ennél is
tobbszor adta el

— 1995-ben Déryné-dijat kapott, amit csak szinészndk
kaphatnak. O az egyetlen férfi, aki megkapta.

— 1997-ben a Madéch Kamara Szinhézban jétszott Elelem
bére elérte az 1100. el6addst, ahol aranygyfirtivel ajdn-
dékozték meg.

— 2002-ben a f8vdros szobrot emelt neki a ,Pesti
Broadway”-n.

— 2004. december 28-dn avattdk fel a Mikroszkép Szin-
pad eléte Stremeny Géza szobrdszmivész ,Szinhdz”
cimii bronzszobrdt, melyet a kdznyelv csak Hofi-szo-
bornak nevez.

— Rajongott a dzsesszmuzsikdért és a vaddszatért,oda volt
a j6 kocsikért, az elsd, haszndlt Mercedesét még az egyik
minisztériumtdl vette. Mds luxus nem volt az életében.

— Kisbolygét neveztek el tiszteletére 180857 Hofigeza né-
ven

— Hofi elsé felesége egész csalddjét nagyon szerette, anyd-
sdval, akit a misoraiban csak mamdnak hivott, nagyon
jol kijote.

Jelent8sebb dijai:

— 1970, 1973 - Jdszai Mari-djj

— 1977 — Magyar Népkoztdrsasig Erdemes Miivésze ki-
tiintetés

— 1979 — Karinthy-gytrd

— 1985 — Munka Erdemrend Aranyfokozatéval tiintették ki.

— 1988 — A Magyar Népkoztdrsasdg Kivalo Miivésze

— 1996-ban Ké8bdnya diszpolgirdva avattak

— 1996 — ban 60. sziiletésnapja alkalmabél a Magyar Koz-
tarsasdgi Erdemrend Tisztikeresztje

— 1997 — A Halhatatlanok Térsulatdban 6r6kos tagsig

— 1998 — Kossuth-dij

— 2002 — Posthumus diszpolgdri cim a VI. keriilettdl.
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Turizmus

Befuccsolt szocialis udultetés,

csalodott idosek

Evrél-évre stilyos veszteségei vannak a Magyar Nemzeti
Udiilési Alapitvanynak, sajat t6kéjiik is lassan eltiinik,
mikézben az utolsé kedvezményesen pihend nyugdija-
sok ugy érzik, dtverik Gket.

Mijusban megkezdddott az Erzsébet Utalvanyforgalmazé
Zrt. végelszémolésa, miutdn a céget alapit6 Magyar Nemze-
ti Udiilési Alapitviny (MNUA) kuratériuma elfogadta az év
elsé négy hénapjdnak gazdasigi beszdmoldjdt, majd elindi-
totta a véllalkozds jogutéd nélkiili megsziintetését. A szoci-
dlis tidiiltetés miikodtetésére még 1992-ben létrejore alapit-
vany ugyan még megvan, de az Igazsdgiigyi Minisztérium
honlapjin elérhet§ 2019-es beszdmoldjuk szerint tavaly is
folytatédott a szervezet zuhanérepiilése. Az alapitvany 2018-
at mdr 3,7 millidrdos veszteséggel zdrta, sajit t6kéje abban az
évben majdnem 74 szdzalékkal csokkent, majd a malt évben
ez az Osszezsugorodott tdke is a felére esett vissza. A 2018-as
majdnem Stmillidrdos bevételbdl 25 millié maradt, ezen a
téren a csokkenés 99,5 szdzalékos. Az MNUA tavaly 670
millié forintos veszteséget konyvelt el, ennek ellenére a be-
szdmoldban az szerepel, hogy ,a beldthaté jév8ben is fenn
tudja tartani mikodését, folytatni tudja tevékenységét, nem
véarhat6 a mikodés besziintetése vagy jelentds csdkkenése”.

Az optimizmusra azonban a szévegben nincs magyardzat,
a jovorél még a kurdtorok sem tudnak semmit, vagy nem
nyilatkozhatnak. Az alapitviny tulajdondban 1év6 Erzsébet
Utalvinyforgalmazé Zrt. megsziintetése csak id§ kérdése
volt, miutdn a kormdny dontése alapjdn az utalvinyok gyr-
tdsa tavaly janudr elsejével ledlle. A mdr forgalomban 1év4
papir alapu és elektronikus utalvdnyokat december végéig be
lehetett véltani a meghirdetett nyugdijas, nagycsalddos és fo-
gyatékos palydzatokon, de ezzel egyiitt is a tdrsasdg vesztesé-
ge 2019-ben 1,6 millidrd forint volt. A hazai szocidlis tidiil-
tetés a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitviny szervezésében az
Erzsébet-program keretében tehdt a végéhez kozeledik, és ez
a végjaték nem szép. A szervezet miikodését a koddé véle in-
gatlanvagyon miatt az elsd perctdl dllandé kétkedés vezte, a
gyermektdborok kiszervezése az egyhdzi gyokert Erzsébet a
Kérpdt-medencei Gyermekekért Alapitvdnyba szintén nem
segitette az MNUA pozitiv megitélését.

Rdaddsul most a kedvezményes iidiilésben résztvevd
nyugdijasok egy része becsapottnak érzi magit — erre hivta
fel a figyelmet a mosonmagyarévari Margaréta Nyugdijas
Klub vezetdje. Bogndr Dezséné levelében felidézi, hogy so-
rozatosan kap panaszokat klubtdrsait6l, mert az tidiilés végi
elszdmoldskor a szédlldsokon magasabb 6sszeget kérnek el,
mint ami a foglaldsi igazoldson szerepelt. A klubvezetd pél-

ddja szerint a 40 ezer forintos kedvezményt figyelembe véve
sokan valasztanak kétszemélyes, két éjszakdra sz6l6 udiilést
50 ezer forintért, amihez tehdt tizezer forintos kiegészités
helyszini meghzetését villaljdk. A meglepetés azonban az
elszamolasndl éri 6ket, mert sokszor akdr tovabbi hiszezer
forintot is tartalmaz a szdmla. Nem tudjak ugyanis, hogy
a szdllashelyek szerzddése lehet6vé teszi: a szobafoglaldsba
ne értsék bele példdul az energia haszndlati dijat, a poggydsz
kezelési-, vagy ,Ujsdgkihorddsi dijat”, a szobai széfek dijdt,
vagy a takaritdsi és ki tudja még milyen dijakat, s ezeket
utdlag szimoljik el. A Nyugdijas Klubok és Id8sek ,Eletet
az éveknek” Orszdgos Szovetségének elndke tobb hasonld
panasszal taldlkozott az utébbi hénapokban. Egészen elké-
pesztének tartja, ,amit a hdtrdnyos helyzettiek tidiilésszer-
vezésével csindlnak”. Hegyesiné Ors6s Eva egy orszagos ren-
dezvényiiket idézte fel, ahol tbb tagjuk 6rommel Gjsdgolta,
hogy 2 hét mulva ismét abban a szdlloddban lesznek vendé-
gek az Erzsébet utalvdnnyal. Kideriilt, hogy sokkal maga-
sabb dron kapjdk a szdlldst, mint a szovetség vendégeként: a
4 nap, 3 éjszaka ,kedvezményes” tidiilés 4rdn a klubhdlézat
szervezésében 6 nap, ot éjszakat tolthettek volna a széllods-
ban. Bogndr Dezs6né azt is panaszolja, hogy az idei nyug-
dijas szocidlis tidiilés minden [épéséhez kapcsolédott valami
kellemetlen Gjdonsdg. El8szor a kordbbi 145 ezer forintos
nyugdijhatirt vitték le 130 ezer forintra, vagyis az ennél
magasabb nyugdijban részesiilék nem is palydzhattak. Az-
tdn sokdig nem hirdettek eredményt a rengeteg jelentkezdre
hivatkozva, mikézben mindenki tudta, hogy a leszdllitott
nyugdijhatdr miatt eleve sokkal kevesebben palyazhattak.
A nyir elején irtuk meg, hogy végiil 6sszesen 6500 idés em-
ber mehet idén pihenni a szocidlis tidiiltetés keretében, mig
tavaly majdnem 60 ezren voltak. A szdmla rendezésekor az
utébbi hetekben tapasztalt kellemetlenség miatt a nyugdija-
sok f8leg egymdsnak panaszkodnak, de a békesség kedvéért
inkdbb kifizetik a kiilonbdzetet és keserti szdjizzel megko-
szonik az dllami gondoskoddst. Azt, hogy szenvedd részesei
lehettek a rendszervaltds utdni nyugdijas szocidlis tidiiltetés
kimuldsdnak.

Forrds: Népszava
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Horoszkop

Kos

II1. 21.-1IV. 20.

Nehezen viseli a bezartsdgot, pedig nem
kell napi huszonnégy érit a négy fal
kozote toltenie. Fesziiltségét oldandd
naponta szdnjon id6t, hogy kimegy a
természetbe, ami jot tesz lelkének-testé-
nek. Séddljon a kornyéken, vagy ilds-
géljen egy padon a parkban.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Pénziigyi problémak meriilhetnek fel
csalddon beliil, és ez rontja az otthoni
légkort. Fontos, hogy amennyire csak
lehet, visszafogottan kezelje a helyzetet,
ne engedje szabadjdra indulatait. Kiil-
nosen tigyeljen, hogy a gyerekek ne ér-
zékeljenek ebbdl semmit.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Mindig mdsok érdekeit helyezte el6-
térbe, ezért a jov6ben tobb gondot kell
forditania sajit vdgyai beteljesiilésére.
Ha ezt eldond, lenyugszik, és az akada-
lyokat is kénnyen veszi. De ne legyen
tiirelmetlen, mert azzal csak hatraltatja
cljai elérését.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

A munka terén oktdberben biztatdak
a jelek az 6n szdmdra. Tobb lehetdsége
is lesz arra, hogy bizonyitsa ritermett-
ségét, magas szintli szakmai tuddsdt a
fénoke eldte. A sikerhez hozzdjarul az is,
hogy jé a kapcsolata a kollégdival, min-
dig szdmithat rajuk.

Oroszlan
VIL. 23.-VIIL. 23.

Most a szokdsosndl is jobban tigyeljen,
mire ad ki pénzt. Lehet, hogy szivesen
koltene kisebb-nagyobb lakisfelujitasa-
ra, de nem biztos, hogy ez a legmegfele-
18bb id8szak. Ha mégis rdszdnja magit,
készitsen koltségvetést, mert kellemet-
len meglepetés érheti.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Bér tapasztalhat magén olyan kellemet-
len tiineteket, mint gyengeség vagy fej-
féjas, de nem kell aggédnia, ezek még
nem jelentenek komoly betegséget. Szd-
mos oka lehet, példdul fizikai, szellemi
kimertiltség. Tobbet kellene pihennie,
és sétdlni a j6 levegbn.

Mérleg
IX. 23.-X. 22

Ideges, fesziilt, ennek elébb-utébb al-
landé stressz lehet a kovetkezménye.
Azére 8rl8dik, mert ha a sajit gondjai-
nak megolddsival foglalkozik, nem jut
ideje, hogy megfeleljen a csaldd elvérd-
sainak. Ezen véltoztatnia kell, nem jé,
ha teljesen kimertil.

Skorpié

X. 23.-XI. 22.

Sokat kell dolgoznia a kévetkezd he-
tekben még akkor is, ha otthon vég-
zi a munkdjét. De az érte jard fizetség
nem lesz ardnyban a befektetett id6vel
és energidval. Rdadasul egyediil kell el-
végeznie minden feladatot, mert nem
szamithat kollégdi segitségére.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Ebben a hénapban nem kevés idét és
energidt kell forditania a csalddi béke
helyredllitdsira. Képes lesz megoldani a
régéta fenndllé problémdkart is, de en-
nek fontos feltétele, hogy ne hallgasson
a bardtok, ismerésok véleményére, még
ha j6 szandékuak is.

Bak

XII. 22.-1. 20.

A jarvdny miatt most tobbet van ott-
hon, mint kordbban, de igy sem kell
lemondania arrél, hogy lithassa a bard-
tait. Nyugodtan taldlkozhat veliik, hogy
kikapcsolédjon, egy-két érit eltlthet-
nek a szabadban, vagy akdr egy cukrdsz-

da teraszdra is kitilhetnek.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Turelmetlenségével nem érhet célba,
kapkoddssal csak hibdt hibdra halmoz.
Ezt mdr sokszor megtapasztalhatta, de
ahelyett, hogy levonnd a tanulsdgor,
ideges lesz, és mdsokat hibdztat. Ideg-
erdsitd vitaminokat (magnézium, kalci-
um stb.) kellene szednie.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Nem kell attdl tartania, hogy lebeteg-
szik, de ehhez sziiksége lesz arra, hogy
negativ gondolataival ne vonzzon be
semmit. Bdr a virus itt van koztiink, ne
stresszeljen, mert ha betartja a szabd-
lyokat és a kotelezd el8irdsokat, akkor

nincs mitél félnie.
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