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Nyugdijas lettem

Kedves Sorstdrsaim! Mostantdl hivatalosan is nyugdijas vagyok. Ezek-
ben a napokban prébdlom feldolgozni, mit is jelent — hivatalosan és
legbeliil kozétek tartozni. Segit ebben a meditdlds feladatban egyik ko-
1dbbi kollégdm, aki szintén a napokban ment nyugdijba, és megindito
levélben biicsiizotr el munkatdrsaitél, koztiik télem is. Sorai mélyen
megérintettek, mert egy elégedett embert titkroztek vissza, olyat, aki
aktiv élete eddigi negyven évér eredményesnek nyugtdzta, hosszii sordt
tudta felmutatni munkdja szépségénck, sikereinek, és megelégedéssel
vette tudomdsul, hogy eljott az ids. ..

Onvizsgdlatra késztetett ez a levél. Itt dllok én is a ,nyugdijasok kapu-
Jjdban”. Hogy is néz ki az én mérlegem?

A diplomdmban még a ,népmiivels” sz6 szerepel, és nem az, mond-
Juk, hogy kizmiivelodési referens. Am, dszintén szélva, hivatdsombként a néptanitd példikat tisztel-
tem leginkdbb (mint ahogy a Vici versben frva vagyon: . Ilyen kivintam lenni én is, ott / a homokba
sziirt nydrfa: — a tanits”.)

A kultiira leghkiilinbozdbb ,szegleteiben” munkdlkodtam: kezemben foghattam Munkdcsy-fest-
ményt, beleolvashattam konyvritkasdgokba, szakkirt vezettem gyerckeknek, klubor nyugdijasoknak,
tdrlatot magyardztam Aczél Gyorgynek, és elszakadt fehérnemiijét varrtam az épp aktudlis popdi-
vinak. Székeket hordtam vagy hangszereket — ha kellett, tanchdzban zenéltem, és roma kulturdlis
napokat szerveztem, kidllitdsokat épitettem, és konyveket szerkesztettem (olykor irtam is), tanitottam és
tanultam — egyre iddsebb fejjel is —, filmforgatokonyvet készitettem, és szinhdzi milsorfiizeteket gyljtot-
tem, ami azt jelenti, tdn hiisz éven keresztiil minden helyi szinhdzi eldaddst ldstam. Széval a kultira
— dlralam meghddithaté magassdgdig — sok dsvényér bejdrtam élvezettel, itr-ott kisebb sikerekkel.

Visszanézve az utdbbi évekre azonban szomori emlékek is fertdzik iinnepem. Ha az iménti Vici vers
példdjandl maradok, gy fogalmazhatok: a homokot aldlam elfiijta a szél. Erthetsbben fogalmazva:
a helyek, ahol velem ezek a csodik torténtek — mdra az enyészeté lettek. Virosomban az Ady Miivelbdési
hdzat lebontottdk, a hajdan volt vetélkeddk szintere, t5bb mifvészeti csoport otthona mdra csak emlék,
épp most hiiztak a telekre lakdhdzat. A Lloyd-kultiirhdz — mozi, klubok, koncertek otthona — mdra
irodahbdzzd ,viltozot” dt; az ifjiisdgi hdz — a kizisségi élet remek ,,palotdia”— dézeroldsdt naprél napra
konnyek kizt fotéztam végig, kellett a hely a parkolohdznak. Ugyancsak megsziint a megyei miivelddési
kozpont, a szakmai segitség, és évek dta zdrva a helytorténet otthona, a mizeum is.

Mindez egy 120 ezres megyei vdrosban, ahol most csata zajlik a szinhdz megmentéséért — jelzem,
rosszul dllunk a kiizdelemben mi, érte kiizdbk.

Hogy mindez csak milltba révedés, a nyugdijba késziilék szokdsos attitiidje? Nem hiszem, hogy
errdl van szd. Inkdbb arrdl az elkotelezédésrdl, amely kimondatja velem: meddig lebet az embe-
reknek elég egy csokifesztivil, egy tiizijiték vagy okorsiités — szép szd, komoly gondolat,
kozosségi alkotds nélkiil?

Ami pedig engem illet: vajon lehet-e elégedett a munkds éveivel az, aki évtizedekig szolgdlt egy digyet,
és az az tigy most éppen vesztésre dlf?

Elégedett semmiképp, de ha mdr nem szolgdlhatunk megszokott szerepben, kereshetiink 1ij digyet, 1ij
szolgdlatot, mert igy, friss nyugdijasként is lebet, kell jovékép: és miért ne legyen ez a kortdrsak szolgd-
lata... Igen, hiszem, ez az én utam.

Némethné Jankovics Gyorgyi
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A Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége éves nagyrendezvé-
nyeinek szinpaddn évek 6ta sikeres fellépSként van jelen
a Gy6r-Moson-Sopron megyei Abda telepiilés Ribca
Dalkére. Fenndlldsuk 6ta nem volt olyan mindsitd feszti-
vél, ahol ne a legjobbak kozott szerepeltek volna. A mult
évben a NYOSZ Balatoni Randevi rendezvényén egy
Ujabb sikerrel lettek gazdagabbak, azzal, hogy az egyiittes
feldolgozdsdban és eldaddsiban csendiilhetett fel az Alex
Tamis dltal kompondlt Szépkortak himnusza.

Az egyiittes elmult éveirdl és terveirdl a vezetdjével, Ri-
xerné Szokodi Kornélia nyugdijas tandrndvel beszélget-
tiink, aki egyben Abda telepiilés kulturdlis megbizottja,
a rendezvények és emlékiinnepek szervezdje.

Kikbdl és mikor alakult a dalkér, milyen elképzelések-
kel?

Ez az egyiitt énekelni nagyon szeretd csapat tiz éve a
telepiilésen €16, énekbardt nyugdijasokbdl alakult meg.
A szervezeti keretiinket meghatdrozta az, hogy csatla-
kozhattunk egy, mdr m(ikodd abdai civil szervezethez, a
Holt-Rabcdére Egyesiilethez. Egy késdbbi véltozast ko-
vetéen a Gydr-Moson-Sopron megyei Pannon Nyugdi-
jas-egyesiilet tagjai lettiink. Létszdmunk és zenei kisérdik
szdma az eltelt évek folyamdn némiképp valtozott, mivel
sajnos mdr vesztettiink el szivitknek kedves tobb dalos-
tarsunkat. Jelenleg 20-an vagyunk. A kezdetektdl nap-
jainkig a fétimogaténk az Abda Kozség Onkormdnyzata
és képviselStestiilete. Megalakuldsuk 6ta nagyon széles

Az éneklés eros erzelmi forras

Rabca Dalkor, Abda

énck-zenei repertodrral rendelkeziink. Az els§ id6kben
a szinte mdr-mdr feledésbe mené régi sligerek, nosztal-
giadalok megtanuldsa és tolmdcsoldsa mellett tettiik le
voksunkat. Arra gondoltunk, hogy a magyar népdalokat
mér nagyon sok kérus eleveniti meg, ezért mi valami mds
szinpadra vitelével szerettitk volna meghdditani a zene
irdnt rajongdkat. Az eltelt évek alatt Gjabb és ,fiatalabb”
dalok is bekeriiltek a misorunk programjaba.

A sajitos elképzeléseiteket az elért sikerek ldthatéan
aldtdmasztjdk. Minek tudhatd be a népszerliségetek?

Népszerliségiiket vélhetden a sikeres dalvilasztdsnak,
valamint az igényes él8 zenei kiséretnek koszonhetjiik.
Ebben mar kovetSkre is taldltunk, mert j6 néhdny dalkér
vélasztott azdta hasonlé mifajt. A misorainkat hdrom
f6bdl 4llé zenekar kiséri, 8k a Rdbca-parti Muzsikdsok.
Zenei vezetdjiik Borbélyné Emike, aki hegedtin, Hor-
vath Rébert harmonikdn, Rixer Kdroly gitdron jdtszik.
A fellépéseink alkalmdval nemcsak a dalkor kiséréiként
ismerhetik 8ket, mert nagyon szép, igényes 6nallé mi-
soraikkal mdr kivivtdk a kozonség elismerését. Ismertsé-
glink mésik lényeges eleme az, hogy a telepiilésiink nem-
zeti tinnepein, emlékmsorain, a falu életét érintd fontos
eseményeken az {innep emlékezetessé tételéhez pedig az
alkalomhoz ill§ komplett irodalmi-zenés mtisorokkal jd-
rulunk hozzd. Tobb kérustagunk versmonddsban is véllal
fellépést. Nagyon biiszkék vagyunk arra, hogy az el6z6
évben az augusztus 20-i helyi tinnepen a kozosségi tevé-
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kenységiinket az 6nkormdnyzat a elismerésben részesi-
tette.

A kozos munka eredménye az, hogy az évek sordn
mind a dalkér, mind a zenekar, valamint a szdlistdk is
komoly szakmai sikereket értek el, és szdmralan kiemelt
arany- és aranymindsités birtokdban vannak. Rixer K-
roly mint sz6l6 nétaénekes, aratott fesztivalokon nagy
sikert. Oridsi motivécié szdmunkra a nézétérr8l érezhe-
t8, pozitiv visszajelzés és az ezzel jaré elismerés. De nem-
csak az arany oklevél okoz szimunkra sikerélményeket,
hanem fontos motivici6 a kdzdsség szeretete, az ,egyiitt
rezondlds”, tovdbbd az, hogy ha egy nagyobb fesztivdlon a
hasonlé érdeklédésti korosztdlyos tarsainkkal egytitt 6riil-
hetiink az elért sikereknek.

Az elmult évek sikerei koziil melyek voltak a legemlé-
kezetesebbek?

A versenyek koziil a legemlékezetesebb szdmunkra
az a felmend rendszert, 2014-ben megrendezésre keriilt
vetélkeddsorozat, amelyet az Emberi Eréforrdsok Minisz-
tériuma szervezett, és ami tulajdonképpen az els§ orszd-
gos bemutatkozdsunk volt. Megyei els6ként jutottunk
a kozépdontdbe, Pécsre, ahol a gyonyorl Koddly Koz-
pontban Iéphettiink fel. A dontdre a Févdrosi Operett-
szinhdzban keriilt sor. Oridsi tapsot kaptunk, a miisorok
utdn ismert emberek vettek koriil minket — koztiik volt
koztarsasdgi elndkiink felesége, Mddl Dalma asszony —,
akik a miisorunkhoz nagy szeretettel gratuldltak, kifejez-
ték tetszésiiket a vélasztotr stilushoz és a dalvilasztdshoz.
A dalkért azota is gyakran hivjék fesztivalokra, idések
napi innepségekre, s6t voltunk mdr hangulatfeleldsok
csalddi, bardti 6sszejoveteleken is. Kozségiik hatdron 4t-
nyulé kapcesolatai révén volt fellépésiink a felvidéki Nagy-
madon, valamint Egyhdzasgellén.

Az elmdlt tiz év sordn a kiemelt fellépések mellett mi-
lyen egyéb pozitiv hatdsokkal taldlkoztatok még?

Az egyik személyesen engem érintett, ami kiilondsen
kedves a szivemnek, mert édesanydmhoz kotddik. Felvet-
tem a kapcsolatot azzal a pdpai nyugdijasklub vezet8jével,
ahovd a mama tartozik, és megbeszéltem vele, hogy a klub
egyik zenés rendezvényén fellépiink, de kértem, ne emlit-
se meg a tagoknak se, legyen ez egy meglepetés. A viros
impozdns barokk f8terén, a Ldbashdz oszlopai kozt rej-
téztiink el, amig gyiilekeztek a résztvevdk, littuk hogy a
mami is megérkezik bardtndjével a Pedagdgus Miivel6dési
Kozpontba. Elmondhatom, hogy a bemutatkozé szoveg
sordn is gombdc volt a torkomban, de bizonyos, hogy a
meghatottsdgtdl az éneklésben én mér alig tudtam részt
venni, de szerencsére tdrsaim helyt dlltak. Nagy sikertink
volt, de az volt benne a legszebb, hogy tgy érezhettiik ott
magunkat, mintha egy nagy csaldd lennénk.

A misik emlékezetes fellépésiink Mosonmagyarévéron
tortént. Jelentkeztiink egy versenyre, ahol csupa-csupa
fiatal volt a résztvevd. A mivel8dési hdz nézbterén is szin-
te csak fiatalok iiltek. Erezhetd volt egyfajta értetlenség,
amikor a szépkort csapat szinpadra dllt. A meghokkenést

késébb csodilkozds és ovicid, majd a végén nagy taps
véltotta fel. A legmagasabb fokozat(i mindsitést szereztiik
meg, de ennél fontosabb volt szimunkra, hogy a fiatal-
sdg is elfogadta és értékelte azt a mifajt, amit ott akkor
képviseltiink.

Mi az, ami motivéciét adott nektek ahhoz, hogy ének-
léssel foglalkozzatok?

Minden korosztilynak, de az idéseknek kiilonosen
orém ¢és vidimsdg kérusban énekelni tal azon, hogy az
éneklés gyakran az egyetlen kozosségi élmény, szinte egy
véd6hdls. Megtanit arra, hogy figyeljiink egymidsra, al-
kalmazkodjunk. Fejleszti a memoridt, alapos koncentrd-
cidt, dsszeszedettséget igényel. Emellett egy korus eseté-
ben nem elhanyagolhaté szempont a néz8k elétt torténd
megjelenés. Egy-egy fellépés alkalmdval mindenki igyek-
szik a legcsinosabb, a legfessebb lenni.

Misrészt az éneklés, a zene nagyon erds érzelmi forrds,
ami minden emberhez elér, és mindenkiben mds és mis
érzelmi hatdst tud kivaltani. Tgy gondoljék ezt az abdai
Rdbca Dalkor dalosai is. Ha felcsendiilnek koncertje-
inken a fiatalsigunkat idéz8, romantikus dallamok, azt
érezziik, hogy sok helyrdl jott és eltérd életkort kozon-
ségbdl is kozosség formalddik, még ha csak révid idére is,
és veliink egytitt didoljak a dallamokat.

De elmondhatom azt is, hogy nem csak a szinpadi
fellépéseknél érnek minket olyan hatdsok, amelyek meg-
erdsitik azt, hogy a kozosségeknek, valamint a kérnyeze-
tiinknek és magunknak értékeset tudunk adni. Gyakran
eléfordult, hogy amikor csak ugy egyiitt vagyunk vala-
milyen kozosségi tevékenység kapcesdn, pl. kozdsségi te-
rek szépitése, kozségi rendezvények segitése alkalmadval,
valaki elkezd egy dalt, a t6bbi rogton koveti. Rézsdkat
metsziink a kozséghdza eldtti téren, mdr csendil is fel a
,Roézsafa virit az ablakom alatt...”

Nagyon sok emlékezetes kirdndulds van mogottiink,
és ha mondjuk betériink egy szép templomba akkor jon
az 4téléssel el8adott, odaill8 egyhdzi ének. Kirdnduldsai-
kon régténzoce mini koncerteket adunk a megldtogatott
helyeken, és oriiliink, amikor mosolygé emberek, és csil-
log6 szem kisgyerekek vesznek kériil minket, sét csatla-
koznak hozzdnk egy-egy dalos séta erejéig.

Elmondhatom azt is, hogy a sikerek mellett nagyon
fontos Gsszetarté erének tarjuk a dalkéron beliil kialakult
emberi kapcsolatokat. Tudjuk, hogy mindenkire sziikség
van, ezért odafigyeliink egymdsra, a felmeriild személyes
problémakra. Ha valaki beteg, vagy egyéb mds problé-
madja van, érezheti a tor8dést és azt, hogy nincs egyediil.

Az idei évben a jérvanyligyi helyzetben — a bezdrkézds
ideje alatt — kiilonosen nagy jelentdsége volt annak, hogy
az ismert kozdsségi oldalon a privédt csoportunkban fel-
idézgettiik kozos emlékeinket, és ezzel pozitiv tizeneteket
tudtunk kiildeni egymdsnak.

Zirégondolatként egy Abba-szdm sorait idézném:
»Kiszonom a zenét, mit nektek adok, s azt hogy ettél boldog

vagyok!”
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Nyugdijiigyeink

Elkeseritdo szamok: csak annyira futja
a nyugdijbol idéen, mint 2010-ben

Az étlagfizetésbdl él6k életszinvonala sokat javult
az elmult 10 évben, ellenben a minimalbér visirl6ereje
vajmi keveset viltozott, az infliciéhoz kotott nyugdij-
emelés pedig lithatéan csédét mondott.

Mair 2007 februdrja ota, azaz bd 13 éve késziti el havi rend-
szerességgel a Privatbankdr.hu az élelmiszerdrak alakuldsdt
vizsgald Arkosér-felmérést. 30 élelmiszer dranak valtozdsit
kovetik nyomon rendszeresen, hdrom hazai hipermarket
egy-egy egységében. A felmérés a KSH dltal publikalt fo-
gyasztoi drindex kozzététele elStti 2 hétben torténik, az
eredményeket pedig a KSH infliciés adatkozlése el6eti
napon teszik kozz¢é. A maga nemében egyediildllé felmé-
rés célja, hogy id6rél-idére bemutassa, hogyan alakul egy
dtlagos magyar csaldd havi nagybevisdrldsinak ellenértéke.

Most erre a felmérésre alapozva vizsgaltuk meg, hogyan
alakult egyes jovedelmi kategéridk visdrldereje az elmule
10 évben. A Privitbankdr felmérésének havi eredménye-
ib8l szdmoltunk egy éves dtlagot, majd Osszevetettiik ezt
az értéket a netté minimdlbérrel, az dtlagos nyugdijjal, va-
lamint az orszdgos dtlagos nettd fizetéssel. A végeredmény
egészen meglepd lett abbdl a szempontbdl, hogy kideriilt,
nemcsak a nyugdijasok vannak kedvezétlen helyzetben, de
még a minimalbéresek sem tudtak tdl nagyot el6relépni.
Ha valaki azonban az orszdgos dtlag kornyékén keres, érez-
hetden jobb életszinvonalat tapasztalhat.

Csak egy helyben toporognak a nyugdijasok
Osszesitésiink szerint mig 2010-ben a nagybevasarldst
még 14 914 forintbél meg lehetett dszni, addig idén
erre az eddig eltelt hénapok dtlaga alapjian mdr 21499
forintot kellett kélteni. A novekedés mértéke 44,1 szdza-
lékos, ami egyébként jécskdn meghaladja a teljes fogyaszt6i
kosar alapjan szdmolt kumuldlt inflicié.

Atlagosan a fogyasztéi drak 10 év alate 30,7 szdzalékkal
emelkedtek a Kézponti Statisztikai Hivatal adatai alapjdn.
(Igaz, ebben az olyan ritkdn vésdrolt termékek is szerepel-
nek, mint a személyauté vagy hdztartisi nagyberendezé-
sek.) Vagyis a KSH fogyaszt6i kosardban legnagyobb stly-
lyal szerepld alapvetd élelmiszerek az dtlagosndl jobban
drigultak az elmult 10 évben.

Ennek az emelkedésnek a stlydt akkor lehet igazén fel-
mérni, ha a magyarok fizet8képességét, jovedelmi helyzetét
is megvizsgaljuk. Kérdés ugyanis, hogy a fizetések milyen
mértékben tudtdk lekovetni az Arkosdr-éreék valtozdsat.
Az dtlagos nett6 bér mellett megnéztitk még a minimalbér
és az dtlagos nyugdijak 2010 6ta bekdvetkezett valtozasdt

is. Kivdncsiak voltunk, hogy az adott évben ezekbdl az 6sz-
szegekbdl hdny nagybevisdrldsra futotta.

Akik helyzete alig javult

A szidmok alapjdn jol ldtszik, hogy az 4tlag alatti 6sszeg-
bdl gazdilkodék helyzete egydltalin nem, vagy csak
minimélisan javult az elmilt 10 évben. A jévedelem no-
vekedése ugyanis nem teszi lehetdvé azt szimukra, hogy
érdemben t6bbszor tudjanak bevédsirolni olyan alapvetd
termékekbdl, melyekre minden hdztartdsban igényt tarta-
ndnak. De nézziik a szimokat!

Az Arkosar értékének 44,1 szazalékos
emelkedésével parhuzamosan
— az dtlagos nettd bér 95 szdzalékkal,
— a netté minimalbér 78,
— az dtlagos nyugdij pedig csupdn 47 szdzalékkal néte
2010 éta.

Ez azt eredményezte, hogy

— mig 10 évvel ezel6tt az dtlagos bérbdl élék 8,9-szer
tudtdk megvésdrolni az Arkosdr-felmérésben szerep-
16 termékeket, addig idén mdr 12-szer van erre lehe-
t6ségiik,

— a minimélbéreseknél nincs ekkora javulds a visdrls-
erd tekintetében, 8k tiz év alatt csak eggyel tobb be-
vésarldst tudnak havonta megejteni,

— alegrosszabb helyzetben pedig a nyugdijasok van-
nak, hiszen gyakorlatilag semmit sem véltozott az
ellitds vdsirléereje. 2010-ben 6,5 vésarlast fede-
zett a nyugdij, idén 6,7-et.

A tirsadalom legidésebb rétegét illetéen fontos megje-
gyezni, hogy a kormdny 2010-es hatalomra keriilése utdn
megviltoztatta a nyugdijszimitds metédusit. A béremel-
kedés titemét is figyelembe vevd svdjci indexdlds helyett
kizdrélag a vart inflicidhoz kototeék az évenkénti nyug-
dijemelés mértékét. Ha a tényleges adat ezt meghaladja,
akkor novemberben kiigazitjdk a nyugdijakat, ami redl-
értékii véltozatlansdgot jelent. Abban az esetben pedig,
ha a kormdny a kéltségvetés tervezése sordn tdlbecsiili az
infldcidt és a tényleges adat anndl alacsonyabb lesz, akkor
minimdlis redlszintG értékndvekedést konyvelhetnek el
a nyugdijasok.

Kettészakadt a tarsadalom
Az elmdlt 10 év folyamatairdl nemcsak a minimdlbére-
sek és nyugdijasok stagnalé fizet6képessége rajzolédik ki,
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hanem az is kideriil, hogy ezen id8szak alatt mennyire
kettészakadt a tdrsadalom a jovedelmi kategéridk alap-
jan. Azok ugyanis, akik az orszdgos dtlagos bér szint(i (vagy
efeletti) fizetésbdl élnek, sokkal nagyobb biztonsiggal és
sokkal nagyobb mennyiségben tudjdk biztositani a megél-
hetéshez sziikséges alapvetd élelmiszereket sajét maguk és
hiztartdsuk szdmdra.

Hidba az elmult években tapasztalt drdgulds az élel-
miszerek terén, a fizetésitk novekedése béven elviseli ezt
a szintet. Emellett az adatok ismét révildgitanak arra, az
ellenzék és a szakmai korok dltal gyakran megfogalmazott
igényre, miszerint vissza kellene dllni a nyugdijszdmitds so-
rin a svdjci indexdldsra. A bérnovekedés elmult idszakban
mutatott {iteme miatt ugyanis csak egyre jobban leszakad-
nak a nyugdijak, rdaddsul az alapvetd élelmiszerek drrob-
bandsa az dtlagnal érzékenyebben érinti Sket. Ha az elld-
tds szamitdsa sordn felemértékben figyelembe vennék
a béremelkedés iitemét, kozel sem latniank a fizetések
és nyugdijak kozotti oll6 ilyen mértékii nyildsat.

Hogy egy kicsit ,,rontsunk” az amigy
sem rozsas képen...
Gondolatkisérlet gyandnt kicsit csavartunk egyet a torté-
neten és kibévitettiik az Arkosar-felmérésben szerepld fo-
gyasztoi kosarat egy olyan tétellel, ami elsésorban a nyug-
dijasok koltésében meghatdrozé. A Kézponti Statisztikai
Hivatal hdztartdsok szinvonala statisztikdibol kigytjtorttiik,
hogy az egyes években mennyit kéltote egy aktiv és egy
nyugdijas hdztartds egészségligyre, majd az ebbdl szdmolt
havi 6sszeggel médositottuk az Arkosar-értéket és igy is
megnéztiik az egyes jovedelmi kategdridk vasdrloerejét.
Hogy a nyugdijasok egészségligyi kiaddsai mennyivel
nagyobb tételt jelentenek, azt a szdmok egyértelmien
aldtdmasztjék. Mig egy aktiv hdztartds havi 2232 forintot
koltote ilyen célra 2010-ben, most mdr 4285 forintra rag
ez a tétel. A nyugdijasok esetében a 10 évvel ezel6tti 6943
forint mostanra 11522 forintra emelkedett. Vagyis majd-

nem hdromszor tobb kiaddst jelent az egészségiigy szimuk-
ra, mint egy aktiv személynél.

(A szerk.: A KSH adatb4zisiban 2018-ra vonatkozik a
legutébbi adat, dm cikkiinkben mdr 2020-as adatokkal
szdmolunk, ezért a tavalyi és az idei év egészségligyi kiadd-
sait a tavalyi 3,4, valamint az idei évre vért 2,8 szdzalékos
inflicié figyelembe vételével hatdroztuk meg.)

Az egészségiigy hatasa

Az Arkosarat az egészségiigyi koltéssel kiegészitve mdr né-
mileg mds kép rajzolédik ki, bér az alapvetd folyamatok-
ban nincs nagy eltérés a kordbban térgyaltakhoz képest.

Egy dtlagos bérbél él6 személy az egészségiigyi termé-
kekkel és szolgaltatdsokkal kiegészitve egy hénapban 7,7-
szer tudta finanszirozni a termékkosarat. Idén a fizetésébdl
mdr 10-szer is megteheti.

Egy minimdlbérbél él§ esetében sokkal szerényebb be-
szerzésre van lehetSség. A 2010-es 3,5 alkalom mostanra
4,2-re emelkedett,

a nyugdijasoknil pedig a helyzetiik minimdlis rom-
ldsira engednek kévetkeztetni a szimok: 10 évvel ezel6tt
4,4-szer tudtdk megvenni a legfontosabb dolgokat, idén
viszont mdr ennyire sem futja az elldtdsukbdl, hiszen 4,3-
szor van lehet8ségiik ugyanazt a termékkort beszerezni.

Osszefoglalva tehét az litszik, hogy a bérek és a nyug-
dijak visarléereje kozotti ollé nemcsak egyre szélesebbre
nyilt az elmdlt 10 évben, de a tirsadalom alacsonyabb
jovedelemmel rendelkezd rétege gyakorlatilag semmit
nem tudott el6rébb 1épni egy évtized alatt sem, amennyi-
ben a legfontosabb fogyasztdsi termékeiket tartalmazé
kosarat vizsgiljuk. Hidba volt az elmult években jelentds
mértékii minimélbér-emelés és hidba infliciéhoz kétott
a nyugdijemelés, ez csak szinten tartisra, vegetdldsra ele-
gendd az alapvetd élelmiszerek drdnak névekedése miatt.
Gyarapodni ilyen 6sszegekbdl nem lehet, azokbdl legfel-
jebb csak a mindennapok fedezhet8k.

Székely Sarolta — Menedzsment Forum
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Tabuk nelkul

Polémia a nyugdijrol,
nyugdijasokrol, a multrol,
jelenrol és jovorol

“:NYUGDIJAS
1 PARLAMENT

Hogyan jutottunk idaig?

A magyar nyugdijrendszer kezdetét 1928-ban hatdrozzdk
meg, é Eurdpdban az els6k kozotr alakult ki az 1929-es tor-
vény alapjn ,viromdny-fedezeti” elven. Deklardlt célja az
id8skori relativ j6lét biztositsa, a gyakorlatban a munkaval-
lalék abszolut elszegényedésétdl, lecsuszasatdl valé megvédése
volt. A munkdltatok é munkavdllalok dltal fizetett jarulé-
kot (cimzett, mdsra nem hasznilhatd befizetés) tirsadalom-
biztositdsi alapban gyujtotték, melyeket a szakszervezetek
és munkaltaték dltal létrehozott 6nkormdnyzatok kezeltek.
(Befektetések, kifizetések szabdlyozdsa.) Egységben kezelte az
egészségkarosoddsbél, balesetbdl, szocidlis krizis-helyzetbdl, és
9 év befizetés utdn a 65 év elérése esetén a nyugdijbol eredd
kotelezettségeket.

Komoly nyugdijvagyon jott viszonylag révid id6 alate [étre,
mely a II. vildghdboriban gyakorlatilag megsemmisiilt. Ezt
kovetden kényszerbdl alakult ki a ,folyd fizetési” szisztéma,
mely az akeudlis befizetésekbdl finanszirozta az esedékes ki-
fizetéseket. A szocializmus idején a fizetett jdrulékok az 4l-
lamhéztartds elkiilonile alrendszereként mikodé alapokba
kertiltek. A politikai és tdrsadalmi érdekek és értékek alapjdn
tobbszor csdkkent a nyugdijkorhatdr (55, illetve 60 évre), kor-
engedményes és korkedvezményes lehetSségek nyiltak meg.
A biztositasi elv lassan hdttérbe szorult, a szolidaritdsi elv do-
mindlt, mérsékelve a jovedelmi kiilonbségeket.

A nyugdijrendszer az 1990-es rendszervéltds idején alap-
vetden az 50-es évek elején kialakult feloszt6-kirovd rendszer
alapjan miikoddtt. A munkahelyek tomeges megsziinése
1991-ben szitkségessé tette a baleset- és betegbiztositds, vala-
mint a nyugdijbiztositds mellett a munkanélkiiliség elleni biz-
tositds beemelését is a tdrsadalombiztositds kotelékébe. (Meg-
sztint 1,2 millié munkahely!) Az elérehozott és rokkantsagi
nyugdij igénybevétele tomegessé valt, mint fontos menekiilési
ttvonal. E tény azonban rovidtdvon is felvetette a finansziroz-
hat6sdg kérdését, a koncepciondlis véltoztatds igényét.

El6z6ek miatt jelentSs jogszabdlyi véltoztatdsokra keriile
sor, melyek koziil a legfontosabbak: létrejon az Egészség-
biztositési és a Nyugdijbiztositdsi Alap, a szakszervezetek
és a munkdltatok képviseldibdl 2 év késéssel a két onkor-
ményzat. Lehetévé valt 6nkéntes magdnnyugdij-pénztdrak
létrehozdsa, és bevezették az indexdlds intézményét (nettd bér-
kidramlds alapjan).

Karacsony Mihdly és Lukacs Andras a Nyugdijas Parlamenten

A mdr 1991-ben a parlament dltal elfogadott, hdrompil-
léres modell konkrét kidolgozdsdra és bevezetésére 1997-ben
keriilt sor. Az 4llami nyugdij, a kitelez8 magdnnyugdij és az
onkéntes magdnnyugdij az adott kor nemzetkézileg is korsze-
rinek és fenntarthatonak tartott nyugdijrendszerének tiint.
Térsadalmi elfogadottsdgit mutatja, hogy 2004-re mintegy
2,4 millié, 2010-ben mdr t6bb, mint 3 millié tagja volt a
magdnnyugdij-pénztiraknak! A nyugdijreform elemeként
dontés sziiletett a korhatdr fokozatos emelésére (egységesen
62 évre), valamint a ,svdjci indexdlds” bevezetésére (bruttd
bérkidramlds és a varhat6 inflici6 figyelembe vételével).

Néhény kisebb korrekeids kisérlet jellemezte az elsé Orban
kormdny id8szakdt (nyugdijemelés méreékének csokkentése,
kotelezd magdnynyugdij olddsa, a tdrsadalombiztositdsi ala-
pok dllami feltigyelet ald vétele), majd a Medgyessy-kormany
elsd két évét (soron kiviili degressziv nyugdijemelések, egysze-
1i juttatdsok).

Az érdemi véltoztatdsra 2004-ben keriilt sor a 13. havi
nyugdij fokozatos bevezetésével, a nyugdijkorrekcio titemezé-
sével, a méltdnyossdgi emelés kereteinek jelentds emelésével.
A kovetkezd években szigorodott az elérehozott nyugdijba
vonulds lehetdsége, a korkedvezmény terheit az érintett mun-
kéltatdk dltal fizetendd kiilon jarulékbdl igyekeztek finanszi-
rozni. Szigorodtak a rokkantsdgi elldtds igénybevételének sza-
balyai is (2008).

A vildggazdasdgi vélsig hazai hatdsainak kovetkeztében
a Bajnai-kormdny szigord dtmeneti intézkedéseket hozott: fel-
fliggesztette a nyugdijminimum emelését, a 13. havi nyugdij
kifizetését, szigoritotta a nyugdij melletti munkavégzés lehe-
téségét. Dontés sziiletett a nyugdijprémium feltételeirdl, vala-
mint a nyugdijkorhatdr fokozatos emelésérél is.

Az dtmenetinek szdnt intézkedések azonban 2010 utdn tar-
tésnak bizonyultak. A mai napig nem emelkedett a nyugdij-
minimum, és 11 éven it nem keriilt visszavezetésre a 13. havi
(vagy a 2010-ben igért 14. havi) nyugdij.

Rendszerszintli valtozdst hozott a 2011-es ,nyugdijre-
form”. A kotelezd maginnyugdij-pénztdrak jogszabdlyi el-
lehetetlenitése, vagyondnak dllamositisa a GDP 10 %-4dnak
elvételét jelentette! Az igéretekkel (egyéni nyugdijszdmldk),
zsaroldssal (kizdrjdk az dllami nyugdijbél, aki marad a ma-
gannyugdij-pénztdrakban) kikényszeritett dontések tarsadal-
mi felhdboroddst véltottak ki.
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A munkdltatéi befizetések dtnevezése szocidlis hozzdjdru-
lasi ad6va az Gj szemlélet tovdbbi tartalmi megnyilvdnuldsa,
ugyanis a 2011. évi CLVL. adétdrvény tgy fogalmaz, hogy
a szocidlis hozzdjaruldsi adét a ,szocidlis biztonsdghoz [...]
tovabbd az egységes dllami nyugdijrendszer fenntartisihoz
sziikséges dllamhdztartési forrdsok biztositdsa céljabol” fizeti a
munkéltatd, tehdt ezt a forrdst a tdrsadalombiztositds céljaira
haszndlja az dllam. Ugyanakkor a munkavéllaléra nézve ,,ta-
mogatds igénybevételére valé jogot nem keletkeztet, valamint
az adé alapja és 6sszege az ilyen elldtds, illetSleg tdimogatds 6sz-
szegét nem befolydsolja” (453. §) A ,szerzett jog” mint hivat-
kozési alap tehdt megsziint! Egyes szakértSk szerint ezzel ,,de
jure” megsziint a tirsadalombiztositds intézménye Magyaror-
szdgon.

Tovibbi joggyengitést jelentett, hogy a 2011-ben ,specidlis
NER médszerrel” elékészitett és elfogadott Alaptorvénybdl a
tarsadalombiztositds, mint a szocidlis biztonsdg megteremtés-
ének legfontosabb eszkéze kimaradt. Ekézben a nyugdijrend-
szer viszonylagos formai stabilitdsdra utal, hogy az azt szabi-
lyozé legfontosabb, ,sarkalatos” térvény (1997. évi LXXXI.)
a médositésok ellenére is leszogezi, hogy a ,kotelezd tarsada-
lombiztositdsi nyugdijrendszer mikodtetése és fejlesztése az
dllam feladata” (1. §). ,Az dllam a tdrsadalombiztositési nyug-
elldtdsok kifizetését akkor is biztositja, ha a Nyugdijbiztositdsi
Alap kiaddsai meghaladjék a bevételeket. [Ekkor] a kdzponti
koleségvetés a killonbség osszegét eldirdnyzatként biztositja”
[2. § (2) bek.]. Ezzel viszont kizdrt annak a kozgazdaszok és
politikusok dltal gyakran hivatkozott véleménynek a jogalap-
ja, hogy nem lehet tobbet kolteni, mint amennyi befizetés e
célra torténik!

Jelentés, mdig haté viltozdst eredményezett, hogy 2012.
janudr 1-t8] megsziint a vegyes indexdlds, helyette csak az inf-
laciét figyelembe vevd éves emelés keriilt bevezetésre. A visz-
szadllamositds mellett az egyik legfontosabb paradigmatikus
valtozds ebben az id8szakban a rokkantnyugdijaknak a tdr-
sadalombiztositdsi rendszerbdl valé eltdvolitdsa 2012-ben.
Torténelmi jelentdségli 1épésrdl van sz6, hiszen a kezdetektd]
(azaz 1928-t4]) fogva a nyugdijrendszer szerves részét képezték
a temetéssel, rokkantsdggal (megvaltozott munkaképesség-
gel), drvasdggal és 6zvegységgel kapcsolatos elldtdsok. A Fidesz
»nyugdijrendszervéltisinak” részeként a korai és el6érehozott
nyugdijakat is megsziintették. Az intézkedések kirvallottjai
a rendvédelmi szervek, fegyveres testiiletek tagjai mellett sok
ipari és szolgdltaté dgazat munkavéllaléi. A kemény intézke-
déseknek ellentmond, és a kormdny néi szerepekrdl alkotott
konzervativ elképzelését titkrozi a N6k 40 program, amely
2013-t6l megengedi a nék szdmdra, hogy a kételezd nyugdij-
korhatdr elétt teljes nyugdijjal nyugdijba menjenek, ameny-
nyiben rendelkeznek 40 év jdrulékszerz8 iddvel.

Hol tartunk ma?

A 2010-2011-es ,reformok” a parlamenti szabalyok kijdtszd-
sdval, puccsszertien, az dllampolgirok megtévesztésével és az
alkotmdnyos garancidk leépitésével sziilettek. Egy ilyen nagy
elldtérendszer 4ralakitdsa ,politikai erészak” Gtjdn meggyen-

gitette az dllam és dllampolgdr kozotti bizalmat hosszii, mdig
hat6 tévon.

A 2010-2011-es reformok nagyrészt visszatéritették
a nyugdijrendszert az 1990-es évek eleji dllapothoz, amely egy
dllami, feloszté-kirové rendszerbdl, id8skori segélyezésbél,
valamint énkéntes pénztdrakbdl dlle. A kiinduléponthoz ké-
pest azonban jelentds viltozds, hogy az Alaptorvény szerint
a tdrsadalombiztositds nem alkotmdnyos eleme a tdrsadalmi
védelemnek, hogy a nyugdijrendszernek immdr nem része a
megviltozott munkaképességtick elldtdsa (régi nevén a rok-
kantnyugdij), és hogy tovibbi szolidaritdsi elemek is jelentd-
sen gyengiiltek.

A térsadalombiztositési alapok fliggetlensége mdra eltlint,
igy azok koltségvetési sorrd, tétellé valtak, hasonléan az dllam-
szocialista id8khoz. A tdrsadalombiztosits, mint jarulékfize-
téssel ,,szerzett jog” megsziint! A statdridlis” jogalkotds tehdt
egyértelmiien lerombolta az addig elért torténelmi eredmé-
nyeket, kivivott jogokat!

Hogyan tovabb?

Meggy6zédésem, hogy a jelenlegi helyzet mér kozéptavon is
tarthatatlan! A nyugdijrendszer egész értékrendi alapja, filozo-
fidgja véllalhatatlan az emberi méltdsdgot tiszteld, az idéskori
biztonsdgot valamire is tarté polgar szdmara. Uj paradigma-
valtdsra, tdrsadalmi parbeszéden alapuld egyeztetési folyamat-
ra, az eltérd igényeket, érdekeket és élethelyzeteket méltdnyo-
san kezel megolddsokra van sziikség.

Kezdeményezem, hogy jojjon létre a kormdnyzat,
a nyugdijasszervezetek, a parlamenti pértok és a szakszer-
vezetek képvisel8ibél egy Nyugdijreform-elgkészitd Kere-
kasztal, amely szakért6k bevondsaval elvégzi a sziikséges
politikai és szakmai egyeztetéseket, elemzéseket, kijeloli
a rendszerszintii véltozdsok irdnyit, idérendi iitemezés-
ben régziti a torvénykezési munka menetét.

Ezt a kezdeményezést jol lehet a nyilvanossdg el6tt is kom-
munikdlni, hiszen nem egy-egy részkovetelésrdl, hanem a
méltdnyos, fenntarthaté és korszerti nyugdijrendszer kialaki-
tésdrol sz6l! A nemzetkozi és a hazai timogatds konnyen meg-
szerezhetd hozzd, a generdcids ellentétek sem hozhatdk fel a
kezdeményezéssel szemben! Ezt nehéz a kormdnyzat részérdl
is tgy elutasitani — bdr valészintileg meg fogjék tenni, - hogy
ne veszitenének a tdmogatottsigukbol a sajdt szavazéik koré-
bél. Abban nagy az egyetértés a politikai oldalak és a szakér-
6k kozott, hogy a jelenlegi rendszer igazsgtalan, véltoztatdsra
érett!

Merjiink nagyot dlmodni! Nem is tehetiink mdst! De ne
halkan, erétlenil, egymds kozott suttogjunk errdl, hanem
egyértelm(, hatdrozott és kozérthetd mddon a legszélesebb
nyilvinossig el6tt! Ne kedvetlenedjiink el a varhat6 kezdeti
visszautasitdstdl, fanyalgdstdl, rosszindulati megjegyzésektdl,
hanem érveljiink igazunk mellett! Keressiink tdrsakat, partne-
reket, mert biznunk kell a valtoztatds esélyében!

Miskolc, 2020. jdlius 5.

Lukdcs Andds
Borsod-Abaij-Zemplén megyei Nyugdijas Parlament
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Aktualis

Ujra itt vannak az ,,unokazds csalék”

Az utébbi hénapokban egyre tébb olyan rendérségi hir-
addst lehet hallani, hogy Ujra elétérbe kertiltek az idések
ellen elkovetett ,,unokdzés csaldsok”.

A Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége fontos feladatianak
tekinti az idések védelmét, az dldozattd vilds megeldzését,
ezért a téma akrualitdsdnak megfeleléen foglalkoznunk
kell ezzel a kérdéssel. Szeretnénk, ha ez a blindzési forma
a klubjainkban kiemelt témaként szerepelne, és fontossa-
gdnak megfelelden a klubon kiviil él6 id8sekhez is eljutna,
és tudatosulna mindenkiben ennek a biincselekménynek
a veszélyessége.

Az elmult idészakban Veszprém megyében is hallattak
magukrél a csal6k, ezért kerestiik meg Orsés Kdroly rend-
6r Srnagyot, a Veszprémi Rendérkapitdnysdg féel6adéjit,
hogy beszélgessiink a jelenségrdl és az ellen val6 védekezés
lehetdségeirdl.

Van-e osszefiiggés az kizott, hogy egy nagyon veszélyeztetett
iddszakot éltiink meg és az ,,unokdzds csalds” ujbéli megjele-
nése kozott?

A megldtdsunk szerint kozvetlen Osszefiiggés nincs.
A csalék ugyanis mér az elmult év 8szén megjelentek az or-
szdg kiilonbozd részein. A megjelenésiiknek egyetlen dolog-
gal magyardzhat6 azzal, hogy jelentds pénzek tlinhetnek igy
el. Egy jo ,fogdssal” pillanatok alatt milliékhoz lehet jutni
és még az sem jelent problémdt, ha tiz prébalkozdsbdl csak
egy-két eset jon be. A pandémiis helyzet csak annyiban se-
gitette ezt a csaldst, hogy az emberek mozgdsa erésen kor-
latozott volt, ezért az informdciéaramlds is besztikiilt, els6-
sorban média koronavirus-jarvany hireire koncentralédott.

Mit tudunk a blincselekmény jelenlegi helyzetérsl?

Tobb évnyi sziinet utdn 2019 8szétdl ismét megjelentek
az gynevezett ,,unokdzds” csaldsok a Veszprémi Rendérka-
pitdnysdg illetékességi teriiletén. Az oktéberben, december-
ben, majd mdrciusban tortént probélkozdsok utén 2020.
mdjus 13-dn este a sokadik kisérlet utdn sikeriilt ezzel a méd-
szerrel egy herendi lakostél egy nagyobb 6sszeget kicsalni.

Szémunkra az is ismert, hogy a csaldk dleal kivalasztott
személyek dontd tobbsége nem ment [épre, a blincselek-
mények igy dltaliban megrekedtek a kisérleti szakban vagy
még addig sem jutottak el. Ezt 6rommel nyugtéztuk, mert
taldn még nem volt eddig olyan teriilete a blinézésnek,
amellyel szemben ilyen széleskor( megelzési propagandit
fejtettek volna ki. Az eddigi tapasztalatok azt mutatjék,
hogy a veszélyeztetett korosztily tagjainak zome mdr ren-
delkezik azokkal az elézetes ismeretekkel, melynek birto-
kéban 6ndlléan is le tudjik leplezni a csalok szdndéka.

Mi az, ami mégis segitheti a biintettek elkiverésér?

Elssorban az, hogy az id8sek egy nem elhanyagolhaté
hdnyada mdr a kiilvildgtdl izoldltan éli életét, nem koveti
a napi hiraddsokat és olyanok is akadnak kozottiik, akik-

re mér csak ritkdn nyitjik ré a hozzdtartozdk az ajtér. Ok
tovabbra is veszélyben vannak. Ezért fontos, hogy tobb
parhuzamos csatorndn is dramoljanak a prevencids infor-
micidk, a potencidlis dldozatra pedig odafigyeljen a laké-
kornyezet és tartsik vele a kapcsolatot a rokonok, a régi
bardtok. A veliik folytatott beszélgetések sordn a téma ke-
riiljén visszatéréen napirendre, mert ez a nagy tdrsadalmi
veszélyességli blincselekmény tjra és jra feltdmad.

Mik a jellemz6i az ,,unokdzds csaldsoknak’, mire figyelje-
nek oda az idds emberek?

Ennek a bincselekménynek a jellemzdje a tirsas elko-
vetés. A telefonon jelentkezd elkovetd tdrsa mér az ,,akcié”
meginditdsa elStt a sértett lakdsinak kozelében tartézko-
dik. Ezutdn inditjdk a hivdst a célszemély vezetékes tele-
fonjéra. A kapcsolat létrejdtte utdn, ha a hivé néi hangot
hall, nagy valdszin(iséggel , Mama”-ként fogja megszélitani
a séreettet, ellenkezd esetben a ,Papa” lesz a megszdlitds,
majd kozli a felhivott személlyel, hogy bajba keriilt (pl.
autébaleset) és emiatt azonnal sziiksége van egy nagyobb
osszegre, amiért nem tud személyesen elmenni, ezért egy
ismerdsét fogja kiildeni. A vdratlan és rossz hirt hozé hi-
vés hatdsa alatt az aggédé dldozat szdmos esetben minden
otthon tartott megtakaritdsit eléveszi és a megbeszéltek
szerint dtadja a rovid id6n beliil a lakdsdn jelentkezd ide-
gennek. Az ilyen médon okozott kdrok legaldbb szdzezres
nagysdgrendiiek, de nem szdmitanak kivételes esetnek az
egymillié forint felettick sem.

Az elmondottakbdl ldthatd, hogy ezek a csoportok fel-
késziilnek az egyes idés személyekre, mert tudjdk azt is kit,
vagy kikkel lehet prébélkozni. Ezért az is drulkodé lehet
egy kozosség szdmadra, ha idegenek hirtelen valakik csalddja
felol kezdenek el érdeklédni.

A téma szakértdjeként mit ajanlhatunk az idds embereknek.
Mit tegyenck, hogy elkeriiljék a biincselekmény bekivetkezését?
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Ne tartson a lakdsdn nagyobb 6sszegli készpénzt, hanem
csak annyit, amennyi a kdzeljové tervezett kiaddsainak
fedezésére éppen elegendd!

Idegent se ¢jszaka, se nappal ne fogadjon a lakdsdn,
se annak kozelében! A bejdrati ajtét ne nyissa ki, se azére,
hogy 8t oda beengedje, se azért, hogy 8hozz4 1épcsdhaz-
ba, utcdra stb. kimenjen!

Minden rendkiviili hirt k6z16 telefonhivis utdn tegye le
a kagylét, és visszahivéssal gy6z8djon meg arrdl, hogy va-
l6ban az a csalddtag hivta Ont, akinek mondta magdt.
Sziikség esetén tegyen fel olyan ellendrzd kérdést a tele-
fondlénak, amelyet csak az érintett és sziikebb kornyezete
ismerhet. (Pl. Mi a kedvenc étele, mi volt a jele az Gvo-
ddban? stb.)

Az ,unokdzds” csalds lényegét és a vele szembeni védeke-
zés lehetGségeit beszéljék dt egymds kozott a csalddban,
és idénként térjenek vissza a témdra, hogy az ne mertiljon
feledésbe!

Az id6s csalddtag azonnal jelezze, ha irdnydba bdrmilyen
gyanus kapcsolatteremtési kisérlet tortént, még abban az
esetben is, ha & ettdl eleve elzarkézott vagy a hozza inté-
zett kérés teljesitését elutasitotta!

Blincselekmény vagy annak kisérlete gyandja esetén soron
kiviil hivjdk a 112-es vagy a 107-es segélyhivé vonalat!

Mi az ami még segitheti azt, hogy az iddsek ne vdljanak
dldozattd?

A témdban szdmos kisfilm késziilt a kézelmultban. Eze-
ket azonban a célkozonség jo része ondlléan nem tudja
elérni. Ezért is fontos, hogy a fiatalabb hozzdtartozdkkal,
vagy a miivel6dési hdzakban 1évé lehetdségeket kihasznalva
kérjenek segitséget az aldbbi linkeken elérhetd vide6k hoz-
zéféréséhez, majd nézzék meg azokat kozosen és vonjak le
a megfeleld kovetkeztetéseket.

https://www.youtube.com/watch?v=fl-PdxiweF0
https://www.youtube.com/watch?v=9aH0c_dTVPA
https://www.youtube.com/watch?v=bDk2Kgy3RIY
https://www.youtube.com/watch?v=5vB0xdQm4kM
https://www.youtube.com/watch?v=BaW9bdih5s0

A kisfilmek készitésében az érintett korosztdly korében
olyan népszeri szinészek is kdzremiikodtek, mint Pdsz-

tor Erzsi, Nemcsdk Kdroly, Trokdn Péter, Németh Krist6f
és Fodor Zsdka.
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Valtozasok a banki gyakorlathan

Szeptember elsejétdl az MNB elvirja, hogy a ban-
kok senki hitelkérelmét ne utasitsik el életkora miatt
automatikusan. A hagyatéki eljirdsok esetén kovetendd
banki magatartds is valtozhat a jegybank kovetelményei
miatt.

Uj fogyasztévédelmi elvirdsokat fogalmazott meg
az MNB. Ennek nyomdn szeptember elsejétdl a bankok-
nak kotelezd példdul meghatdrozniuk, hogy az id8sebb
tigyfelek miként vehetik igénybe szolgdltatdsaikat. A jegy-
bank elvirja példdul, hogy az életkort ne tekintsék automa-
tikus elutasitds indokdnak.

Mindez nem jelenti azt, hogy kortdl fiiggetleniil, birmi-
lyen hosszti futamidére kotelezd lenne hitelt adniuk a ban-
koknak. Az MNB tgy gondolja, hogy a hitelintézeteknek
elére meg kell hatdrozniuk azokat a feltételeket, amelyek
teljesiilése esetén a szolgdltatdsuk idSsebb tigyfelek szimara
is elérhetd (példdul tovdbbi biztositékok elSirdsdval).

A nyugdijas hdzasparok sokszor, hogy a hdtramaradét
megkiméljék a macerdtdl, rendelkeznek, vagy kozos név-

re veszik szdmldjukat. Probléma azonban ilyen esetekben
is lehet. Ezt bizonyithatja az is, hogy az MNB szeptember
1-jét6l elvarja, hogy a bankok honlapjukon tegyék kozzé:
a ndluk 1év6 pénziigyi hagyaték (vdrhat$) 6rokoseit, haldl-
eseti kedvezményezettjét milyen kotelezettségek — példdul
devételi dijak, koltségek — terhelik majd. A jegybank szerint
e terhek nem lehetnek a szolgdltatdshoz képest ardnytalanul
magasak, s az 6rokost indokolatlanul nem lehet kotelezni
a pénziigyi szervezet szolgdltatdsainak igénybevételére sem.
A bankoknak jelezniiik kell azt is, hogy a hagyatéki el-
jérds lezdrultdig a titokvédelem miatt milyen informdciék
adhatdk ki. Kovetendd gyakorlat lehet, hogy a jogerds ha-
gyatékdtadd végzés kézhezvétele utdn a bank maga vegye
fel a kapcsolatot az 6rokéssel, ha az 30 napig nem jelent-
kezik. Ha az 6r6khagyé kozeli hozzdtartozdja irdsban kéri,
elvards, hogy a pénziigyi szervezet adatot szolgdltasson szé-
mara az elhaldlozott 4ltal felvett és még vissza nem fizetett
hitelrdl, lizingtartozisrol a jogerds hagyatéki végzésrdl sz6-

16 tudomadsszerzésig.
Forrds: Azénpénzem.hu

Latogatoban a Hazelnoknel

Nem mindennapos meghivdsnak tehettiink eleget julius
elején. A Nyugdijas Parlament Egyesiilet elnokének kéré-
sére fogadta a nyugdijas vezetdk delegiciéjic Kovér Laszl6
Hazelnok. Kardcsony Mihdlynak (Nyugdijas Parlament
Egyesiilet elnoke), Némethné Jankovics Gydrgyinek
(NYOSZ-elnok) és Juhdsz Ldszlénak (a Magyar Szakszer-
vezeti Szovetség Nyugdijas Tagozatdnak elnoke) a Héz
elnokének parlamenti dolgozdszobdjiban volt lehetSsége
személyesen bemutatkozni. Ahogy a delegicié vezetd-
je bevezetSjében fogalmazott: a ,nagy testvér”, az orszdg
Parlamentje vezetdje fogadta a kis testvér, a Nyugdijasok
Parlamentjének képviseldit.

A kellemes, oldott hangulatt beszélgetés sordn megis-
mertettiltk EIn6k urat a mintegy 6t évre visszanyidl6 nyug-
dijas parlamenti gyakorlattal, a felmend rendszer(i megyei
eszmecserék szervezésének tapasztalataival, az azt szervezd
egyesiilet egyéb tevékenységeivel, az orszdgos nyugdijas
férumok munkdjéval, és innovativ gyakorlatinak nemzet-
kozi szintli elismerésével. Nem hallgattuk el nehézségein-
ket, és kértitk a Hazelnok urat, hogy az évenkénti egysze-
ri, orszdgos nyugdijas parlamenti iilésnek adhasson helyet
a Parlament Fels6hdzi terme. Erre az igéretet megkaptuk,
igy tigyeink megvitatdsdra mélté helyet tudunk majd biz-
tositani.

A nagy kérdés persze az, hogy mi, nyugdijas parlamenti
képvisel6k, meg tudunk-e majdan felelni a helyszin adta
szellemiségnek és persze kortdrsaink elvrdsainak.

Némethné Jankovics Gyorgyi
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Balatoni B}?Dd@\?ﬁ 2020 nvoszér

Orszagos Nyugdijas Kulturalis Talalkozé és Népdalkori Fesztival,
Balatonfiired, 2020. 08. 31- 09.03.

Kedves Nyugdijas Tarsak!

Mai tudasunk szerint a NYOSZ legjelentésebb rendezvénysorozatara — a Balatoni Randevura —
sort tudunk keriteni, kissé megvaltozott kdrilmények kéz6tt. Mi varhaté augusztus 31. és szeptem-
ber 3. kdztiid6szakban Balatonfireden?

Az idaig jelentkezd résztvevék (fellépd csoportok és tdilni vagyd nyugdijasok, csoportok) néme-
lyike mar augusztus 30-an — vasarnap érkezik a furedi kempingbe. Akorabban érkez6k még izelitét
kaphatnak a 30-an zarul6 balatonfiiredi borhetek kinalatabdl.

Augusztus 31-én — hétfon — 9 6rai kezdettel a Balaton Szabadid6 és Konferencia Kézpont (a kem-
pingtdl kb. 500 méterre) fedett szabadtéri szinpadan kezdetét veszi az Orszagos Nyugdijas
Kulturalis Talalkozé és Népdalkori Fesztival. Jelenleg mintegy husz csoport bemutatkozasat
tekinthetik meg a résztvevék. Elbre jelzettigény szerint ebéd, vacsora a helyszinen biztositott lesz.
Este—j6id6 esetén —tabortiiz mellett mulatjuk az idét a kempingben.

Szeptember 1-én — kedden — elsdsorban nyugdijas vezetdk, érdekvéddk szamara szlikebb kérben
kerekasztal beszélgetésre kerul sor a kemping el6ad6 termében. Témaja a Magyar Nemzeti Bank
Kbzgazdasagi Elemzésekért és Versenyképessegért felelés Ugyvezetd elndke elbadasaban: a
versenyképesség és a nyugdijrendszer.

Emellett a résztvevok szeptember 1-3. kozott fakultativ, 6nallé szervezéssel megvalositott
programokon vehetnek részt: hajokirandulas, tihanyi kirandulas, borkéstolas — vagy strando-
las. Ebéd, vacsora elére bejelentettigény alapjan, ezeken a napokon is biztositott.

Itt hivjuk fel a tisztelt nyugdijas tarsak figyelmét, hogy a rendezvényeken valod részvétel mindenki
szamara sajat felel6sségen alapul. A rendezvény kérilményeinek ismeretében Mdiller Cecilia
orszagos tisztiféorvos levélben adott tanacsot a rendezvényen valo részvétel szabalyaira, melyet
ezuton is kdzzéteszlnk:
- a rendezvényeken kizarélag egészséges, tiineteket nem mutaté személy vehet részt, erre
nyomatékosan felhivjuk a figyelmet. Mindenki hozzon maszkot és viselje!
- elvart minden résztvevétdl a gyakori szappanos kézmosas, kézfertétlenités, az arc érintésének
elkerllése, akdhobgési etikett betartasa.
- kertlni kell a kdzvetlen testkontaktust, a zsufoltsagot, amelynek érdekében kérjik a megfelel
tavolsagtartast, ennek figyelembevételével szervezzik a programokat és az étkeztetést.
- az altalunk hasznalt helyiségek fertétlenitésére igéretet kaptunk a helyszinek biztositoitél, egyéb-
ként pedig a programok nagy része szabad téren kerilil megrendezésre (rossz id6 esetén is fedett
szabadtéri szinpadon).

Szeretettel varjuk a balatoni utészezon elsé napjaiban Balatonfiireden a kikapcsolodni

vagyo nyugdijas tarsakat, k6zésségeket!
( Tamogato:

Nemzetl Kulturélis Alap

Informacio: fesztival, szallas, étkezés, egyéb programok:
Horvath Istvanné Julika telefon: 06/30-574-9097
e-mail: nyosz@enternet.hu NYOSZ 1074 Budapest Szévetség u. 9.
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Egyesiilet kenyszerhelyzethen

A koronavirus okozta jarvanyligyi vészhelyzet ellenére kiil-
dotegytilést tartottak jalius 22-én a Tapolca és Kornyéke
Kistérségi Nyugdijasok Erdekvédelmi, Erdekképviseleti
Egyesiiletnél.

Az egyesiilet vezetSsége nagyon megfontoltan és az
egészségligyi elbirdsok betartdsdval hivta 6ssze a nydr ko-
zepén meglehetdsen szokatlan kiildotegytilését. A kiildote-
gytlés osszehivdsdt az tette sziikségessé, hogy az egyesiilet
vezetSje, Nyakas Ldszl6 az év elején elhaldlozott.

Nyakas Ldszlé a nyugdijba vonuldsit kévetSen, 2013-
ban lépett be a tapolcai székhellyel miik6dd egyesiiletbe.
Laszl6 az egyesiilet munkdjaban mdr a kezdetektdl nagy
aktivitdst mutatott, elébb csak részfeladatokban vallalt sze-
repet, majd késébb az elndkségbe keriilve, mdr a nagyobb
szervezést igényl$ feladatokban is részt vett. Az akkori
egyesiileti elndk, Kismihék Hajnalka a sorozatos orvosi
problémdi miatt kénytelen volt a szervezet vezetésébdl visz-
szavonulni.

Nyakas Ldszl6t ekkor keresték meg és kérték fel az egye-
silet elnoki tisztségének a véllaldsdra. Nyakas LdszI6 a fel-
kérést elfogadta és tovabb folytatta az elddei munkdjdt.

Az 1j elnoknek nagy szerepe volt és volt abban, hogy
a kornyezd kistelepiilések nyugdijascsoportjai tovabb
folytathattdk a szinvonalas munkdjukat. A hagyomdnyos,
klubszint(i rendezvények mellett ének, ténc, prézai kategé-
ridkban jelentek meg a helyi, a megyei és az orszdgos ren-
dezvényeken. Tovabb folytattdk a hagyomdnyos ,,Unoka,
nagyi taldlkozdékat” és nagy figyelmet forditottak a kistele-
piiléseken él6 idSs emberek helyzetének alakuldsira. Nya-
kas Ldszl6 elnok szervezésében tinnepelte meg 2018-ban az
egyesiilet a fenndlldsdnak 25. évforduléjdt.

Nyakas Ldszl6 2019 &szén a megyei idSsek vildgnapjin
még személyesen vette 4t a Veszprém megyei kozgytilés

25. évfordulds linnepség

Nyakas Laszl6 az idGsek vilagnapja rendezvényét nyitja meg

alelnokétdl az oklevelet a kivalé onkéntes munkdja elis-
meréséért.

Az egyesiilet vezetése eddig kivart és a vészhelyzet olddsa
miatt most ldtta elérkezettnek a id8t, hogy Nyakas Ldszl6
helyett 4j elnokot valasszanak. A kiildétegytilés eredményes
volt és egyhangt szavazattal Kdlmdn Béla lett megvilasztva
az egyesiilet Gj elnokének. Az 4j elnk nemrégiben vonult
nyugdijba. Aktiv kordban 40 évig dolgozott egy biztositd
térsasdgndl, és az utébbi évtizedben kiemelt beosztdsban
szerzett vezetSi ismereteket. A kiildottektdl az egyesiilet ve-
zetésére ot éves idStartamra kapott megbizatdst.

A kiildotegyilés az elnoki valasztds mellett meghallgatta
a vezet8ség és a feliigyeld bizottsdg beszdmoldjt az egye-
siilet elmult évben végzett munkdjrdl és a vitdt kovetden
lezdrtdk az elmult évitket. A vezetdség megdllapitdsa szerint
a klubjaik eredményes évet zdrtak.

A hozzdsz6ldsokbdl érezhetd volt az, hogy az id8s tdr-
saink a jelenleg kialakult nehéz helyzettel foglalkoznak és
mdr nagyon vérjik, hogy tjra kozosségi életet élhessenek.
A klubok vezet8i — helyesen — nagyon évatosak és csak a
sziitkséges mértékben nyitnak a tagok felé. A megszokott
és az év elején tervezett rendezvényeik sorra maradnak el.
Nincsenek klubfoglalkozdsok, elmaradnak a kirdnduldsok
és az évfordulés eseményeket sem tudjak megiinnepelni.
Pedig lenne mit tinnepelni, mert az elmult évben a Balato-
ni Randevin kiiléndijat kapott énekkaruk idén tinnepelné
a megalakuldsuk 50. évforduléjit.

Kivdnunk az 4j elnoknek sok vezetdi sikerélményt, az
egyesiiletnek pedig azt, hogy minél hamarabb keriiljenek
vissza a régi kerékvdgisba és a klub kozosségek legyenek
Gjra az iddsek feltoltddési helyei.

Demeter Ferenc

14 EENERACIONK

NYOSZ-hirek

20 éves a kanizsai Tutto Janos Notaklub

A gesztenyefik drnyékdban adott koncerttel iinnepelte
20 éves jubileumit a Tiittd Janos Nétaklub. A fellépé-
sen, amely az elsé volt a pandémia utdni id8szakban,
a csapat 33 6rokzolddel 6rvendeztette meg a rajongoéit.

A Kanizsai Kulturdlis Kozpont felkérésének tett eleget
a nétaklub. A rajongdk, a magyar néta kedveldi szép szdm-
mal jelentek meg a mozikertben.

—Tavasszal szerettiik volna ezt a koncertet megtartani, de a
pandémia miatt elmaradt. Nagyon oriiliink a miivel8dési hiz
felkérésének, hogy ezt is megtarthatjuk. 20 évesek vagyunk,
a jubileum kételez benniinket, hogy a vdros népének, a sze-
retett kozonségiinknek egy kis nétaszét, egy kis viddmsagot
hozzunk — mondta el Major Lajos a nétaklub vezetdje.

A nétaklub tagjainak mdr nagyon hidnyzott az egyiitt-
lét, a fellépés és a kozonség.

— Azt hiszem, nem haszndlok nagy szavakat, ha azt
mondom, ez olyan, mint amikor egy kedves csaldd, a ro-
konsdg 6sszejon. Ezt mdr hénapok 6ta vartuk. Megszokott

dolog, szinte torvény volt, hogy a csapat - reggel, délben,
este - széval mindig tudjon egymdsr6l. A kapcsolat meg-
volt az elmult hénapokban is, telefonon, aztdn személye-
sen, ha éppen taldlkoztunk valahol. De ez a szereplés, ami
mér 20 éve tart, nagyon hidnyzott — 4rulta el Varga Gyula
a nétaklub tagja.

A csapatnak t6bb szélistdja van, de mindenki egyonte-
tlien véirta, hogy a tobb mint 30 dalt, 6rokzoldet a szinpa-
don énekelhesse.

— Ez a magyar néta irdnti szomjtsdg az embernek vele
sziiletett dolog. Tudjuk nagyon jél, nem csupdn akkor,
amikor harmonikdval, hanem amikor cigdnyzenekarral
megy egy el8adds, azt szinte nem lehet elfeledni. Bent
van a fejben, a fiilben, arra mindig emlékszik mindenki -
mondta Horvith Miklés.

A Tiittd Janos Nétaklub t6bb mint egy érds koncerttel
orvendeztette meg a magyar néta szerelmeseit, a kozonség
vastapssal haldlta meg az el6addst.

V. A

NYOSZ-kartya-hirek

Orommel jelezziik, hogy 2020. augusztus hénaptél min-
den kedden kedvezményes — 2900 helyett 2000 Ft-os —
belépdjeggyel litogathaté a NYOSZ-kértya-tulajdonosok
sziméra az AGARDI GYOGY- ES TERMALFURDO.

fgy nem kell fejben tartani, hogy melyik kedd a kedvez-
ményes.
Viljék egészségetekre a fiirdés és az esetleges kezelések!
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Vilagjarvany
és csalad

A vildgjérviny dtformalta magdnvildgunkat is. Hirtelen sok-
kal fontosabbnak éreztiik a csalddi kapcsolatok dpoldst,
feltdmasztdsit. Ha addig csak tudomdsul vettiik, hogy nem
ériink rd tobbet egyiitt lenni, most égetévé vilt ezek hidnya.
Hiszen ha akartuk volna, 6sszejottiink volna, de mindig volt
valami meg nem indokolt, taldn nem is 1étez8 akadaly. Az-
tdn elmaradt a kiilonben nagyon remélt taldlkozds.

Most, amikor nyilvdnvald lett a gyiilekezés lehetetlensége,
még erdsebb lett a taldlkozé irdnti vdgy. Amikor malt 8sszel
egy kedves rokonunk temetésén gyermekeink beszélgettek,
médr megfogalmaztdk ennek lehetSségét, sziikségességét.
Az apésom egy erddhdti kézségben éle. Eppen 1900-ban
sziiletett, két hdborut szenvedett végig, feleségével 6t gyer-
meket nevelt fel, akiket a sors, a tanulds, a munkavallalds az-
tdn jorészt szétszért az orszdgban, s6t az unokdi koziil sokan
kilfsldon taldltdk meg csalddjuk megélhetését. De mind-
annyian hazavigytak, s nem csak a temetésekre. Akik e td-
jon maradtak, mindig szivesen hivtdk, fogadtdk testvéreiket,
unokatestvéreiket és csalddjukat.

Eppen az unokatestvérek kézote fogalmazédott meg az
otlet: van egy remek falusi kemping, valahol a sziiléfalutdl
nem tdl tdvol, tiz fahdzzal, éppen abban a faluban, ahol az
egyik 4g Gregje és tobb kis csalddja él. Es éppen 8k vagytak
leginkdbb az elszdrmazottak hazatérésére. Egyre tobb otlet,
véllalkozé ajdnlat, kedvesindlé, csalogaté tizenet kelt életre
az e-mailekben, Twitteren, Facebookon, s6t mobiltelefono-
kon, hiszen az unokagenericié, de f6ként a dédunokdk eze-
ket anyanyelvként haszndljék. S az id8sebb genericié is, ha
nem akar lemaradni, megtanulja a haszndlatukat. De akkor
a karanténhénapok szdrnyukat szegték vigyainknak.

Aztan jott az enyhiilés. Itt az ideje — mondtdk gyermeke-
ink —, hogy kezdjiink hozz4 a nagy taldlkoz6 el6késziiletei-

Az ,almafa”

Az ifjusag

hez. De kik is lehetnek majd jelen? Gyorsan dsszedllitottuk
a csaladfat, elészor csak vonalas dbran, 6rommel fedezve fel
az Gjabb csalddtagokat, az unokdk férjét, feleségét, szerel-
mét s a dédunokdk (itkunokdk) gyarapoddsit — fejet hajtva
az eltdvozottak emléke elétt. Nos, az 6t dgon hisz unoka,
a hozzdjuk tartoz6 ,jovevényekkel”, felettitk 42 dédunoka,
tobben ugyancsak a pdrjukkal, az 4gak cstcsdn pedig jelen-
leg husz aprésdggal, dsszesen 141 csalddtagot deritettiink
fel.

Természetesen nem szdmitottunkarra, hogy valamennyien
itt lesznek. Néhdnyuk akaddlyoztatdsa mellett a kiilfsldon
él6k sem térhetnek még haza. Az egyik kis csalidban pdr
hénap mulva Gjabb jovevényt varnak — 6k sem johettek el.
Es mindenki gondosan vigyézott arra, hogy virusveszélyt ne
hurcoljon magéval. Bir valemennyiiiket meghivtunk, 72-en
gylltiink ossze.

Negyvenkét évvel ezel6tt az egyik unoka kazettds magné-
ra vette a nagypapa ,életmeséjét”. Ezt vetitettitk a kemping
fészerében képekkel, szovegfelirattal kiegészitve, nagy figyel-
met keltve a legkisebbekben is. Aztdn nagy nevetés fogad-
ta azokat a régi fotékat a vetitévdsznon, amelyeken a mai
nagysziilék még maguk is kisgyermekek voltak! Kifeszitet-
tiink egy fehér lepedét, az erre rajzolt almafin mutattuk be
a csalddot, minden 4g egy csaldd, falevelek a csalddtagok, és
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az 4gak hegyén piros almdk az tikunokdk. Nagy csodélattal
szemlélték! Utdna természetesen j6l esett a bogrécsgulyds —
a helyiek f8ztje, siilt hus és a sokféle siitemény, innivalé is
akadt.

Aztdn persze elkésziilt a nagy csoportkép, sét a csaldd-
dgankénti bontds is. Valaki bevetett egy drént a fot6zésba.
Lesz mit elemezgetni, felidézni a taldlkozdsokat, beszélge-
téseket, ha hazatériink, és mindenki megkapja az esemény
képeit, a rajzos csalddfdt. Vannak, akik mdr a kovetkezd ese-
ményt tervezgetik. Ugy legyen! Ezt a csaladba mar 63 éve
beletartozé ,jovevény” reméli és kivdnja!

Erdélyi Tamds

Az Gregek

Aratounnep

Emlékezés a régmult aratasokra
az esztergomi kertbaratok klubdélutanjan

Aratds: a megérett szdlas gabona levdgdsinak muvelete.
A mezdgazdasigi hagyomdnykor egész magyar nyelvterii-
leten ismert ldtvanyos kozosségi jellegii szokdsa. Elsé emlé-
kei a kozépkorra nytlnak vissza.

A kenyérgabona betakaritdsanak sikerét szimos hiede-
lemmel és szokdssal igyekeztek biztositani. A munkdt fo-
hdszkoddssal, imddkozdssal, kalapleemeléssel kezdték.

A népélelmezésben kiemelt helyet foglalé buza a legré-
gibb termesztett novényeink kozé tartozik. A honfoglalé
magyarok minden bizonnyal kovésztalan lepénykenyeret
stitottek, nagyméretli lapos cseréptdlakban. A kelesztett
kenyér készitésének technikdjat csak kés6bb, az itt él6 szldv
népektdl tanulhattak meg. Oseink azt tartottk, hogy a ko-
vész a kenyér lelke”. A kenyérgabondt tgy is emlitették, az
LElet”. Mityis kirdlyunkrdl mér feljegyezték, hogy kenye-
rét ,magyar modra” kovdsszal készitették.

A koviésszal késziilt (hdzi) kenyér izére és csoddlatos illa-
tdra még sokan emlékeziink.

Junius 29. Péter, Pal napja
Hazinkban hagyomdnyosan az aratds kezdénapja volt.
A néphit szerint ,a baza téve megszakad” ilyenkor, tehdt
tovabb mdr nem fejlédik, kezdédhet az aratds. Tobb vidé-
ken ,araték miséjét” tartottdk a templomban. Elvitték az
aratdshoz sziikséges eszkozoket is, ezeket a pap megszentel-
te, az aratni kezddket pedig dlddsban részesitette.

Az aratds a foldmiveld korondja, jutalma. Népiink
a buzdt, az ,életet” Istene ajandékdnak tekintette, ezért az
aratdsban — kiilondsen a kezdésben és a befejezésben — volt
valami kultikus komolysdg, tinnepélyes, szinte valldsos
hangulat.

Bizonydra nem véletlen, hogy a kévéket a f61don kereszt
alakban raktdk 6ssze és az egészet keresztnek nevezték.

A keresztbe rakdssal és az elnevezéssel a termést akartdk a
gonosztél megvédeni, az LEIS kenyérnek”, Krisztusnak ol-
talmdba ajdnlani.

Kiilonféle hiedelmek, szokdsok kapcsolédtak az utolsé
kévéhez is. Ebbél késziilt az aratékoszord. A legszebb ka-
ldszokbdl fontdk, gyakran mezei virdgokkal és szalagokkal
diszitették. Az j buzabdl a katolikusoknil elészor ostya, a
reformdtusokndl pedig tGrvacsora-kenyér késziilt.

Julius 2. Sarlés Boldogasszony napja

A nap elnevezése utal az aratds egykori médjdra, amikor
még a nék arattak sarléval. A hagyomdny emlékére ezen
a napon gyogyfiiveket is vdgtak sarléval, amelyeknek kii-
16nféle gydgyitd erdt tulajdonitottak. Tbb helyen fodor-
mentdt szenteltek a templomban, és a betegeknek tedt
féztek beldle. Sok helyen aratdkoszorit fontak — nemesak
disznek szdnva, hanem szentelménynek, hilaaddssal a j6
termésére, és az aratds nehéz munkdjdnak befejezéseképpen
a Sarlés Boldogasszonynak, aki az dldott édllapotban 1évé
édesanydk patronusa.

A Magyarok Kenyere

Idén tizedik évébe 1épett a Pécs dltal kezdeményezett Ma-
gyarok Kenyere Program, amely augusztus 20-a kiemelt
eseménye. A Magyarok Kenyere a nemzeti dsszetartozdst és
szolidaritdst jelképezd olyan jétékonysdgi program, amely-
nek keretei kozott magyar gyerekeket segitd szervezeteket
tdmogatunk, nem csupdn hatdron innen, hanem hatdron
tal is.

Eziton jelzem, hogy a Magyarok Kenyere Program Esz-
tergomban is elkezd8dott az 4prilis 25-i Orszdgos Buza-
szenteléssel.

A 15 milli6 btzaszem célzatt, jétékonysdgi kezdeménye-
zés azt is lizeni szdmunkra, hogy egy kenyéren él az orszdg
oromben, bdnatban, és az tinnepen is. Egy kenyéren éliink,
vagyis kolcsondsen feleldsséget véllalunk egymadsért, hogy
mindenki asztaldra jusson kenyér, és segiteniink kell egy-
mdst, hogy mindenki emberhez mélt6 életet tudjon élni.

Lejegyezte: Klotz Jozsef
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Sziikségiink van egymasra

Imre bécsi vastagra érett kutyatulajdonos. Hajdandban
O volt 4m a legény a giton. Azonban a kérlelhetetlen id8
nem sorvasztotta acélos izmait. Kitartdsa, ereje szelidséggel
parosul. Okos szem, kedves, j6 szivi, intelligens ember
karaktere van. Ha teheti, sokat olvas. Ifji kora olvasds él-
ményei meghatdroztdk érdeklédésének irdnydt. Elillant
a héstettek sora, élete mégsem hasztalan. Sok a tenniva-
16 a hdzban, a kertben. Mindig a csaldd volt az elsé, és
a rokonok, j6é bardtok. Ha gondok zdporoztak, rd mindig
szdmithattak, mert fontosak voltak. Széles vallai védték és
segitették a kiszolgaltatott helyzetben lévket.

Sajnos néhdny éve elveszitette, akit tisztelt, szeretett,
drdga feleségét. Most, mint egy égi fény gy néz le rd. At-
keriilt a csillagok vildgdba. 1d6 kellett ahhoz, hogy feldol-
gozza a veszteséget, a gydszt. Ha emlékezik pdrjdra, most
mér kedves mosoly van az arcdn, nem a gy(irott, szorité
fdjdalom. Tudomdsul vette a természet kérlelhetetlen ha-
talmdt. Mértékkel él, fenntartja a j6 szomszédi viszonyt.
Nem magdnyos, hiszen vele van hiiséges tdrsa és bardtja,
Betydr. Mindig kedvében jir a gazddjénak. Ha Imre bécsi
tobbszor elmegy és megérkezik, mindig ugyanolyan 6rom-
mel ugral koriilotte, mintha elészor jote volna meg. Igen j6
térs, egyiitt tud érezni, megérzi a bdnatot, 6rémot.

Kordn indul a nap. Lefoglalja magit, igy nem érzi,
hogy felesleges lenne. A gondozott kertrdl a gyermekkora
diszletei jutnak eszébe. A kert végében 4ll a cseresznyefa,
gazdag termését 6rommel sziireteli le. Z6ld levelei koziil
kivillantjak arcukat a piroslé édes cseresznye szemek. Min-
den délutdn kiballag Betydrral a temetébe. Az Gton szelid
oregekkel taldlkozik. Végig az utcin minden emberhez van
egy-egy kedves szava. Betydr hozzdlassult a gazddjihoz, a
poréz laza, nem feszes. A temetd elétti rét homdlyos vonal-
ban végzddik. Ugy mennek, mintha séhajok szilltak volna
a hdzak kozott. A sirhoz érve Imre bécsi mélyeket 1élegzik
és a csend nyelvén lizen. A néma nyelvet a lélek zengi visz-
sza. Megsimitja a fejfdt, és elbucstzik. Idével dthangolta
életét. Most tudja igazdn, hogy mi és ki kell neki. A kutya
kozben felhtizza szemoldokét és legyezd fiileit kiilon-kiilon
is mozgatja. Az ott lakék azt mondjdk, hogy esténként egy
galamb szdll a sirra, és az viheti el az tizenetet?

Visszafelé a friss levegén mdr egyiitt kalandoznak.
A labda, a jaték eltizi a rosszkedvet. Betydr ilyenkor nagyon
oriil a figyelemnek, és olyan hangokat ad, mintha kacagna.
Nagyon szereti a ritusokat, és abbdl tudja, hogy a gazddja
szereti (ezek a ritusok: az étkezés, a sétdk, a jarék lehetd-
leg mindig azonos id6ben térténjen). A gazdi minden este
szdmot vet a lelkiismeretével, alddst kér, és késziil a hol-
napra. Egyik reggel rosszul lett, tdjékozédni még tudot.
Szomszédja mentdt hivott, és Imre bacsi kérhdzba keriile.
Ahogy a ment§ elindult, a kutya kiszokott kaszva a keri-
tésen keresztiil és rohant az auté utdn, évatosan dtvdgott

az utca forgatagan. Tévol volt az otthontdl, de két napig
nem mozdult a kérhaz keritése mellél. Aztdn két nap utdn
visszarohant és szomorudan lefekiidt Imre bécsi karosszéke
mellé. A szomszédok rendre jrtak a kérhdzba, és viteék-
hoztdk, amire sziiksége volt. Felmeriilt egy kérdés: a kutya
maradjon, mi lesz vele, ki fogja etetni ezutdn? A j6 emberek
dontottek. Marad. Megoldddott a kutya helyzete. A beteg
gyorsan gyogyult, hisz a boldog idékre gondolt. Az orvos
és az dpold személyzet reménybeli hozzdalldsa segitette hit-
ében. A doktornak mindig volt hozzd kedves szava, mert
nem szervtulajdonosnak tekintette, hanem embernek, aki-
nek vannak érzései, kérdései, ezekre valaszt var.

Otthon, mindenki, aki az utcdban lakott kb. 8-10 £6,
véllalt egy kis feladatot. Voltak aktiv emberek, akik jobban
serénykedtek. Ezek az emberek kordbban csak igennel és
nemmel valaszoltak egymdsnak. Nehezen taldltdk meg az
utat egymdshoz. Jobbd, tobbé akartak vélni tegnapi 6nma-
gukndl. Megkiizdottek a sietséggel és a figyelmetlenséggel.
Félretették a személyes sértédést és a félreértéseket okozd
ellentéteket. Egyikiik kertész, szakismerettel gondozta a
kert novényeit. Sok dolga akadt, f8leg akkor, mikor a Nap
aranya szdmizte a nedvességet a foldbdl. A gyenge z5ld
levelek bégyadtan séhajtoztak és a virdgok bus szdrai lehaj-
lottak viz utdn epedve. Szerencsére a szél sokszor feljajdult
és kovette a zdpor. A ldrmds sziniikkel a virdgok felett pil-
langdk serege rebbent szét. Tehdt a dolgok rendben folytak.
Ekozben a kérhdzban sem tétlenkedtek. Csupa 6rom volt
Imre bécsi szdmdra, hogy gydgyuldsdt otthon folytathatja.
Otthon késziiltek a fogaddsdra. Az udvaron vartdk, mikor
érkezik. A kozosséggé kovicsolddott kis csapat a cseresz-
nyefa alatt teritett meg, és elénekelték Imre bicsi kedves
nétdjit. A csapat kozépszinten énekel, de 6ridsi lelkesedés-
sel. Teszik ezt maguk és masok oromére. Ok nyitottak a
miivészetek irdnt, sok id8t toltenek dalmiivészetek szolg-
latédban. Lassan osszerezondl a hangjuk, és igazi egységél-
mény jon létre.

Betyar is kivette a részét a fogadtatdsbol, feje tetejéig ug-
rlt, és 6romében farkdt verdeste. Mig a bozontos fejét si-
mogatta a gazdi, 6romkonnyekkel kiiszkdott, tenyerébdl
dtért a szeretet érzése. A tdrsasdg arcdn ragyogott a mosoly,
amely a legrovidebb tt két ember kozote. Mdig is egytitt
toltik szabadidejiitk egy részét, énekelnek, kirdndulnak.
Megosztjak egymidssal oromiiket, banatukat.

Imre bécsitdl hallottam egy bélcs monddst: ha messzire
akarsz jutni, menj egyiitt mdsokkal.

Megjegyzés: a j6 gazdi egészségben tartja szeretett kutya-
jat. Goethe-té8l kolcsonvettem néhdny sort ,,A boldogsdgot
nem lehet ajéndékba kapni. Egyetlen titka: adni, mindig
csak adni. Jé sz6t batoritdst, mosolyt, hitet. Es sok-sok 6n-
zetlen szeretetet”. A torténet szerepléi mdig is élnek.

Fehér Levente
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A remény meseéi

A remeny meseli

A lakatlan szigeten

Egyszer tortént egy hajétorés, amit csak egy ember élt tal.
Ot a viz egy lakatlan sziget partjdra vetette. Azon iméd-
kozott nap mint nap, hogy jojjon és mentse meg valaki.
Mindennap kémlelte a horizontot, hdtha meglét egy hajét,
ami megmentheti, de hidba. Végiil, beletérédve sorséba,
épitett magdnak egy kis kunyhét a szigeten.

Aztén egy napon, amikor elment haldszni, hogy legyen
aznapra is mit ennie, sz6rny(i dologra ért vissza. Az egész
kunyh lingokban allt! Teljesen elégett, gy, hogy csak hamu
maradt bel8le. A haj6torote teljesen elkeseredett. Nemcsak
hogy hajétorést szenvedett, de mire beletérédott sorsdba és
épitett magdnak egy kis zdrt menedéket, az is oda lett.

»Hogy tehetted ezt velem, Istenem? Mivel érdemeltem
ki ezt a rosszat? Pedig mdr kezdtem megbardtkozni az egye-

diillét gondolatdval, és olyan jél éreztem magam ebben a
kis kunyhdban, miért kellett ezt is elvenned t6lem?” — ki-
ltott Istenhez.

Misnap kora reggel, amikor kisirt szemét kinyitotta,
arra ébredt, hogy kikot egy hajé. Nem hitt a szemének!
Amikor felszallt a hajéra megkérdezte a kapitdnyt, hogy
honnan tudtdk, hogy & ott van.

»Abbdl a nagy fiistbSl, amit csindltal. Abbdl ldttuk,
hogy van itt valaki a lakatlan szigeten.” - felelte a kapitdny.

Az ember életében vannak olyan id8szakok, amikor
mindent elveszettnek érez, mert annyi rossz dolog torté-
nik vele. De az életnek minden negativ torténésre van egy
pozitiv valasza!

Tanmese a szeretetrol

Egy asszony kijott a hdzbél, és harom hosszu, fehér szakal-
16 6regembert ltott iild6gélni az udvaron.

Nem ismerte 8ket. Igy szolt:

— Nem hinném, hogy ismernélek benneteket, de éhes-
nek ldtszotok. Kérlek benneteket, gyertek be, és egyetek
valamit!

— A hdz ura itthon van? — kérdezték.

— Nem — vélaszolta az asszony. — Nincs itthon.

— Akkor nem mehetiink be — felelték.

Amikor este a férje hazaért, az asszony elmondta neki,
mi tortént.

— Menj, mondd meg nekik, hogy itthon vagyok, és hivd
be 8ket! - vilaszolta a férj.

Az asszony kiment, és Gjra behivta az 6regeket.

— Egyiitt nem mehetiink be a hdzba — felelték.

— Miért nem? — kérdezte az asszony.

Az egyik 6reg magyardzatba kezdett: — Az § neve: J6lét
— mutatott egyik bardtjira, majd a mdsikra mutatva azt
mondta: - O a Siker, és én vagyok a Szeretet.

Majd igy folytatta: - Most menj vissza a hdzba, és be-
széld meg a férjeddel, melyikiinket akarjdtok behivni.

Az asszony bement a hdzba, és elmondta a férjének,
amit az 6reg mondott.

A férj megoriilt. — Ez nagyszer(i! — mondta. — Ebben az
esetben hivjuk be Jolétet!

Hadd j6jjon be, és toltse meg a hdzunkat joléttel!

A felesége nem értett vele egyet: — Kedvesem, miért nem
hivjuk be inkdbb a Sikert?

A menyiik eddig csak hallgatta Sket, és most el8allt sajdt
javaslatdval:

— Nem lenne jobb a Szeretetet behivni? Az otthonunk
megtelne szeretettel.

— Hallgassunk a menytinkre! — mondta a férj a feleségének.

— Menj, és hivd be Szeretetet, hogy legyen a vendégiink!

Az asszony kiment, és megkérdezte a hirom 6reget: -
Melyikkétok a Szeretet? Kérlek, gyere be, és legyél a ven-
dégiink!

Szeretet feldllt, és elindult a hdz felé.

A misik kettd szintén feldllt, és kovették tdrsukat.

Az asszony meglepve kérdezte Jolétet és Sikert:

— En csak Szeretetet hivtam, ti miért joetok?

Az 6regek egyszerre valaszoltak:

— Ha Jélétet vagy Sikert hivtad volna be, a mésik kettd-
nek kint kellett volna maradnia. De mivel Szeretetet hiv-
tad, ahova 6 megy, oda mi is vele tartunk.

Ahol Szeretet van, ott megtaldlhaté a J6lét és a Siker is!

GENERACION 19



Egészség

Egy 105 éves orvos 6 megszivielendo
tanacsa a hosszu élethez

Dr. Shigeaki Hinohardra nem lehet azt mondani, hogy
vizet prédikalt, de bort ivott volna. A 2017-ben elhunyt
japdn orvos, élete utolsé 1-2 hénapjdt leszamitva, rend-
kiviil aktiv volt. B4ven elmdlt 100 éves, amikor még
rendelt, eladdsokat tartott, megbeszéléseken vett részt.
Szenvedélyesen szerette a munkdjit, mikézben mind-
végig a hosszi élet titkdt kutatta. A praxisa és a sajit
tapasztalatai alapjin hol egészen egyszerii, hol kevésbé
nyilvinvalé dolgokra eskiidott.

Az 1911-ben sziiletett Shigeaki Hinohara egyike volt azok-
nak, akik sokat tettek a felkeld nap orszdgdban a rendszeres
szlrdvizsgdlati programok megalapitdsdért és népszerti-
sitéséért. A japan doktor arrdl is sokat beszélt, hogy mit
kellene tenniink ahhoz, hogy minél tovédbb egészségesek
maradjunk. Legfontosabb tizeneteit mutatjuk be.

1. A jokedv az egyik legjobb fajdalomesillapité
Hinohara sokat tanult a gyerekektdl. A kicsik gyakran jdt-
szani kezdenek, amikor testi kényelmetlenségeik vannak,
hogy eltereljék a figyelmitket. Ha el tudunk mélyedni
kiilonbozd tevékenységekben, vagy idénként képesek va-
gyunk mosolyogni akdr a sajit nyomorusdgunkon is, an-
nak kimutathatéan elényos hatdsai vannak a szervezetiink-
re nézve. A nevetés ugyanis csokkenti a testiinkben 1év4
stresszhormonok szintjét, illetve serkenti az immunrend-
szeriinket, valamint a baktériumokat és virusokat semlege-
sit§ ellenanyagok termelését. Nyilvdn sok mindenre nem
megoldds, de azért a jokedv — ha meg tudjuk 8rizni — elég
j6 orvossag.

2. Ne tulajdonits tul nagy jelentdséget

az anyagi javaknak!

A kapitalista tdrsadalmakban rengeteg arra irdnyuld ha-
tds ér minket, hogy mindenbdl a legtjabbat és a legdrd-
gdbbat vegyiik meg. De ami ma a legtjabb, az pr hénap
mulva mdr a régebbi verzi6 lesz, igy ha lépést akarunk
tartani a legmodernebb trendekkel, akkor sosem lesziink
elégedettek azzal, amink van, és megvesziink egy csomé
olyan dolgot, amire nincs is szitkségiink. Ezzel nemcsak
pénzt koltiink, hanem sok hulladékot is termeliink, ami
a kornyezetiinknek sem tesz jot. Hinohara szerint a legtobb
orémiink amugy is az élményeinkbdl szdrmazik, pldne ha
mdsokkal is megoszthatjuk 8ket. A doktor arra figyelmez-
tet, hogy senki sem tudhatja, mikor dobja fel a talpdt,
az éreékedrgyait pedig amugy sem viheti magdval a tulvildg-
ra (még ha el is temetik vele).

3. Cipekedj és hasznald a lépcsdt!

Mindegy, hogy 8 vagy 88 éves vagy, a rendszeres fizikai ak-
tivitds az egyik legfontosabb dolog abban, hogy egészséges
maradj. Az izmaid — csakdgy, mint az agysejtjeid — akkor
fejlddnek, ha folyamatosan dolgoztatod Sket. Ha nem,
akkor fél8, hogy elsorvadnak. Vaddszé-gytijtogetd dseink
akdr napi 15-20 km-t is megtettek, a testiink evoltciésan
tehdt nem arra van kitaldlva, hogy egész nap az irasztal-
ndl, este pedig a sorozatok elétt iiljiink. Amikor az ember
nyugdijba megy, kiilonosen csibitd, hogy dllandéan a fo-
telben pihenjen. De ha teljesen ellustulsz, az nem lesz j6
neked. Egyes kutatdsok példdul azt is megerdsitették, hogy
a mozgés hat az agyi eredetli névekedési faktor (brain-de-
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rived neurotrophic factor, roviden BDNF) nevii fehérje ter-
melésére, amely egyszerre gétolja a mar meglévd agysejrek
pusztuldsdt, valamint segiti az Gjak létrehozdsdt, azaz az
idegrendszer fiatalon tartdsdt. Hinohara azt hangstlyozta,
hogy mdr az is sokat szdmit, ha mindennap sétdlsz, lép-
cs6zol vagy cipekedsz egy kicsit. Ha ezt teszed, az izmaid
aktivak maradnak, 0j agysejtjeid termelédnek, és jobban
ellen tudsz 4llni az 6regedés negativ hatdsainak.

4. Ne rogton miitétben gondolkodi!

Természetesen vannak olyan beavatkozdsok, amelyeket
haladéktalanul el kell végezni, ez nem vitds. De Hinoha-
ra orvosként is azt tandcsolta, hogy mindig vizsgdld meg
hozzdértd szakemberek segitségével a kevésbé invaziv be-
avatkozdsok lehetéségét. A keleti orvoslds hagyomanyaban
amugy is nagyobb szerepet kap a holisztikus, az embert
egészként kezel§ megkozelités. Nem feltétleniil az lesz ha-
tékony a gyégymad, ha rogton kés ald fekszel.

5. Ne edd til magad!

Bér [ényeges odafigyelniink arra, hogy senkit se szégyenit-
stink meg vagy {téljiink el a testméretei miatt, hacsak tehe-
ted, prébédld meg nem tilenni magad. Minél t6bb felesleget
kell cipelnie a szervezetednek, anndl nehezebb dolga van.
Ez komoly megterhelést réhat az emésztérendszeredre, fel-
borithatja az alvds-ébrenlét ciklusodat, valamint novelheti
a sziv-érrendszeri vagy a daganatos betegségek kialakuldsa-

nak kockdzatdt. Persze nem arrdl van szd, hogy ne lehet-
ne idénként lakomdkat csapni meg édességet fogyasztani,
de érdemes ebben mértéket tartani.

6. Mindig legyenek terveid, céljaid!

Hinohara azt figyelte meg, hogy a nyugdijazdst kovetden
sokan viélsdgba keriilnek: a naptdruk szinte egyik naprél a
mésikra tiressé, 6k maguk pedig tétlenné valnak. A japin
doktor élete végéig tevékeny maradt. Ugy gondolta, hogy
a 65 év koriili nyugdijkorhatdrokat még akkor talltdk ki,
amikor a vdrhat4 élettartam kb. 68 év volt. Tehdt mindez
régen azt jelentette, hogy az emberek az életiik utolsé 1-2
évére lassultak le. Am manapsig még akdr tobb évtizedet
is élhetsz nyugdijasként. Azt javasolja, hogy amig tudsz,
dolgozz — feltéve, hogy élvezed, amit csindlsz, mert ha a
munkdd 4llandé negativ stresszt jelent szimodra, az in-
kébb megroviditi az életedet.

Ha nem szeretnél vagy nincs lehetdséged tovabb dolgoz-
ni, akkor vonédj be mds értelmes tevékenységekbe, példd-
ul onkénteskedj. A lényeg, hogy legyenek olyan munkdid,
szerepeid, tevékenységeid, amelyek kihivasok elé dllitanak,
lefoglalnak, stimuldlnak, fizikailag is aktivan tartanak és més
emberekkel kétnek 6ssze. Ha mindig van mit csindlnod, ak-
kor nagyobb eséllyel éled meg, hogy van értelme az életed-
nek. Amig vannak céljaid, terveid, vdgyaid, addig érdemes
kitartani: azok fognak hosszan élni, akiknek van miért.

Forrds: Divdny
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Egy varatlan veszély...

B A tlid6gyulladas leggyakoribb korokozoja a pneumococcus nevd
baktérium.

m Ez a baktérium gyakran megtalalhato a leégutakban akar tunetek
nélkil is, és cseppfertozéssel terjed egyik emberrol a masikra.’

A tiidogyulladas ma is veszélyes, mert...

... a fert6z0 betegségek kozul ebben halnak meg leggyakrabban Europaban.?
... emiatt a betegek 20-50%-a korhazba is kertil.? ] (]

... ezzel a betegséggel az emberek atlagosan 10 napot toltenek
korhazban.?

... mert a pneumococcus okozta tidogyulladasba
0/ a korszer( antibiotikus kezelés ellenére a betegek
0 10-20%-abelehal.*

...a 65 év felettieknél négyszer nagyobb eséllyel alakul ki
sziv- és érrendszeri betegség a tliddgyulladas korhazi
kezelése utani egy honapban, mint azoknal, akik nem

kaptak meg a fertézést. A kockazat a késdbbi évek folyaman is magasabb.®

... a gyulladasos bélbetegség és a kezelésére adott
gyogyszerek novelik a bakterialis fert6zések
kialakulasanak kockazatat.®

... 2 pneumococcus a tiidogyulladason kiviil mas életveszélyes betegséget
is okozhat pl.: agyhartyagyulladast és véraramfertozést.

Készuljon fel
a varatlanra!

Védboltassal megel6zhetd a pneumococcus okozta tiidogyulladas!

Kik vannak veszélyben?

B Minden 50 év feletti felndtt, mert azimmunrendszer 6regedése
miatt a fertozések egyre silyosabbak lehetnek.’

B A kronikus betegek, akik alapbetegségiik miatt fogékonyabbak
a fertdzésekre:®

= cukorbetegek
= kronikus légzdszervi betegek (pl.asztma, COPD)

= kronikus sziv-és érrendszeri betegek (szivinfarktus, koszorGér-
sz(ikllet, szivritmuszavar)

= kronikus vese- vagy majbetegek

= immunrendszert gyengito betegségben szenveddk
(pl. Iéepbetegség, daganatos betegség, bioldgiai terapiaban
részeslldk, gyulladasos bélbetegségben szenvedok)

B Dohanyzok, rendszeres alkoholfogyasztok

B Akik zart kozosségben, pl. id6sek otthonaban élnek, mivel ezeken
a helyeken a pneumococcus cseppfertdzéssel konnyen terjed.
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Tegyen rola, hogy a tiidogyulladas ne érje varatlanul!

A konjugalt véddoltas

O |ta55a fogyasztdi ara:

be magat! 16 018+

Kérjlk, konzultaljon kezelGorvosaval a konjugalt véddoltassal kapcsolatban!
Tovabbi informacioért latogasson el a www.pneumoinfo.hu oldalra!
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Multidézo

Ki volt Nemecsek
Erno?

A Pal utcai fitkban Molnir Ferenc réla mintdzta Ne-
mecsek Ernd figurdjit. De ki volt a valédi Nemecsek,
és milyen kapcsolatban 4llt a hires iréval? Ennek jar-
tunk utdna!

Feiks Jendnek hivtdk, és ugyanabban az évben, 1878-ban
sziiletett, mint Molndr Ferenc. A Lényay utcai reformdtus
gimndziumba is egyiitt jirtak, és a legjobb bardtként tekin-
tettek egymdsra. Véd- és dacszovetség kotdtte dssze Sket,
akdrcsak a P4l utcai fidkat a regényben...

Iskola utdn a grundon idéztek, vagy inkdbb szinhdzasat
jatszottak a Jozsef korat 68. szdm alatt, ott is a harmadik
emeleten. A 17. szdm ajté mogott egy kiilon vildgot éleek.
Féleg, hogy Feiks Jend,a tehetds bécsi nagybatyjitdl kapott
egy gyerekszinhdzat, festett bibukkal és festett szinpaddal.
Jend szobdjaban, az iréasztalon dllt az imddott miniszin-
h4z. Az volt a mindeniik.

Szinhdzasat jétszottak, szindarabokat irtak és alkalman-
ként a gimndziumi osztdlytdrsak is ott iiltek a szobdban és
nézték az el@addst. Még sajdt Gjsdgja is volt a szinhdzimddé
kettdsnek, a Haladds cimi lapot hat példdnyban mésoltdk
le s milyen az élet, Feiks irta és Molndr készitette hozzd az
illusztracidkat.

Tizennégy-tizenot évesek voltak, s esziikbe sem jutott,
hogy ugyanennyi id6 elteltével Molndr Ferenc A Pal utcai
fidk tinnepelt irdja lesz, Feiks Jend pedig elismert festd,
illusztrator és karikaturista.

Pedig igy tortént.

Molnir Ferenc 1906-ban megirta A P4l utcai fitkat,
amelyben a gyerekkordt dlmodta vissza. Mint késébb el-
mondta, a regény hései valéjéban a korabeli didktdrsai vol-
tak. Majd hozzd tette, kettdjiikkel ma is a legjobb bardt-
sdgban él. Ok Feiks Jend rajzolémiivész és Pésztor Arpad
az {rétirsa. Az utébbi volt a nagyobbik Pésztor-gyerek a
regényben. Pdsztor Arpad amugy a Szentkirlyi utciban élt
gimnazistaként.

Feiks Jendt aztdn egy ideig elsodorta az élet Molndr Fe-
renc mell8l. Pdrizsban tanult festészetet, majd Miinchen-
ben (a testvére, Alfréd is festdmiivész volt).

1911-ben nagy felt(inést keltett itthon, hogy nyoma ve-
szett Molndrnak, tobb hétre eltlint. Aztdin Miinchenben,
Feiks mitermében taldltak rd az Gjsigok, még portrét is
festett az {rérél az akkor mar elismert festd.

Nemecsek, bocsinat, Feiks Jend késébb a kovetkezd-
képpen emlékezett - nem kevés humorral - a Jézsef koruti
gangos bérhdz harmadik emeletén tartott kezdetleges szin-
hizi el6addsokra:

LA vildghir( ir6 a testi folényemet negligalva, félrelokott
és elfoglalta a vildgot jelentd deszkdkat, melyek nem is az
ové, hanem az enyimek voltak.” Majd kitért Molndr akkor
mir vildghir( ifjasdgi regényére is. ,A P4l utcai telek iga-
zi érzelmek helyszine volt. Tant vagyok rd, hogy a fele se
kolesi kitaldlds.”

Feiks Jené 1917. junius 10-én vette el feleségiil Lanczy
Margitot, a Nemzeti Szinhdz népszer(i szinészndjét. Réla
tudni kell, az édesanyja, Linczy Ilka is szinészng volt, dm
fdjdalmasan hamar, 46 éves kordban hunyt el. Margit édes-
apja sem lehetett ott az eskiivén, gréf Keglevich Istvdn még
1905-ben halt meg egy szerencsétlen parbajban, amely elsé
vérig ment volna, 4m 6 belerohant a rivélisa feltartott kard-
jdba és hamarosan meghalt.

A polgdri szertartdst Bdrczy Istvdn polgdrmester vezette
és a két tanu is ismert ember volt. Az egyikiitk Miklés An-
dor, Az Est nevii napilap dasgazdag tulajdonosa, a mésik
tandt meg Ugy hivtdk, hogy Molndr Ferenc... Ez volt Fe-
iks masodik hdzassdga, az elsét ugyanis két évvel kordbban
bontottdk fel, azt Magaziner Anndval kétotte még 1903-
ban.

Molndr Ferenc és Feiks bardtsiga kés6bb sem lazult, de
aztdn eljott a gydszos 1939-es esztendd. Ebben az évben
halt meg hosszan tart6 betegség utdn a Jdnos-szanatérium-
ban Feiks Jend, aki csupdn 61 esztendds volt. Molnér pedig
ugyancsak ebben az évben tavozott az Egyesiilt Allamokba
és soha tobbé nem jott haza. Ott is halt meg 1952-ben, 74
éves kordban. A valédi Nemecsek, az egyik legjobb baritja
ekkor mdr régen halott volt.

Bédrmi is tortént veliik az életben, a Jézsef koruti gangos
bérhdzban gyerekként megélt szinhdzasdi 6rokre dsszekd-
totte Sket...

Nyugodj békében Feiks Jens és Molndr Ferenc!
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Miivészlegendak

A Kis Kabhos

Kabos Liszlé, azaz Krausz Liszlé ma-
gyar szinmiivész 1923. szeptember 28-dn
sziiletett Sdrvdron. Kabos Ldszlé kezdet-
ben kertész akart lenni, mert zsidéként a
I1. vildghdboru alatt ez kedvezének bizo-
nyult, mivel a mezdgazdasigi munkdso-
kat dllitélag nem szdllitottdk el. 1943-ban
munkaszolgdlatra hivtdk be K8szegre, majd
deportdltak Mauthausenbe. Gyalog in-
dultak dtnak, mezitldb, facipdben, az Inn
folyé partjdn, majd a Eisenerzi-Alpokban
meneteltek. Amikor a ldgert felszabaditot-
tdk az amerikaiak, 31 kil6ra sovdnyodott le,
s fekkeifuszt kapott.

1948-ban szerezte meg diplomdjit a
Kertészeti Féiskoldn. Ezutdn Bdlint Lajosnal — a Nemzeti
Szinhdz rendezdjénél — tanult, aki ingyen foglalkozott
vele. Verebes Kroly is betanitott neki néhdny szimot. B4-
lint Lajos a Kods miivésznevet javasolta a Krausz helyett,
de mivel Ko6s Olga mdr a Pédium térsulatdban jétszott,
igy oldaldgi rokona, Kabos Gyula tiszteletére a Kabos ne-
vet vette fel.

Az 1951-ben megalakulé Viddm Szinpad alapité tagja
lesz, ahol 1957-ig jészerével tréfékban, jelenetekben sze-
repel, jelentdsebb 6ndllé feladatot nem kap. Ekkoriban
sziiletik elsé magdnszdma, a “Leszéllitottak a tiizelémet”
cimt, amelyet a Magyar R4dié is felvesz. Az orszdgos su-
gdrzds és a Magyar Rddié igen magas hallgatottsdga lehe-
t6vé teszi, hogy ismertsége minden korabbi kiiszobértéket
meghaladjon. Innentél fogva Szenes Ivin sorra irja szdmad-
ra a jobbnail jobb szdmokat, mint példdul a Fotoriporter,
vagy a Turista cimeket.

Ujabb jelentds lépést az ismertség terén az 1957-ben
indulé lott6jéték jelenti, amelynek & lesz a reklimem-
bere. A ,Megvette mdr az e hetit?” visszatérd mondattal
jelentkezett rekldimfilmeken, mint Lotté Otté. , 150 fo-
rintot fizetnek egy jelenetért, a pénznek béven van helye,
és népszerlisit engem is” — valaszolja azoknak a fanyalg
kollégiknak, akik a reklimfilmeket nem becsiilik sokra.
Az 1950-es évek végén még bortonbe is keriil tobb mint fél
évre, ugyanis az ismert sztdr botldsa kapcsin a rendszer pél-
ddt akar statudlni: aki vét a torvények ellen, arra szigordan,
taldn a kelleténél is szigoribban lecsap a torvény keze.
»A vords Kabos ittasan haldlra gazolt egy nét” — jelent meg
egyes lapok szalagcimeiben. Az igazsdg azonban az volt,
hogy a Révay utca és a Dalszinhdz utca sarkdn koccant
egy ndvel, akinek a homloka felhorzsolédott, mert beverte
a visszapillanté tiikkorbe.

Az elsé igazi nagy sikerét a Viddm Szinpad kamara-
szinhdzéban, a Kisszinpadon Molndr Ferenc vigjatékdban,
a Doktor trban (1957) aratja, ahol Puzsért alakitja. Elsé

széridjdban 900-szor jdtssza egyfolytdban,
majd pdr év mulva felgjitva, Kazal Ldszl6
rendezésében (1960) még hdromszdzszor
megy, Osszesen tehdt 1200 eldaddst csindl
végig ebben az egy szerepben. De jdtszik
Killai Istvin Majd a papa (1958), Nagy
Endre — Killai Istvdin A miniszterelnok
(1961) cimd darabokban éppugy, mint
a Legfeljebb elvdlunk (1962), a Susmus
(1963), a Csacsifogat (1964), a Szegény kis
betdrd (1967), A nyolcadik osztdly (1967)
cimi zenés kabaré-eléaddsban, vigjdtékok-
ban egyardnt, tobbnyire fészerepet. Ezeken
kiviil a Kamaravarietében gyakran napi h4-
rom alkalommal is fellép. Budapest Varieté,
Margitszigeti Majakovszkij Szinpad, Béke-kupola, Féviro-
si Nagycirkusz, a Zeneakadémia délelétti miisorai mellett
rengeteg vidéki fellépés adédik a maginszdmaival. Egyik
legnevezetesebb ilyen magdnszdma a Vazs megyei vagyok
cimet viseli.

Tobb filmes szerepét is Kaillai Istvdnnak koszénhet,
tobbek kozdtt a Majd a papa és a Veréb is maddr cim fil-
mekben célirdnyosan neki irt szerepet. Karrierjének végén
a Mikroszkép Szinpadon Iépett fel tobbszor. Féként kaba-
réjaibdl és humoros magdnszamaibdl emlékezhetnek rd az
emberek, a Rédidkabaré dllandé résztvevdje vol.

1972 és 1980 kozott havonta 32 alkalommal [épett fel,
gyakran egy napon kétszer is, emellett rddids és televizids
szerepléseket is véllalt, valamint a szilveszteri misorokban
és vidéken is jétszott.

1979-es ausztréliai turnéjirdl egy videé magnéval tére
haza, a kazettak kozott Frank Sinatra One Man Show cimi
zenés-tdncos musordval. Feleségével gy dontoteek, hogy
ennek mintdjdra készitenek egy magyar mdsort. A Vi-
ddm Szinpadon mutattdk be Kabos-show cimmel 1984.
december 6-4n, a szerzd Kallai Istvan, a zeneszerzék Sze-
nes Ivdn és Blum Jézsef voltak, utébbi hangszereléként is
kozrem(ikodott. Kabos hofehér frakkban és cilinderben
lépett szinpadra a reviishow-ban, melyben egy huszper-
ces rogtonzésblokk mellett dalokat és tincokat adtak eld,
és diszvendég is fellépett Aradszky Liszl6 személyében.
A nyitészdm Charles Kdlmdn, Kdlman Imre Amerikdban
él6 fidnak a szerzeménye volt. A show hanganyagit hangle-
mezen is kiadtdk, 1984 szilveszterére szdzezer példdnyndl is
tobbet adtak el bel6le. Szenes Ivin és Bodrogi Gyula nyuj-
tottdk 4t Kabosnak az aranylemezt. Orszdgos turnéra in-
dult, esténként 70 forint volt a gdzsija. Az Egy férfi, aki
nem akar cim( vigjdtékban is fellépett. 75. sziiletésnap-
jan Goncz Arpad a Magyar Kéztdrsasag tisztikeresztje ki-
tiintetést adta 4t neki.

Budapesten hunyt el 2004. szeptember 26-dn.
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Fogyasztovédelem

A tudatos internetes vasarlo

10+1 pontja

Az iizleti kapcsolat is — akkor miikodik jol, ha

a résztvevok vilagosan és hatsé gondolatok
nélkiil fogalmaznak, és tisztességesen jarnak el.
Az éremnek két oldala van: a tisztességes lizleti
kapcsolat Iétrehozasaban a vasarloknak is van
szerepe! A Fogyaszto Barat cikkébol kideriil,
hogy mitdl lesz tudatos és etikus egy vasarlo.

Lassuk tehdt, hogy a Fogyaszté Bardt szerint mi a tudatos
és tisztességes vdsdrld 10 + 1 pontja az internetes vdsir-
ldsnal!

Ha egy webdruhdzban a Fogyaszté Bardt emblémdt 13-
tod, azt jelzi, hogy az adott webdruhdz részt vesz Fogyaszté
Bardt projektben: nem csak nehezen érthetd ,apré betis”
jogi szoveggel ismerteti a jogaidat, hanem a kozérthetd Fo-
gyasztd Bardt rajzos vésarldi tdjékoztatdt haszndlja.

A tudatos internetes vasarlé 10 + 1 pontja

1. Ismerem a jogaimat, és nem élek vissza veliik.

2. Ismerem a kotelességeimet, és nem akarom kijét-
szani a szabdlyokat.

3. Nem bontom ki a csomagoldst, ha elére tudom,
hogy a megrendelt terméket visszakiildom majd.

4. Az eredeti csomagoldst is visszakiildom a termék-
kel egytitt, ha eldllok a vdsarldstol.

5. Ha az elallis mellett dontok, akkor a terméket
nem haszndlom tovébb, vigydzok rd, mert tudom,
hogy felelek az értékesokkenésért.

6. Eldlldskor a megrendelt termékkel egyiitt a szdmldt

is visszakiildom.

. Az eldlldsi szindékot mindig jelzem az eladé felé.

. Tudom, hogy eldllds esetén a megrendelt termék
visszakiildése az én koltségem.

9. Eldllds esetén elfogadom, hogy a bankszamldmra
kapom vissza a vételdrat.

10. Tudom, hogy nincs eldlldsi jogom, ha cégre kér-
tem a szaml4t.
10+ 1. Nem fenyeget6zom a fogyasztévédelemmel.
Tovébbi vésarldsi joggal kapcsolatos kérdések és vélaszok
a Fogyaszt6 Barat Facebook oldaldn olvashatdk.

[e BN

1 B Ismerem a jogaimat, és nem élek vissza veliik

A jogaink ismerete bizonyos értelemben kotelességiink is,
mert csak igy jarhatunk el tudatosan és korrekt médon.
Te mindent tudsz a 14 napos eldlldsi jogrél? Teszteld a tu-

ddsodat! A jogszabdlyok internetes vésarldsndl a fogyasztét
védik, tehdt sok szempontbél az eladéval szemben ked-
vezdbb helyzetben vagyunk. Csibit6 lehet ilyenkor a ké-
nyelmesebb utat vdlasztani és a jogszabdlyokra mutogatni:
»Nekem jogaim vannak!”.

A Fogyaszté Bardt tandcsa: ne feledjiik, hogy a websho-
pot is emberek tizemeltetik, akiknek a tilnyomé tobbsége
korrekt, és a nem tl vallalkozébarat kdrnyezetben gyakran
a talélésérr kiizdg vallalkozd. Ne éljiink vissza a jogainkkal,
hanem mindig térekedjiink az eladé és a vevd szempontjait
is figyelembe venni az eldlldsi jog gyakorldsakor: figyeljiink

oda egymadsra!

2 Ismerem a kotelességeimet, és nem

W akarom Kkijatszani a szabalyokat

A tudatos vésirlé6 pontosan tudja, hogy nem csak jogai
vannak, hanem kételességei is! Erdemes mindig el8re t4jé-
kozddni az esetleges kotelességeinkrdl is. A szabdlyok mdr
csak olyanok, hogy gyakran vannak kiskapuk. A tudatos

vasdrlé nem probélja meg kikeriilni a kotelességeit!

3 Nem bontom ki a csomagolast, ha eldre tudom,

MW hogy a megrendelt terméket visszakiildom majd
Belegondoltdl mdr, hogy az eredeti csomagolds nélkiil visz-
szakiildott plazmatévét/mp3 lejdtszot/stb. az eladé mek-
kora veszteséggel tudja eladni? Te szivesen vennél olyan
terméket, amelynek nincs meg a gydri csomagoldsa, de az
eladé dllitja, hogy az nem haszndlt, csak valaki visszakiild-
te? Ugye, hogy nem? A vésdrlénak joga van kibontani a
terméket és kiprébalni azt, kivéve néhdny esetkort.

A Fogyaszt6 Bardt tandcsa: ha mdr a megrendelés utdn
meggondoljuk magunkat, akkor az dtvételt kévetden — ki-
véancsisdgbdl, vagy mds okbdl — ne bontsuk ki a csomago-
ldst, hanem kiildjiik vissza a terméket bontatlan csoma-
goldsban. Legyiink tudatosak, legytink korrektek, vegyiik
figyelembe a mdsik fél érdekeit is!

4 Az eredeti csomagolast is visszakiildom a

B termékkel egyiitt, ha elallok a vasarlastol

A webshop eldllés esetén nem kovetelheti meg, hogy a ter-
méket az eredeti csomagoldsban juttassuk vissza hozzd. De
attdl, hogy jogilag nem kotelezd, még lehetiink figyelme-
sek, és visszakiildhetjiik az eredeti csomagoldst (doboz, f6-
lia, kiilonbozd | kitoltd” anyagok, pl hungarocell). Nekiink
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Fogyasztovédelem

Mit mond erre
a Fogyaszto Barat?

ez nem okoz gondot, az eladét pedig ezzel megkiméljiik a
még nagyobb veszteségtél.

nem hasznalom tovabb, vigyazok ra, mert
W tudom, hogy felelek az értékcsokkenésért
A netes vasdrldsndl alapelv, hogy a terméket 14 napon beliil
indoklds nélkiil visszakiildhetjiik akkor is, ha kiprébaltuk.
Sokan ezt félreértik, és azt hiszik, hogy 14 napig ,biintetle-
niil” lehet hasznalni, kvazi kolesonozni az adott terméket.
Ez természetesen nincs igy: a 14 napos eldlldsi jog nem a
termék ingyenes haszndlatit biztositja, és a vdsirl felelds
azért az értékesokkenésért, amit a kiprébdldst meghaladé
hasznalattal okozott!

A Fogyaszt6 Bardt javaslata: ha eldéntoctiik, hogy eldl-
lunk a vésarldstol, akkor a terméket ne hasznaljuk tovabb,
és ne varjuk meg a 14. napot, hanem haladéktalanul kiild-
jik vissza az eladénak!

5 Ha az elallas mellett dontok, akkor a terméket

6 Elallaskor a megrendelt termékkel
W egyiitt a szamlat is visszakiildom
A webshop eldllds esetén nem kovetelheti meg, hogy a
szdmlat is visszakiildjiik. Neki viszont ilyenkor le kell stor-
néznia a szdmldt, és a rd vonatkozd szdmviteli szabdlyok
szerint ehhez az eredeti szdmldra is sziiksége lenne.

A Fogyaszt6 Barit javaslata: attdl, hogy jogilag nem kote-
lez8, még legytink tudatosak, és kiildjiik vissza a szdmldt is.

7 B Az elallasi szandékot mindig jelzem az elado felé
Ez egyébként kotelesség is: az eldlldsi szindékot egyértel-
mi nyilatkozattal kell jelezni az eladé felé, és az eldllds té-
nyét a vevének kell bizonyitania! Ha tehdt egyszertien nem

vesszitk 4t a terméket, azzal jogilag még nem gyakoroltuk
az eldlldsi jogunkat! Ilyen esetben a szerz8dés fennmarad,
és az eladd kovetelheti tdliink a teljesitést, illetve az egyéb
koltségeit (pl. a visszakiildés koltségér).

A Fogyaszté Bardt javaslata: ne legyiink lustdk, és ve-
gylik a firadsdgot az eldlldsi szdndék jelzésére, hiszen még
csak telefondlni sem kell, egy egy soros e-mail is megteszi!

8 Tudom, hogy elallas esetén a megrendelt

W termék visszakiildése az én koltségem

Ez is kotelesség, de sokan szeretnek errél megfeledkezni.
Ez a kéltség akkor is terhel, ha nem jogszer(ien ,gyakorol-
juk” az eldlldsi jogunkat, tehdt ha nem vessziik 4t a termé-
ket, de nem jelezziik az eldlldsi szindékot.

9 Elallas esetén elfogadom, hogy
B a bankszamlamra kapom vissza a vételarat

A f8szabily szerint ugyanazzal a méddal kérhetjiik vissza a
vételdrat, ahogy mi fizettiink: ha mi utaltunk, a webshop
is utaldssal koteles a vételdrat visszafizetni; ha mi készpénz-
ben fizettiink, készpénzben jir vissza a pénz, stb.

Gondolj bele: ha készpénzes utdnvéttel vésdrolsz (ez
nagyon gyakori fizetési méd), akkor elvileg jogod lenne
készpénzben visszakérni a vételdrat, ami sokkal nagyobb
koltséggel jar az eladénak, mintha a bankszdmlddra utal-
na (bdr ennek is vannak koltségei). Széval ilyen esetben
jo megoldds, ha megegyezel az eladéval, hogy a vételdrat
visszautalhatja a bankszdmlddra, igy mindenki jobban jir.

1 O Tudom, hogy nincs elallasi jogom,
M ha cégre kértem a szamlat

A fogyasztéi jogok — igy pl. a 14 napos elalldsi jog is — csak
a természetes személyeket illetik meg, cégeket nem. A Fo-
gyaszt6 Bardt tapasztalatai szerint még mindig sokan hiszik
azt tévesen, hogy lehetséges afds szdmldc kérni a cégiink
nevére, majd fogyasztoként fellépni. Ilyenkor rdaddsul a
vasrldé mérgében a fogyasztévédelemmel fenyegetdzik,
ami azért sem szerencsés, mert ugye a fogyasztévédelem,
mint a neve is mutatja, fogyasztékat véd, egy cég pedig
nem fogyasztd, tehdt nem fog szerencsével jarni.

1 O + 1 Nem fenyegetdzom
B a fogyasztovédelemmel!

Fenyeget6zni amuigy sem szép dolog, de rdaddsul j6 tudni,
hogy a fogyasztévédelem nem foglalkozik egyedi jogvitdk-
kal, vita esetén a békéltetd testiilethez célszer(i fordulni.
Misrészt viszont a vitdk tobbségét el lehet intézni egymds
kozott: a higgadtsdg, tudatossdg, egy kis jéindulat a mésik
irdnt csoddkra képes.

Ne feledd: mindkét oldalon emberek allnak.

Forrds: Tudatos Visdrle
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Augusztusi munkak a kertben

Gyomok és gyomirtas

Gyomnak nevezziik azokat a névényeket, amelyeket nem
iiltettiink, nem vetettiink, ennek ellenére nének és sza-
porodnak a megmivelt teriileteken. A gyakorlatban ez
azonban nem ilyen egyszerd kérdés, mert vannak hasznos
gyomnévények is. Eléfordul, hogy disznévénybdl gyom
lesz — példdul a kanadai aranyvessz8, amely hozzdnk ke-
riilve elszaporodott és ma mér az egész orszdgban lathatjuk
sdrga virdgfurtjeit. Az is eléfordul, hogy vadnovénybdl lesz
kerti névény: ilyen pl. a medvehagyma, amely 2-3 évtize-
de csak a biikkfaerddk fehér virdgt aljnévénye volt, de ma
mir a kertekben is termesztik.

A kerti gyomok kéziil leggyakoribb a tarackbiza, a ma-
ddrsoska, melyek gyors terjedésiikkel és nehéz kiirtdsukkal
keseritik meg a kertészek életét. Gyakori a kerti pazsitokban
a pongyola pitypang, ami csak gyokerestd] kiemelve irtha-
t0, de friss levelei miatt pl. a francidk kedvelt saldtanévénye.
A kertekben is terjed a nagy csaldn és a parlagfti, amely so-
kaknak allergids tiineteket okoz. A korszert talajmiivelés a
levdgott gyomokat eredményesen haszndlja a talaj takardsi-
ra. Szdmos gyom, példdul a pipacs, a szarkalab, a bazavirdg
megszépiti a buzatdblakat, a takdcsmdcsonya tiiskés termése
pedig a téli virdgvdzdk pompds disze. Néhdny gyom pedig
gyogynovény, a csaldn is ezek kozé tartozik.

A gyomok kdrtétele igen sokféle. Az agressziv, gyorsan
szaporodd fajok elszivjak a termesztett névények eldl a talaj
nedvességét és a tdpanyagokat, ezzel akaddlyozzik fejlédé-
siiket, és késleltetik a termények beérését. Szdmos gyom
hajtdsai bedrnyékoljak a kultirnévényeket, mig mdsok a
gombabetegségek terjesztésében vesznek részt.

A gyomok irtdsa azzal kezddédik, hogy ne hurcoljunk be
a kertbe vetémagokkal, szerves trégydval gyommagokat, és
a keld gyomokat kordn irtsuk ki.

A leg8sibb gyomirtds a gyomldlds, amikor a gyomot
csavardssal, gyokerestiil hizzuk ki a f5ldbél. Erett magvas
novényeket a komposztba se tegyiink!

Madarsdska

A leghatékonyabb gyomirté véltozatlanul a kapa. A ka-
palds firaszté és unalmas munka, de korszerd nyéllel el-
latott, konnyd szerszdm haszndlatdval csokkenthetjitk a
munka féradalmait.

Gyomirté vegyszereket csak a gyep, az utak és az drkok
gyomtalanitdsira haszndljunk. A kert tbbi részében ezeket
mellézziik, mert a gyomok mellett mds novényeinkben is
stlyos kdrokat okozhatnak.

Felkésziilés az dszi, téli iddszakra
Tébbnyire nehezen viseljitk a fiilledt forrésigot, a gyak-
ran megismétl6d8, monszunszerli zéporokat, az utcdkat
eldrasztd vizfolydsokat, a fikat kicsavaré viharokat, nem is
beszélve a pusztité drvizekrdl, amelyek ezrek lakShelyée és
ing6sdgait pusztitottdk el. A névénydllomdnyt az egyre gya-
koribb jégesSk veszélyeztetik, és teszik tonkre azt, amit az
emberek firadsdgos munkdval és koltséggel allitottak eld.

De az élet megy tovibb és a kertekben most is sok mun-
ka vir rdnk, amelynek az eredménye ellenstlyozhatja a
kedvezdtlen id8jdrds okozta kdrokat. Ezekben a hetekben
sokféle terményt takarithatunk be.

A gytimolesféknal még egy alapos bedntdzés eldsegiti a
kovetkezd évi termdriigyek kialakuldsdt, de azutdn mdr ne
ontdzziik, mert ez hdtrdltathatja a hajtdsok beérését.

Most érkezett el a szamdca telepitésének optimdlis ide-
je. Az idésebb szamdcadgydsbol kapdval vagy tiltetédséval
konnyen ki lehet emelni a gydkeres paldntédkat. Az 4j sza-
mocadgyds talajat igen gondosan kell elékésziteni: elészor
a gyomoktdl szabaditsuk meg a teriiletet, azutdn érett
istdllétrgydval vagy komposzttal és kali, illetve foszfit
tartalmi mutrdgyédval javitsuk fel a f6ld termékenységét,
majd dssuk fel és gondosan gereblyézziik el a talajt ugy,
hogy a felsd réteg apré morzsés legyen. A szamécapaldntdk
gyokérzetét kissé vissza kell vdgni és az als6 leveleket, vala-
mint az inda maradvényait el kell tdvolitani. Az tiltetésnél
tigyeljiink arra, hogy a paldnték a f6ldben se magasabban,
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se mélyebben ne dlljanak, mint ahogy az eredeti helyiikon
voltak! Ezutdn alapos bedntozéssel fejezziik be a telepités
munkdlatait.

Ezek az erdteljes, egészséges szamébcapaldnték a jove év
mdjusdban mdr virdgot nyitnak, és jiniusban mdr sziiretel-
heted réluk a finom, zamatos, illatos gytimélcsor.

A hénap kozepéig vethetiink még téli retket, gumés
koményt, kinai kelt. Féldrnyékos, drnyékos helyre vesstink
hénapos retket, ebben a melegben hamar meg fog néni.
A leveles (fodros) kel és a péréhagyma paldntdit tiltessiik
végsd helytikre. Vethetiink még tépdsaldtdt, mezei saldtdt,
spendtot. Most van a legjobb ideje az dtteleld saldta vetésé-
nek, amit majd oktéberben szétiiltethetiink és j6v6 tavasz-
szal az elsé friss saldtaként ehegjiik.

A téli tdroldsra szdnt véroshagymadt szedjiik fel, ha lomb-
ja elszdradt. Ne halogassuk a felszedést, mert esds idében
0j gyokereket fejleszt és kihajt. A sériilteket valogassuk ki
friss fogyasztdsra, a tobbit hagyjuk szdradni. Téroljuk le-
vegds helyen a fagyokig, utdna vigyiik fagymentes helyre.

Kétnyari viragok

Arvacska

Most kell vetni a kétnydri virdgok magjét. Ezek abban
kiilonboznek egynydri rokonaikedl, hogy a nydr végén
kikelnek, megerésodnek, dttelelnek, de csak a kovetkezd
évben érlelnek magot. Kozottik az egyik legnépszertbb
az 4rvicska, amely fehértdl a mélyvorssig és kékedl a sdr-
gdig minden szinben diszlik. Ha a magjdt most vetjiik el,
akkor a paldntdit oktoberben lehet eliiltetni; még az 8sz
folyamdn nyitnak néhdny virdgot, a szabadban zavartala-
nul 4ctelelnek és tavasztdl a nydr derekdig folyamatosan és
nagyon dekorativan virdgoznak. Igen értékes kéenydri vi-
rdg a szdzszorszép, a nefelejcs, a sdrgaviola és a holdviola is.
(Ez utdébbinak a termése a jaddspénz, amely mutatés téli
vézandvény is.)

Még a kavézaccot is felhaszndlhatjuk a kertben: tegyiik
a komposztra vagy kozvetleniil a talajra. Nitrogént tartal-
maz, és javitja a talajszerkezetet.

Masodvetések ideje
Augusztus mdsodik felében még egy sor zoldségfélét lehet
vetni és tltetni. Z5ldbabnak valé, sdrga vagy z6ld hiively

babvetdmagot még érdemes vetni, mert a fagyok eldtt friss
hiivelyeket szedhetiink réla. Most Gjra vethetd a zoldborsé
is, mert a hiivosebb, révidebb nappalok idején a tavaszit
megkdzelitd termést vrhatunk.

Foltétleniil vessiink téli fekete retket, jol eltarthaté retek
a téli, zoldségszegény idészakban nagyszer( kiséréje kiilén-
b6z6 f6tt ételeknek és a hideg vacsordknak.

Augusztus végéig még paldntizhatunk téli fejes és voros
kdposztit, karaldbét, kinai kelt, bimbdés kelt és gumés ko-
ményt.

A kés6i termények sikere attdl fiigg, hogy a talajukat jél
elékészitettiik-e. Az dsds, az aprolékos gereblyézés ilyenkor
is elengedhetetlen. Amikor pedig a novények mér fejlédé-
ben vannak, akkor b8ségesen el kell ldtni 8ket 6ntozdvizzel
és konnyen felvehetd nitrogénnel.

Most vethetiink 4tteleld kelkdposztét. Gondosan tigyel-
jink a magvetés és a paldntdk viz- és tdpanyagelldtdsara.

Telepitsiink soskdt. Helyée koriiltekintden valasszuk
meg, mert évelé n6vény, tobb évig ugyanott marad.

Fak és cserjék gondozasa

Ifjitsuk meg az id8s cseresznye- és meggyfdkat, a keletke-
zett sebeket gondosan zdrjuk le fabalzsammal. Egytttal t4-
volitsuk el a tésarjakat is. A koszméte- és ribizlibokrok félig
elfdsodott hajtdsaibél vigjunk dugvdnyokat és iiltessiik el
drnyékos helyen. Talajukat tartsuk nyirkosan.

Augusztus végén mérsékeljitk az ontdzést! A fék és a
bokrok ilyenkor, nydr vége felé mar a télre késziilnek, és az
ontozés akaddlyozza a szdvetek beérését, ezzel noveli a téli
fagykdrok veszélyét. Nem ajdnlatos ilyenkor a miitrdgydk
hasznalata sem, hiszen ezek is serkentik a novekedést.

Az 6ntozés csokkentésével kezdjilk meg a tél végén vi-
ragzé amarillisz visszahtizédtatdsdt. Hasonloképpen a ka-
rdcsonyi kaktuszt is kevesebbet 6ntdzziik egészen oktdbe-
rig, amikor a bimbdk megjelennek.

Itt az ideje az 6rokzold fik és bokrok tiltetésének, ezek
ugyanis télen is megtartjdk lombjukat, tehdt pdrologtat-
nak. Ezért j6 ilyenkor eliiltetni 8ket, hogy még a tél bedll-
ta elétt jol begydkeresedjenek. A nagyon elterjedt, de sok
gondot-bossztisigot okozé tujék helyett iiltessiink inkdbb
borékat vagy tiszafit! Ez utébbi egyike a leggyorsabban
novd és legvéltozatosabb 6rokzold névényeknek, amelyek-
bél igen szép sovényeket lehet nevelni, és nem okoznak
kellemetlen meglepetéseket. A tiszafédkon most piros ,,dlbo-
gyok” diszlenek; ezek akdr meg is ehetdk, de a novény mds
részei, fekete magja és hajtdsai — kiilonosen a hézidllatok
szdmdra — mérgezGek!

A csemeték helyét igen gondosan készitsiik el. Minél
nagyobb az iiltet8godor, és minél jobb folddel toltjik azt
meg, anndl biztosabb az 6rokzoldek jovéje. Az eliiltetett
fit vagy bokrot tobbszor is alaposan meg kell ontdzni.
J6, ha a napos oldal feldl drnyékolét készitiink a cseme-
ték szdmadra, hogy a szeptemberi napsiitésben ne sok vizet
parologtassanak.

Forris: Kertésznaplo/Kossuth Kiadoé
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Szabadido

A Magyar
Szabadidosport-
szovetseg
programajanlata

XXII. Csaladi
Mozgasfesztival

Helyszin:  Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem (NKE)
Campus — Orczy kert

1083 Budapest, Ludovika tér 2.

2020. szeptember 06. (vasirnap),
10:00-17:00 ordig

Szeretettel vérjék a részevevéket.

Idépont:

A rendezvény a 1998-t6l 2014-ig N6i Mozgisfesztivalként
miikodott. Médra ez az esemény egy igazi csalddi prog-
rammd ndtte ki magdt, 2014-t8] Csalddi Mozgdsfesztival

néven. 2019-t8l a rendezvény a festdi szépségli Ludovika
Campus Orczy-parkban keriil megrendezésre.

A rendezvény célja, hogy kortél, nemtdl fuggetleniil
mindenki megtaldlja azt a mozgisformdt, amibe 6romét
leli és a sportot rendszeres részévé tegye mindennapi éle-
tének.

A viltozatos, egynapos program a tobb mint 90 moz-
gdsformadt, (egyéni, csapat,” hagyomdnyos” és extrém spor-
tokat is beleértve) egészségmegdrzd és szlir§ programokat
is tartalmaz.

Tovabbi részletek:
facebook.com/CsaladiMozgasfesztival

2020. szeptember 23-30. kozott ismét megrendezésre ke-
riil Eurépa legnagyobb szabadidésport eseménysorozata,
az Eurépai Sporthét. Az Eurépai Bizottsdg immdr hatodik
éve hiv sportoldsra és sporteseményszervezésre szeptember
utolsé hetében a BeActive motté jegyében, a Szabadidé-
sport Szovetség pedig nemzeti koordindtorként dolgozik
azon, hogy minél tobben aktivizdlédjanak az eseményso-
rozaton.

Kérjiik nyugdijas szervezeteinket, hogy segitsenek eljut-
tatni az esemény hirét a nyugdijas kozosségek felé, kérve
azokat, hogy vegyenek részt a sporthét eseményein, segit-
senek a helyi szervezésben, esetleg maguk is csatlakozzanak
sajdt sportesemény megszervezésével.

Tovébbi informdciék
a www.europaisporthet.hu
oldalon, informécié kérhetd
az info@europaisporthet.hu
email cimen
vagy a 36/1/460-6815-6s

telefonszamon.
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Horoszkop

Kos

II1. 21.-1IV. 20.

Szeptemberben sokat kell tennie azért,
hogy helyredlljon a csalddi béke. J6éval
tobb tiirelemre lesz szitkség az 6n ré-
szérdl, hogy elkeriilje az Gjabb konflik-
tushelyzeteket. Ilyen lehet példdul, ha
pénziigyi téren a kiaddsi oldal megha-
ladja a bevételit.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Fizikai sikon jelentkezd egészségi prob-
lémdi mogdte negativ érzelmi és gon-
dolkodésbeli okok dllnak. Ezeknek
felfedezésére és elhdritdsira bizonyos
méreékig 6n is képes, persze csak ha bi-
zik 6nmagdban. A teljes gydgyuldshoz

kérje szakember segitségét.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

A pénziigyei jol alakulnak, de ehhez
az kell, hogy ne villaljon el minden
munkdt, mert energiaszingje jelentdsen
csokkenne, emiatt pedig romlana a tel-
jesitménye. Onfegyelemre lesz sziiksége
ahhoz, hogy tudja, mikor kell és lehet

valamire nemet mondani.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

A csalddtagjai a legfontosabbak az on
szdmdra, de ezt csak ritkdn mondja ki,
magdban tartja érzéseit. Mdr tobbszor
széva tették, hogy sziikségiik van sze-
retete megerGsitésére ily modon is. Bar
nem a szavak embere, ennek az dhajuk-
nak most eleget tehet.

Oroszldn
VIL 23.—VIIL 23.

Pérkapcsolata ellaposodott, amir8l nem
csak a pdrja tehet. Mivel nem akar sza-
kitani, sszpontositson a valtozdsokra,
példdul ne emlegesse folyton a misik,
on dltal vélt vagy vals hibdit. Beszéljék
ki magukbdl, kit mi bdnt, kdzésen ke-

ressenek megoldist.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Ugy érzi, feladatainak elvégzése azért
nem megy gordilékenyen, mert nem
kap szabadkezet, korlitok kozé szo-
ritjdk. Itt az ideje, hogy eldéntse, nem
hajlandé t6bbé kompromisszumra csak
azért, hogy tartani tudjék a hatdridét,
ne akadozzon a munkafolyamat.

Mérleg
IX. 23.-X. 22

Hivatalos iratok aldirdsdt, valamint jogi
tigyének rendezését halassza szeptember
médsodik felére. Ha a mdsik fél ragasz-
kodik a kordbbi idéponthoz, még akkor
sincs veszve semmi, azaz nyerhet, csak
tigyelnie kell minden részlet pontos
megfogalmazdsdra.

Skorpid

X. 23.-XI. 22.

Nagyon csalédott, mert kideriilt, hogy
egy nagy vagya sohasem teljestilhet, igy
kénytelen lemondani réla. Ne feledje,
az ember nem élhet céltalanul, hiszen
mindig vannak tervei, elképzelései a jo-
vét tekintve, és feladata azok megvalsi-
tésdn munkdlkodni.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

A lelki vélsagot okozé helyzetek, meg-
oldhatatlannak l4tsz6 feladatok most
hirtelen mds szinben ttinnek fel. Képes
a problémak folé kerekedni, és miutdn
tudomdsul vesz bizonyos korldtokat,
készen dll az Gj kihivdsokra, amelyeket
sikeresen teljesithet.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Készitsen leltdrt, mi az, amirél lemon-
dana, mert csak felesleges kiaddssal jar.
A kéltségrallépés, a hibds kivitelezésbdl
ad6dé anyagi veszteség problémdt okoz
csalidon beliil. Emellett minden gya-
nus tgyletet vizsgiljon meg, nehogy

csalds dldozata legyen!
Vizonto

I. 21.-1L 19.

Elemeznie kell emberi kapcsolatait,
hogy megszabaduljon az 4llandésult
stresszt8l. Nem konny( egy par- vagy
bardti kapcsolatot lezdrni, de az egész-
ségtelen  kotelékektdl val6 szabadulds
lehetévé teszi, hogy bevonzza az életébe,

akikre mindig vagyott.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Az utdbbi id8ben t5bb olyan feladattal
biztdk meg, amely végiil nem hozta a
cég dltal vart eredményt. Bir 6n nem
hibdzott, mégis egyre rosszabbul érzi
magdt, mdr a viltdst fontolgatja. Ha
tigy dont, hogy j lehet8ség utdn néz, a
hénap koézepén rétaldlhat.
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