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MASPORT program

Mozgasélmeny szenioroknak Program

Az elmult hetek jérvdnyhelyzete, a kormdnyzati intézke-
dések, a kijdrds korldtozdsa mindannyiunkat megviselnek.
Magyarorszdgon a kordbbi felmérések alapjin kozel 2 mil-
1i6 65 év feletti ember él. Szdmukra csdkkennek a lehetdsé-
gek, besziikiil a vildg. Ezt a helyzetet j6 eséllyel most tovébb
rontja a koronavirus-jarvany miatti kijdrdsi korldtozds.

Ezek az emberek a bezdrtsig hatdsira nemcsak megszo-
kott életmédjukat, térsasdgi kapcsolataikat, hanem a fizi-
kai dlloképességiiket, sét az aktivitdsukat is elveszithetik.
Ezen szeretne a Magyar Szabadiddsport-szdvetség mozgds-
programjéval valtoztatni.

A 2020. 4prilis 20-dn indulé Mozgdsélmény szeniorok-
nak Program segitségével az iddsek otthondba online csa-
torndn vissziik el a mozgds élményét. A Masport.hu web-
oldalon minden reggel 8 érakor dtmozgaté torndra, du.
16 6rétdl pedig kiilonboz8 tipustit mozgdsérara invitdljuk

az id8seket. Oktatdink évek 6ta a szeniorkoru lakossdg-
gal foglalkozd, jol képzett szakemberek. A program célja,
hogy az idés korosztdly a mozgis segitségével meg6rizze
vagy akdr javitsa fizikai dllapotdt. Napi programot, ezzel
értelmes, rendszeres elfoglaltsdgot biztositson a résztvevék-
nek, a mozgis segitségével gybzze le az esetleges magdnyt, a
depressziéra valé hajlamot.

A www.masport.hu weboldalon folyamatosan elérhe-
t8 az érarend, a programra felkészit§ Biztonsigi Kisokos,
az oktatdk és az 6rik bemutatkozéanyaga. A reggeli 10
perces dtmozgaté- és a délutdni 30 perces 6rék csak a meg-
adott idépontokban érheték el. Az 6rarendet ugy éllitot-
tuk 8ssze, hogy minél tobbféle mozgdsforma koziil lehes-
sen vélasztani, és mind a kezddk, mind a haladdk, de akdr
a mér rendszeresen sportoldk is taldljanak megfelel moz-
gdsélményt maguknak.
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Csend - élet karantén idején

Kordbbi életem szines és mozgalmas mindennapjai-
ban nagy ritkdn jutott lehetdség arra, hogy ebéd utin
sziesztdzzak, bdr gyerekkorom dta ezt a csendes pihe-
nds iddszakot nagyon imddom. Hat, most tessék, be-
szorulva otthonomba mindennap hédolhatok ,neki’,
idd van rd, nem hajt a tennivald, sét kimondottan erre
van szdnva a koradélutin. Ha hagyjik. ..

Mert mdsok is — leginkdbb a kertszomszédok jobb-
ra, balra, hdtul é az utcafronton is — otthon tartéz-
kodnak, é hit egy csalddi hdzas ovezetben megenge-
dett a kerti oromoknek hodolni ilyenkor. Meg is teszik.
Abogy kisiit a nap, mindegyik szomszéd csaldd kitddul
az udvarra, ott élik kvdzi a nappali életiiket.

Hétkoznap lévén minden kinti munkdra most
szdnnak idét.

Bal szomszédunk nemrég kiltozort mellénk, pdr hete folyamatos a munkazaj. Ab-
lakesere, kerités, korldtok csiszoldsa, szoval egész nap megy a flex. Csikorog, sivit, krd-
kog, nyoszirog. Lényeg, hogy beiilt a fillembe a zaj, akkor is hallom, ha nem csindljik.

Jobb szomszédunk idds asszonyka, a fia ,megorvendeztette” 6t egy kutydval, hogy
ne legyen egyediil. Nem vagyok benne biztos, hogy magdnydra ilyen ellenszert szeretett
volna. .. A kutya is érzi: dlltd nap csak ugat, bezdrtsagaban mi mdst tenne? Bdr most
kapott egy bardtot: az asszony fia a sajdt kutydjdt is elhozta anyuciboz, mert az sem
birja az otthoni (panel-) bezdrtsigot, a mamdndl mégiscsak jobb, a kertes hdzban. ]:gy
most két kutya zaja keveredik a flexmuzsikdba.

A mdsodik szomszéd nagy kertimdds. Leginkdbb a fiigondozdst szereti. Taldn ker-
tész lehetett elozd életében. Mindenesetre ebben a szép idében 6t is elkapta a fiinyi-
réldz, és most az utca minden hdza elétr megy a flinyirdja, zakatol, hozzd képest
a kutyazaj csupdn csak alkalmi méreg, mivel hogy van, amikor csendben vannak. ..

A hab a tortin a hdtsé szomszéd. Az elmiilt héten mdr miivészi szintre sikeriilt
emelnem a zajban alvds tudomdnyd, de akkor jott a kisunoka a kert végi szomszéd
nénihez. Ovodasziinet lévén a mama vigydz a kisldnyra, aki — leszokva az ovis ebéd
utdni alvdsrol — egész nap az udvarra ,kicsapva” probdlja elfoglalni magdt. Ujabban
haverkodik a kutydkkal, jobb bardr nem lévén. Beszélget veliik, csindl nekik homok-
siitit. Fs ma rajzolt is a kutydknak.

Epp az ebéd utdni szieszta legszebb dlmdban jdrtam, amikor kétségbeesett gye-
reksirdsra ijedtem fel: — A kutya megette a legszebb rajzomat — zokogott Norika.
Anya—apa, haza akarok menni — iiviltotte, persze a nagyi meg a hdazban semmit sem
hallott beldle.

No, ezen a ponton éreztem, ez a mai csendes pihend mdr tonkrement, ebbél mdr
nem jovok ki jol, az biztos. Amikor csengettek, és a lanyom jott nagy vigan, hogy taldlt
egy nekem vald zenés CD-t, hallgassuk meg egyiitt.

Nagyon nem kivintam az vijabb zajt, de a zene csodt tett: kisziirte a ricsajt, csak
maradt a harménia. Sehol a csikorgds, iiviltés, gyereksivds, csupdn a tiszta melddia —
de jé hangosan! Nehogy mdr én is kimaradjak a hangoskoddsbal!

Némethné Jankovics Gyorgyi
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Cimlapsztori

Tanarkent, gondolkodo emberkent
az emberek szolgalataban

Két esetben nagyon nehéz egy embertirsunk bemuta-
tisa, egyrészt ha kevés lényegi informdciéval rendel-
keziink, mdsrészt ha az illet§ életdtja annyira gazdag,
hogy szinte évente vannak vele kapcsolatos értékes
torténések. Balogh Vilmos dr. a FelsGoktatdsi Dolgo-
26k Szakszervezete (FDSZ) Nyugdijas Tagozatinak
és az FDSZ-BME Nyugdijas Tagozatinak vezetdje,
a Budapesti Miiszaki és Gazdasigtudomdnyi Egyetem
Vastiti Jarmiivek Repiildgépek és Hajok Tanszék cimze-
tes egyetemi docense esetében ez utébbival szembesiil-
tiink, és ezért nagyon nehéz vélogatni az élete torténé-
seibél ahhoz, hogy megfeleljiink a bemutatott személy
és a szerkeszt§ elvasdsainak.

Balogh Vilmos életérdl, oktaté-nevel$ és mérnoki munkd-
jarél a kovetkezéket mondta el:

Gyerekkoromat és az dltaldnos iskolds éveimet Dunafold-
véron éltem meg. Viszonylag révid id§ ez egy ember életé-
ben, de ez a kotodés napjainkig megmaradt, és amennyire
tehetem most is visszajérok, és igyekszem bekapcsolédni a
vdros kozosségi, tarsadalmi életébe. Kozépiskolai tanulmi-
nyaimat 1954-ben mdr Budapesten a 2. szima Gépipari
Technikumban kezdtem el, majd 1958-ban, az érettségit
kovetden jelentkeztem a Budapesti Muszaki Egyetemre.
Az egyetem Gépészmérnoki Kardn 1963-ban szereztem dip-
lomat, és utdna megvaldsult a gyerekkori dlmom is, mert az
egyetemi tanulmdnyaim befejezését kovetSen a Gépészmér-
noki Kar Vastut Géptan Tanszékén kaptam okratdi 4lldst,
és gy dtkertilhettem a tandri katedra mdsik oldaldra.

Az els6 években gyakornokként, majd tandrsegédként
kapcsolédtam be az egyetemi oktatdsba, és a vastitgépész hall-
gatok szakedrgyainak tantermi és laboratériumi gyakorlatait
vezettem. Késdbb ezeknek a tantdrgyaknak el6addja is let-
tem. 1970-ben védtem meg egyetemi doktori értekezésemet,
ami egyetemi adjunktusi cimmel is jart. Ebben az évben Vas-
uti Jarm{vek Tanszék elnevezéssel dtkeriiltiink a BME Kozle-
kedésmérnoki Karara, ahol a 2005-beni nyugdijba vonulaso-
mig kozalkalmazotti jogviszonyban ldttam el oktaté-neveldi
és tudomdnyos munkdmat. A mai napig is, azdta szerzédéses
jogviszonyban folytatom az oktatdmunkimat. Az dltalam
kordbban is tartott vasttgépész szakedrgyi eléaddsokon tdl
még jelenleg is egyik eléaddja vagyok a BME Vegyészmér-
noki Kar Kérnyezetmérnoki Szakdn a Kozlekedési Technika,
a Gazdasigtudomdnyi Kar Miiszaki Menedzser Szakdn Koz-
lekedéstudomadnyi ismeretek cimmel meghirdetett tantdr-
gyaknak. fgy elmondhatom, hogy jelenleg is részese vagyok
az egyetemen foly6 oktat6-nevel6 munkanak.

A kezdetektS] nem okozott nehézséget nekem a tandri
asztal mésik oldaldra val6 4tiilés, mert mindig az a tudat

vezérelt, hogy meg kell maradnunk a gondolkoddsunkban
olyannak, amilyenek magunk is vagyunk. Kezd§ oktatéként
ezért arra torekedtem, hogy megismerjem és megértsem ta-
nitvdnyaim gondolatvildgit. Mindig szem el6tt tartottam
azt, hogy az 8ket érintd problémdkat — amennyiben hoz-
zém fordultak — egyiitt oldjuk meg. Nem volt arra példa,
hogy elutasitottam volna a segitségkérést azzal, hogy most
nem érek rd. Ugy érzem, konnyti volt megismernem a ta-
nitvinyaim gondolkoddsmdédjit, mert folyamatosan kozot-
tikk voltam még a szabadidémben is. Ezt az tette lehet6vé,
hogy fiatalkorom 6ta aktivan sportoltam, és a versenyszer(i
sportoldst is csak 72 évesen hagytam abba. Az 1970-es évek
kozepéig a Miiegyetemi Sportkor, a MAFC NB I-es Aszta-
litenisz-szakosztdlydban nemcsak éljétékos, de edzd, intézd,
szakosztilyvezetd, ruhamosé és joformdn mindenes voltam
egy személyben. Elmondhatom, hogy nagyon szerettem
ezt csindlni, és versenyz8ként is volt sikerélményem, mert
a fdiskolai bajnoki cimemen tdl az orszdgos egyéni ranglis-
ta 25. helyére is sikeriilt felkiizdenem magam. Az egyetemi
munkdim mellett diplomdt szereztem a Testnevelési Féisko-
la asztalitenisz-szakedzdi szakdn, és késbb asztaliteniszedz6i
feladatokat is véllaltam. Ezt a feladatomat is igyekeztem be-
csiilettel ellitni. Utdlag bdtorsignak tlinhet, de eléfordult,
hogy az egyetemi tandcs értekezletérdl eljottem azért, mert
az edz6teremben a gyerekek mar vartak rdm.. Ugy gondol-
tam, hogy a veliik val6 foglalkozds fontosabb, mint a hosz-
szira nyult értekezlet értelmetlen vitdja.

Egyetemi oktatéként mindig arra torekedtem, hogy
a tanitvdnyaimat, akik ezt a pdlydt valasztottdk, segitsem
a tanulmdnyaik elvégzésében. Mdsrészt biiszke is voltam
arra, hogy a szakma hireségeivel, professzorokkal, Kos-
suth-dijasokkal egy katedran tanithattam. Ok voltak azok,
akik annak idején a divergencia és egyéb matematikai fo-
galmakkal, ezek levezetéseivel teleirva a tébldt érdekes ma-
szaki problémdk felvetéséhez és megolddsihoz vezettek el.
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Ugy érzem ezek, emlékei és az alkotéi szabadsig adta meg
szdmomra azt az érzést, hogy mindig szerettem a munké-
mat az érdekes és Gj kihivdsok miatt. Ezt az érzést erdsi-
tette az, hogy kollégdimmal és féndkeimmel is mindig jé
viszonyt tudtam kialakitani. Nem prébdltak korldtozni,
nem szdltak bele az dltalam képviselt elképzelésekbe. Igye-
keztem nem belekeveredni személyes konfliktusokba, mert
azt tartottam, hogy az eredményes alkotémunka alapfelté-
tele a j6 kollegidlis viszony kialakitdsa és megtartdsa. Ezért
alakulhatott a tudomdnyos és kutatémunkdm is gy, hogy
a kollégdimmal koz6sen hoztunk létre szimos ipari alko-
tést, irtunk egyetemi tankonyvet, jegyzeteket, tudomdnyos
és szakmai cikkeket. Az dltalam tanitott tantdrgyak tan-
anyagdt ismertetd kilenc jegyzet megirdsiban vettem részt
szerz8ként vagy tdrsszerzéként. A kozos munkdkban része-
vevek koziil kiemelkedik dr. Sostarics Gyorgy, aki tandrom
volt, majd kollégdm lett, és tobb mint 40 évig dolgoztunk
egylitt nemcsak az okrtatdsban, hanem jelentés tudomd-
nyos munkdk, ipari alkotdsok és szabadalmak megvaldsi-
tdsaban. A tobb,mint 30 ipari tervezési munkdnk kozil a
legjelentdsebbnek a Budaviri Siklé jarmivének tervezését
tartom, ami 34 évvel az dtaddsa utdn is biiszkeséggel tolt el.
Orémmel véllaltuk el a kezdetben tirsadalmi munkaként
kapott megbizdst. J6 érzés volt, hogy egy olyan izgalmas
feladatot kaptunk, ami kiilonleges és ha megvalésul a f6-
véros egyik ldtvdnyos nevezetessége lehet. A tervezésen til
szinte az els§ csavar beépitésétdl az utolsdig ott voltunk
a jirma gydrtisdndl is. A budai Vir kornyékén jirva ma
is mindig jélesik ,ha ldtom a sikl6ndl sorban 4ll6 turistd-
kat. A Budaviri Sikl6 jarm{vének tervezésén til az elmult
40 év sordn szdmos kutatdsi és ipari tervezési feladatunk
is volt. A kiilonféle vasati jarmu tervezési és vizsgdlati fel-
adatok mellett més jarmiigépészeti alkotdsok létrejottéhez
is hozzdjérultunk, igy tobbek kozdtt az ajkai és az inotai
aluminiumkohékba terveztiink timfold-, és masszaada-
golé-jérmiveket. Az egyetemi pdlydm sordn 54 kutatdsi
— szakértési — tervezési megbizds megvaldsitdsiban vettem
részt, ezek koziil 27 témdban témavezetéként.

Szeretném kiemelni azt, hogy a sikeresnek mondhaté
szakmai pélydmat nagymértékben segitette a nyugodt és
kiegyenstlyozott magdnéletem. 1965-ben nésiiltem meg, a
feleségem a SOTE Gydgyszerész Kardn szerzett diplomat.
1966-t8l 2013-ig a szakmdjdban gydgyszerészként dolgo-
zott. Két linyunk sziiletett, Agnes és Erika. Agnes a BME
Epitészmérndki Kardn szerzett diplomdt, és jelenleg a BME
Epitészettoreéneti Tanszékének adjunktusa. Egy ldnyuk
és hdrom fidgyermekiik van. Erika ldnyunk gydgyszertdri-
szakasszisztensi végzettséget szerzett, és a férjével és it gyer-
mekiikkel Agdrdon élnek. A sokévi tapasztalatok alapjin
elmondhatom, ha meg is 6regszik az ember, az unokdkkal
valé egytittlét mindig fiatalld teszi.

Az egyetemre keriilve az oktaté-nevel munkdm mellett
nagyon hamar életem részévé vdlt a tdrsadalmi életben val6
aktiv részvétel is. Még egyetemi hallgat6ként a Gépészmér-
noki Kar sportfelelése lettem, amely funkciém tanulmédnya-

im befejezése utdn is megmaradt. 1965-ben a Vasuti Jarm-
vek Tanszék szakszervezeti bizalmijdvé vélasztottak, amiben
lehet, hogy az is kozrejdtszott, hogy kollégdim tapasztaltik
a kozosségi munkdkhoz valé hozzddllisomat és a veliik és
a tanitvdnyaimmal szemben tanusitott segité szaindékomat.
A pélyafutdsom sordn ettdl kezdve folyamatosan toltottem
be a szakszervezetben kiilonbozd vilasztott funkcidkat.
1970-75 kozott a Kozlekedésmérnoki Kar szakszervezeti
titkdrhelyettese voltam, majd 1975-89 kozott a BME Szak-
szervezeti Bizottsg tagjaként az SZB Kozmivel6dési Bizott-
sagit vezettem. Ebben az iddszakban a bizottsdgban tevé-
kenykedd aktivak munkdjinak eredményeként a BME-n
nagyon élénk kulturdlis és sportélet zajlott. A szakszerve-
zeti megbizatisaim mellett t6bb éven 4t a Kozlekedésmér-
nok Kari Tandcs, a Kari Tandcs Elnokség, valamint a BME
Egyetemi Tandcs tagja is voltam. Ezek a tdrsadalmi megbi-
zatdsok ugyan nagyon sok iddt és pluszmunkdt igényeltek,
ennek ellenére szivesen vettem részt benniik.

Nyugdijba vonuldsom utdn, 2005-ben megvalasztottak
az FDSZ-BME Nyugdijastagozatdnak vezet$jének. Mivel
szervezetiink a NYUBUSZ egyik tagszervezete volt, 2009-
t6l a tagozat vezetdjeként bekeriiltem a Nyugdijasok Bu-
dapesti Szovetségének az elndkségébe is. 2011-td] az el6z6
vezetd lemonddsa utdin az FDSZ Nyugdijastagozatinak
vezetdjévé vilasztottak. Kezdeményezésemre 2012-t8l az
FDSZ Nyugdijastagozata a NYOSZ tagszervezete lett, igy
a Nyugdijasok Orszdgos Szovetségében mint tagszervezeti
elnok veszek részt.

Uj lehetéségek nyiltak meg eléttem az id8s tdrsadalom
problémdinak megismeréséhez, a nehézségek felszamoldsd-
ban val6 részvételben. Mondhatndm azt is, ott folytattam,
ahol fiatal szakszervezeti aktivistaként elkezdtem. Ugyanan-
nak a korosztdlynak az érdekképviseletét kellett ellitnom,
akikkel az 1960-as években is foglalkoztam, csak a problé-
mék lettek eltéréek. Amig a kezdet kezdetén példdul az isko-
laztatdssal, az egyetem fizikai dolgozéi iskolai végzettségének
a megszerzésére, az ott dolgozék tuddsbeli kiilonbségének
a felszdmoldsdért, a megélhetésiik biztositdséért dlleunk ki,
ma mdr a tipikus iddskori problémdk megolddsdval foglal-
kozunk. Nagy figyelmet kell forditanunk az idések életmi-
ndségének a javitdsdra, és ebben nagy lehetdségeket litok
a kultirdban. Tobbek kozott ezért is csatlakoztunk annak
idején az FDSZ-BME Nyugdijastagozattal a NYUBUSZ-
hoz és késébb az FDSZ-Nyugdijastagozattal a NYOSZ-hoz,
hogy egy nagyobb létszdmu, azonos érdekekért tevékeny-
kedd kozosségben jobban képviselhessiik nyugdijasaink ér-
dekvédelmét, és bévitsiik a tagsdgunk programlehetdségeit
a szabadidg értelmes eltsltésében.

C)sszességében szeretném, ha a fiatalok a jévében is elfo-
gadndk és véllalndk, hogy az oktatéi,a tudomdnyos és alkotdi
munka mindségi végzése nem zdrja ki az onkéntes tevékeny-
séget, azt, hogy a mindennapokban az embertdrsainkért is
tegylink valami hasznosat. Mert az életiink sordn fel lehet
halmozni anyagi értékeket, de az igazi értéket, az emberek
tiszteletét ezzel soha nem lehet maradandéan kivivni.
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Ossznépi kritika zudul a karantént
elhagyo idosekre, de mit mutat meg

ez a fiatalabbakrol?

Tisza Kata irdsa

A tdrsadalom nem ebben az idészakban kezdett eléitéletesen
viselkedni az idds emberekkel szemben, a vildgjdrvdnyt ki-
$érd helyzet bizonytalansdga ezt csak felfokozza. A népszerii
iré és oregedéskutatd coach irdsa.

Ezekben a napokban, hetekben, hénapokban élet-haldl
kérdése, hogy az idések maradjanak otthon, biztonsigban,
és aki marad, annak jar a jéindulat, aki azonban a rubri-
kdjét elhagyja, kiesik a jéindulatbél. Es mivel a helyzet, a
vildgjarvinytdl valé félelem magas frusztriciéju, ezért az
idések gyakran brutilis kiosztdst kapnak.

Nyilvdnvaléan a sztereotipia nem differencidl, tehdt
nem nézi, hogy az illetd milyen kontextusban ,,nem ma-
radt a helyén”. Munkdba sietett, mert valahol épp mun-
kaerd hidnydban létfontossdgu feladatot t6lt be, vagy egy
még néla is idésebb mdsiknak siet segitségére, vagy tel-
jesen magdra maradt, nincs az adott lakéhelyen segitdje,
és vagy éhen hal, vagy kiszolgdlja magit, vagy egyszertien
csak a magdnytél retteg, vagy egészségligyi sétdt tart, vagy a
probléma nem volt teljesen vildgosan kommunikalva, vagy
tényleg renitencidbdl ignorélja a tdrsadalom kérését.

Nem tudjuk persze, hanem az adott fesziiltség azonnal
robban a célcsoportra, ami mivel ambivalens mechaniz-
mus, a jéindulatd féltéstd] a kioktatdson 4t a teljességgel
méltatlan és megaldz6 kirekesztésig minden formdja eld-
fordul. Nem az iizenettel van ez esetben gond, hanem

annak formdjdval: a nénizés, bdcsizds infantilizal, a t5bbi
formula olykor egyenesen gytiloletbeszédet idéz, ami elfo-
gadhatatlan, és emberek tdmegeinek 6nbecsiilésébe gdzol.

Ez a bindsméd csak erdsiti a fenndll elditéleteket, és
kiélezi a meglévd fesziiltségeket, ami persze ezdltal kontra-
produktiv lehet, és ellenalldst sziil. A tirsadalom, amely ed-
dig végletesen félretette az id6s embert, most hirtelen gy
tesz a felszinen, mintha aggédna érte, valéjdban ingeriilt,
és btinbakkd teszi. Mdris nem a megolddson dolgozunk
kozdsen, hanem egy egymadst blokkolé viszaly kozepében
taldljuk magunkat.

Onmaggban a tartalom valid: orvosi vélemények sze-
rint 65 év folott nem lenne szabad kilépni az utcdra, ez
gyakorlatilag életveszélyes lehet, azonban a megbetegedés
esélyét szignifikinsan noveli az a tény is, a puszta életkor
mellett, hogy van-e az egyénnek valamilyen alapbetegsége
vagy nincs, és igencsak varidl az is, hogy ki miként reagdl
a fertézésre. Igy valdjédban nincs biztonsigban senki sem,
ez hamis illGzi6: egyszer(ien nincs mds valasztdsunk, mint
otthon maradni, mindannyiunk védelmében. De errdl
tisztdn, transzparensen, érthetden és hitelesen kellene di-
rekt médon kommunikélni, és f8leg az emberi méltdsig
jegyében: mindenkire nézve.

Az id6s embernek itt és most nem a tdrsadalom el8ité-
letessége miatt kell otthon maradnia, hanem 6nmaga és
szerettei védelme érdekében. Az életben maraddsért. Per-
sze miutdn a sajdt élete éreékée stlyosan devalvélruk eldtte:
ezért kevésbé fog otthon maradni. De taldn a gyermekeiért
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megteszi. Tisztdn megvildglik: békeid8ben is az id8sek vol-
tak a legnyomorultabb pozicidban, és most, ebben a hdbo-
raban is 8k a legveszélyeztetettebbek.

Ha itt és most nem fogunk &ssze kozos eréként a vé-
delmiikben, akkor kivérziink mint tarsadalom. Ok mi va-
gyunk, és mi 8k lesziink egy napon, ha megérjiik azt a na-
pot. Most pont annak ellenkezdjét kell csindlni, amit eddig
hirdettiink az élet nevében: minden személyes kontaktust
redukélni. De ez nem jelentheti azt, és ezt rendkiviil fontos
kiemelni, hosszi hénapokon 4t és tartésan, hogy ne le-
hetne sétdlni, levegdzni a tévolsdgtartds szabdlyait betartva
a szabadban, mert ennek a tiltdsa sajnos teljesen szétsze-
di az immunrendszert és a mentdlis egészséget, ami ép-
pen kontraproduktiv lehet. Nem kérdés, hogy otthon kell
maradni, de nem lincselhetiink egy napi sétdért, mert igy
Ossztarsadalmi Sriiletbe csiszhatunk, nem beszélve az 6n-
kényrendelkezések elharapézdsirol, ami egy adott ponton
til a virusndl is veszélyesebb kovetkezményeket hozhat.

Tudnunk kell, hogy a félelem nagyon er8sen megmu-
tatja a valédi arcunkat, tehdt hatdrszitudcidban nem valaki
mdssd valunk, hanem pont ugyanazok lesziink, akik mé-
lyen vagyunk, csak lehull a lepel, és igy sokkal erdteljeseb-
ben jelenitddik meg. A tdrsadalom nem most lett ageista,
hanem eleve az, és a helyzet bizonytalansiga ezt felfokozza:
az egyén megkiizdési szintje és meglévd elbitéletessége vé-
logatja, hogy mi médon fog megnyilvdnulni, és ez a kettd
rendszerint osszefliggésben 4ll egymadssal.

Minél jobban fél, anndl inkdbb megnyugvast hoz sza-
mdra, ha a felel8sséget vagy a veszélyt teljes mértékben egy

kiils6 csoportra huzza, jelen esetben az id8sekre, mert eb-
bél azt a pszicholdgiai elényt nyeri, hogy é maga védett-
ségben van, ami persze nagymértékben illuzérikus kont-
rollt ad a szdmdra. A valds vilasz sokkal félelmetesebb és
nagyobb felelésséget is igényel: mindannyian veszélyben
vagyunk, és teljes mértékben kozos tigyiink a helyzet or-
vosldsa. Ahogyan felel8sségiink a tdrsadalmi szolidaritds
vallaldsa, az id8sekrdl valé gondoskodds, torédésiink napi
szint(i kifejezése a lehetségekhez mérten.

A magyar tdrsadalomban az idds generdcié igencsak
marginalizilt helyzetben van, ezért a tdrsadalmi tdvolsdg
nagy, és mivel a frusztricié magas, a lélektani tévolsig
is nagyra né a domindns csoport tagaddsa és énvédelme
miatt. Ez természetesen borzasztéan kikezdi az érintettek
identitdsit, a csoport konformabb tagjaiban internali-
z4lédik az 6ngyfilolet, a szégyen, a riadtsdg és biintudat,
az individualistdbbak viszont igyekeznek maguk is tévol-
sdgot tartani a sajdt csoportjuktdl és a hozzd tdrsitott elvé-
rasoktdl, hogy elkeriiljék a dehumanizélé sztereotipidkat.

Természetesen nem ldthatjuk pontosan el6re, hogy mi
fog torténni, de minden krizis megkiizdési, és ezdltal fejlé-
dési lehet8ség is egyben, amit kovetden esély adédik egy
magasabb mindségli, emberhez méltobb létforma kiala-
kitdsdra: legfontosabb kincsiink, az emberi kapcsolataink
igazabb dpoldsdra. A krizis mindig megmutatja, mi az, ami
nem miikodik, ami igazsdgtalan és elfogadhatatlan, ezért
bizhatunk abban, hogy ha tdléljiik, az ebbdl a szempont-
bél a javunkat szolgdlhatja majd.

(forrds: Hvg. hulpszichologiamagazin)

Tiltakozunk!

The trolley problem (A villamosdilemma) cim(i mém
a koronavirus-jdrvany dltal el8dllitott kormdnyzati déntési
helyzetrdl a Vélasz Online cimi portilon olvashaté cikk-
ben jelent meg. A cikk idéz egy fiatal linyt, aki els6ként ki-
tette egy kozdsségi portdlra a ,,boomer-remover” kifejezést,
ami nagyon gyorsan 700 ezer ldjkot kapott. Ez lett a koro-
navirus beceneve nyugati fiatalok kozott. Magyarul koriil-
beliil annyit tesz, hogy ,6regeltakarité”. Az ezredfordulé
generdcidja elkezdte ezt a fogalmat haszndlni platformjain,
a Tik-Tokon, az Instagramon és Twitteren. Poénnak elég
stlyos olyan helyzetben, amikor a jirvany tobb mint 200
ezer dldozatdnak koriilbeliil 90 szdzaléka a 70 év folottiek
koziil kertil ki. A fiatalok ezzel egy éven belill immar a mé-
sodik tdimaddst intézik az id8sebb nemzedék felé.

A cikk tovabbi részeiben is hangulatkeltd sorokkal hiv-
ja fel a figyelmiinket — kiilondsen az idds korosztilyhoz

COVID-19

KORMANY

IDOSEK

GAZDASAG

tartozokét —, hogy komolyan kell venniink a nemzedéki
kiilonboz8ségekbdl adddé ellentétek felnagyitdsdt, hatdsdt
életiinkre, és minden lehetséges médon tiltakoznunk kell a
jelenséget szité6 megnyilatkozdsokkal szemben.

(NJGY)

A teljes cikk itt olvashatd: https:/fwww.valaszonline. hu/2020/05/05/boomerremover-jarvanybelyzet-fiatalok-idosek-
konfliktus/?fboclid=IwAR2dEn-czenO 1XUSIIwa0QgUqO0r W] L-vvZwFLx88viQ8hzfzQjnHIBAgZI
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Lehullik a lepel

Az orszigot pusztité virus méra az idésotthonokba is el-
jutott, és b6 termést arat a haldl. A felel6sséget senki sem
véllalja — a kormdnyzat és az ellenzék egymadst vadolja.
Az id8seket kiilonosen veszélyeztetd katasztréfahelyzet
azonban nem ma alakult ki, hanem bele van kédolva
a rendszerbe. Az elmilds kozosségeinek, az élet végének
gyakran emberhez méltatlan kériilményei tabunak sz-
mitanak a mindent szépnek létni és lattatni akaré tdr-
sadalmunkban. Az aldbbi eladdsrészlet a Békés megyei
Nyugdijas Parlament 2019. november 24-i iilésén hang-
zott el. Ismertetését ma kiilondsen aktudlisnak tartjuk.

Az id8skor az egyik legnagyobb viltozds az életben — de
csak keveset tudunk réla. A legelhallgatottabb-legrej-
tettebb témdja az élet végéhez kozeledés, amikor az élet
minden részében gyokeresen dtalakul. Az elmagdnyosodas,
az id8skori betegségek megjelenése és elhatalmasoddsa,
a kiszolgaltatottsdg az idés emberek mindennapjait is meg-
hatdrozhatja.

Az eldbb-utébb mindenkire kiterjedd élethelyzet-

o viltozdsok egyik legfontosabbika az elmagényosodis,
ami az idések szdmdnak novekedése nyomdn a kovetke-
26 évtizedek egyik legnagyobb globdlis tdrsadalmi kihivé-
sa lehet. Azzal a veszéllyel jérhat, hogy atomjaira hullik a
tirsadalom. Fontos kiilonbséget tenni az egyediillét és a
magdny kozott. Az utdbbi olyan belsé dllapot kialakuldsa,
amikor valaki nem képes bensdséges lelki kapcsolatot terem-
teni mdsokkal. ,,Ha sokat van az ember egyediil, akkor osz-
szerakddik benne a bdnat.” Ugy pusztit, hogy tdrsadalmi
vdkuumba, majd depresszidba sodorhatja a személyiséget.

Mivel a tdrsadalmi elszigetelddés sokféle okbil is kiala-
kulhat, a magdnyossdg nem korhoz és tdrsadalmi pozicidhoz
kotott. (A hatalom csiicsdn dllok is lehetnek magdnyosak! —
de bket nem sajndljuk.)

A tdrsak irdnti igény nem valamiféle modern nyavalya,
hanem a fiziolégiai és a 1étbiztonsdg utdn kovetkezd sziik-
séglet. Tudomdnyos kutatdsok bizonyitjdk, hogy a tartds
magdny olyan kirt okoz, mint példdul napi 15 cigaretta, és
hatdsdra 30 %-kal nagyobb a szivroham vagy az agyvérzés
esélye, és 64 %-kal nd az idéskori demencia, a szellemi
leépiilés valészintisége is (kaliforniai kutatds). Egy mésik
amerikai vizsgilat szerint annyira fokozza a korai elhaldlo-
z4s kockdzatdt, mint az elhizds. Az extra mérték(i 6regedés
egyre sulyosabb problémdit is elrejtik a tdrsadalom eldl,
pedig azokkal el6bb vagy utébb minden id8ssé vl em-
ber szembesiilni fog. A tehetetlenné valé, magdnyosan €18
idések, a csalddban, a kiilonféle intézményekben életiiket
morzsold beteg emberek és az élet végének problémai kiviil
maradnak a mindennapokon (Index, 2018.07.15.).

Koteles Lajos

Rozsnyai Katalin

Az életkor novekedése nyomdn szdmos olyan dege-
e nerativ betegség terjed, amelyek onelldtdsra képte-
lenné vagy rokkanttd teszik az idéseket. A kopdsos iziileti
gyulladdsok ardnya példdul az 1990-hez képest 100 ezer
emberhez viszonyitva 25 év alatt, 2016-ra 213-r6l 232-re,
az Alzheimer-kéros esetek ardnya ugyanezen id8szak alatt
461-r81 470-re nétt. A csontritkulds Magyarorszigon
1 millié embert érint, és csak 20% foglalkozik vele. A né-
pesség 15 %-4t érinti a cukorbetegség, de a betegek egy
része nem is kezelteti magit.

Déniai kutatdsok szerint a betegségek terjedése miatt
a mdsokra utaltsig 80 év feletticknél 30%-r6l 70%-ra,
a demensek ardnya 7%-r6l 50%-ra nétt. Eurépaban ma
mér 9 milli6, Magyarorszdgon 250 ezer csaldd érintett
a demencidval. Anglidban a 80 év feletti kord nék esetében
a demencia valt a f6 haldlokkd, megel8zve a sziv- és érrend-
szeri betegségeket (Talyigds K.). Az Egyesiilt Kiralysdgban
végzett kutatdsok szerint a 85 év felettiek csaknem felének
halldskdrosoddsa van, és negyediik rékos beteg (uo.).

Eurépa értelmesebb része mér arra is felfigyelt, hogy
a felmelegedés és mds tényezék nyomdn 1j kérokozék és 4j
betegségek jelentek meg, amelyekkel szemben a gyengébb
immunrendszerrel él6 id8sek szinte védtelenek.

Az id8sek szdmdnak novekedésével Magyarorszdgon
3 e is a hasonl6 problémdk tomegessé vildsival szimol-
hatunk. Az MTA 2016-ban az egészségiigyrdl tartott kon-
ferencidja szerint: ,,Olyan betegek szdzezreivel kell szdmol-
ni, akik tartds gydgyszeres kezelésre, gondozésra és dpoldsra
szorulnak.” A kiilonbség ,,csak” annyi, hogy itthon sem az
egyének, sem a tdrsadalom, sem a kormdnyzatok nem fog-
lalkoznak a jévével, nem rendelkeziink olyan informdacidk-
kal, tudati, anyagi és gydgyitdsi eréforrdsokkal, amelyekkel
a siker reményében vehetnénk fel a harcot ezekkel a prob-
lémdkkal. Csupdn a szakemberek, a nyugdijasszervezetek
és néhdny politikus javaslatai célozzdk ennek a sulyos kri-
zishelyzetnek a megolddsi lehetdségeit.

A 2011-es népszdmldldsbél megtudjuk, hogy hdnyan
élnek hdtranyos helyzetekben: példdul a lakossdg 19%-a
szenved tartds betegségtdl — a 80 év felettiecknél mér 47% —
a lakossdg 6%-a pedig fogyatékos. Az Idések Bardtai Prog-
ram vizsgdlata szerint mintegy 1,3 milli6 idds él valami-
lyen korldtozottsdggal, és csak 7%-uk részesiil valamilyen
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segitségben. Szerintitk gondozdsi krizis van. Kormdanyzati
szinten ezt tagadjédk — még azt a tényt sem fogadjik el,
hogy az otthoni gondozds elényosebb és olcsébb a kér-
hdzi-intézeti kezelésnél — ezt bizonyitja az otthondpoldsi
tdmogatds jelentds emelésének megtagaddsa. Az idésekrdl
alkotott kormdnyzati értékelés egyik legkifejez8bb bizo-
nyitéka, hogy Magyarorszdgon a 65 év felettick elldtdsdra a
GDP 0,4 %-at forditjdk — kevesebbet, mint a szegényebb
Szerbidban. (A 65 felettiek ardnya 2017-ben 18,6% volt.)
Mig futballra a legtobbet, egészségiigyre az EU-dtlag felét
kolti a mostani kormdnyzat. Ennek is a kovetkezménye,
hogy évente mintegy 30 ezer idés ember hal meg, akik egy
része még élhetne, ha koltenének a meggydgyitdsira, de 75
év felett mér ,egészséggazdasdgi okokbdl” ezt nem teszik.
Az el6z6 példdk is bizonyitjik, hogy az idés népes-

o ség novekedése nyomdn egészségligyi és szocidlis el-
ldtdsuk az egyének szintjén mdr egyre megoldhatatlanab-
b4 vilik — olyan tdrsadalmi tiggyé lett, amelyet 6ndlléan
kell kezelni. A felndtt népesség negyedének van olyan idés
hozzdtartozéja, akit minimum heti rendszerességgel segi-
teni-gondozni kell. (Mit tehetnek...) Erre utal az is, hogy
2013-ban megdllt az életkor-névekedés trendje (Pénz-
centrum, 2018.07.23.). A magyar nyugdijasok dtlagosan
67 évnyi relativ egészségben toltdtt évre szdmithatnak —
a néknek még mintegy 10, a férfiaknak 6 nehéz éve vérha-
té (Portfélié, 2019.11.02.) A férfiak 1/5-e a 60. évét sem
éri el. Kiilon téma lehetne az emberi méltdsdg megdvasd-
nak helyzete az élet végstddiumdban — de errdl sem esik
sz6, csak szornyd tapasztalatok vannak.

A Békés megyei adatok még elkeseritébbek, mert itt

e cgy olyan ,szegénységi tirsadalom” jott 1étre, amely-
ben halmozottan jelentkeznek az egészséget kdrosité tar-
sadalmi fesziiltségek. (Kirivé példdja ennek a cigdnysdg
egészségi dllapota: a 15 év alatti korosztdlyban mar 37%-os
az ardnyuk, de a 60 év felettieknél csak 3,9 %, ami szdmta-
lan okbdl kévetkezik (Halmosné Mészdros M. 2009).

A helyzet azonban a szegénységben él6 mds tdrsadalmi
csoportokban is hasonlé. Az alacsonyabb jovedelmiiek ha-
landésdga 2,11-szer nagyobb, minta magasabb jovedelmiie-
ké. A tdrsadalmi és teriileti hdtrdnyoknak dontd szerepiik
van a Békés megyében él6k életfeltételeinek létrejottében
és az azok kovetkeztében kialakulé mentdlis véltozdsokban.
Az itteni szegénységbe sziilet§ férfiaknak példdul 10 évvel
kevesebb élet jut, mint a szerencsésebb rézsadombiaknak,
hogy az életmindségrél ne is beszéljiink. Az Gjabb adatok
szerint az egészségiigyi ellitds szinvonala tovdbb csokken.
2006-hoz képest 11-gyel kevesebb a felndtteket elldtd or-
vosok szdma, és mdr 16 telepiilésen nem biztositott kellden
az alapelldtds sem. 20%-kal csokkent a prevenciéban fon-
tos szerepet betdltd védéndk szdma, felére csokkentek ldto-
gatdsaik. 33 telepiilésen nincs gydgyszertdr, és dsszesen 16
otthondpoldsi szolgilat miikddik, tobbnyire a vdrosokban.
A 75 telepiilés koziil csak 26-ra ér ki a mentdautd 15 per-
cen beliil (Beke Sz. 2017). A kérhdzak wjabb dtszervezése
még tdvolabbra teszi az eddig is nehezen elérhetd gydgyitdsi

kozpontokat. Ha azt is figyelembe vessziik, hogy szimos ok
miatt ma Békésben ¢l a legtobb idds ember egyediil, akik
tobbségének esélyiik sincs arra, hogy magatehetetlenségiik
idején iddsotthonba keriiljenek, érezhetjitk a probléma
nyomaszté embertelenségét. Az orszdgban jelenleg mintegy
38 ezer, Békés megyében 3—4ezer id8s ember var idSsott-
honi elhelyezésre — t6bbségiik vdrhatéan magdnyosan néz
szembe az elmuldssal, hiszen mintegy a fele azel6tt meg-
hal, miel8tt bekeriilhetne. Allami idésotthoni féréhely az
utdbbi 8 évben egy sem létesiilt. Nem tudjuk, hogy hdnyan
halnak meg a prevenci6 és az orvosi-egészségligyi szolgalta-
tasok hidnya miatt. Az orszdgos adatok szerint évente mint-
egy 30 ezer felndtt meghal, miel6tt nyugdijba menne, és
65 éves kortél 13—15 ezer ember hal meg évente (A nyug-
dijbefizetéseik ,természetesen” az dllamndl maradnak — kell
példdul az ukrin nyugdijasok elldtdsira. Az évi 14 millidrd
elegend§ lenne a kisnyugdijak havi 16 ezer forinttal t6rténé
novelésére.) (Farkas Andrds nyugdijszakértd).
6 Mivel a magdny és annak testi-lelki kévetkezményei
o komplex problémaként keletkeznek, a probléma
enyhitése-lekiizdése is sokféle intézkedést kovetel.
Nagy-Britannidban mdr kormdnyzati szinten is fog-
lalkoznak az emberek elmaginyosoddsdval, mert ott mdr
9 millié ember él magdnyosan. Egy dllamtitkdrsdgot is szer-
veztek, létrehoztak egy alapot a kiilonféle onkéntes segitd-
szervezetek tevékenységének tdmogatdsdra. Kidolgozzdk
a magdnyossdg mérésének objektiv mddszereit, és felkészi-
tik a tdrsadalmat az egymdsra val6 odafigyelésre. (Példdul
a postdsok bevondsa a jelz8rendszerbe és a prevenciéba.)
Magyarorszdgon is komoly gondot jelent a maginyos-
sdg, hiszen tobb, mint 750 ezer ember él egyediil. Mivel 18
éves kortél mdr megsziinnek a timogatott szocidlis helyze-
tek, aki szellemi, mentdlis vagy fizikai 4llapota miatt nem
képes 6nerejébdl a kozosségének elvdrdsai szerinti tdrsas
kapcsolatokat kiépiteni, az magira marad. Fokozatosan ki-
szakad a tdrsadalmi kotelékek koziil és ki van téve az anti-
szocidlis viselkedés veszélyeinek. (Erre példa lehet az dllami
gondozdsoknal tapasztalhaté sziildi mentalitds.)
Egykor az egyhdzakra hdrult az egyéni életviteli prob-
70 lémak segitése. A modern vildgban az dllam, a tdr-
sadalom és a piac prébdlja megoldani a feladatot, inkdbb
kevesebb, mint tobb sikerrel. (A legtjabb dzleti teriilet
a ,tdrsasdgipar” (companionship industry), ami tdrsasigi
kapcsolatokat szervez szolgiltatdsokkd.) A piaci viszonyo-
kon keresztiil azonban nem virhat6 az egyenlétlenségek
csokkentése. A mi viszonyaink kozott elsésorban az 4llam,
az 6nkormdnyzatok és a civil trsadalom tdémogaté rend-
szereire hdrulnak az 4j feladatok — kiegyenlitd szerepiik
nélkiilozhetetlen a tdrsadalmi béke megtartdsiéban (Molndr
D.L.—Breuer M.2016).
2010-ben az Eurépai Unié Kozegészségligyi Bizott-
e sdga dtfogé javaslatokat tett az Gj problémdk meg-
olddsdra, kezdeményezte az iddskori betegségek kiemelt
prioritdsként valé kezelésér (Kozegészségiigyi Bizottsdgi
jelentés, 2010.12.09.). Ez szélesedett ki azzal, hogy Euré6-
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pa-szerte alapigénnyé vilik a tdrsadalmi biztonsdg feltéte-
leinek a megteremtése, az dregség, betegség, rokkantsdg,
az eltartd haldla, a teljes jovedelemnélkiiliség kockdzatai-
nak enyhitése. Ennek megolddsa mdr csak @j, humanista
szemléleten alapuld, rendszerszinti programmal képzel-
hetd el. Ennek szellemében javasoltuk a 2019. december
4-én iilésezd Orszdgos Nyugdijas Parlamenten annak kez-
deményezését, hogy a Magyar Orszaggyiilés nyilvinitsa
az iddskori megbetegedéseket nemzeti egészségiigyi és
szocidlis prioritdsnak. Alakitson ki konkrét és komplex

nemzeti tervet az id8skori testi-lelki betegségek kutatd-
sdra, a betegségek megel8zésére, az intézmények tdmo-
gatdsi rendszereinek koordindcidjdra, az ellitdsi kapa-
citdasok bévitésére és az érintett csaldidok timogatdsara,
szocidlis biztonsiguk megteremtésére.

Csak megemlitjiik: a szegényekrdl, 6regekrdl és eleset-
tekr8l gondoskodds nem valamilyen kommunista esz-
mény, hanem alapvetd keresztény erkolcsi kovetelmény,
a hit [ényege.

Koteles Lajos—Rozsnyai Katalin

Meghiteleznék a 13. havit
a kisnyugdijasoknak — ime, a tervezet

A Nyugdijas Parlament Orszdgos Egyesiilet (NYPOE)
kezdeményezi, hogy az itlagnyugdij 6sszegénél alacso-
nyabb havi ellitisban részesiilé id8sek részesiiljenek
a jelenlegi oregségi nyugellitdsukkal azonos osszegii
s»szeniorkolcsonben”, mivel 8ket kiemelten sdjtja a ko-
ronavirus-jirvany miatt bekévetkezett negativ hatdsok.

A 13. havi nyugdij — amelyet a kormdnyzat vissza akar
épiteni — az id8sek szdmdra varomdnyfedezetiil szolgilna,
vagyis koltségvetési kotelezettség dllna mogotte. Ennek a
varomdnynak a terhére kellene az érintetteknek a szenior-
kolesont folydsitani — vetette fel az egyesiilet.

A szeniorkoleson célja, hogy az dtlagnyugdij alatti elld-
tassal rendelkez8, magyar dllampolgdrsdgt, regségi nyug-
dijasok részére — a koronavirus-jarviny miatti legsériilé-
kenyebb tdrsadalmi csoportnak, a kormdny dltal beigért
tdmogatds terhére — az élethelyzetiik javitdsa érdekében a
nélkiilozések jelentkezésének idépontjdban forrdst bizto-
sitson.

A fedezet kapcsdn az egyesiilet arra hivatkozik, hogy a
Puskds Ferenc stadion jjéépitése nem 190 millidrd, csak
143 millidrd forintba keriilt, a Févarosi Allatkert fejlesztése
nem 62,8 millidrd, hanem csak 43,75 millidrd forint volt,
mert a kiilonbség dfa formdjdban visszakertilt a koltségve-
tésbe.

A szenjorkolesonre jogosult lenne az az 6regségi nyugdi-
jas, akinek a nyugelldtdsa nem haladja meg a havi 150 ezer
forintot. A kélcson 6sszegét minden a feltételeknek meg-
feleld: magyar dllampolgdrsdgt, oregségi nyugdijas igé-
nyelheti. Az osszege a feltételeknek megfeleld igénylének
az egyhavi oregségi nyugelldtdsival azonos 6sszeg, melyet a
kolesonfelvevd szabadon hasznélhat fel. A szenior kdleson-
re jogosult szdmdra az igényének benyujtdsa utdni honap-

ban a kolcson 6sszegét a Magyar Allamkincstir (MAK) a
havi elldtds kifizetésével egyidejiileg folydsitja.

Visszafizetés: torlesztés és jovairasa

Az elképzelés szerint a szenior kolcson torlesztése négy
éven keresztiil, egyenld részletben torténne, visszafizetését
a MAK végzi, oly médon, hogy a februdri nyugelldtédsok
kifizetésekor a folydsitds 6sszegébdl levonja a kolcson osz-
szegének egynegyedét. A kolesont igényld esetleges haldla
esetén a fennmaradé koleson dsszege teljesitettnek mind-
siilne. A koleson osszegét semmilyen egyéb koltség nem
terheli (sem a foly6sitdskor, sem a tdrlesztéskor.

Hattérszamitas (forras: NYPOE):
— potencidlis kdlcsonfelvevd: kb. 800 ezer 6
— potencidlis kdlcson mértéke: kb. 120 ezer forint
— MAK dltal folyésitandé kdlcson osszeg: kb. 96 millidrd
forint (nettéban kb. 70 millidrd)
Visszafizetett osszeg: kb. 65 millidrd forint (id6kézben
elhunytak szdima kb. 250 ezer £6).
Forrds: Napi.hu
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Karacsony Mihaly EInok Ur részére

Nyugdijas Parlament Orszdgos Egyesiilete

Tisztelt Elnok Ur!

Megkoszonve javaslatdt és az idések érdekében kifejtett
konstruktiv aktivitdsdt, a Nyugdijas Parlament Orszdgos
Egyesiiletének a koronavirus-humdnjirviny idején az id6-
sek megsegitése érdekében megfogalmazottakkal kapcso-
latban az aldbbiakrdl tdjékoztatom.

A kormdny elkotelezett az id8sek irdnt, és ebben
a vészterhes idészakban a megbetegedés szempontjabdl
legsériilékenyebb korcsoportot kiilondsen, kiemelt intéz-
kedésekkel is védi. A kormdnyzat —a 2008-2009-es pénz-
ligyi valsdg tapasztalataibdl is tanulva — a vélsdg kezelését,
a gazdasdg Gjrainditdsit nem hitelfelvéeellel kivdnja meg-
oldani, hanem koltségvetési dtcsoportositdssal vagy olyan
egyedi addkivetéssel, ami a bankokat és a multinacionalis
cégeket érinti. Ebbdl a szemléletbdl kovetkezik az is, hogy
a kormdny a nyugdijasok szdmdra egy tobbletelldtds visz-
szavezetésér6l dontott annak érdekében, hogy az érintet-
tek gazdasdgi helyzetét is megerésitse. Orbdn Viktor mi-
niszterelnék Gr 2020. dprilis 6-dn tett bejelentése szerint
a gazdasdgvédelmi akcidterv csaldd- és nyugdijasvédelem
programjdnak keretében visszaépitjilk a tizenharmadik
havi nyugdijat. A nyugdijasok el8sz6r 2021. elején a ja-
nudri nyugdijukon feliil egyheti nyugdijat fognak kapni,
és az évente kifizetendd, emelkedd osszegli juttatds 2024-
ben éri el a nyugdij teljes osszegét. Ezt kovetden a tovdbbi
években is egyhavi nyugdijban részesiilnek.

A tizenharmadik havi nyugdij visszaépitése jelentds
eredmény azt is figyelembe véve, hogy a koronavirus okoz-
ta humdn jérvdny miatt a magyar gazdasdg jelentds visz-
szaesése virhaté. A kormdny azonban mindent megtesz
annak érdekében, hogy ahdny munkahelyet a koronavirus
elpusztit, annyi munkahelyet hozzon létre, és a vilsdgban
az idSseket, a nyugdijasokat is segitse — ellentétben azzal,
amikor a 2008-as vélsdg id8szakdban a baloldali liberalis
korményok elsé dolga volt, hogy megszoritdsokat kénysze-
ritsenek a nyugdijasokra.

A tdrsadalombiztositdsi nyugdijrendszer biztositasi elven
miikodik, és csak korldtozottan tartalmaz szocidlis eleme-
ket, illetve rdszorultsigi elveket. Ezek koziil az idések dltal
is kozismert méltdnyossdgi nyugdijemelés és egyszeri segély
nyujt lehetdséget a rendkiviili élethelyzetekben, amelyek-
re javaslatukban is hivatkoznak. A méltdnyossdgi nyugdij-
emelés Osszege nem csak egy dtmeneti segitség, mert az a
nyugelldtds sszegébe beépiil, a kovetkezd évi janudri eme-
lés, illetve a novemberi nyugdijkiegészités mér erre az emelt
osszegre torténik, és a tizenharmadik havi nyugdij, illetve
a nyugdijprémium alapjdul szolgilé 6sszegbe is beszdmit.

A Senior kolcson program nevi kreativ javaslatukat
megyvizsgéltuk, azonban bevezetését nem tdmogatjuk, mi-
vel kockazatosnak itéljiik az aldbbiak miatt.

A javaslatban szerepld hitel 6sszege nem terhelheti
a Nyugdijbiztositdsi Alapot, mert abban ennek az elére
tervezhetetlen kiaddsnak nem 4ll rendelkezésre a fedezete.
Az alap 2021. évi koltségvetése a tizenharmadik havi nyug-
dij kiaddsi osszegén tdl tovdbbi kiaddssal feleldsséggel nem
terhelhetd. A 2020. évi koltségvetésben pedig ez a kiadds
szintén nem volt tervezve.

A javasolt, négy évre nytjtandé kamatmentes kdlcson
jelentds kedvezményt biztositana, visszafizetéskor (levond-
sa a 13. havi nyugdijbdl) azonban éppen azokban a hiztar-
tisokban jelentene hidnyt, amelyeket a kdlesonnel segiteni
kivénnak, igy volna esélye, hogy egy bevezetett intézkedés
pozitiv hatdsit sziintetné meg. Igy a rdszorulé hdztartdsok
részérdl felmeriilhetne méltdnyossdg kérdése, idékdzben
fellépett betegség, elemi kar, csalddtag elvesztése stb. okdn.
Az orszagos illetékességgel eljaré nyugdijfolydsitd szerv hi-
telintézeti tevékenység végrehajtisdra nem alkalmas.

A javaslatban Onok is felvetették az elhaldlozds miat-
ti visszafizetési nehézségeket, hiszen a kolcson négy évre
torténd nyujtasa az id6kdzbeni elhaldlozdsok miatt kockd-
zatos lenne. Ezzel egyetértiink, ez a tény is bizonytalannd
tenné a hitelek visszafizetését.

A hitelfelvétel tovdbbd veszélyes lenne az idés ember
szempontjdbdl is, akinek helyzetével visszaélhetnek, ne-
viikben |, felvetethetik” a kolesont (gondnoksdg ald helye-
zettek, demencidval élék stb.). A kolcson felvétele Gjabb
lehetéséget teremtene a visszaélésre, amellyel az iddsek
méltatlan helyzetbe keriilnének.

Az alacsony 6sszegli 6regségi nyugdijasokkal kapcso-
latban — ahogy errdl kordbban is beszéltiink — nem ké-
peznek homogén csoportot, és nem kezelhetSk egysége-
sen. Vannak kozottiik olyan magyar dllampolgdrok, akik
kulfoldrél is részesiilnek nyugdijban, illetve akik nem
hazinkban élnek, és a magyar nyugdijrendszerben csak
rovid, példdul egy év szolgdlati id6t szereztek, vagy akdr
szintén magyar allampolgirként csak nyugdijnovelésre
jogosultak, mert mds dllam nyugdijasaként véllaltak ni-
lunk révid idére nyugdijasként biztositisi kotelezettség-
gel jdré munkic.

Javaslatdt megkoszonve tdjékoztatom, hogy az idések
helyzetével és a tdrsadalombiztositdsi nyugdijrendszerrel
kapcsolatos szabdlyokat folyamatosan vizsgiljuk, értékel-
jik a bevezetett intézkedések gyakorlati megvaldsitdsdbol
eredd tapasztalatokat, tdmaszkodva az Onhéz hasonléan
tevékeny szervezetek, dllampolgdrok javaslataira is.

J6 egészséget kivinok Onnek, csalddjinak és munkatdr-
sainak!

Udvizlettel:

Dr. Beneda Attila
csalddpolitikdért felelds
helyettes dllamtitkdr
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A 13. havi nyugdijrol

A koronavirus vildgjdrvany hatdsainak enyhitésére meghir-
detett Csaldd- és nyugdijasvédelem program egyik fontos
eleme, hogy négy részletben, 2021 és 2024 kozott az dllam
»visszaépiti a 13. havi nyugdijat”. A kormdnyzati bejelen-
tések szerint 2021 februdrjdban egy heti, majd 2022-ben,
2023-ban és 2024-ben ugyanigy egy-egyheti nyugdijat
kapnak a nyugdijasok. A kormdnyzat erre 6sszesen 280
millidrd forintot szdn.

Ha ez az értestilés helytdllé, akkor négy éven 4t minden
évben egy heti tobbletkiadds jelentkezik, vagyis minden
évben sor keriil egy 53. heti nyugdij kifizetésére. Ez keriil-
ne 4 év alatt dsszesen 280 millidrd forintba.

Ha viszont valéban egy teljes havi plusznyugdij épiil-
ne ol négy részletben, akkor a 2021. évi egy heti kiadds
(ha beleszdmoljuk a korbetoltott dregségi nyugdijra, a nék
kedvezményes nyugdijdra, valamint a hozzdtartozdi nyug-
ellitdsokra forditandé nyugdijkiadds egy hétre jutd 6sz-
szegét, akkor az jovére 70 millidrd forint lesz) 2022-ben
mdr kétheti kiadds (140 millidrd forint), 2023-ban hirom-
heti kiadds (210 millidrd forint), 2024-ben négyheti ki-
adds (280 millidrd forint) lenne, vagyis minddsszesen 700
millidrd forintba keriilne a 13. havi nyugdij visszaépitése,
majd 2025-t8] minden évben llandésulna az évi 280-300
millidrd forint koriili kiaddsi tobblet a nyugdijkasszaban.
(Ez a tobbletkiadds majdnem pontosan akkora, minta nék
kedvezményes nyugdijdra forditandd idei kdltségvetési elé-
irdnyzat.)

Persze a kiaddsok korldtozhaték példdul akként, hogy
bedllitanak egy 13. havi nyugdijplafont (az idei 4tlagos
nyugdijosszeg, 142 ezer forint, vagy a medidn nyugdijosz-
szeg, 127 ezer forint lehet példdul egy felsé hatdr; 2009-
ben, az akkori 13. havi juttatds megsziintetése elStt 80 ezer
forintban maximaltdk a kifizethet§ 6sszeget — ez utébbi
oroklédott a nyugdijprémium mdig hatdlyos fels6 korldt-
jaként).

Mindenesetre a pontos részletek ismerete nélkiil is nyil-
vén idvozli a nyugdijas tdrsadalom, hogy legaldbb egy-egy
heti nyugdij értékével né a jovére és az azt kovetd években
elkdlthetd elldtdsuk. Ez a plusz juttatds éppen olyan ked-
vezd hatdst gyakorolhat, mintha a kovetkezd négy évben
minden nyugdijas garantiltan megkapna egy bdkeziien
szdmolt nyugdijprémiumot (mintha a GDP névekedése
minden évben 6% fol6te alakulna...). Ha pedig valéban
egy havi tobbletnyugdij épiilne 61 2024-ig, majd annak
kifizetése folytatddna 2025-t6l, akkor a nyugdijasok hosz-
szd tdvon is nagy segitséget kapndnak.

Persze ennek sulyos dra lenne, hiszen az évi 300 millidrd
forint nagysdgrendt plusz koltségvetési kiadds fedezetét
el6 kell majd teremteni, ami tdbb okbdl sem lesz egyszerti,

Ma a lakossdg 19,3%-a, kozel kétmillié ember 65 évesnél
id8sebb - 8ket fenyegeti leginkdbb a jarviny. Kéziilik 600
ezren magdnyosan élnek, 8ket nem csak a virus, hanem az
egyediillét egészségrombold ereje is stjtja — a magdny ugy
hat a nyugdijas szervezetére, mintha mindennap elszivna
15 szél cigarettdt! 2030-ra mdr tobb mint 2,1 millié ember
tolti majd be a 65 éves életkordt. Késbb az dregedési fo-
lyamat tovabb gyorsul, mivel az utolsé nagylétszimu kor-
osztdly az 1975 koriil sziiletett Ratké-unokdké, akik 2040
utdn t6ltik be a korhatdrukat, viszont utdinuk mér nagyon
kevesen vannak a fiatalok. Az elérejelzések szerint 2060
koriil mdr minden harmadik magyar 65 évesnél id8sebb
lesz. Miért kell ilyen messzire tekinteni a 13. havi nyug-
dij visszaépitése kapcsdn? Azért, mert ha valdéban beépiil
a nyugdijkiaddsokba egy plusz hénapnyi terhelés, akkor
azzal hosszd tdvon is szdmolni kell.

A plusz egyheti nyugdij csak 2021 februdrjdtdl jelent
majd segitséget a nyugdijasoknak. A mostani veszélyhely-
zetben tovabbi megfontoldsra érdemes, hogy rdszorultsigi
alapon milyen azonnali segitséget lehet adni a leginkdbb
kiszolgdltatott idés honfitdrsainknak, kéziilikk is minde-
nekelétt a magdnyos, hetven éven feliili kisnyugdijasok-
nak, akik egyébkén is a legnagyobb veszélynek vannak
kitéve a koronavirus miatt. A gazdasdg és a munkavallalok
megmentése mellett a nyugdijasok és egyéb elldtottak — két
és fél milli6 ember — tovdbbi tdmogatdsa is elengedhetet-
lennek ldtszik a jirvany miatti veszélyhelyzetben.

Dr. Farkas Andrds
NyugdijGuru News
alapito-fészerkesztd
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A koronavirus margojara

A Nyugdijasok Siéfoki Egyesiilete az idei tavaszi program-
jaink szerint késziilt a heti, kétheti taldlkozdsokra. A krizis
helyzet feliilirta terveinket. Igaz, hogy a soron 1évé nénapi
tinnepségiinket mdrcius 6-dn még megtartottuk, de ezzel
a taldlkozdsok sora véget is ért!

Meg kellett taldlni a kapcsolattartds krizisre érvényes
formdit. Ugy is, mint az Idéskordak és fogyatékkal él6k
tandcsnoka, részese voltam és vagyok a vdrosban él6 idds-
kortakra vonatkozé krizisstratégia kialakitdsdnak és m-
kodtetésének. A képviseld testiilet mdr az elsd perctdl e fel-
adatot helyezte az intézkedés csomag fékuszéba. [gy sorra
vettitk az egyediil él8k, betegségben és szegénységben él6k
gydmolitdsdnak tigyét. Azt is, hogy kikkel, milyen eszko-
zokkel és koordindcidval oldjuk meg a kialakult helyzetet.
Miikodik a segitd onkéntesek és a kozalkalmazottakbdl
alakult csoport (70-80 £8), akik bevédsdrolnak és jelz6 rend-
szeren keresztill tartjak a kapesolatot a kontakt személyek-
kel. Mtikodik az internetes, telefonos lelki segélyszolgalat
az egyesiileten belil is. J6 magam rendszeresen felhivom a
veszélyeztetett tdrsainkat és informadlisan segitek. Az sem
ritkasdg, hogy mint képvisel6t keresnek napi problémdk
kezelésével. Az onkormdnyzat felelds munkatdrsai min-

denben partnerséget tandsitanak és intézkednek. A rdszo-
rulé, ellehetetleniilt csalddoknak, egyediil él6knek 150 se-
gélycsomagot osztottunk szét, amit sajnos akdr tobbszor is
ismételniink kell.

Orémmel jelzem: nincsenek dldozataink! A MARAD]
OTTHON! mindennapos betartdsdt ahol lehetdségiink
van tovdbbra is szigortan ellendrizziik és minden ,féru-
mon” erdsitjilk. Természetesen nem lehet lazitani, ami
rendkiviili feladatokat ré az 6nkéntesekre, mert az egye-
dill él8k a bezdrtsigot viselik a legnehezebben. A prob-
lémdkat tetézi, hogy tdbben kérhdzi kezelésbél keriiltek
a rendszerbe, vagy mitétjeik halasztdsdra kényszeriilnek.
A krizist megelézéen személyesen jartam az dnkormény-
zat kezelésében 1év4 idésotthonokban és gondozdsi egy-
ségben, akkor még nem is sejtve, hogy mi vér rdnk! A fel-
késziilés példds és remélhet8en igy is marad. Koszonet
minden kozrem(ikodének, onkétesnek s azoknak, akik
korukndl fogva most 6nkéntes karanténba kényszeriiltek,
s a MARAD] OTTHON! regula szerint szervezik min-
dennapjaikat!

Jdnossy Gdbor,
a Nyugdijasok Sidfoki Egyesiiletének elnike

UJABB ADASSOROZATTAL JELENTKEZIK A GENERACIONK TEVEMAGAZIN

A Generacionk Magazin majustdl Gjabb 4 alkalommal televiziés adas formajaban is elérheté.
A Helyi Televiziok Orszagos Egyesiilete mintegy 93 helyi televiziot tomorit, melyek egyiitt-
miikodésének koszonhetéen minden honapban legalabb egyszer (de van, ahol egy héten at)
koézvetitik a Generacionk Magazin 30 perces tévémiisorat. o
Javasoljuk Olvasoéinknak, keressék a helyi tévécsatornak adasaiban a GENERACIONK

MAGAZIN miisorat.

AKki ,lekési”, vagy a régebbi adasokra kivancsi, a www.youtube.com feliiletén, vagy a NYOSZ
honlapjan (www.nyosz.hu Generacionk meniipontban) megtalalhatja.

Jo béngészést!
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A NY0SZ-tagszervezet elnokenek

Székhelyén
Tisztelt Elnok Asszony, Elnok Ur!

A kialakult jérvinyhelyzetre tekintettel az év eleji iiléster-
viinkben ko6zoltektd] eltéréen mdjus 6-dn NEM tudjuk
megtartani a Kiildottgyiilésiinket. Ennek kovetkezté-
ben eloddzédik a jarviny utdni idékre az alelndk vélasztds.
A kiildotegytilés masik fontos napirendjét — a 2019. évi
Kozhasznuisdgi beszdmolot és pénziigyi tervet — az id6 koz-
ben megjelent 2/2020(IV.10.) Korm. rendelet szellemében
az Elnokség fogja megvitatni, melynek dontéseirdl tdjékoz-
tatni fogunk benneteket.

Az imént jelzett rendelet néhdny fontos elemét kozért-
hetd médon szeretném bemutatni, hdtha még nem taldl-
koztatok ezekkel a jogszabdlyi véltozdsokkal, lehetdségek-
kel, melyeket ti is haszndlhattok a sajdt szervezeti életetek
tervezésénél.

A 102/2020(IV.10.) Korm. rendelet (mellékelve), vala-
mint Palkovics Ldszl6 innovécids és technoldgiai miniszter
dprilis 8-1 bejelentése jelentdsen megvéltoztatta a szdmvi-
teli beszamolék kozzétételi rendjét. Lényeges valtozds,
hogy a beszdmoldk kozzétételének hatdridejét szeptember
30-ig meghosszabitottdk. Ugyanakkor a kormdnyrendelet
a beszdmoldk megvitatdsdra és elfogaddsdra 0j szabdlyokat,
lehetéségeket fogalmaz meg. Ezeket aldbb ismertetjiik:

- Jogi személy dontéshozé szervének iilése 2020. IV. 10
utdn nem tarthaté meg a tagok személyes részvételével,
csak elektronikus hirk6zlg eszkoz igénybe-vételével.

a. Jogi személynek mindsiil esetiinkben az 6n4ll6 birésa-
gi bejegyzéssel rendelkezd szovetség, egyesiilet, klub stb.

b. dontéshozé szerv esetiinkben az Elnokség, a kozgyiilés/
kildotegytilés

c. tiz f6t (esetiinkben tagszervezetet) meghaladé tag-
létszamii jogi személy esetén (ilyenck az egyesiiletek,
szovetségek) az iigyvezet8 (esetiinkben az elnék) kez-
deményezhet csak iilést

— Haa jogi személy létesitd okirata, eredetileg nem tartal-
mazta az elektronikus hirk6zl8 eszkoz igénybevételé-
vel valé szavazds lehetdségét, akkor mostantdl a kor-
mdnyrendelet erejétdl fogva lehetdség van a napirendek,
a jelenlét ellendrzésére, dontések meghozataldra ezen a
moédon.

— Ha a vészhelyzet ideje alatt a déntéshozd testiilet 1étsz4-
ma a torvényben vagy a létesit6 okiratban el6irt szdm ald
csokken, akkor a t6bbi tag jogosult dontést hozni.

— Ha az iilés megtartdsa nélkiili dontést kell hozni, akkor
a tagoknak 15 napot kell biztositani a szavazisra, a
tag nem kezdeményezheti az iilést.

— A szamviteli térvény szerinti beszimolé elfogaddsa-
rél a jogi személy iigyvezetése (esetiinkben az Elnok-

sége) dont. Figyelembe kell vennie a torvényes miikodés
fenntartdsdhoz és az észszeri és felelés gazddlkoddshoz
sziikséges forrdsokat.

— Az tigyvezetés nem médosithatja a [étesit§ okiratot, nem
donthet a jogi személy megsziintetésérél, a jogi személy
egyesiilésérdl, pét-befizetésrdl stb

Az el8zetes egyeztetések, szakértdi vélemények, valamint
a FEB tagjdnak javaslata alapjin kezdeményeztem, hogy a
2019. évi koézhaszniségi beszdmol6é megvitatdsara és el-
fogaddsdra a fenti jogszabdlyok figyelembevételével, az
abban megnyil6 formai lehet8séggel élve, de az eredetei
mdjus 31-i hatdriddt szem el8tt tartva adja be a besza-
moléjit a NYOSZ.

Indoklds:

— koézhasznu jogdlldsunk ,féltett kincs”, pénziigyi hely-
zetiink és szakmai megitélésiink egyardnt ennek fligg-
vénye. Kockdztatdsa ezért nem kivdnatos. Szakértdi
vélemények egybecsengenek az tigyben, hogy egy civil
szervezet | véllalkozds gyanussd valhat, ha nem késziti
el hatdridére a szdmviteli beszdmoldjdt - ez a miniszter
bejelentése ellenére is egyel6re mdjus 31.

— tovdbbd aggilyosnak itélem a késdbbre halasztott
kiildottgyiilési dontést, mivel nem tudhaté, hogy a
szervezet (mintegy 50 fényi kiildott) mennyire lesz
mobilizilhaté6 a virus utdn (pl. nem tudjuk biztositani
a kell§ szdmu jelenlétet, vagy adott esetben az informa-
tikai hdtteret, ha nem lesz méd személyes jelenlétre).

Mindezek alapjin — az irdnyadé kormédnyrendeletet al-

kalmazva — a NYOSZ 2019. évi Kozhasznisagi beszd-

moldjinak megvitatdsit és elfogaddsit az aldbbi rend
szerint valésitjuk meg.

A NYOSZ 2019. évi Kozhaszniségi Beszimoléjanak
megvitatdsit és elfogaddsit célzé eljardsrend:

2020. dprilis 25-én a Feliigyelé Bizottsdg rendelkezésére
bocsdtottuk a Kozhasznisdgi Beszdmol6t és mellékleteit
megyitatdsra és véleményezésre. Ezt a feladatot a FEB sa-
jat hatdskorben szabélyozottan végzi el, melyre 15 nap dll
rendelkezésre. Ez alatt birmely felmeriilé kérdés megviéla-
szoldsdra az iroda és az elnok rendelkezésre 4ll.

2020. mdjus 10. utin a Feliigyeld Bizottsdg vélemé-
nyével kiegészitve az Elnokség tagjai — ismert és személyes
(kizdrélagos — nem szervezeti) - email cimére megkapja az
elektronikus alapt testiileti {ilés napirendjeit, a hatdrozati
javaslatot, és egyéb dokumentumokat tartalmazé emailt,
melyek Word szovegszerkesztd, illetve pdf formdtumhoz

14 EENERACIONK

NYOSZ-hirek

Acrobat Reader program haszndlatdval késziiltek és olvas-
haték. A véleményezésre és a szavazat megtételére szintén
15 nap 4ll rendelkezésre. Ez alatt barmely felmeriil$ kér-
dés megvélaszoldsdra az iroda és az elnok rendelkezésre
dll. Az Elnokség tagjainak vélemény nyilvdnitdsa esetén
elvdrhatd, hogy valamennyi Elnokségi tag ldssa a megfo-
galmazottakat. Amennyiben az elndk gy ltja, hogy ez a
feltétel nem teljesiil, személyesen garantdlja, hogy minden
vélemény minden tag szimdra ismert legyen.

2020. mdjus 25-ig a beszdmolé vitdja lezajlik, majd a
hatdrozati javaslatra leadott egyértelmd, és azonosithaté
szavazatok Osszesitésével - tobbségi igen esetén - valik a be-
szdmol6 elfogadottd és beadhatéva.

2020. mdjus 26-dn elkésziil a dontésrél a jegyz8konyv
(az elnok 4ltal), a beszamolé beaddsra keriil (az elnsk 4ltal),
és a jegyzdkonyvet, valamint a beszdmolét az iroda a tag-
szervezeteknek megkiildi. (A kiildéttgyilésnek nem kell
Ujra megtdrgyalni a vészhelyzet utdn a beszdmoldt, hiszen
elfogadott beszdmolérél van sz6.)

Tisztelettel kérem az elnok asszonyokat, urakat a fenti
tdjékoztatds tudomdsul vételére.

A krizishelyzetben hdtra 1év8 id8szakra kivdnok kitar-
tast, hasznos, értelmes idétoltéseket, virusmentes szebb
napokat, j6 egészséget.

Szinte mindegy, milyen médon, csak ne siippedjiink
el a bajokban, tervezziik inkdbb a kildbaldst, a jov6 szebb
napjait. Kivinom, hogy legyen erénk tjrakezdeni, legyen
ambiciénk a megvaltozott kériilmények kdzepette is ten-
ni a kozosségeinkért, a kortdrsainkért. Megldtdsom szerint
nem lesz konny(i, de mi sosem arrél voltunk megismerhe-

t6k, hogy feladjuk.... fgy legyen.

Barati iidvozlettel, i
thtmmm

Budapest, 2020.04.30.
Némethné Jankovics Gyorgyi
NYOSZ-elnsk

A Vas megyei nyugdijasok tevekenysege a karantén idején

Az elmalt id8szakban a lehet8ségekhez képest igyekeztiink
tartani a kapcsolatot az elndkségi tagokkal, s figyelni a klu-
bokra, egyesiiletekre is.

El8sz6r mdjus végéig, majd mdr augusztus kozepéig
mondtuk le a szovetségiink programjait, rendezvényeit.
Kivételt képez ez aldl a személyes kapcsolatot nem igényld
Nyugdijas Akadémikus szellemi vetélkedd.

Az elnokségi tagokkal telefonon és e-mailben tartjuk a
kapcsolatot, hiszen azért bizonyos 4j informaciék mindig
keletkeznek. Tartottunk mdr e-mailben elnokségi tilést és
egyeztettiink olyan témdkban, amelyekrdl az elndkségnek
tudnia kell pl. az 4j, csokkentett timogatdsi kérelem be-
nyujtésa a vdrosi dnkormdnyzathoz, egyilictmikodési szdn-
déknyilatkozat aldirdsa az idések digitalis oktatdsdhoz, a
regiondlis dalos taldlkozé terembérlésének lemonddsa, a
NEA palydzat elszdmoldsa, ami az eredeti hatdriddre sike-
ritle stb.

A szovetséglinkhoz érkezd hireket, informdcidkat to-
vabb kiildtiik az elndkségi tagokon tdl a klub- és egyesiileti
vezetbknek (NEA pdlydzatok, kozgytilések, kiildotegyilé-
sek stb. j hatdrideje, jelentkezés a Savaria Karnevdl Civil
Korzéjdra, a Vasi Mzeumbardt Egylet levelei helyi érde-
kességekrdl, NYOSZ korlevelek stb.)

Elnokségiink — a klubok, egyesiiletek tagjai részére —
palydzatot irt ki elbeszélés- és versirdsra, valamint foté
készitésre témakorldtozds nélkiil, mdjus 31-i hatdriddvel.
A szdvetségiink érdekkorébe tartozé Dalkommandé — akik
szerepeltek az elmult évi,

orszdgos évzdrd rendezvényen is - sligerekbdl, operettek-
bél készitett CD-ket, s azokat eljuttattuk azokba az idés- és
dpoldsi otthonokba, ahol évente t6bbszor szoktak miisort

adni. A CD-ket 7 szombathelyi és 5 vidéki (Vas megyei)
otthonba kiildtiik el. Errél a Vas Népe is irt tudésitdst.

Informdcibink szerint t6bb klub és egyesiilet tagjai igye-
keznek alkalmazkodni a helyzethez. Pl. recepteket cserél-
nek e-mailben, verseket mondanak egymdsnak, segitséget
kérnek bevasdrlishoz, tigyintézéshez, informdcidkat cserél-
nek, tobben

maszkokat készitenek, videokonferencia keretében be-
szélnek egymdssal, korrepetaldst véllalnak stb. Vannak kii-
l6nleges akeidk is, pl. az egyik klubunk néhdny tagja — a
februdri batyus bédlon haszndlt jelmezekben (cdpa, apdca,
maci) a ,,cdpa’ dltal készitett maszkokat osztott Szombat-
hely F8 terén. A nyakukba akasztott feliratok mindegyike
— humoros médon — az otthon maradds fontossdgdra hivta
fel a figyelmet. Az akci6rdl tuddsitott a Szombathelyi TV
és tényképes cikk jelent meg a Vas Népében is. Egy tagunk
(tobbszoros dijazott a helyi ki mit tud”-okon, a regionilis
és az orszgos versenyeken) pedig mdr két alkalommal az
erkélyérdl adott koncertet sldgerekbdl, operettekbdl. Azt
tervezi, hogy a jarvdny lecsengéséig 2 hetenként tart eld-
addst.

A személyes kapcsolatokat igényld rendezvényeinket
ugyan lemondtuk, illetve elhalasztottuk, ugyanakkor a ko-
rabbi években is sikeres Nyugdijas Akadémikus szellemi
vetélkedd elsé 2 forduldjde (junius, illetve augusztus eleje)
— ahogyan az el6z8 években is — irdsban (e-mailben vagy
posta Gtjdn) megtartjuk.

Magunkrdl egyelére ennyi, némileg sziikitett inform4-
ciét tudunk adni. Meggy6z38désiink, hogy a kozosségeink
ismét talpra fognak 4llni.

Molndr Arpdd — elnik
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A remeny meseli
— avagy tudd, hogy nem vagy egyedul!

Az élet viharaival olyan légy, mint a madir,
amely ha a fat kivdgjdk aldla,
nem a mélybe zuhan, hanem a magasba szdll”.

(Eotvos Jozsef)

Veszprém megyébil kaptuk a hirt — el6z8 szdmunkban
be is szdmoltunk réla -, hogy a nyolc éves hagyomdnyos
Meseparddé’cimii programjukra valdsziniileg idén nem ke-
riil sor. De hogy a hagyomdnyt valamilyen médon fenntart-
sdk, az interneten elinditottak egy mesefolyamot egy tan-
mesével, amelyet ki-ki a magdéval megtoldhat. Ennek az
otletnek adunk helyt mi is azzal, hogy hasonlé tanmeséket
vdr szerkesztdségiink is, épitsiik az iijsdg hasdbjain is a Re-
mény mesefolyamat. ..
[me egy jabb torténet.

A Remény és az Elet tanmeséi

Hol volt, hol nem volt, élt egyszer egy kirdly, aki egy na-
pon igy sz6lt az alattvaldihoz: ,Dréga gytiriiket csindltattam,
megvésdroltam a vildg egyik legszebb gyémantjde és szeret-
nék egy tizenetet elrejteni a gyir(iben. Ez az {izenet a hasz-
nomra kell, hogy viljék vélsigos id6kben és az 6rokdseimet
is szolgdlnia kell. Egy rovid mondatnak kell lennie, amit a
gylir(i gyémdntja ald lehet elrejteni.”

Azok, akik a kirdly szavait hallgattdk mind nagyon oko-
sak voltak, és mindannyian hossza szakaszokat tudtak volna
irni, de nem egy olyan rovid mondatot, mely 2-3 széndl nem
hosszabb, ami vélsigos id8szakokban tdmaszként szolgdlhat.

Mindenki torte a fejét, de végiil nem taldltak ki semmit.

A kirdlyt egy oreg szolga nevelte fel. A kirdly édesanyja fi-
atalon hunyt el és az 6reg szolga viselte gondjdt, igy a szolgdt
csalddtagként kezelték. A kirdly mélységes tiszteletet érzett a
szolga irdnt, ezért az 6 véleményét is kikérte.

Az dregember igy vélaszolt:

» - Nem vagyok sem bélcs, sem tanult, de ismerek egy
tizenetet. Az életem sordn, a palotdban t5ltott éveim alatt
mindenféle emberekkel taldlkoztam és egyszer egy vardzslé-
val ismerkedtem meg, akit az On édesapja hivott meg. Hd-
ldjdnak jeléiil ezt az tizenetet adta nekem”.

Ekkor az 6reg szolga leirt valamit egy darab papirra és
odaadta a kirdlynak. ,, — Azonban, kérem, ne olvassa el —
mondta - hanem tartsa elrejtve a gytr(iben és csak akkor
nézze meg, amikor mdr nincs mds vélasztdsa”.

Kisvértatva ellenségek tortek be a kirdlysdgba és a kirdly
vesztésre dllt. Lohdton menekiilni kényszertilt, és az ellen-
ségek tildozébe vették. A kirdly csak egymaga volt, mig a
tdmaddk sokan voltak. Egyszer csak egy olyan helyre jutott,

ahonnét mdr nem volt kitit — egy sziklafal dllta az Gtje és
visszafordulni sem tudott — eszébe jutott a gytir(, elévette és
kivette a papirdarabot, hogy elolvassa a rovid tizenetet, ami
igy szolt:

»Ez is elmilik.”

Mihelyt elolvasta az tizenetet, mélységes nyugalom vett erdt
rajta. Ekozben az ellenségei eltévedtek az erd8ben és a lovai-
kat mdr nem lehetett hallani. A kirdly mélységes haldt érzett
oreg szolgdl6ja és a vardzsl6 irdnt. Ezek a szavak hihetetlenek
voltak. A papirdarabot visszatette a gyfiriibe, a gyémant ald.

Azon a napon, amikor visszatért a kirdlysdgiba, mindany-
nyian gy6zedelmesnek érezték magukat és nagy pompéval
fogadtdk St. A kirdly fantasztikusan érezte magit.

Az breg szolga odadllt a kirdly mellé és azt mondta neki:
»— Ez a pillanat szintén alkalmas arra, hogy ismét révessen
egy pillantdst a rejtett tizenetre”.

Mire a kirdly azt vélaszolta: ,— Most, hogy gy6ztem, az
emberek tinnepelnek, nem vagyok sem kétségbeesett, sem
egy kildtdstalan helyzetben, miért is nézném meg az {ize-
netet?”

A szolga igy vilaszolt:

“— Hallgasson rdm, ez az lizenet mind a vérzivataros,
mind pedig a jé idékben is taldls.”

Az uralkod6 felnyitotta az tizenetet. ,,Ez is elmudlik.”

A kirdly Gjra azt a mélységes, bensd csendet érezte, mint
kordbban. Bdr éppen tinnepelt, a biiszkesége és az egdja elil-
lant. A kirdly megértette az iizenetet, megvildgosodott.

Az 6reg szolga igy szdlt:

»— Emlékszik mindarra, ami magival tortént? Semmi
sem, egyetlen érzés sem dllandd. A j6 és a rossz pillanatokat,
akdrcsak a nappalokat és az éjszakdkat, fogadjuk el termé-
szetes modon, merthogy az élet természetes részét képezik.”

Minden elmulik egyszer! Erre kell gondolni! Akkor is, ha
reménytelen, ha hosszi, ha nem ldtszik a vége!

J6 id8kben figyelmeztetés, rossz id6kben vigasz!

Vége lesz!

Higgyetek benne!
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A NYOSZ 2019. évi irodalmi pdlydzatinak kiilondijas irdsa,

szerzdje Szlavikné Buzds Irén Hédmezdvasarhelyrél

A torténet nem a szérakoztatd irodalom vagy a torténeti
irdsok kategéridjéba tartozik, inkdbb a realista és szivet-lel-
ket megérinté mai életképek soraiba. Szeretném bemutat-
ni orszdg-vildg el6tt Szildgyiné Antal Zsuzsit, akivel egy
miésik hasonléan kivételes egyéniség és megismerni valé
bardtném révén keriiltem kozelebbi kapcsolatba.

Tandri foglalkozdsombdl fakadéan is fontosnak tartom az
emberi kapcsolatok keresését és dpoldsit. Nyugdijba vonuld-
som utdn Daru Péterné, Eszter tojdsfesté népmivész bardt-
némtdl kaptam kedvet a tojésfestéshez. Ugy tiz éve tortént,
hogy egy Antal Zsuzsa nevii hélgy a Vaterdn néhdny tojiso-
mat megvasdrolta, s csak annyit tudtam rdla, hogy amatér
himes tojdsgytjtd. Megirtam Zsuzsdnak, ha igazin szép to-
jésokat szeretne, keresse fel Esztert, és megadtam az elérhetd-
ségét. Tovabb nem kovettem, hogy keresték-e egymast. Eltelt
legaldbb két év, amikor kideriilt, hogy 6k bizony megismer-
kedtek. Eszter bardtném, Antal Zsuzsa személyében, egy nem
hétkoznapi emberrel taldlkozott, amikor a négy végtag bénul,
mindig mosolygés, kerekes székes, csinos asszony felkereste
bodajki otthondban, hogy megcsodalja tojdsait kicsi miihely-
ében. Eszter maga is hds a szememben, hiszen harminckét éve
dpolja stlyosan rokkant férjét. Ezutdn jra felvettem a kap-
csolatot Zsuzsdval, és akkor mdr személyesen is felkerestem a
lakdséban, és azéta is a legjobb bardtaim kozé tartozik.

Szildgyiné Antal Zsuzsanna 16 éve egy végzetes aut6baleset
kovetkeztében magas nyaki gerincsériilést szenvedett, s azéta
az otthondban ¢él, négy végtagjdra bénultan. A baleset utdn
minden erejével arra tdrekedett, hogy felnevelje az akkor ki-
lenc éves kisfidt, Szabolcsot, aki azdta mér egyetemet végzett
boldog két gyermekes csalddapa. Armin a nagyobbik és a kicsi
Aron 6rvendezteti Zsuzsaék szivét.

Ennek az dllapotnak elfogaddsdhoz, és az ezzel val6 élet
folytatdsdhoz — mint elmondta — feltétleniil szdmithatott a
csalddja (édesanyja, Olgika, testvére, Editke és Szabolcs fia) és
a bardtai tbbségének megértésére és segitségére. Példa éreékd,
hogy munkaltatéja nem bocsirotta el 8¢, s folyamatosan dol-
gozik, gazdasdgi elemz8 munkdt végez otthondban a specili-
san felszerelt szimitdgépe segitségével.

Az életben maraddshoz 24 6réds segitségre van sziiksége.
Négy végtag bénultként, Zsuzsa kiszolgdltatott. Id6nként
addédnak megaldzo helyzetek, s ezeket igyekszik indulatok, sé-
ritlések nélkiil elviselni és megoldani.

Alh'tja, hogy bérkit kizokkenthet a komfortzéndjabdl egy
kerekes székes emberrel torténd taldlkozas az elsd pillanatai-
ban. Tolerancidja, kozvetlensége és nyitottsiga végtelen. Nem
dédelget magdban kesertiséget. A balesete pillanata 6ta elére-
mutatéan gondolkodik és ezt mdsokban is erésiti. Gyakran
megkérdezik tdle, hogy honnan van ennyi ereje? Honnan?
Felnevelte a fidt, dolgozik, és ezen feliil tud segiteni mdasok-
nak. fgy tortént példdul az, amikor Centrdl Szinhdzban a
Mégis kinek az élete? c. darabban Rudolf Péter szinmiivész

trral folytatott hosszii, mély beszélgetéseik sordn, jobban dt-
élhetdvé tette szdmdra a négy végtag bénult szobrész szinpadi
megformaldsdt. Zsuzsa az élet minden pillanatiban keres és
taldl motivdci6t a tovdbblépésre. Célja, hogy sajit elldtdsdn
tdil mésoknak is segfthessen. Igy mondja: ,,Célom az is, hogy
minél t5bb ember ismerje meg sajitos életmédunkat. Keriil-
jiink kozelebb egymdshoz, és tudjunk és akarjunk egyiitt élni.
Fogadjuk el egymast, a kerekes székkel és az e nélkiil élk. Mi,
emberek.”

Zsuzsa elsdsorban a stilyosan fogyatékos embereknek akar
segiteni, bar nem szivesen haszndlja ,segitség, segités” szava-
kat. Ugy gondolja, hogy az egyiittmiikodés sokkal jobban ki-
fejezi a kozos cselekvést, az addst és az elfogaddst két vagy tobb
ember kozos tevékenységében.

Az Antal Zsuzsa Alapitvany egyik legfontosabb célja koz-
vetett vagy kozvetlen segitség nydjtdsa azoknak a gerincsé-
riiléssel éléknek, akik életfunkcidik elldtdsdra — llapotukbdl
adéddan — ondlléan nem képesek, ezért tartds vagy dlland6
segitségre szorulnak.

Ennek érdekében az Alapitviny tdjékoztatd, szocidlis,
egészségligyi és jogvédd tevékenység tdmogatdsdt tlizte ki
célul. A névaddskor Antal Zsuzsa helytdlldsa, méltésigteljes
mindennapos kiizdelme inspirdlta az alapitviny létrehozoit.

Munkéssdgdval egy 6ridsi hidnypétlsrél van sz6, mivel ége-
t6 sziikség van a hiteles megszélitisra az épek tdrsadalmaban.
Tapasztalattérat ir, ami mindenkinek tanulsdgos. J6l ismeri a
fogyatékos emberek problémdit; nem titkolja azt sem, hogy ez
embert prébdlé kiizdelem minden nap. Harc a fijdalmakkal,
a mozgdsképtelenség minden nytigével, az id6vel, a hivatallal.
Egy odafigyeld, észinte, tdrgyilagos beszélgetés a sorstarsakkal,
vagy a hozzdtartozokkal, és konnyebbek lesznek a nehézségek
— egy id6re legaldbb.

»-.. mdsok vagyunk. Mds frott és iratlan szabélyok és mds
torvények vonatkoznak rdm és sorstdrsaimra. Arra biztatok
mindenkit, hogy helyzetét dtgondolva, problémdit felismer-
ve keresse 6nmagdban a megolddst. Kell§ kitartdssal meg
fogja taldlni és lesznek, akik mellé dllnak. Egy dolgot azért
tandcsolok mindenkinek: ne torje ki a nyakdt, nagyon ma-
cerds igy az élet!”

Zsuzsa j6 humord ember, szinte irodalmi értékd bejegy-
zéseket ir szdmitdgépes blogjaba: http://eselyegyenlotlen.blog.
hu/. A beléle sugdrzé derti és életigenlés feloldja az emberek-
ben a fesziiltséget, er6t ad, bétorit és vigasztal; szabadon és
szerényen Orzi az emberi méltdsigot, amellyel példt ad ma-
soknak is.

Oromteli elismerés a lehetéség, hogy 2015-ben egy tudo-
ményos kutatds alkalmaval bekapcsolédhatott a Fogyatékos-
sdgtudomdny mavelSinek munkdjdba. A kozos kutatdsbdl a
kozos tanitds forrta ki magdt. Azéta az ELTE Barczi Gusztdv
Gyégypedagdgia Kardn t6bb, kiilonb6z6 szemindriumon is
egylitt tart érdkat az Egyetem oktatéival.

Kapcsolatunk legszilardabb eleme a tojds, mint az élet fo-
lyamatossdgat biztosité szimbélum. Tudjuk, hogy a tojdshé;
mennyire torékeny, s mégis mennyi mindent kibir. Zsuzsinak
mdr nagyon sok igazi, és sok ,,megélt tojdsa” van. A gytijte-
mény minden nap béviil, s kivinjuk neki, hogy mint legjobb
baratot és vildgpolgart sokan megismerjék és megszeressék.



Nézopont

Egészséeges jovonk akkor
lesz, ha jol banunk
az idos emberekkel

Sajnos az idés6d6é emberekkel valé visszaélések gyakoriak.
Ezek a szomord esetek, torténetek rinehezednek a lelkemre.
Sokan vannak azok a védtelen emberek, akiket bdntis, meg-
aldztatds, goromba durvasdg ér. Nem ritka, hogy ezeket a rém-
tetteket csalidtagok kovetik el velitk szemben. Ne szamizzitk
ket életiinkbdl, vegyiink réluk tudomdst. Hozzdnk tartoz-
nak 6k. Ezeket a sorokat azért vetem papirra, mert szeretném
felébreszteni magunkban és mdsokban is a ,gondoskodom,
tor6dom veled” érzést. Az dregséget elviselni mlvészet, nem
konnyt, f6leg akkor, ha nehéz lelki batyut is cipelnek. Sziikség
van arra, hogy szeretet, megbecsiilés fonja koriil Sket. Egészsé-
ges jovénk akkor lesz, ha jol banunk az id8s6d8 emberekkel.
Az bregedés iddszakdban lassan-lassan mindig elveszitiink va-
lamit, ami fontos volt szimunkra. Segitségre van mdr sziikség!
Szomjthozzuk a j6 szdt, egy meleg pillantdst, &szinte mosolyt.
Nem is beszélve a fizikai segitség fontossigdrél. Ha jelenlé-
tiinkkel id6t adunk nekik, egy 0j élet forrdsdval ajindékozzuk
ket meg. Azt, hogy mennyit adok sajét idémbdl neki, ennél
nincs értékesebb a vildgon.

Sajnos, most més idéket éliink! Valami szornytiség rétele-
pedett a vildgra, éppen ezért arra van sziikség, hogy fizikailag
ne taldlkozzunk egymdssal. Most be kell tartani az el8irdso-
kat, ajinldsokat és tiltdsokat. Most van igazdn szitkség a fe-
gyelmezett magatartisra, a szolidaritdsra, a leleményességre és
a kreativitdsra. A technikai eszkozok a segitségével tarthatjuk
a kapcsolatot egymdssal. Lélekben, gondolatban, és dridsi sze-
retet kozvetitésével tarthatjuk egymdsban a reményt. Most
feler6sodnek a biztat$, reményt adé tizenetek. Felértékeld-
nek a szokvanyosnak hitt szavak, mondatok. A ,hogy vagy,
ne félj, mert veled vagyok, szomoruasigodban, fdjdalmadban
osztozom, imdimba foglallak”. Most bizonyithatjuk, hogy
milyen erések a lelki kotéseink. Egymds terheit emelgetni az

”

igazi szolidaritds. Immunerdsit6, ha tudom, hogy tartozom
valakihez, hogy fontos vagyok valakinek. A vilsdghelyzetben
sajnos kertilniink kell egymdst. Hiszen mi is hozzdjérulunk,
hogy minél el6bb kildbaljunk a tragikus helyzetbdl. Sokan
vannak, akik tuddsukkal, bitor hozz4alldsukkal, életiik koc-
kdztatdsdval kiizdenek és élet-haldl harcot folytatnak értiink.
Bérmilyen teriileten is teszik dolgukat, 8k a hdsok. A h8sok-
nek jar6 hdla, tisztelet, megbecsiilés illeti Sket. ..

Meégis mennyi idés embert kitaszitanak a csalddbél! Van-
nak, akiket évekig nem ldtogatnak a csalddragok. Akik e sd-
lyos vétket teszik, ravaszul erénynek 4lcizzak a biiniiket, hogy
megfertzzék masok felismerd érzékét.

Egy kedves ismerés6mnek minden szivdobbandsa a fidt
idézi fel. Id8s holgy, mozgisiban erésen korldtozott. Egyediil
teszi meg minden nap a gy6trelemmel teli napi teend6it. Haa
kilincs kattan, vagy a kiiszob zaja hallik, azt kérdi: fiam, hét el-

jottél? Gondolatban sokszor dtfogja a fia fejét és szivéhez szo-
ritja. Régdta vdr, napjain 4tér mindig egy kis reménysugdr.
Még élni akar. A magdrahagyottsdg bortdnébe taszitani egy
édesanyit, lassan 616 méreg. Mérget adni ugye biin, haldlos.

Egy szelid arct nénikének a linya tizenetét adtdk dt. Még
reggel volt, a fdkon dalt zengett a maddr kérus. Aztdn jott
az lizenet, lerombolni e bdjos harmoénidt ,,Azt tizeni a linya,
hogy nem tud jénni, mert kozmetikushoz kell menni”. Mé-
lyen dofnek a szavak. A lombok sitra alatt megpillantom 8¢,
kissé hajlott édesanya. Ovatosan araszol. Kezében van egyet-
len tdmasza, egy gorcsos fadarab. Egyiitt oregedtek. Régen
csokolt arcdt tenyerébe hajtja.

Mis: Egy hosszan elnytlé padon veretes arcd ar iildo-
gél. Virakozik. Elégordiil egy autd, a vezetd kiszall. Apa, most
nincs idém, most nagyon sietek, majd jovok. Az apa tekintete
woleli tdvozd fide. Tiikrds szemében gyonge fény izzik. Nem
errdl dlmodortt.

Vannak szerencsésebb emberek. Akiket még hivnak a
teritett asztalhoz. Koriilfonja 6ket a megbecsiilés és a szeretet.
Reményt és mosolyt visznek életiikbe. Aztdn mdsok varnak.
Régéta varnak. Mdr lemegy a Nap, utdna is vdrnak. Nem
arra vdrnak, hogy életiik parndzott tengelye gordiilé gyongy
élet legyen. Nem. Csak arra, hogy jol bdnjanak veliik. A re-
ménytelenség sotét szurdokdba taszitottak. Sajnos ebben a
larmds kesze-kusza zajos vdsdri viligban nincs helye az id8s6-
dé emberek tiszteletének. A vadul diiborgd kerekek azt kat-
togjak, hogy nyereség, haszon, teljesitmény. Ebben az 6riilt
hajszdban, versenyben nem vessziik észre az igazi értékeket.
Az sem ritka, hogy pszichés agressziéval bintalmazzdk dket.
Egy fiatal férfit szabadon engedte dithét egy idés, védekezésre
képtelen emberrel szemben. Feloklendezte mérgezett toltést
fesziiltségét fenyegetSen. Valdszind, nem éppen eleven szel-
lem{ kozegben nevelkedhetett. A bacsi lelkileg megsemmi-
stilt. Ilyen esetek mellett sz6 nélkiil elmenni ugyanigy vétek.
J6 érzésti ember felemeli a szavdt és nemtetszésének ad han-
got. Ez a szolidaritds minimuma kell, hogy legyen. Nem
tehetiink mindent, amit akarunk, biintetleniil. Nem birto-
kolhatjuk embertdrsainkat. Az ésid6kben még megosztottik
egymdssal, amijiik volt, még megvédiék és jél tartottdk az Sre-
geket. Most mdr a szerzés talburjdnzott kéjes vdgya elnyomja
ezt az érzést. A szeretlek érzését nem valthatja fel sohasem a
bankdk hatalma, a pénz csorgése. Az igazi kincsek benniink
taldlhatk. A szinvonalas élet kellékeinek beszerzése viszi el az
energidnkat. Litszat sziikségletekért nyargalunk. Az id6zavar
és a feszitett tempé mellett mdr kevesebb idé6 jut a kapcsola-
tok dpoldsdra. Hat ez nem onbecsapds? - kérdem. Ha lelas-
sulndnk, jutna id6 egymdsra, és nagyokat tudndnk kacagni
tigy istenigazdbdl. A harmonikus élet mit jelent? Azt, hogy
elég. Mdjus harmadikdn bels§ kincseinkbdl halmozzuk el az
édesanydkar és a nagyikat. Ok mindvégig egyiitt lépkednek
veled. Ha elbotolsz, vigydznak, hogy puhdra ess. Segitenek,
hogy Ujra jérni tudj. A legnehezebb és a legszebb hivatds az
ovék. Nem csak sajdt fdjdalmukat viselik. Orok héla nekik,
kik még haldluk utdn is szeretnek minket.

Fehér Levente

18 EENERACIONK

Kis magyar haboru

Nem szeretem a hdborus retorikdt. Nekem rossz érzéseim
tdimadnak, ha harcba, vagy netdn hdboruba szélitanak.
Bennem még felrémlik a harckocsik csikorgdsa, amikor
’56-ban a szovjetek jottek, vagy ’68-ban, amikor mi men-
tiink a szomszédba segiteni. Rossz emlékek. Miért lenne
jobb most, amikor nemzetiink vezetdje — tévedésbdl, vagy
a helyzetbdl adédéan majdnem nemzetvezetét mondtam
— hiv ismét harcolni.

De most mi, vagy ki ellen kell harcolni? A virus ellen?
Vagy ismét Soros, vagy bérencei ellen? Hallom a ldnc-
talpakat. Kellemetlen hang. Feltépi az utcdk aszfaltjdc,
amin kozlekedtiink — vagy kézeledtiink — egymdshoz.
Attdl tartok, ez nem tetszett a hatalomnak. Hogy kezd-
tiink ismét sz6t érteni egymdssal. Akkor inkdbb tépjik
fel az utcikat, a sebeket. Mert mindenkinek van valahol
egy eldsott sérelme. Erre pedig lehet tjabb gytloletet

épiteni. Hogy hdzat, gydrat, szinhdzat jobb érzés épite-
ni? Kit érdekel?

A mi korosztdlyunk még jél tudja: habortiban mindig a
kis emberek maradnak témegével a csatatéren. Az Ok sirjaik
mellett dllnak majd az utédok, és kérdik a megmaradtaktdl:
ti nem ldttdtok, mi késziil, miért nem akadélyoztdtok meg?
Es a vélasz mély hallgatds vagy erétlen magyarézkodas.

Azt is tudjuk, minden hdboriban a tobbség elszegé-
nyedik, nélkiilozik, éhezik. Es vannak, akik az allami
megrendeléseken, a tonkre tett villalkozék eszkozeinek
megszerzésével mesés vagyonra tesznek szert. Attdl tartok,
a 21. szdzad elejének furcsa magyar hdbordjiban sem lesz
ez masként.

Vagy tévedek? J6 volna...

Lukdcs Andrds,
Miskolc

Kis magyar demokratura

Egyre gyakrabban hangzik el a hazai hatalmi berendez-
kedés jellemzésére a demokrattra kifejezés. A demok-
rdcia ldtszatdt is csak formélisan fenntartd, a parlamen-
tarizmust kitiresité, a nyilt tekintélyelviiség alapjin
m{ik6dé hiibéri rendszer mindennapjaink szerves része
lett. Lehet, hogy ma még sokan vitatjdk ezt a mindsi-
tést, megengedSbbek, megértébbek az Orbdn-kormany
intézkedéseivel, gyakorlatdval kapcsolatban. Am lassan,
de egyre ng azok szdma, akik szerint a , kirdly meztelen”!
Lehullanak a rideg valésdgot itt-ott még takard fiige-
falevelek, és marad a csupasz valésdg: az embertelen,
mindenen és mindenkin dtgdzolé hatalmi arrogancia, a
kirekesztés, a megfélemlités, az osztogatds és fosztogatds
nyilt jelenléte.

A durva és gdtldstalan kommunikdciés gépezet, az
dllamigazgatds szinte valamennyi dgdnak bekapcsoldsa
az agymosds rendszerébe, a fideszes onkormdnyzatok
és hibéres véllalkozok felhaszndldsa a kormdny-h{ sza-
vazék biztositdsdhoz — mind egy-egy eleme a korrupt,
antidemokratikus struktirdnak. Mar nem is leplezik,
hogy igy akarjik fenntartani hatalmukat. Tudjdk, ha
nem sikeriil, mindent elveszitenek, vagy elveszithetnek:
befolydsukat, ,érdekes” mdédon szerzett vagyonukat,
esetleg szabadsigukat. Ez nagyon komoly 6szténzést ad
Orbédn és csatldsai szdmdra a ,nyerni minden dron” cél
eléréséhez.

Joggal vetddik fel a kérdés: meddig hisznek még az
emberek ennek az agressziv kommunikdciénak? Meddig

tarthaté félelemben a kiszolgéltatott, periféridn tengddd
sok szdzezer ember?

Nehéz erre vélaszolni, hiszen oly sokszor mondtuk
mir, hogy ezt vagy azt Ggy sem hiszik el, ezt vagy azt
tgy sem tlirik el. Elhiccék. Eltdreék.

Megbdntottdk, becsaptdk, kisemmizték, megaldztdk
mdr szinte valamennyi hivatds, foglakozds tagjit, min-
den korosztdlyt, tobbséget és kisebbséget kis hazdnk-
ban. Mi véltozott, ha véltozott egydltaldn a koronavirus
jarvdny megjelenése 6ta? Sok elemzés, markdns szakmai
és politikai alldspont fogalmazddott meg a mogottiink
hagyott hetekben. Minden ember mdsként élte meg ezt
az id8t, dm vannak kozos élményeink is!

Egy dologban biztos vagyok: a jirvdny levonuldsa,
a veszélyhelyzet és a kiillonboz8 korldtozdsok megsztiné-
se utdn egy mdsik Magyarorszdg ébred fel!

A karantén nem csak az embereket zdrta be. Még
beliilrél érlelédnek, rakédnak egymésra az érzések,
a benyomdsok, a tapasztalatok. Még nem dlltak Ossze
hatdrozott véleménnyé, meggy8z8déssé, nyilvdnosan
véllalhaté dllisponttd. Am az izoldlt, egyéni 4lldspon-
tok a bezdrtsdg megsziinése utdn egyetértd, vagy vitdzd
partnert keresnek! Es meg is fogjk taldlni. Innen pedig
csak egy 1épés a tett, a cselekvés, a kozos fellépés! Erre a
felszabadité élményre, erre a katarzisra varnak a gondo-
lataikba zdrt emberek!

Lukdcs Andrds
Miskolc
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Emlékezes Erdely elszakitasara

Csillagosvény vandorai

Hogy itt Gjra magyar vildg lehet, azt senki sem gondolta ko-
molyan, legfeljebb az itt é16 magyarok reménykedtek benne.
Még apim sem hitte, nem is nagyon emlegette az elmult
vildgot. Csak néha, egy-két pohdr bor utin mesélt nekem ar-
16l, hogy mennyire mds volt akkor az élet. T8le tudtam meg,
hogy ezer éven 4t a magyaroké volt ez a f6ld. Amikor a t6rok
és a német szinte az egész Magyarorszdgot elfoglalta, ez a
kis orszdgrész valahogy meg tudta Srizni a szabadsdgdt a két
nagy birodalom kézott. Ugyesen kijétszottak egymds ellen
azokat, és ha kellett, az itt é16 milliés katondskodé székely-
ség is harcba szdll a hoditdk ellen. A hadak dtjaban €18 nép
elpusztult, vagy elfutott. Az 8 helyiikre telepitették tdmege-
sen a tulnépesedett Havasalfoldrdl vagy Moldvabdl a f6ként
pasztorkodé romdnokat, hogy a pusztasig megsz(injon.

Emlékszem, hogy apimmal a domboldalon iiltiink és
néztitk a volgyben a Besztercérél Kolozsvdr felé csattogva
szdguldé vonatokat. Azt mesélte apdm, hogy az utak és a
vasutak formaljak a torténelmet is. Ahol ezek vannak, ott
mennek végbe a nagy véltozdsok. Ezek a vasutak olyanok,
mint az ember testében az erek. Mindegyiknek kapcsolat-
ban kell lenni a szivvel, ami egy orszdg esetében a févéros.
Ha ez megsziinik, akkor az elzdrt ér is beteg lesz, elsorvad és
el6bb vagy utébb meghal az ember. No, igy vagyunk ezzel,
mi itt él6 magyarok is...

Ahogyan néttem, ugy tdgultak az én viligom szellemi és
fizikai hatdrai is. Az iskoldban ugyan gy tanitottdk, hogy a
roménok és Sseik a dikok mindig itt éltek, de apdm madst
mesélt nekem. O tgy mondta, hogy az itteni erdérengeteg-
be sok kis toredék nép menekiilt valaha. Amikor a magyarok
kezébe keriilt, 8k csak néhdny helyet foglaltak el. Betelepi-
tették a szdszokat, akik 1848-ig teljesen 6nalléan éltek, senki
mis a foldjiikre sem 1éphetett. Aztdn a kenézek vezetésével
romédn erddirtdk jottek, kés6bb még ruszinok is. A zsidok a
19-dik szdzadban sokasodtak el, valahonnan Galicidbdl jot-
tek. A cigdnyok Indidbél vindoroltak iddig, és vindorolnak
most is az orszdgon beliil, druljak az edényeket, a fadrukat
és a l6szerszdmokat. Igazi urak ebben a paraszti, kisvdrosi
vildgban csak néhdnyan voltak. Két-hdrom magyar f6ldesur,
néhdny gazdag szdsz kereskedd és tucatnyi bankdr. De 8k
egy misik vildgban éltek, nem t6rédtek veliink, mi meg ve-
litk. Tgy alakult ki az a sokszint vildg, amely kisebb-nagyobb
zokkendkkel egyiitt élt, szizadokon keresztiil.

Ahogyan felcseperedtem, egyre tobbet tudtam meg a szii-
18vdrosomrdl is. Littam az egykori rémai Srtorony romjait,
megcsoddltam a vdrosépitd szdszok kozépkori templomit.
Megtudtam, hogy Naszddot is a szdszok alapitottik, erede-
ti neve Nussdorf volt, de amikor az 1700-as évek végén az
osztrakok a romdnokbdl 4ll6, megbizhaté hatdrérezredet
megszervezték, az itt laké szdszokat Beszterce kornyékére
telepitették, ide pedig romdnokat hoztak. Volt egy katonais-

kola is és mdr 1826-ban létrehoztak egy ldnyiskoldt, hogy az
itt él6 tisztikar és hivatalnokok lednyai tanulhassanak.

Az iskoldban biiszkén tanitottdk, hogy 1848-ban egy
osztrak ezredes itt szervezte meg az erdélyi romdanok felfegy-
verzését és vezette Sket harcba a magyarok ellen. Azt nem
tudtuk, hogy miért kezdtek harcot a magyarok a németek
ellen és miért timadtak elleniik a romdnok. Beértiik azzal,
hogy szabadsdgot akartak. En is biiszke voltam arra, hogy itt
mér 1859-ben tanitoképzdt hoztak létre, amelyben sok hires
ember tanult és a mi vdrosunk az erdélyi romdnsdg egyik
kulturdlis kozpontja lett.

Bér engem az iskoldban romdnnak neveltek és biiszke
is voltam a rémainak tanitott 8sokre, nem értettem, hogy
miért nem tanitjdk az iskoldban az itt él6 mds népek torté-
netét is, hiszen a multunk is 6sszefonédott. Tisztességtelen-
nek éreztem, hogy apim nemegyei hétszilvafds katondskodé
Gsei, vagy a kornyéken él§ szorgalmas szdszok kimaradnak
a multbdl. Egyszer apdmat is megkérdeztem errél. Elko-
morult az arca, aztdn nagyon meggondoltan azt vélaszolta,
hogy a sorsunk nagyobb erék kezében van, téliink nagyon
tévol 1év8 emberek dontenek az életiinkrdl. Most az a d6n-
tés, hogy felejtsiik el, kik voltunk és kik vagyunk. Legyiink
mind romdnok... Elhallgatott és legyintett egyet a kezével,
taldn azért, hogy felindultsdgdt levezesse. Tartsd tdvol magad
mindenféle politikdtdl, Gri gazemberség az egész. Végezd el
a dolgodat, légy tisztességes és oriilj annak, hogy koriilotted
van a csaldd és a bardtok.

To6bbé nem hoztam szdba ezt a témit, de észrevettem ma-
gamon, hogy figyelni kezdek a hamissdgra. Feltint, hogy a
romdn nemzeti tinnepeken a kozonség egy része nem igaz
lélekkel tinnepel. Megfigyeltem, hogy a Regdtbdl és Ha-
vasalfoldrdl szdrmazé hivatalnokok és csendérok mésként
bdnnak a néppel, mint a tésgyokeres helyick. Még azok a
parasztok is tobbre tartottdk magukat a tobbieknél, akiket
kiilonféle kedvezményekkel csalogattak ide a magyar urak-
t0l elkobzott foldekre, akdrcsak a tanitdkat, hivatalnokokat.
Mintha héditdi lennének az ittenicknek — fogalmazddott
meg bennem a gondolat, ami megdébbentett és meg is ijesz-
tett. Hiszen ez azt jelentené, hogy az egykori magyar urak
helyett sajét fajednkbdl tiltettek 4j urakat a nyakunkra, akik
sokszor rosszabbak veliink, mint a magyarok lehettek.

Senkivel sem mertem ezekrdl beszélni, de egyre nagyobb
megértéssel figyeltem az itteni magyarok és szdszok sorsdt,
akikedl elvették sajét vildgukat. Eszrevettem magamon,
hogy a piacon a legszivesebben egy idés magyar asszonytdl
vasdrolok, akinek egy-két magyar széval igyekeztem kedves-
kedni. O is bardtsdgos volt velem, mosolyogva javitotta az
elsé tigyetlen magyar mondataimat. Aztdn egyszer csak nem
taldltam a megszokott helyén — késébb tudtam meg, hogy
meghalt. Olyan fijdalmat éreztem, mintha az anydm lett
volna — taldn egy kicsit az is volt.
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Aztén kirobbant az 4j vilighdbora és jottek a hirek arrdl,
hogy romdn—magyar hdbor is lesz hamarosan. Ez felzaklat-
ta a romdnokat — héldtlansdggal vddoltdk a magyarokat, meg
azzal, hogy képesek lennének kiirtani a romdnokat és ha-
sonlékat. Amikor hire jott, hogy a romdnok kérésére Erdély
tigyében nemzetkozi birésdg dont majd, mindenki meg-
nyugodott. Biztosra vették, hogy az olaszok meg a németek
a romdnok mellé dllnak, hiszen &k az olaszok testvérnépe,
a németeknek pedig a romdnok hiiségesebb szovetségesei,
mint a folyton kévetel6z8 magyarok.

Amikor a mdsodik bécsi dontés hirét 1940. augusztus
30-4n a rddié bemondta, sohasem latott elkeseredés és dob-
benet jdrta 4t a vdrost. A Regdtb6l, Dobrudzsibdl és Havas-
alfoldrél betelepiilt romdn tisztvisel8k, csenddrok és minden
rendd-rangt népek hatalmas megrakott szekerekkel indul-
tak a legkdzelebbi romdn hatdrszakasz felé. Visszajoviink
még és visszakergetjitk a magyarokat Azsidba — kiabdltdk
néhdnyan, de a t6bbség szomortan, szétlanul nézett maga
elé. Nem volt litvanyos tinneplés a kisszimt magyarsig kor-
ében sem, legfeljebb egymds kozott oriiltek a véltozdsnak.
Nagyobb tinnepségek inkdbb csak a szinmagyar telepiilése-
ken és a nagyobb vdrosokban voltak. Igaz, torténtek furcsa
dolgok. A Beszterce-kornyékén él6 szdszok fekete egyenru-
haba 6ltozote alakulatokkal és horogkeresztes zdszlok alatt
véartdk Horthyt. Ahogy a késébbi hiresztelésekbdl megtud-
tuk, 6ndllésdgot és német nyelvii kozigazgatdst koveteltek a
kormanyzétdl, aki ezt megtagadta, de azt megengedte, hogy
a német szdrmazdsu fiatalokat ne a magyar hadseregbe, ha-
nem az SS-be vihessék be.

Beszéleék, hogy néhdny helyen a magyar katondk rdjuk
tdmad6 romédnokat [6ttek agyon, de pontosat az ilyen hirek-
18l nem tudtunk. Csak azt lictuk, hogy az elkergetett romédn
hivatalnokok helyére Magyarorszdgrol telepitettek 4t fiata-
lokat, akik sem a romdn nyelvet, sem az itteni vildgot nem
ismerték. A bevonulé magyar csendérok kiilonssen ellen-
szenvesen viselkedtek — mintha egy gyarmatra keriiltek vol-
na, ahol kiskort bennsziilottek élnek. Apdm egyszer nagyot
s6hajtva mondta: az itteni magyarok visszavartdk ugyan a
magyarokat, de nem ezt a fajtdt.

Néhdny hét alatt aztdn rendezédni kezdtek a dolgok.
Akik eskiit tettek a magyar dllamra, azok megdrizhették az
dlldsukat. Az élet lassanként kialakitotta az 0j rendet, ami
olyan volt, mint a régi, azzal a kiildnbséggel, hogy most
mindenben a magyaroknak kedveztek.

A hdborti megviltoztatta az életet. Rengeteg munkdskéz
kellett a Déda—Szeretfalva kozdtti vastitvonal épitéséhez,
amely Eszak-Erdélyt kéti 6ssze Magyarorszdggal. Mindenkit
meglepett, hogyan tudtdk a magyarok a dimbes-dombos vi-
déken ilyen hamar megépiteni azt az 50 kilométeres vasutat.
Még apdm is biiszke volt a fajtdjira, mert jraérezte, hogy
milyen tehetséges ez a nép. A vasit aztdn felvirdgoztatta a
hozzd kapcsolédd, addig elzért kis romdn falvak gazdasigit
is, ezért kezdtek megbékélni a magyar uralommal. Réaddsul
titkos katonai épitkezések is kezdddtek a kozeli hegyekben,
ami Ujabb ezreknek adott megélhetést. ..

,»A karantén jo, mert van id6 végiggondolni és eset-
leg meg is csindlni olyan dolgokat, amelyeket fon-
tosnak tartunk. igy vagyok én Trianonnal - muszaj
beszélni réla, mert valoban koziigy, de nem lgy,
ahogyan szokas. A mellékelt emlékezést ezért tar-
tom fontosnak és reményeim szerint az olvaso is.
Szeretném ugyanakkor az alkalomhoz kapcsolddva
az olvasok figyelmébe ajanlani a Mama-konyvemet,
melynek elsd fejezetét fentebb olvashatjak. Oriilnék,
ha ez a konyv tetszene az idésebbeknek, mert ujra-
élhetik a sajat fiatalsaguk egy részét. A konyvecskeé-
re egyébkeént felfigyeltek, az ES-ben is méltattak és
Erdélyben is bemutatokat szerveztek.”
A szerzo: Koteles Lajos

Ha valaki szeretné megvenni a konyvet, a NYOSZ
irodan megrendelheti (nyosz@enternet.hu, vagy te-
lefon: 30/574-9097)

Miért faj ma is Trianon?

Eurépa boldogabbik fele nem ért meg Trianonhoz hasonlé
nemzetcsonkitdst, ezért nem érti meg, hogyan féjhat ennyire
egy nemzetnek egy szdz éve ejtett seb. Pediga dolog egyszert.

Az ember tdléli, ha elvesziti a karjdt, a libdt vagy az emlé-
kezetét, de élete mar nem gy folytatédik, mint annak el8tte.
Lehet élni, de az elvesztett testrész hidnydt nem lehet pérolni.
Igy van ez a nemzet esetében is. Az els6 viligégés utin a ha-
tarokon tdlra keriilt, sziil6f6ldjikon maradt magyarok mds
viligba keriiltek, mint kordbban voltak. Idegenné valtak
sajat sziil6f6ldjiikon. Nemcsak a jeleniiket veszitették el,
de megfosztottik Sket és benniinket a milttél és a jové-
jiiktdl is.

Bér a mindennapok lehettek boldogok, az ott él6 magya-
rok életét 6rokre megnyomoritotta a rdjuk erészakolt orszdg-
valtds. Sohasem lehettek azzd, amivé lenni akartak- az egész
életiik kényszer( alkalmazkodds volt egy szdmukra idegen és
ellenséges hatalomhoz. A lelkek Trianonja” volt ez, ame-
lyik generdciékon 4t is képes fdjdalmat okozni. A pszicho-
l6gia szerint léteznek olyan , transzgenerdcids tégldk” amelyek
generdcidkon dtiveld alap-iizeneteke hordoznak az életrdl, a
csalddrdl és a nemzetrdl. Ezek kozé tartozik Trianon fijdal-
ma, ami kdzvetlenill vagy kdzvetve az orszdg népének nagy
részének érzelmeit és gondolkoddsdt most és a jovében is
meghatdrozza. Igy tortént ez egykor a zsid6k népével, akik
kétezer éven 4t Srizték az elvesztett orszdg emlékét. A mi tor-
ténelmiinkben és kultirankban is 6rokre megérzédnek az el-
mult ezer év emlékei. Fs él az a remény is, hogy a kozossé lett
sors egyszer olyan (j vildgot teremt, amelyben Eurdpa keleti
felének népei is megbékélnek egymdssal és a mult harcainak

a folytatdsa helyett a jovét épitik.
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Magyar szociologusok: nem csoda,
hogy az idosek nehezen maradnak
otthon a jarvany idején

Tobb irds is felhivta a figyelmet arra, hogy az eleve kapcso-
lathidnyos magyar tirsadalomban a jdrvdny idején javallt
ytdrsas tdvolsdgtartds” lehetdleg csak fizikai elkiiloniilés
legyen, hiszen az emberi kapcsolataink nydjtotta érzelmi
tdmaszra és gyakorlati segitségnytjtdsra a koronavirus-jdr-
vény idején kivaltképp sziikségiink van.

Ezzel szemben f8leg az egyediil él6 id8sek kiilondsen
sok olyan kapcsolattal rendelkeznek, amelyek fenntartdsa a
jelen kortilmények kozott egész egyszertien ellehetetleniil.
A jérviny szempontjabdl kiilondsen veszélyeztetett, 65
évesnél iddsebb korosztdlyndl az elszigetel6dés veszélye eu-
répai Gsszehasonlitdsban is igen magas (a magyar statiszti-
kai hivatal, a KSH kiilén honlapot is inditott, ahol az érin-
tett korosztdlyrdl bévebb informdcié is rendelkezésre 4ll).

Napldt vezettek arrol, hogy kivel keriiltek kapcsolatba
Az MTA Tirsadalomtudoményi Kutatékozpontjinak Szo-
ciol6giai Intézetében folytatott, az Integricids és dezintegrd-
cids folyamatok a mai magyar tdrsadalomban cimi kutatds
keretében 2015-ben nyilt lehetdség arra, hogy Magyaror-
szdgon el8szor reprezentativ orszdgos mintdn az Ugyne-
vezett kapcsolati naplé mddszerée alkalmazzuk. A vélasz-
addknak két egymdst kovetd napon rogziteniiik kellett egy
napldéban az 6sszes olyan ember nevét, akikkel az adott na-
pon a puszta koszonésen kiviil beszéltek. Amennyiben va-
laki munkakorébél fakadéan tgyfelekkel, vevékkel beszélt,
csak abban az esetben kellett feljegyeznie az adott személyt,
ha a beszélgetés sordn nem csak a munkdjihoz kapcsol6dé
témdrol volt szd. A személyesen megval6suld, his-vér ta-
ldlkozdsokon kiviil a telefonbeszélgetéseket, az sms-cket, a
Skype-on, Viberen, Messengeren és egyéb, interneten foly-
tatott beszélgetést, csetelést is rogziteni kellett. Ha valaki-
vel tobbszor vagy tobb médon beszéltek az adott napon,
azt is mindannyiszor feltiintették. A naplékban megemli-
tett személyekrd], illetve az adott kapcsolatfelvételrdl, be-
szélgetésrdl tovébbi adatokat is rogzitettiink.

Az 6t évvel ezel6tti kutatds sordn 356, 18 évnél id6sebb
személytdl gydjedteiink adatokat, akik két nap alatt dssze-
sen kozel 2000 olyan embert jegyeztek fel napldjukban,
akivel kapcsolatba 1éptek. Azaz a megkérdezett felndtt va-
laszadék naponta dtlagosan 2,8 személlyel dlltak kapcso-
latban, de mivel egy emberrel tobbszor, illetve tobbféle
modon is érintkezhetiink egy nap folyamdn, ez egy napra
lebontva dtlagosan 5,5 kapcsolatfelvételt jelentett.

A 60 éves és iddsebb korosztily tagjai naponta az 4tlag-
hoz képest kevesebb, 2,5 személyt jegyeztek fel, és kevesebb,

4,5 kapcsolatfelvételt emlitettek. Az adatfelvétel vildgosan
megmutatta, hogy a virtudlis vildg és az (j kommunikdcids
technolégidk széles kort elterjedése ellenére személyes kap-
csolataink még mindig leginkabb fizikai kontaktussal jdr-
nak: a bejegyzések hdromnegyede személyes, his-vér taldl-
kozis volt. A 60 év feletticknél ez az ardiny még magasabb,
és az életkorral emelkedd tendencidt mutat, a négy6todot
is meghaladja. Ez azt jelenti, hogy normal kériilmények
kozott az iddsek kapcsolattartdsa majdnem kizardlag sze-
mélyes formdban torténik. A nem személyes kapcsolatfel-
vételek 18 szdzaléka vezetékes vagy mobiltelefonon zajlik.
Az internetes telefondlds, esetleg csetelés eléforduldsi ard-
nya a 60 év felettick kdrében nagyon alacsony, szinte el-
hanyagolhatd. Ennek fényében rogton érthetd, miért néet
a vezetékes telefonhaszndlat majdnem dupléjdra a jarviny
kitorése 6ta: a jelen helyzetben a telefon vélt az idések £8
kommunikdcids csatorndjava.

Hol talalkoznak masokkal az idosek?
A személyes kontaktusok helyszine a 60 évesnél idésebb va-
laszad6k esetén tilnyomé részben a sajdt lakdsuk (a 60—-69
évesek esetében 62 szdzalék, 70 év felett 66 szézalék). Er-
demes kiemelni ugyanakkor, hogy az tizletekben, szolgal-
tatéegységben létrejott kontaktusok (7 szdzalék), illetve az
emlitett személy lakdsdn lefolytatott beszélgetések ardnya is
(10 szdzalék) az id8sebbek kdrében volt a legmagasabb.
Nagyon nem mindegy, hogy egy id8s ember egyediil
vagy masokkal él-e egy hdztartdsban. Akik egyediil élnek,
eleve kevesebb napi kapcsolatfelvételt emlitenek (3,2 az
5,2-vel szemben) illetve személyes kontaktusaik ardnya is
alacsonyabb.

Személyes kontaktus helyszine

megyedil &l ™ nem &l egyediil

Ahogy a fenti dbrdn ldthatd, a két idés korosztalyban
érthetd médon az egyediil él6k korében alacsonyabb
a sajit lakdsban torténd kapesolatfelvételek ardnya, ugyan-
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akkor magas az iizletekben, a kozteriileten és a nyilvinos
helyen létrejov8 kontaktusoké. A mostani jérvdny szem-
pontjdbdl fontos informdcid, hogy 2015-ben a 70 évnél
id8sebb egyediil él6k személyes kontaktusainak mintegy
negyede (!) kozteriileten, nyilvanos helyen zajlott, rdadd-
sul a 60 év feletti egyediil él6k dltal két nap alatc emlitett
osszes személy csaknem fele (45 szdzaléka) a szolgdltatd
szektorhoz kapcsolédik (a nem egyediil él6knél ez az ardny
»csak” 25 szdzalék). Esetiikben ezeknek a kapcsolddisi le-
hetdségeknek az elvesztése, besziikiilése kiilonosen nagy
veszteség kapcsolati szempontbél, nem véletleniil ragasz-
kodnak hozzdjuk annyira.

Jelent8s kiilonbségek vannak abban, hogy kik azok,
akikkel a felndtt lakossdg kiilonféle korcsoportjai az adott
napokon kapcsolatba keriiltek. Térsukat (hdzastdrs, élet-
térs) leginkdbb a kozéposztdlyba tartozok (40-59 évesek)
jeloleék meg a naploban, mig a sziil6k emlitése a legfia-
talabb korosztdlyban jelentds. A gyermekeikkel valé kap-
csolattartdst a két vizsgdlt nap alatt leginkdbb a legiddsebb
korcsoporthoz tartozok emlitették — mds vizsgalatok is
kimutattdk, hogy nemzetkézi 6sszehasonlitisban Magyar-
orszdgon az idds sziilék kapcsolathdlézataiban kivéltképp
fontos szerepet jdtszanak a gyermekeik. A bardtok, bardt-
nék a fiatalok emlitései kozote szerepelnek magas ardny-
ban, mig a szomszédokat a legidésebb korosztélyba tarto-
z0k emlitették a leggyakrabban. Jelenlegi munkatarsakat is
a fiatalabb korosztilyok emlitették leginkdbb a kétnapos
napléban.

Az egyediil €16 id6sek csaknem fele emlitett a két nap
folyamdn ismerdsoket — ez az ardny a nem egyediil él6k
kozote minddssze 17 szdzalék, ahogy az az aldbbi dbran ldt-
haté.

Azaz az egyediil él6 idések kapcsolathdlézatéban a né-
pesség mds csoportjaihoz képest kiemelkedden fontosak
a szolgltat6 szektorhoz (beleértve a szocidlis szolgdltatdso-
kat is) kot6dé, illetve a lazdbb, ismerdsi kapcsolatok: napi
szinten m{ikddd kapcsolataik jelentds részét ezek alkotjdk,
csakhogy az ilyen kapcsolatok fenntartdsa a jelenlegi jér-
vényligyi korldtozdsok hatdsdra nagyrészt ellehetetleniilt.

Milyen erdsek a kapcsolatok?
Adatainkbdl a kapcsolatok erdsségét mérd indexet is szer-
kesztettiink. Az aktiv kord, 60 évnél fiatalabb népességben

egyértelmtien a tdrskapcsolat a legerdsebb, ezt kovetik a
tobbi kozeli csalddtaghoz (sziil6k, gyermekek, testvérek)
kot8dé viszonyok. A bardti kapcsolatok erdssége ezek utdn
kovetkezik, de megeldzi a tdgabb rokoni kérhéz fiz6d4
kapcsolatok erésségér.

Az 60 évnél idSsebbek korében, amennyiben élnek még
a sziil8k, a veliik valé kapcsolat a leger8sebb, majd a hdzas-
térsak, élettdrsak, illetve a gyerekek kovetkeznek, ahogy az
alabbi 4brdn ldthatd.

Az egyéb rokonokhoz f(iz6d8 kapcsolatok megerdsdd-
nek a fiatalabb korcsoportokhoz képes. Ennél is érdeke-
sebb, hogy az id8sek 4ltal emlitett bardtok, bardtndk esetén
a kapcsolaterésségi index nagyon magas: magasabb, mint
a flatalok 4ltal emlitett bardtok, bardtn8k esetén. A felndtt
népességen beliil a legidésebb korcsoportban a legerdsebb
a szomszédokhoz, illetve a kiilonb6z8 szolgdltatdsokat
nyujtékhoz fiz8d8 kapcsolat is.

A kapcsolati naplék adatai alapjin tehdt a 60 évesnél
idésebbeknek viszonylag kevés napi kontaktusuk van.
Ezek nagy része személyes, és elsésorban a lakdsukon jon
létre. Ritka a vezetékes és mobiltelefonon zajlé kapesolat-
felvétel, és elenyészd az internetes beszélgetés.

A tdrs hidnya, az egyediillét alapjaiban hatdrozza meg az
egyén kapesolatrendszerét és mindennapi életét: az egyediil
élok esetén kevesebb a napi kapcsolat, és ezek kozott jelentds
a lakdson, hdzon kiviili kontaktusok ardnya, amelyek fo-
leg dizletekben, kozteriileten, nyilvanos helyeken valdsulnak
meg.

Az id8s6d8 korosztdly napi kapcsolataiban magas
a gyermekek és a szomszédok ardnya - 6k valdszintileg a
gyakorlati segitséget és tdmogatdst jelentik a mindenna-
pokban. Az egyediil élék esetén ezen kapcsolattipusok
mellett azonban kiemelked§ a szolgaltat6 szektorhoz kap-
csolédd személyek és az ismerésok ardnya is. A napi szin-
ten 1étrejové kapcsolatok kozott az egyéb rokon, a bardt-
bardtnd, tovabbd a szomszédok és a szolgaltatdst nyudjtok
vélnak egyre erésebbé.

Albert Fruzsina, Divid Bedta, Huszti Eva

Forrds:

https://qubit.hu/2020/04/15/
magyar-szociologusok-nem-csoda-hogy-az-idosek-
nehezen-maradnak-otthon-a-jarvany-idejen

GENERACIONK 23



Tudomany

»Meg kell tanulnunk egyutt élni ezzel a virussal”

Kozel 18 ezer ember sziirését kezdte el mdjus elsején a
Semmelweis Egyetem.

Négy egyetemmel 6sszefogva, a KSH segitségével, korra
és régiora reprezentativ minta alapjdn kivalasztott, 17 778
f6, 14 évnél id8sebb honfitdrsunkat szlirik majus elsejétdl.
Cél, hogy megfeleld informdciét kapjanak a magyarorszé-
gi fertézottségi adatokrdl.

A jérvényt legjobban nemzeti dsszefogdssal tudjuk kor-
ddban tartani és legy6zni, ezért elképesztéen fontos, hogy
a kivalasztottak részt vegyenek azokon a szliréseken, amit
négy egyetem hatalmas erdfeszitésekkel szervez. A kiva-
lasztottakat levélben, telefonon, tgyfélkapun keresztiil
értesitjiik, lesznek sziirési helyek, amelyekrdl tdjékoztatjuk
ket, de ha sziikség van rd, sztir6autékkal ki is megyiink a
helyszinre.

A lazitdsokat kévetden is keriilend8k a nagyobb csopor-
tosuldsok, és ki kell hogy alakuljon a maszkhordds kultd-
rdja és szabdlyozdsa. Tekintettel arra, hogy az 4j tipust ko-
ronavirus felsd- és alséléguti megbetegedést okoz, a nydri
meleg korldtozhatja a terjedését a szabadban. Ez természe-
tesen nem jelenti azt, hogy zdrt kozosségekben, intézmé-
nyekben ne fertézhetne tovabb.

Dr. Merkely Béla:
,Elofordulhat, hogy gyengiil
a virus, hiszen a SARS- és a
MERS-jarvanyok is eltiintek,
latott mar olyat a térténelem,
hogy bizonyos korokozok
»leszoktak” az emberiség-
rol. Ettdl fiiggetleniil mégis
az a legvaldsziniibb forga-
tokonyv, hogy még egy da-
rabig veliink marad az (j tipusi koronavirus. Ezzel
egyiitt nem szamitok mar arra, hogy olyan szintii
katasztrofalis helyzet alakuljon ki itthon, mint Olasz-
orszagban, hiszen ismerjiik a virust, tudjuk, hogyan
kell banni vele, folyamatosan figyeliink, sziiriink.
Van tehat megfeleld informacionk arra, hogy korri-
galni tudjunk, ha sziikséges, vagyis nem fog meg-
lepni minket a virus az éj leple alatt, mint ahogy az
Olaszorszaghan megtortént.”

Forras: Mandiner.hu/Dr. Merkely Béla-interji

Mikroorganizmusok buktatjak le a rakot

Mikrobiilis 6rokitdanyag-darabkak segitségével akdr ko-
rai stdidiumban lehet daganatos betegséget vérbdl azono-
sitani. Ezzel a meghokkentd felfedezéssel lltak elé ameri-
kai kutaték (School of Medicine University of California
San Diego) a Nature hasébjain.

Merében 4j szemléletti megkozelitésrél van sz6. A ku-
taték abbdl indultak ki, hogy bizonydra a tumorokban
is vannak mikroorganizmusok — baktériumok és virusok
—, és ezek genetikai profilja jellemz§ lehet az adott daga-
natra. Munkdjuk sordn az Amerikai Rékintézet (National
Cancer Institute) hatalmas adatbdzisdt haszndltdk, amely
10 481 péciens harminchdromféle daganattipusabdl szar-
mazd, 18 116 tumorminta adatait tartalmazza. Koztiik
a tumorok 6rokitd anyagdnak betdsorrendjét. Ezekben a
DNS-szekvencidkban kerestek mikroorganizmus-minta-
zatokat és azok valamilyen tumorral valé jellegzetes kap-
csolatdt.

A virakozdsoknak megfeleléen kapcsolatot taldltak a
huménpapilloma-virus (HPV) és a méhnyakrdk, illetve a
fej-nyaki daganatok kozott, a fuzobaktérium és bizonyos
gyomor-bélrendszeri tumorok kézétt, de eddig ismeretlen
osszefiggéseket is felfedeztek. Példdul rjoteek, hogy bizo-
nyos faecalis baktériumfajok 6rokit8 anyaginak jelenléte a
vastagbélrakot megkiilonbézteti mds tumoroktél.

A sok ezer daganatminta mikrobidlis genetikai (mik-
robiom) profilja és az egyes tumorfajtdk kozott gépi ta-
nuldsi algoritmusokkal kerestek tovabbi osszeftiggéseket.
Az adatbdzisbdl az el8rehaladott betegségekhez tartozé
mintdk adatait eltdvolitva azt taldltdk, hogy korai elvélto-
zdsok esetén is fellelhetdk korreldciok.

A kutat6k ezt kovetden gépi tanuldsos eljdrasukat rak-
betegek és egészségesek vérmintdin tesztelték. Megfeleld
mikrobidlis mintdzatokat keresve j6 eséllyel megmond-
tik, hogy egészséges vagy beteg ember mintdjrdl van-e
sz6. Tiidbrdkot 86 szdzalékos eséllyel tudtak kimuratni,
és egyetlen dlpozitiv eredményt sem kaptak. A tiidérdk
tipusdt is gyakran eltaldltdk, és a vérmintdkbol 81 szd-
zalékos eséllyel meg tudtik édllapitani, hogy az illetének
tiidd- vagy prosztatardkja van-e.

Természetesen az csak az egyik fontos kérdés, hogy
az Uj otletet és eljdrdst, hogyan lehet majd a rakbetegség
korai diagnéziséban felhasznilni. Bizonydra érdemes fel-
térképezni azt is, hogy a mikroorganizmusoknak milyen
szerepiik van a daganatok életében, mert ennek felderité-
se hozzdjarulhat Gj terdpids lehetSségek felfedezéséhez és
kifejlesztéséhez.

Forrds:

Magyar Tudomdny/mta.hu
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A bogyos gyumolcsok meglepo hatasa

Jelent8sen csokkenti az Alzheimer-kér és a demencia ki-
alakuldsinak kockdzatdt a flavonoidokban gazdag étrend
— dllitjdk amerikai kutaték.

Demencidrél, avagy idéskori elbutuldsrél beszéliink,
ha valamilyen okbdl kifolyélag a kognitiv funkciék gyor-
sabban, erdteljesebben romlanak, mint ahogy az az élet-
kor alapjin vdrhaté lenne. Ennek hdtterében tobbféle
kivalté ok is dllhat, 4m a leggyakrabban, az esetek mint-
egy hdromnegyedében az Alzheimer-kér tehetd felel$ssé
a szellemi hanyatldsért. A demencia tiinetei egyardnt ki-
terjedhetnek a memoridra, a gondolkoddsra és a szocidlis
készségekre. A tiinetegyiittes jelenleg nem gydgyithatd,
éppen ezért a hangsily a megel6zési lehetdségek kiaknd-
z4san van.

A flavonoidok kozé tobb ezer novényi anyagcsereter-
mék tartozik, amelyek dltaldban véve kézismertek joté-
kony egészségiigyi hatdsaikr6l. A bostoni Tufts Egyetem
kutatéi 6sszesen 2800, 50 év feletti ember adatai alapjin
vizsgéltidk a flavonoidokban gazdag tdpldlkozds hatdsit
az Alzheimer-kér, valamint az ahhoz kothetd demencia
kialakuldsinak kockdzatira. Nem ez az elsé kutatds a te-
riileten, ugyanakkor a kordbbi, jellemz8en révidebb téva

tanulmdnyokkal ellentétben eztttal egy 20 évet felsleld
id8szakot vetettek elemzés ald a kutatdk.

Az igy kapott eredmények alapjdn kirajzolédott, hogy a
flavonoidok hdrom altipusa is hasznos lehet a demencia
megel6zése terén. Ezek kozé tartoznak:

— a flavonolok és a flavonoidpolimerek (j6 forrdsaik
példdul az alma, korte, tea), amelyek alacsony bevite-
le esetén kétszer;

— valamint az antocianinok (dfonya, szamodca, voros-
bor), amelyek alacsony bevitele esetén négyszer ma-
gasabb az Alzheimer-kér és a demencia rizikéja.

Alacsony bevitel alatt értették a kutatdk, ha valaki egyal-
taldn nem fogyasztott bogyés gytimélcsoket és tedt, illetve
dtlagosan legfeljebb mdsfél almar evett meg havonta. Oket
hasonlitottdk ossze azokkal, akik legaldbb 7,5 csésze dfo-
nydt vagy epret, 8 almdt és kortét, valamint 19 csésze tedt
vettek magukhoz minden hénapban. ,A demencia kocki-
zata 70 éves kor felett kezd el igazin emelkedni. Eppen
ezért a legfontosabb iizenet taldn az, hogy amikor valaki
eléri az 50 éves kort, kezdjen el tudatosan gondolkodni az
egészséges taplalkozdsrol, ha addig nem tette volna” — mu-
tatott r4 Paul Jacques, a tanulmdny egyik szerzdje.

A kutatok szerint a tea, kiilonosen a zold tea, valamint
a bogy6s gytimolesok remek forrdsai a flavonoidoknak.
A kutatdsi eredmények alapjdn, azt lithagjuk, hogy ép-
pen azok nyerhetnének a legtobbet a flavonoidbevitelitk
fokozdséval, akik a legkevesebbet fogyasztottak kordbban
ezekbdl a vegyiiletekbdl. Rdaddsul nem is kell sok, hogy
javuldst érhessiink el. Naponta egy csésze tea vagy néhdny
gylimolcs heti két-hdrom alkalommal mdr elegendd lehet.

Forris: Eurekalert.org
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Psota Irén, aki
a magannyal
jegyezte el magat

Mircius 28-dn iinnepelte volna kilencvenegyedik szii-
letésnapjat Psota Irén. A nemzet szinésze és a kétszeres
Kossuth-, illetve kétszeres Jaszai Mari-dijas szinmii-
vész mér négy éve nincs kozottiink.

C)ntérvényﬁ szinész volt, zsigeri mivész, aki barmilyen
karaktert el tudott jdtszani, Szent Johannaként vagy a
Hello Dolly cimszerepében ugyanolyan letaglézé volt,
mint amikor Yermdt vagy a Macskajdték Orbdnnéjdt kel-
tette életre. ,Minden szerepemben, mindennap djrakez-
dem az életemet, a pédlydmat. (...) Egy szinész minden
nagy szereppel kapcsolatban rengeteg gondolatot hoz ki
magibdl, de ezeket nem lehet mind eljdtszani. Csak egy-
egy mozdulatban, hangszinben, pillantisban jelenik meg
beldliik valami, s a t6bbi ldthatatlan marad, csak sugdr-
zik” — vallotta 1988-ban onéletrajzi konyvében.

A sors nehéz utat jeldle ki szdmdra: szegény csalddba
sziiletett, apja kocsifényezéként prébdlta eltartani felesé-
gét és két ldnydt, Ilondt és a kisebb Irént. A morvaorszd-
gi, tehetds kocsigydrt csalddbél szdrmazd apa képtelen
volt feldolgozni, hogy a hdbord tonkretette az életiiket.
Az italhoz fordult, a csaldd pedig még mélyebbre siillyedt
a nyomorban, a Valéria-telepre koltoztették Sket. Itt esett
meg, hogy Psota apja revolverrel tdmadt az anyjdra, hét
év bortonre itéleék tettéért. Az életitk nem lett konnyebb,
éheztek, Irénnek sokszor kellett koldulnia.

A kisldny apdca vagy orvos szeretett volna lenni, de
Utja mésfelé vitte, a Mester utcai kereskedelmiben érett-
ségizett, mikdzben 6nképzékorben ismerkedett a szinhdz
vildgdval. Es itt délt el 6rokre Psota Irén sorsa. 1948-ban
vették fel a Szinhdz- és Filmmavészeti Fdiskoldra, ahol
Berek Kati, Szemes Mari, Soés Imre, Horvath Teri osz-
tdlytdrsa lett. A f8iskola utdn rogron leszerz8dtették a
Madiéch Szinhdzba, ahol olyan szinészéridsokkal jdtszha-
tott egylitt, mint Pécsi Sindor, Kiss Manyi, Tolnay Kl4ri,
Sulyok Miria vagy Gdbor Miklés.

Egy ideig anyja vezetéknevén, Ddvid Irénként szere-
pelt, de aztin mégis visszavette nehezen kimondhaté ne-
vét, mert — tandraival ellentétben — tudta, hogy a kdzon-
ség Psotaként is emlékezni fog rd.

Megrogzotten hitt az életben, szerette a hullimzdsit,
azt, hogy hol ad, hol vesz. A szerelem sok mindent el-
vett téle. Pedig & nagyon vdgyott arra, hogy szeressék,
és szerethessen valakit. ,Mindig engem vélasztottak, de

az osztonrendszerem csak ahhoz vonzott, aki figurdlisan
a sz6 szoros értelmében hasonlit rém. En tgy hiszem,
hogy akkor igazi egy pdr, akkor van igazdn taldlkozds,
hogyha hasonlitanak egymadsra kiilséleg is. Tehdt, hogy az
olelésnek minden érintési pontja azonos legyen, a fordu-
ldsban, az egymdsba gubancoléddsban” — irta kényvében.

Ilyen volt egyik elsd szerelme, Seregi Lészl6 koreogri-
fus. Utdna, még a fdiskolai id6kben ismerte meg Makk
Kirolyt, aki 6rokre megviltoztatta az életét. Ot évig éltek
egylitt, nyolc gyerekiik lehetett volna, de a férfi erre még
nem volt felkésziilve, igy a nének mindegyiket el kellett
vetetnie, titokban, hisz az abortusz tiltott volt a Ratké-
korszakban. Mindezek ellenére az eskiivé idpontjdt is
kittzték, de Makk Kdroly nem Psotdt, hanem Krencsey
Marianne-t vette feleségiil. A szinésznd nehezen szedte
Ossze magit, de nem sokkal késébb hirtelen 6tlettdl ve-
zérelve, fogaddsbdl hozzdment egy muzeolégushoz. Vele
vésdrolt sz6nyeget, amikor a boltban megpillantotta éle-
te szerelmét, a belséépitész Molndr Jénost, akivel hamar
osszekototte az életét. ,Mindennél elébbre valék voltak
a beszélgetéseink, sétdink, érintéseink, egymdsba simuld-
sunk, egytitt alvdsunk, egyiitt ébredésiink. Ahogy etetett,
ahogy megtervezte a cipSimet, ruhdimat — még a gombot
is rdjuk —, ahogy lerajzolt, ahogy irt rélam...” — emléke-
zett vissza késdbb Psota. Szerelmitknek 1956 vetett véget,
Molnir feleségét hdtrahagyva dissziddlt.

26 [QENERACIONK

Szinészlegendak

A magénéleti viharok eldl a szinhdz nyujtott menedé-
ket. Psota ekkoriban aratta elsd kiugré kozonség- és kriti-
kai sikerét Brecht Kurdzsi mama c¢imd drimdjiban néma
Kataként a cimszerepld Kiss Manyi, illetve Zenthe Ferenc
és Mensdros Ldszl6 mellett. Psota papndi hivatdsként te-
kintett a szinészetre, amiért dldozni kell, nem lehet mel-
lékesen csindlni. A néma Kata szerepébe annyira beleélte
magit, hogy bar egy sz6t sem kellett sz6lnia, estérédl estére
mégis mindig berekedt.

Es ekkor véllalta el Makk Karoly Héz a szikldk alatt
cim( filmjének ndi f8szerepét, a papos Terkdt is, keseri-
fijdalmas alakitdsival 6rokre beirva magdt a magyar film
torténetbe. Tragikus multjuk ellenére Makk Kérollyal ba-
ratként tekintettek egymadsra, a rendezd tobb emlékezetes
szereppel engesztelte ki a szinészndt (Mese a 12 taldlatrdl,
Fire Iépni szabad, Mit csindlt felséged 3-t6l 5-ig?).

Az évek alatt Psota nagy formdtuma szinészndvé érett,
aki drdmai erdvel keltett életre groteszk alakokat (mint
a Kaukdzusi krétakor Gruséje), zavarodott asszonyokat
(példdul Tennesse Williams A tetovélt rézsa cimi dra-
mdjdnak Serafindja). De éppigy sajdtjdnak érezte a zenés
miifajt, elég csak a Hello Dolly cimszerepére, a Cabaret
Friulein Schneiderére vagy a Napfény a jégen vénkisasz-
szonydra gondolni.

Psota Irén harmadik férje az ir6, mifordits, iroda-
lomtorténész, kritikus Ungvari Tamds volt, akivel egy
szinhdzi premieren ismerkedtek meg. Tizenkét évig éltek
hdzassigban. , Tizenkét év bortonbél is sok” — jéval ké-
s6bb Ungviri egy misorban igy emlékezett vissza erre az
idészakra. Taldn Psota szdmdra is az volt, de élete egyetlen
igaz szerelme, Molndr Jdnos elvesztése utdn csak a hiva-
tisdnak élt; ahogy egyszer megfogalmazta, a magdnnyal
jegyezte el magit.

Taldn kevéssé ismert, hogy Schadr Erzsébet képzémii-
vész szobrot mintdzott Psotdrdl, az alkotéi folyamatot
Kovics Andrds 1964-ben a Nehéz emberek forgatdsakor
orokitette meg. A celluloid ugyan elveszett, de a szobor
taldn valahol még &rzi az egyik legnagyobb magyar szi-
nésznd emlékét.

Magyar Hang,
Makrai Sonja
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Fogyasztovédelem

Kozérdekt perek a fogyasztok erdekéeben

A Fogyasztévédelmi Egyesiiletek Orszdgos Szovetsége
a kordbbi évek gyakorlatit kovetve idén is inditott koz-
érdekii pereket webdruhdzakkal szemben az illetékes
torvényszékeken az Innoviciés és Technolégiai Minisz-
térium tdmogatdsaval. A célunk az, hogy a jov6ben egy-
re kevesebb tisztességtelen kikotésekkel taldlkozhas-

sunk vasarldsaink soran.

Mi az ami még mindig gyakran eléfordul?

— Hatdlytalan jogszabalyra utalds. 2014. 06. 14-t8l hatd-
lyos a fogyaszté és a véllalkozds kozotti szerzédések rész-
letes szabdlyairdl sz616 45/2014. (II. 26.) Korm. rende-
let, mely szabdlyozza az internetes vésdrldst is. Ennek
ellenére még mindig strtin taldlkozhatunk a korabbi,
igy mdr 6 éve hatdlytalan jogszabalyi rendelkezésekkel.

— Indokolds nélkiili eldllds esetén, annak hatdridejét
8 munkanapban rogzitik, a jogszabdly szerinti 14 na-
pos hatdridé helyett.

— A kifizetett 6sszeg visszatéritését 30 napban hatdroz-
zék meg, a jogszabaly szerint 14 nap helyett.

— A visszatérités Osszegét kizdrdlag a vételdrra korldtoz-
zék, és a jogszabdlyi rendelkezés ellenére a kiszdllitdsi
koltséget nem kivdnjak visszafizetni, pedig a jogsza-
bily egyértelmtien fogalmaz: a vallalkozds visszatéri-
ti a fogyasztd dltal ellenszolgdltatdsként megfizetett
teljes Osszeget, ideértve a teljesitéssel Ssszefiiggésben
felmeriilt koleségeket is.

Osszefoglalva, internetes vdsarlds esetén a fogyasztékat

megilleti a termék kézhezvételétdl szdmitva 14 napig gya-
korolhaté indokolds nélkiili eldlldsi jog. Ennek gyakorldsa

sordn csak a termék visszakiildésének koltsége terheli a fo-
gyaszt6t, a megrendeléskor kifizetett teljes dsszeg (vételdr,
szallitési koltség) visszajdr a szimdra 14 napon beliil.
Minden esetben kérjiik a birésdgot, dllapitsa meg, hogy
az dltaldnos szerzédési feltétel tisztességtelen, jogsértd, igy
az annak alkalmazéjival szerz6d§ valamennyi félre kiter-
jedd hatéllyal érvénytelen. Kotelezze a véllalkozést a jog-
sértés abbahagydsira és a jogsértd céget tiltsa el a tovabbi
jogsértéstdl. Ezen kiviil rendelje el, hogy a vallalkozas sajdt
koltségére kozlemény kozzétételérdl gondoskodjon a jog-
sértés tényét megallapité itélet tartalmdrdl a honlapjdn.

Tovabbi informacio:
Dr. Baranovszky Gyirgy iigyvezetd elnok

A vitaminpdtlas hasznos, artalmas, esetleg pénzkidobas?

A kiegyenstlyozott vegyes taplélkozds, sok zoldség és gyii-
molcs fogyasztdsa jarvany idején kiilondsen fontos. A je-
lenlegi drak mellett nem minden fogyaszt6 szdimdra elérhe-
t8 a helyes téplalkozds. Es sokkal egyszertibb is ,bekapni”
egy tablettdt, igy pétolni a sziikséges vitaminokat és dsvé-
nyi anyagokat.

Rdaddsul azzal sem kell foglalkozni, hogy melyik élelmi-
szerben milyen tdpanyagok vannak, a fogyaszték szdjiba
ragjék, hogy pont azt a terméket miért kell fogyasztani.
A rekldmok 6mlenek a médidbdl, jobbndl jobb tablettdkat,
vitaminokkal, dsvinyi anyagokkal dusitott élelmiszereket
ajénlva a fogyasztoknak. Vitamin a csokolddéban, gumicu-

korkdban, nyalékdban stb.

Mi a kockazat?
A C-vitamin és a B-vitaminok esetében a tlzott fogyasztds
legfeljebb pénzkidobds, hiszen a felesleg egyszertien kitiriil

a szervezetbSl. C-vitaminbdl a napi sziikséglet dtlagosan
80 mg, ezzel szemben az étrend-kiegészit6kben 1000,
netén 2000 mg C-vitamin van, aminek nagy része folos-
leges, legfeljebb gyomorpanaszokat okoz. Az A-, D-, E-,
K-vitaminok tdlzott fogyasztdsa azonban veszélyes is, mert
tulzott fogyasztdsuk drtalmas is lehet. Konnyan eléfordul-
hat, hogy akdr az ezekkel dusitott élelmiszerbdl fogyaszt
tal sokat. Ezek a vitaminok nem iiriilnek ki a szervezet-
bél, hanem felhalmozédnak és egy ponton til panaszokat
okoznak, pl. bérelviltozdsokat.

Gydgyszer esetén legaldbb felhivjdk a figyelmet, hogy
konzultdljanak orvosukkal, étrend kiegészité reklimok
esetén még ezt sem tapasztalhatjuk.

Tovabbi informaciok:
Dimdlki Livia
vegyészmérnok—élelmiszer-szakértd
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Kertészet

Szarazsagtiiro viragok

Evel§ szirozsa

Kleopatra tije

Egyre tobb problémit jelent, hogy a nydri hénapokban
hosszabb csapadékmentes iddszakokkal kell szimolnunk,
ez még nem jelenti azt, hogy a kertiinkben csupdn a lomb-
jukkal diszité vagy pozsgis novényeket nevelhetnénk.
Léteznek ugyanis szép szimmal olyan virdgok, amelyek jél
viselik a tartds vizhidnyt. Nem kell tehdt lemondanunk
a sokszinl kdrnyezetrdl: a szdrazsigtir§ virdgok gondos-
kodnak réla, hogy kertiink ragyogdan szinpompds legyen
a kedvezdtlen id6jdrds dacdra is.

Az aszdlyos iddjérdst jol viseld virdgok olyan teriilete-
ken is gond nélkiil fejlédnek és virulnak, ahol csak kevés
csapadék esik, illetve ahol a talaj laza, homokos, ezért ha-
mar dtereszti a nedvességet. A tobbi virdghoz hasonléan a
szdrazsagtiré virdgokat is két nagy csoportra oszthatjuk:
vannak koztiik egynydriak és évelSk.

Ha ismerjiik, melyek ezek, konnyedén osszevlogatha-
tunk belélitk egy-egy tetszetSs virdgdgydsra valét. Lissunk
tehdt néhdnyat a legnépszer(ibb szdrazsigtiiré virigok kozil!

Egynyari szarazsagtiiré viragok
Az egynydri szdrazsdgtlir6 virdgok élettartama egyet-
len vegetdcidés id8szakra korldtozédik. Vannak, amelyek

magrél Gjravetik magukat, de rendszerint a kertész teen-

ddje, hogy minden évben Ujraiiltesse azokat. Az egynydri

szdrazsagtliré virdgok elénye, hogy a teljes vegetdcids idé-

szak alatt igen gazdagon virdgoznak. Kozéjiik tartoznak

példdul az aldbbiak:

— bérsonyvirdg, biborka, hamvaska, mézvirdg, kakastar¢j,
kaliforniai mak, kerti verbéna, vasfii, Kleopdtra tije, ko-

rémvirag, nagyvirdgl porcsin, petlinia, rézvirdg, svirag

Eveld szarazsagtiird viragok
Az éveld szdrazsigtlird virdgok évrdl évre Gjra kihajtanak,
majd virdgba borulnak. Virdgzdsuk id6tartama rendszerint
rovidebb, mint a szdrazsdgtlir egynydri virdgoké, és az
is gyakori, hogy az elébbicknél kevesebb virdgot hoznak.
Az ével§ szdrazsigtiird virdgok kozé tartoznak az aldbbiak:
— cickafark, ével§ szirdzsa, faklyaliliom, fityolvirdg, ger-
bera, gumds selyemkérd, haranglb, kokdrdavirdg, kri-
zantém, levendula, margaréta, 6rokzold tatdrvirdg, sdsli-
liom, szerelemvirdg
A szérazsdgtrd virdgok kisegitenek tehdt, és pompés ldt-
vanyt nydjtanak akkor is, ha a hosszu, forré nydri idészak-
ban nincs lehetéségiink rendszeresen 6ntozni a kertiinket.

Szerelemvirag
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Horoszkop

Majus

Kos

II1. 21.-1IV. 20.

A bezértsdg egyre jobban megviseli, ez
a szellemi és fizikai aktivitds hidnydval
magyardzhatd, hiszen lételeme a mun-
ka. Bdr szereti sajit maga beosztani az
idejét, szivesen dolgozik kozdsségben.
Most érdemes elgondolkodnia, mi az
igazi érték az életében.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Folyamatosan figyelje a szimlamozgi-
st, nehogy tdlkoltekezzen! Az tizletek-
ben csak a nélkiilozhetetlen dolgokra
koltson, mert az ,0romvasarlds” gyor-
sabban apasztja pénzét, mint gondoln4.
A csillagok dlldsa is azt jelzi, most vissza

kell fognia kiad4sait.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Nem taldlja a helyét, sokszor érez vigyat
arra, hogy valami szokatlant csindljon,
ami eddig tdvol dllt 6ntél. Gondolja
meg, valéban jé dtlet-e példdul, ha vo-
rosre vagy lildra festi a hajit. Az ilyen
péteselekvés a nyugtalansdg, a bizony-
talansdg jele.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

A janius alkalmas arra, hogy a kény-
szerd otthonlét alatt olyan hdzkorili
munkakat is elvégezzen, amelyekre rég-
6ta nem volt ideje. Azon pedig érdemes
elgondolkodnia, hogy a szerettein kiviil
olyan emberek veszik-e kortil, akik segi-
tik céljai elérésében.

Oroszlan
VIL. 23.-VIIL. 23.

Felszinre keriilhet néhdny, 6nben egy
ideje megfogalmazott kérdés a pdrjaval
kapcsolatban. Vitdik sordn, hajlamos
feketén-fehéren ldtni a vildgot, de igy
nem tudnak diil6re jutni. Az 6nigazolds
kedvéért se jojjon elé maltbéli, véle vagy
valds, sérelmeivel.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Nem szeret egy helyben tildogélni, mar
nehezen viseli a bezdrtsigot még akkor
is, ha konnyebb a dolga, mert van mun-
kahelye, csak most otthon kell dolgoz-
nia. Hossz(1 tdvon azonban a munkdval
kapcsolatos biztonsdgot, amire vagyik,
nehéz lesz fenntartani.

Mérleg
IX. 23.-X. 22

Ha az elmdlt években némi megtaka-
ritdsra tett szert, konnyebben vészeli dc
ezt az iddszakot, ha most kevesebb is a
munkdja, igy a bevétele is. Azonban ne
csak az anyagiakkal kapcsolatban legye-
nek pozitiv gondolatai, az élet minden
teriiletén segitik.

Skorpid

X. 23.-XI. 22.

Lelkileg mélypontra keriilhet mostand-
ban, ennek oka az is, hogy gondolatai-
ban felszinre keriilnek régi konflikeu-
sok, amelyek fokozzdk rossz hangulatat.
Tudnia kell, hogy ezek nem véletlensze-
rlien felbukkané emlékek, hanem tani-

tanak, tanulsdgul szolgalnak.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Késztetést érez, hogy segitsen olyan em-
bereknek, akiknek probléma a vasdrlds,
tigyintézés. Az is lehet, hogy ,,csak” né-
hany kedves széra van sziikségiik, hogy
érezzék a to6r8dést. Erdeklddhet a kor-
nyezetében, de ne vegye rossz néven, ha
valaki visszautasitja.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Elj6tt az id6, hogy gondolatban sokat
tegyen dlmainak megvaldsitisaére! A
reményt, hogy céljait elérje, felvélga a
biztos tudat, hogy a vigyott dolog bér-
mikor ,megérkezhet” 6nhoz, ha fejben
gyakran felidézi; ,listdt készit” arrdl, mit
szeretne elérni.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Bér most van ideje, hogy elgondolkod-
jon az életérdl, ne menjen vissza a madlt-
ba, ne rigddjon azon, amin mdr ugy-
sem véltoztathat. Elére tekintsen, f6leg
a jelenre, hogy az adott pillanatban ne
keriilje el figyelmét valami, ami szebbé
teheti mindennapjait.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

Szereti az otthondt, de most, mint oly
sokan, kedvet kap némi viltoztatdsra.
Hangulatosabbd teheti 4j textilidkkal,
néhdny disztdrggyal vagy kisebb mérett
butorok cseréjével. Ezt megvalésithatja
nagyobb felfordulds nélkiil, és jobb ked-

ve is lesz t6le.
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Rejtvény

Sudoku

A sudoku egy érdekes jaték, amely a megfejtd logikus gon-
dolkodasat teszi probara. Az elnevezés a japan ,,Sudzsi wa
dokusin ni kagiru” szavakbdl keletkezett, de a jaték nem ja-
pan eredetii. A jaték a 20. szazad 80-as éveiben a ,Number
Place” (,,Szamok behelyettesitése”) néven valt ismertté egy

amerikai fejtor6 magazin oldalain. A japanoknal is nagyon
hamar ismertté és kedveltté valt, viszont Eurdpaban csupan
2005-ben valt ismertté ez a latszolag egyszerii jaték.

irja be a szamokat 1-t61 9-ig a tablézatba gy, hogy az egész
9x9-es tablazat minden soraban és minden oszlopaban
az 1...9 szamok mindegyike egyszer forduljon el6.
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Rejtvény
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