ENERACION

XVI. évfolyam 9. szam Ara: 240 Ft

RERVEGVAIIAGDI

APOIGARMESTERNEKSAD! r,m,m;\)}w

NYOSZ-hirek Emlékek szarnyan Lelki zona

Balatoni Randevu AR G S Navigare necesse est 1 < ldds parok vallanak,
2019 Y e Y mi tartja dssze 6ket
12. oldal ! ® v 20. oldal R 28. oldal

Egyluttmiik6do partner: a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége



A legvaratlanabb pillanatban
fogy el a levegdje?

Ne érje varatlanul a tiidogyulladas!

On is mindent megtesz, hogy elkeriilje
a pneumococcus okozta tiidogyulladast?

A tuddégyulladas kialakulasanak esélye az immunrendszer gyengulése
kovetkeztében a korral megnd. Az 50 év felettiek és kronikus betegségben
(sziv- és érrendszeri betegségek, vese és majbetegségek, cukorbetegség,
obstruktiv tidébetegség vagy asztma) szenveddk, valamint

az immunszupprimaltak esetében a tidégyulladas kockazata nagyobb.'?

Tovébbi informacidért latogasson el a www.pneumoinfo.hu oldalra.

Védooltassal csokkentheto
a pneumococcus okozta
tiidogyulladas kockazata.’

Konzultdljon orvosaval a pneumococcus okozta ttidégyulladas
elleni konjugalt oltas lehetéségérdl!

Késziljon fel a varatlanral!

1. A Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont médszertani levele a 2019. évi védéoltasokrél Elérheté: https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek
2. Ludwig E, Mészner Zs. A Streptococcus pneumoniae (pneumococcus) infekciok megelézése felnéttekben. Orv. Hetil., 2014, 155(50), 1996-2004.
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Ujsagunk amator fotokkal dolgozik,
az ebb6l adoddé gyengébb mindség
miatt elnézést kériink.

Mihaly bacsi, rosszul szerettél!

Mihdly bicsi, a kertszomszéd vagy negyven éve
szorgoskodik, tesz-vesz azért, hogy egy csodds
hangulatii kertet, kishdzat vardzsoljon az erdd
szélére. Dolgos, csendes ember lévén szinte ,,be-
lesimul” abba a miliébe, ami ezen a vidéken
jellemzi az emberek életmddjdt. A kerti takaros
lakot sajnos mdr csak egyediil élvezheti nagy rit-
kdn, inkdbb csak hét kizben.

Pontosabban van mds, aki szintén élvezi a
lakot — és egészen mdsképpen: az unoka. Mi-
hily bdcsi pdrszor hétvégére odaadja a kulcsot
az egyetemista fiiinak, aki népes bariti kirrel
elldtogat felénk, nem kis bosszisdgot okozva az
itt élGknek. Ilyenkor vége van a nyugalomnak,
békességnek, helyébe kiltozik a hajnalig tartd,
harsogo ,tuc-tuc” zene, ivoltozés, sikongatds és
egyéb — hadd ne részletezzem — torténések.

Azt mondjik, hogy joguk van nekik is a sajdt elképzelésiik szerint mitlatni az iddr,
és ha nekik hangosan tetszik, hdt 1igy. Ezzel Mibdly bdcsi is teljesen egyetért, bir 6 a
ricsajbol — tdvolléte okdn — semmit sem ,élvez”. Szerinte az itt ,leélt” negyven év elég
Jogalap arra, hogy az & kedvenc unokdja szabadon szérakozzon, és mindenki mds, aki
kés6bb jort e tdjra, azok a ,gylitt-mentek’, nekik pedig Hallgass! vagy Tiirj! a neviik...

Es ami még megdisbbentobb, Mibdly bdcsi meg van gyéziédve arrdl, hogy az uno-
kdjdnak nyijrott szeretete jele — a hétvégi kules dtadds — garancia arra, hogy az ifji
utdd viszontszeretete biztositva legyen. Vagyis egyszeriibben kifejezve magamat: cseré-
be ezekért a ,hepi” hétvégékért majd t6bb figyelem jut szdmdra az unokdtdl az egyre
inkdbb besziikiilé vildgdban.

Kedves szomszédokbil a mdsik oldalydl is kijutott. Erdélyi fiatal pdr vette meg
a kishdzat, csoddsan gondozzik, kiskertjiikben minden megterem, sajit keziileg szige-
telték le a hdzikdt, a lany meg szorgosan gydrtja a befdtteket, és amikor bardti tdrsasdg
verddik dssze ndluk — nem ritkdn — a bogrdcsban késziild finomsdgok mellé a teraszon
végigtdncoljdk a ,széki tancrendet”. De alvdsidére mdr csend és békesség van ndluk.

Szoval, Mihdly bdcsi, értem én, hogy a fiataloknak ki kell tombolniuk magukat.
Mikor mdskor, ha nem fiatalon? Azt is megértem, hogy a negyven év tisztessége sok
mindenre feljogositia az embert. De milyen dron vész el ez a tisztesség? A kornyék-
belick egy-egy hosszii hétvégén mdr rettegve figyelik a kapujin a lakatot, ott van-e
még? Vagy ismér jon Mihdly bdcsi ,kiilonitménye™? Mert akkor se nyugalom, se alvds,
a szitokdradat ilyenkor Mibdly bdcsira hull — akarva-akaratlanul.

Az egyiittélésnek vannak irott és iratlan szabdlyai is, itt mifelénk még onkormdny-
zati rendelet is szabdlyozza a kirnyék nyugalmdt veszélyezteték biintetését, amit ha-
marosan Mihdly bdcsira fognak kirdni, hiszen & a tulaj.

Vajon nem lenne-e hasznosabb nagyapai jotétemény, ha a megengedé magatartds
helyett inkdbb az egyiittélés szabilyait tanitand meg az unokdnak? Hosszii tdvon tdn
kifizet6débb orokség lenne, mint egy-egy dtdorbézolt éjszaka emléke.

Némethné Jankovics Gyorgyi

Kiadd: Szenior 2003 Kft., 1074 Budapest, Szovetség u. 9. e Felelds kiadd: a Kft. ligyvezetje ® Felelds szerkesztd: a szerkesztdbizottsag
elndke ® EIndk: Némethné Jankovics Gyorgyi e El6fizetésben terjeszti a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége s a Magyar Posta ® Megjelenik minden
honap elsd feleben. e Eldfizetés igényelhetd a nyosz@enternet.hu e-mail-cimen, a 06/1/210-0326-0s telefonszamon €s a postahivatalokban.
e Kéziratokat nem 6rzlink meg és nem kuldiink vissza. A szerkesztés miatti rovidités jogat fenntartiuk. ® Nyomdai el6készités: Szenior 2003 Kft.
* Nyomtatas: Lapcom Zrt. Cim: 9021 Gy6r, Ujlak u. 4/A. Felel6s vezet6: a Zrt. vezérigazgatdja  ISSN 1589-9373 e Cikkek kiildhet6k a NYOSZ
cimére: 1074 Budapest, Szbévetség u. 9. vagy e-mail-fidkjaba: nyosz@enternet.hu.
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Cimlapsztori

A polgarmesternek
ad tanacsokat

A magyar nyugdijasszervezetek kozott nagyon ismert Kra-
vecz Magdi neve, aki a szlovik komdromi jirds nyugdijas
szdvetségének elndke. Nyugdijas csoportjaikkal rendszeres
résztvevék a magyarorszdgi rendezvényeknek, és 6 maga
osszekotd kapocsként segiti a magyar—szlovak id8sbardt
kapcsolatok fejlesztését.

A mindig viddm és az élet tapasztalatairdl 6rikat meséld
Magdival, az id8s tdrsadalomban végzett munkajirdl be-
szélgetiink:

Komdromban sziilettem az Erzsébet-szigeten, nagyon
szeretem ezt a kis szigetet, ahol a virdgok és fik kozelében
néhettem fel. Annak ellenére, hogy egész életem meghatd-
rozé eleme volt az utazis, el nem tudndm hagyni a sziilévé-
rosomat és a Dundt. Eurdpat — az északi orszdgok kivételé-
vel — tobbszor bejartam utasként és mint idegenvezetéként
is sok csoportot kisértem el Oroszorszdgba, Torokorszdgba
és a balkdni orszdgokba.

Edesapdmat 1942-ben az egyéves sziiletésnapomon
Székesfehérvdron soroztdk be és vitték ki az orosz front-
ra. Apukdm végiil a hdbora dldozata lett, a doni dttdérésnél
vesztette el az életét. Anyai nagyapdm egy igazi nagy ma-
gyar volt, aki 48-utdn is magyar maradt, pedig a nézetei
miatt sokan sokszor megaldztak. Edesanydm egyediil ne-
velt minket, a nagypapa volt az, aki sokat segitette anydmat
abban, hogy a nyolc gyereket tisztességgel felnevelje. Sokan
voltunk gyerekek, mert anyukdm az unokatestvéreim a ne-
velését is sok esetben felvallalta.

Nem voltunk gazdagok, de merem azt mondani, hogy
nagyon sz¢ép ¢és tartalmas gyerekkorom volt. Nagyon sok

Magdinak mindenr6l van egy'ttirténete

szeretetet és torédést kaptunk a nagypapdtdl és édes-
anydnkt6l. Az 4ltaldnos iskola elvégzését kovetden nem
tudtam tovabbtanulni kézépiskoldban, mert a magyarokat
akkor nem vették fel tanulénak. Ezért 14 éves koromban
elmentem dolgozni, majd egy év utdn sikeriilt a kereske-
delmi iskoldba beiratkozni, és kézben dolgoztam a Voldn-
nél a személyi forgalmi iroddn.

1963-ban mentem férjhez, a férjem szlovik dllampolgir,
de neki egy olyan csalddja volt, akik szeretettel fogadtak be
a nemzetiségicket. SOt, a férjem nagypapdja, aki Kanadi-
ban ¢élt, biiszke volt arra, hogy magyar lany keriilt a csaldd-
ba, mert egész életében szerette a magyarokat. A hdzassi-
gunkbdl egy fit sziiletett, és most mdr van két unokdm és
egy aranyos dédunokdm.

Eletem sorédn nagyon szerettem a gyerekekkel foglalkoz-
ni, nevelni 8ket, élményeket szerezni nekik. Mint szakszer-
vezeti vezetd sok uttdrétdbort, kirdnduldst, gyermeknapot
szerveztiink. Ezek kapcsdn azt éreztem, hogy a gyerekek
nagyon hdldsak tudnak lenni azért, ha ldgdk valakiben
a segitékészséget, az irdntuk érzett szeretetet.

Jardsi nyugdijaselnokként 18 éve vagyok funkciéban, de
mondhatndm azt, hogy mér az aktiv munkds idészakom
alatt bekapcsolédtam az idések programjainak szervezé-
sébe. A Voldn személyforgalmdnal irodavezetéként dol-
goztam, és szinte naponta kerestek meg a nyugdijasok, és
segitettem nekik megszervezni az utazdsaikat. De a klubjai-
kat is rendszeresen felkerestem a kiilénb6z4 ajdnlatokkal,
és mdr tdbb helyen csak nevettek rajtam, és azt mondtdk,
hogy a nyugdijas évekre csindlom magamnak a helyemet.

1997-t8l vagyok nyugdijas, és mdr a kezdetektdl részt
vettem a Komdromi Nyugdijas-egyesiilet életének szerve-
zésében. Ennek lett eredménye az, hogy 20 éve vagyok a
vérosi egyesiilet elnoke is. Nagyon felelésségteljes feladat
ez. Sok szervezéssel, utdnjdrdssal — van, amikor a tagsdg
fegyelmezetlensége miatt bosszisdggal — jir, hogy a prog-
ramokban megfeleld vonzerSt tudjunk tagjainknak bizto-
sftani.

Cimlapsztori

Magdi a szlovak és magyar nyugdijas vezet6k kapcsolattartéja

Szerveziink teadélutinokat, dalkéreink — férfi és ndi
dalkoriink — eziddig nagyon sok dalt feldolgoztak mdr, és
sok értékes népdalt vettek fel a programjaikba, de Gjabban
nagyon népszertick a fizikai megterheléssel jar6 rendezvé-
nyeink. Sok fellépést vallalunk az orszdg kulturdlis rendez-
vényein, de tobb helyen bemutatkoztunk a magyarorszdgi
fesztivélokon is.

Nélunk alapelv az, hogy a rendezvényeink nyitottak az
egész nyugdijas-tirsadalom felé. Nemcsak a tagjainknak
szervezzitk a programokat, azokon nyugdijasként bdrki
barmikor részt vehet. A vdros és a jérds nyugdijas vezeté-
se is nagyon jo dsszhangban dolgozik. A programok szer-
vezésében és a megvaldsitdsban is megvan az Gsszhang.
Az egyiittgondolkodds miatt a szilveszteri, a farsangi bélok
ezért mindig hozhatnak valami djat és szinesebbet. Ndlunk
a sakkozok, kdrtydzok és a pletykdzok is megtaldlhatjdk
a maguk elfoglaltsdgdt, az érdeklédésiiknek megfeleld tar-
sasagot.

Hogy mi az, ami segiti ezt a munkdt? Az eltelt idészak
alatt lehetett az barmilyen szin( vdrosi vezetés, mi igyekez-
tiink jé viszonyt kialakitani a polgdrmesterrel és az 6nkor-
ményzati képviselSkkel. Ugy érzékeltem, hogy ez minden
esetben megértésre taldle, és a telepiilések vezetdi is viszont
igényelték az iddsek aktivitdsit. Amikor engem megldt a
polgdrmester, a folyosén messzirdl megkiabal, és soron ki-
viil fogad az iroddjdban. Az idéseket érintd kérdésekben

mindig kikéri a véleményemet, de volt olyan is, amikor
magdnéleti kérdésben keresett meg a vdros vezet$je. Ez egy
kicsit furcsa, de ezekben a kérdésekben is azt szoktam el-
mondani, amire édesanydm és nagyapdm, valamint a nagy-
betlis élet megtanitott. Taldn ennek a kdzeli kapcsolatnak
is koszonhetd az, hogy a vdros tdmogatdsdval sok nagyren-
dezvényt tudunk szervezni.

Ennek a jé viszonynak volt az egyik ldthaté eredménye,
hogy meghivtuk a képviseléket egy olyan férumra, ahol
a nyugdijasok kérdezhették a szendtorokat az Sket fog-
lalkoztaté kérdésekrdl. Nagyon nagy volt az érdeklédés
a nyugdijasok részérél. A meggy6z8désem az, hogy a pdr-
beszéd az, ami mindkét fél részére segitheti a vdros életének
a fejlédését és az ott lakdk jé kozérzetének a megtartdsit.

Szerkeszt6i utdirat: Magdika az a személyiség, aki percek
alatt képes hangulatot teremteni még a szimdra ismeretlen
kornyezetben is. A neki szimpatikus emberek tdrsalgdséba
percek alatt be tud kapcsolddni, és minden élethelyzetre
van egy mdsoknak sz616 tanulsigos emberi torténete. Ha
kocsiban utazunk célszer(i az autérddiét pihentetni, mert
Magdika az 1-2 érds at alatt képes a torténeteivel elszéra-
koztatni a tdrsasdgot. Es a nagy erénye az, hogy életében
mindig azon dolgozott, hogy a két nép békében és szere-
tetben éljen egymds mellett. Ezért kapott az elmult 8sszel
PRO SENIORE kitiintetést a NYOSZ 30. évforduléjin.

Demeter Ferenc
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Idostigyeink

8 tény, amivel elobb-utobb minden
magyar nyugdijas szembestul

Gyarmati Andrea szociolégus, a Jol-1ét Kozhaszna Alapit-
vany munkatdrsa azt a kérdéskort jérta korbe 2019. 4prili-
si tanulmdnydban, hogy a demogréfiai viltozdsokbdl faka-
dé gyors titem( gondozési sziikségletnvekedésnek melyek a
legmeghatdrozébb tényezdi. A tanulmdnyban Ssszegytijtott
statisztikakbdl kitdnik: a jelenleg mdr nyugdijaskort vagy
nemsokdra nyugdijba vonulé korosztilynak sok problémd-
val kell szembenéznie.

Magyarorszdgon 1,8 millié a 65 év felettick szdma a
2016-o0s adatok szerint, akiknek 74 szazaléka, azaz 1,3 millié
f6 él valamilyen fizikai korldtozottsdggal. Leginkdbb a 80 év

felettiek korében stlyos a rdszorultak ardnya.

Egyre tobb az idds, kevesebb a fiatal
Az senkinek sem wjdonsdg, hogy a demogrifiai 6regedés
problémdja Magyarorszdgot is ugyantgy sdjtja, mint az EU
legtobb orszdgdt. Mit jelent ez azonban szimokban? 1990
és 2017 kozott a 65 éves és ennél idésebb népesség ardnya
13 szdzalékrol 19 szdzalékra nétt, és az el6rejelzések szerint
2070-re eléri a 29 szdzalékot, vagyis a 2,7 millié f6t.

A 80 felettick, azaz a nagyon id8sek szdma és ardnya is
egyre n6: 1990-ben még 260 ezer, 2016-ban mdr 412 ezer
f6 tartozott ebbe a korosztdlyba a KSH adatai szerint.

Varhato élettartam vs. egészséghen

és nyugdijban toltott évek

A 65 éves korban vdrhaté élettartam 1990 és 2016 kozott ja-
vult: mig a férfiak dtlaga 12-r61 14,4 évre nétt, a ndké 15,3 év-
16l 18,2 évre emelkedett, tehdt a ndk dtlagosan 3,6-3,8 évvel
tobb életévre szimithattak, mint a férfiak a 2000-es években.

Viszont a vérhaté élettartam névekedése nem jelend azt,
hogy egészségben tolthetik el az idések ezeket az éveket: az
Eurostat legfrissebb adatai szerint 2016-ban Magyarorszdgon
a ndk egészségben virhaté élettartama 60,2, férfiakndl pedig
59,5 év volt, tehdt gyakorlatilag az dtlagnak mar azel6tt meg-
romlik az egészsége, mielétt elérné a nyugdijkorhatdrt.

Egy friss OECD-statisztika szerint Magyarorszdgon a fér-
fiak csak 15,6 évet, a nék pedig 21,9 évet téltenek dtlagosan
nyugdijban. A vizsgdlt orszdgok dtlagihoz képest hatranyban
vagyunk: az OECD-dtlag férfiak korében 18,1 év, ndk ese-
tében pedig 22,5 év. Hidba javultak 1970 6ta a statisztikdk,
2004 6ta kis mértékben folyamatos csokkenést mutat a nyug-
dijban t6ltdtt évek szdma. (1. dbra)

Egyediil €16 iddsek
2016-os adatok szerint a 65 éves és idésebb népesség 31 szd-

zaléka élt egyediil, tehdt 554 ezer 8. Az id8seknek sokszor

NYUGDIJBAN TOLTOTT EVEK SZAMANAK ©
VALTOZASA MAGYARORSZAGON
(1970-2016)

SO

@ Ferfiak @ Nok
Forrda: OECD
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nincs olyan él6 gyermeke, aki el tudnd ldtni a gondozdsit
szitkség esetén, és ahogy nd az életkor, az ardny is romlik:
a 65 év feletti ndk 11, mig a férfiaknak 21 szdzalékdr érinti
ez a probléma.

A 65 év feletti egyediil él6 iddsek koziil a n6knek 40 szé-
zaléka, a férfiaknak 17 szdzaléka élt egyediil, amelynek hét-
terében mar nemcsak a megozvegyiilés 4ll, hanem a valdsok
emelkedd szdma is. 1990-ben az egyediil é18 65 év felettick
esetén a férfiak 17, mig a ndk 9 szdzaléka volt elvilt. 2016-
ban ez az ardny mdr a férfiak esetén 27, a ndk esetében pedig
16 szdzalékra emelkedett.

A tanulmdny szerint ez azért fontos tendencia, mivel
a nagyon id6seknél a hdzastars gondozéi szerepe értékelédik
fel — a nagyon idések mdr nem a sziileiket, hanem a hdzas-
tdrsukat gondozzik.

Gsaladon beliili apolas

Ebbél rogton kovetkezik egy mdsik, f6ként idéseket stjd
probléma: az otthoni dpolds. A felndtt csalddtagot dpold
csalddi gondozdk becsiilt szima 400-600 ezer £6. Koziilitk
minddssze nagyjabél 20 ezer {6 kap alanyi jogti dpolési dijat,
sokan nem is tudjdk, hogy jogosultak lennének az elldtds-
ra. Az ellitds 6sszege maximdlisan 67 ezer forint, a 2019-
es gyod bevezetése rdjuk nem terjedt ki. A csalddtagjukat
gondozdkra ezért jellemzd a jovedelmi szegénység, sokan
bér szeretnének, nem tudnak munkdt véllalni a gondozisi
feladataik mellett, irja a tanulmdny.

A csalddi gondozok életkora szintén dtlagosan 50 év koriil
van, de az egészségi dllapotukat nagyon megviseli az intenziv
gondozds. Mivel nincsenek szimukra tehermentesit$ szol-
galtatdsok, a gondozds izoldci6val, elszegényedéssel, egészsé-
gi és mentélis problémdkkal jdr.

6  QENERACIONK

Idostigyeink

Magyarorszdgon eurépai uniés Osszehasonlitdsban is
nagyon alacsony az id8s hozzdtartozét gondozdk ardnya:
a felnbtt népesség 8-10 szdzaléka. A tanulmdny ebbdl
kovetkezden feltételezi, hogy az elldtdsi sziikséglettel ren-
delkezd, de elldtatlan idések ardnya magas. Emiatt val4-
szindsiti, hogy a kapacitdsok hidnydt mérséklendd piaci
vélaszként félig vagy teljesen illegdlis, kényszer sziilte,
esetenként jogsértd, az egyenlStlenségeket tovabb néveld
megolddsok sziiletnek.

Idések otthona, szocialis ellatas

Az id8sotthonok tekintetében clég rossz a helyzet: ezt
a szolgaltatist mindossze az idések 3 szdzaléka tudja igény-
be venni. Idések otthondban jelenleg 100 féréhelyre 45
vérakozd jut a hivatalos statisztika szerint, viszont a nem hi-
vatalos becslések rosszabb ardnyt mutatnak: azt, hogy 100
féréhelyre nagyjabol 60-an virakoznak. A virakozdsi idé 4t-
lagosan két év, ezért az is nagy terhet r6 a csalddokra, hogy
addig valamilyen mddon otthon biztositsék a gondozdst.

Az utébbi 8 évben nem jott létre a kozponti dllami fenn-
tartdsban miikodd idések otthondban Gj féréhely, mivel
a tanulmdny szerint a kapacitdsok szima be van fagyasztva:
azaz bentlakdsos elldtdsokban nem lehetséges 4j féréhelyet
létrehozni. Mivel az dnkormdnyzatok 2013 utdn egyfajta
pénziigyi gydmsdg ald kertiltek, a fenntart6i centralizdcié
miatt sok, dltaluk kordbban fenntartott bentlakisos intéz-
ményt adtak 4t a kozponti igazgatdsnak. A tanulmdny azt
rja:

,Kiilon fesziiltséget okoz, hogy a finanszirozis jelentd-
sen kedvez az egyhdzi fenntartéknak, akik 76%-kal tobb
dllami normativdbdl tudnak fenntartani egy féréhelyet
vagy kapacitdst.”

Depresszio és demencia

A gondozdsi problémdk nagyban osszefiiggnek a mentélis
betegségekkel, azon belil is f6ként a demencidval érintett
id8sek szimdnak novekedésével. Az 6 szimuk nagyjibél
250 ezerre tehetd, és koziiliik is mindossze 6 szazalék keriil
be idések otthondba. Viszont ardnyuk az idsotthonok fé-
réhelyein mdr jelenleg is 23 szdzalék az 6sszes bentlakéhoz
viszonyitva. A tanulmdny szerint a demencia stlyossdga
szerint hdrom fokozatot kiilonitenek el: enyhe, kozépsu-
lyos és sulyos fokozatot. Nemzetkozi felmérések alapjin
kikovetkeztethetd a magyarorszdgi eléforduldsi gyakorisdg:

Eurépdban a 60 év feletti lakossdg 6 szdzaléka szenved a
demencia valamelyik tipusdban.

A 90 év feletticknek pedig kozel 30 szdzaléka érintett.
A WHO adatai alapjin 2017-ben Eurdpa orszdgaiban 10
millié volt a betegek szdma, ami 2030-ra varhatéan meg-
duplédzédik. A magyar helyzetrdl csak becslések vannak:
jelenleg koriilbeliill 200-250 ezer f6t érinthet a demencia.
A betegség végsd stadiumdban mdr 24 6rés feliigyelet sziik-
séges, igy nagy gondozdsi terhet és koltségeket jelenthet
a jov6ben a helyzet kezelése mind a csalddok, mind az dlla-
mi elldtérendszer szdmdra.

65 FELETTIEK SZAMANAK VALTOZASA @
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A nagyon idések egyébként is fokozottan ki vannak téve
a mentdlis problémaknak: a stlyos depresszié fenndlldsinak
valészintsége a 80 év felettick korében a legmagasabb, 24
szézalék, és tovabbi 19 szdzalékuk mutat depressziv tiinete-
ket, ez Gsszesen 43 szdzalék.

Alapveto ellatas
Az alapszolgdltatdsokat (étkeztetés, hdzi segitségnyuijtds)
1993 6ta kotelezd minden telepiilési onkormanyzatnak
biztositania, ugyanakkor jelenleg a telepiilések 80-90 szd-
zalékdn elérhetSk ezek a szolgdltatdsok. Sok telepiilésen
a szolgdltatds helyben nem is elérhetd. Azonban még to-
vébb sulyosbitja a képet, hogy egyenldtlen a kapacitdsok
elosztdsa: egyes telepiiléseken az idések 80 szdzaléka szdimi-
ra biztositott az elldtds, mdshol csak néhdny szdzalékban.
Az informdci6hidny is jelentds gondot okoz az idéselld-
tdsban: a tanulmdny szerint az idéseknek csak kb. harmada
tud arrdl, hogy mire lenne jogosult.

Szocialis ellatas

A professziondlis gondozék szdma folyamatos csokkenést
mutat: jelenleg 60 ezer f6 koriil van a teljes szocidlis elld-
térendszerre. Ennek egyik oka lehet, hogy a szociilis te-
riileten a legalacsonyabbak a bérek az egész nemzetgazda-
sdgon beliil a tanulmdny szerint. A betéltetlen dlldshelyek
szama 2010 6ta folyamatosan né, jelenleg 3600 betdltet-
len 4lldshely van, tomeges méreteket oltott a kivandorlds,
egyre tobb poziciét szakképzetlen koézfoglalkoztatottak
toltenek be.

Stlyosbitja a helyzetet, hogy a professziondlis gondo-
26k dtlagéletkora 50 év koriil van, hamarosan tomegesen
fognak nyugdijba vonulni, mikézben a szocidlis felséfoka
végzettek szdma 2009 6ta drasztikusan lecsdkkent.

Forrds: Pénzcentrum.hu
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Sikeres lepések

a nyugdijasok erdekében

Az elmdlt évek sordn tobben is részesei lehettiink annak
az Orvendetes eseménysorozatnak, amelyben az iddsek
képviseldi az Orszdgos Nyugdijas Parlamenteken meg-
fogalmazték korosztdlyuk égetd gondjait, javaslatokat
tettek problémdik orvosldsdra. A felmend rendszer(i ren-
dezvénysorozat elsd szintjén el8szor a megyékben tevé-
kenykedd helyi, onszervez6d8 nyugdijas-egyesiiletek,
tagozatok, csoportok, kérok, mihelyek és klubok egyez-
tették a szdmukra fontos tigyeket. Ezt kovetden az or-
szdgos oOsszejoveteleken a megyei kiildottek dsszesitették
a nyugdijasok problémdit, és elfogadték az életkoriilmé-
nyeik jobbitdsa érdekében sziikségesnek tartott javaslatok
sorozatdt. Nagy 1épésnek szdmitott az, hogy az érintett
korcsoport civil szervezetei egyértelmiivé és vilagossd tet-
ték a nyugdijasok elvdrdsait és javaslatait. Alldspontjukat
nyilvdnossdgra hoztdk részben a kozélet, masrészt a don-
téshozok szdmdra.

Miutdn transzparensé véltak a nyugdijasok ajdnldsai,
azzal a véltoztatds irdnya felé sziikséges elsd 1épést meg-
tették az idések. A kedvezd dontések meghozatalihoz ez
még nem elégséges. Ahhoz, hogy sikeres legyen a nyug-
dijasok érdekérvényesitési torekvése, tovdbb kell menni.
A kovetkezd stdcid a javaslatok szakmai megmérettetése,
azaz a dontéshozdk dllispontjainak megismerése, vala-
mint az indokolt érdekvitdk lefolytatdsa. Ezen dontés eld-
készit8 fazisaban kell pontositani a témdkhoz kapcsolédé
adatokat, fogalmakat és az érintett jogszabdlyok korét.

Az Orszigos Nyugdijas Parlament eddigi eredményes
tevékenysége eljutott oddig, hogy javaslataikkal kapcso-
latosan igényelniiik kellett (sziikség esetén ki kell kény-
szeriteniiik) a hatalom élldspontjit. Mivel a nyugdijasok
képviseldinek tobbszori kezdeményezésére az illetékesek
érdemben nem reagiltak, ezért meg kellett keresni azt
a formdt, ahol a felvetésekkel kapcsolatosan a hatalom
kénytelen nyilvdnos férumon szakmai lldspontot kiala-
kitani. Ez az eszkdz az orszdgos népszavazds kezdeménye-
zésének kihasznaldsdval kindlkozott.

Az Orszégos Nyugdijas Parlament dltal elfogadott ha-
tdrozatokban megfogalmazottak alapjin eddig tizenegy
témdval kapcsolatosan kezdeményeztiink orszdgos nép-
szavazdst, és nydjtottunk be kérdést eldzetes hitelesités
céljabol a Nemzeti Vdlasztdsi Bizottsdghoz.

A jdliusban benydjtott inditvinyok érintették: az
alacsony nyugelldtdsban részesiil6k helyzete javitdsinak,
a milliés nyugdijkifizetések korldtozdsinak, az idSsek sé-
relmére elkévetett blincselekmények szigoribb megitélé-
sének, az idések otthonaiban él8k anyagi kiszolgdltatott-

sdga csokkentésének és a tilérdra kotelezettek kedvezdbb
szolgdlati idé beszdmitdsdnak a szandékdt. Az orszdgos
népszavazdsi kezdeményezésiink eddigi eredményeit rész-
leges sikerként értékelhetjiik. Azok utdn, hogy a nyugdi-
jasszervezetek és a kormdny képviselSivel valé konzultd-
ciés igényiink rendre vilasz nélkiil maradt, igy ezzel az
eszkozzel sikeriilt a hatalom képvisel8it szakmai 4lldspont-
juk kifejtésére rdbirni. Kedvezd koriilmény az is, hogy a
nyugdijasok érdekképviseleti munkdjinak tovabbi fel-
tételei megteremtddtek azdltal, hogy a fenti témdkban a
hatalom szakmai véleményét megismerhettiik. A részletes
— esetenként 8—12 oldalas — indokldssal elldtott dokumen-
tum alapot biztosit arra, hogy a tovébbi [épéseket az ellen-
vélemények ismeretében megtervezhessitk. Ugyanakkor
nem oriiltiink annak, hogy a fentiekben emlitett eredmé-
nyek mellett, eddig 6t benyujtott kérdésiink hitelesitését
megtagadta a Nemzeti Vdlasztsi Bizottsdg. Az elutasitds
indokai majd minden esetben azok voltak, hogy szerin-
titk a kérdésben megfogalmazott javasolt intézkedés nem
az orszdggy(ilés hatdskorébe tartozik. Azzal érveltek, hogy
a kordbban megsziiletett szakmai torvények a kormdny
hatdskorébe utalta a szabdlyozdsok lehetdségét. Visszaté-
18 indok volt az is, hogy a kérdés megfogalmazdsa nem
egyértelmi. A testiilet tobbségének az volt a véleménye,
hogy egy sikeres és eredményes népszavazds esetén a jog-
alkot6 szdmdra nem egyértelmi az, hogy milyen konkrét
jogi lépést kellene megtenniiik. Tobb esetben szerepelt az
elutasitds indokai kozott az is, hogy az inditviny kozvet-
ve vagy kozvetlenill érinti a koltségvetést, igy az a tiltott
targykorbe tartozik. A rendelkezésiinkre 4116 anyagi, szer-
vezeti és szakmai erbforrdsok hidnydban, valamint a fel-
lebbezési inditvany benytjtdsdra biztositott igen révid id6
miatt, csak egy témdban tudtunk fellebbezni a Kuaridhoz.
Szeretnénk, ha a szolgdlati id8 beszdmitdsanak hdtranyos
feltételei megvaltoztatdsra vonatkozd kérdésiinket to-
vabb engedné a legfébb birdi f6rum.

A midsodik menetben — augusztus kozepén — négy Uj
kérdésben kezdeményeztiink orszdgos népszavazist. Be-
advinyainkban az Alaptorvény terminolégidjdt hasznal-
va érveltiink javaslataink mellett. Idéztitk az ,id8skori
megélhetés biztositdsit”, az ,idéskori létbiztonsdg érde-
kében”, a ,tdrsadalmi szolidaritdson alapuld”, tovdbba
az ,kozosségi jogaik érvényesitését” kifejezéseket. Az in-
ditvdnyainkban szerepelt: az ad6z6 magdnszemély sajdt
nyugdijas sziileinek a tdmogatdsa, valamint az ad6zé
gazdasigi tdrsasdghoz kot8dd nyugdijasszervezetek tdmo-
gatdsa lehetdségének a megteremtése. Kezdeményeztitk
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a magas nyugdijak folydsitdsa fels§ korldtjanak a szigo-
ritdsdt, tovabbd a Nyugdijbiztositdsi Alap megtépdzott
szerepének a visszadllitdsdt.

A kezdeményezéseink utols6 részleteként augusztus vé-
gén tovdbbi két kérdésben inditvdnyoztuk orszdgos nép-
szavazds kiirdsdt. Inditvinyoztuk, hogy a medidnnyugdij
hatvan szdzalékdndl magasabb legyen a legkisebb oregségi
nyugdij, valamint a nyugdijak fedezetét biztosité kozter-

hek ismét jarulékokra jellemzd tulajdonsdgokkal rendel-
kezzenek.

Nagy varakozdssal tekintiink a Nemzeti Vdlasztdsi Bi-
zottsdg kozeledd iilései elé, mert a hatalom dlldspontjai-
nak megismerése utdn ki tudjuk alakitani a sikeres érdek-
érvényesitésiinkhoz sziikséges lépéseinket.

Kardcsony Mihdly

Az augusztus folyaman
benyujtott kérdések

Akarja-e, hogy az id8skori 1étbiztonsdg érdekében a Nyugdijbiztositdsi Alap ismételten
onallé pénziigyi alapként, tovabbd a Nemzeti Gazdasdgi és Tarsadalmi Tandcs munka-
véllaléi és munkéltatéi oldala, valamint az Nyugdijas Parlament Orszdgos Egyesiilet de-
legiltjaibol 4ll6 testiilet ellenbrzése alatt miikodjon?

Akarja-e, hogy az idéskori megélhetés biztositdsa és a tdrsadalmi szolidaritds érvényesii-
lésének el8segitése érdekében ,,a személyi jovedelemadé meghatdrozott részének az adé-
z6 rendelkezése szerinti felhaszndldsdrol” szol6 torvényben felsorolt kedvezményezettek
kore egésziiljon ki ,,a rendelkezésre jogosult nyugdijas sziilei” lehet8ségével?

Akarja-e, hogy az idés emberek kozosséei jogai érvényesiilésének timogatdsa érdeké-
gy gl Jog y g
ben, ,,a tirsasdgi adérdl és osztalékrdl” szél6 torvény ,kedvezményezett célnak mindsii-
g y y
18" pontja a ,nyugdijasok érdekében tevékenykedd egyesiiletek miikodési tdimogatdsa”
céljaval egésziiljon ki?

Akarja-e, hogy a tdrsadalmi szolidaritds érvényesiilésének el8segitése érdekében a jelenleg
hatélyos ,tdrsadalombiztositdsi nyugellatdsrdl sz16 torvényben” szerepld el8irdsok ugy
modosuljanak, hogy a.) 372000 és 420000 kozotti dtlagkeresetrész 10 szdzalékdt, b.)
421000 forint feletti dtlagkeresetrész 5 szdzalékdr kell az dregségi nyugdij megdllapita-
sakor figyelembe venni?

Akarja-e, hogy a tdrsadalmi szolidaritdson alapuld, egységes dllami nyugdijrendszer, min-
den magyar dllampolgdrsdgt és magyarorszdgi lakohellyel rendelkezd, korbetoltdtt dreg-
ségi nyugdijas személynek az idSskori létbiztonsdga érdekében biztositsa a medidnnyug-
dij hatvan szdzaléka feletti osszegli nyugdij folysitdsat?

Akarja-e, hogy az idéskori megélhetés biztositdsa érdekében mind a jérulékfizetésre ko-
telezett foglalkoztaték, mind a biztositdsi kotelezettséggel jaré munkdt végzd foglalkoz-
tatottak utdn fizetendd nyugdijjarulék ne csak a nevében, hanem a természete szerint is,
ismét jaruléktartalommal rendelkezzen?
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Levelvaltas a rezsiutalvanyrol

A nyugdijasoknak adando rezsiutalvinyok bejelenését kove-

16 hétfon érkezett a Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége e-mail-
[fidkjdba az aldbbi levél:

, Tisztelt Elnok Ur,
2019. augusztus 27-én reggel 7:35-kor tett nyilatkozatot
a nyugdijasok 9000 Ft-os utalviny4rdl.

Nyilatkozatdban olyan kijelentést tett, hogy a nyugdija-
sok maximadlisan elégedettek a 9000 Ft-os utalvinnyal. Ezt
a nyilatkozatot kinek a megbizdsdbdl tette? Hisz a nyugdi-
jas térsadalom 80%-a elfogadhatatlannak tartja ezt a jutta-
tdsi Osszeget.

On lehetséges, hogy elégedett ezzel az Ssszeggel, mert
a nyugdija biztos, hogy nem 60000 Ft. Kérdezem én Ont,
hogy ez a 9000 Ft mire elég? 1 havi gdzszimldmat nem
tudom kifizetni, vagy éppen az 1 havi villanyszimldmra
sem elég. De az egyszeri hdztartdsi bevdsirlisomhoz sem.

Ez az Gsszeg egy megszégyenité adomdny. On nem hi-
vatott a nyugdijasok képviseletére, és ezért felszélitom,
mondjon le a tisztségérél, és ilyen nyilatkozatokat a rddié-
ban és a tévében ne tegyen.

Felhdborité az On 4ltal tett nyilatkozat.

Aki errdl nem tud, hallgassa vissza a fent leirt idépont-
ban tett nyilatkozatot.

(It hallgathaté meg: https://www.mediaklikk.hu/
radio-lejatszo-kossuth/?date=2019-08-27_06-00-
00&enddate=2019-08-27_09-10-00&ch=mr1, 07.35
6randl kezdddik a riport — szerk.)

Tisztelettel: F J. nyugdijas”

Mivel a levélben jelzett problémdval nagyon sok telefon-
hivds, levél, vélemény foglalkozott, és az idézett levélhez
hasonld félreértések, tdjékozatlansdgok is gyakran eldfor-
dulnak, aldbb kizoljiik a Nyugdijasok Orszdgos Szivetsége
elnikének vilaszlevelét.

Tisztelt E Ur!
Engedje meg, hogy bemutatkozzak: Némethné Janko-
vics Gyorgyi vagyok, a Nyugdijasok Orszdgos Szovetsége
(NYOSZ) elndke megkozelitden 10 éve. Szovetségiink
a rendszervaltds id8szakdban alakult, igy 30 éves multtal
rendelkezik, és a nyugdijas generdcié érdekvédelmére, kul-
turdlis és szabadidds tevékenysége szervezésére, egészséges
életmdédjdnak segitésére szervez3dott. Az orszdgos lefedett-
ségli szervezetet 34 tagszervezet, mintegy 1400 nyugdijas
klub/egyesiilet és kb. 130 ezer nyugdijas alkotja.
Bemutatkozé soraimat az On augusztus 27-i, nekiink/
nekem kiildott e-mailjére vélaszul irom. E sorokbdl is lat-
szik, hogy nem ,Elnok Ur vagyok. Tovdbba az is a koz-

lendém fontos része, hogy augusztus 27-én nem adtam ri-
portot egyetlen médidnak sem. Ellenben kordbban — a hir
megjelenését kovetden tobbszor is (pl. itt: hteps://24.hu/
fn/gazdasag/2019/08/27/rezsiutalvany-nyugdijas-posta/
vagy itt: htep://www.atv.hu/videok/video-20190824-rezsi-
utalvany-meg-mindig-sok-a-kerdes )

Vagyis eztiton jelzem, hogy sorai nem az illetékest taldl-

tdk meg.

Ettdl fiiggetleniil, vagy tdn éppen ezért hadd reagdljak

a levelében felvetett kérdésekre.

1. Ha az imént jelzett interjikra rétekin, ldthatja, hallhat-
ja, én sem fogadtam fenntartdsok nélkiil a rezsiutalviny
hirét. Legf6bb kritikai megjegyzéseim:

— miért csak rezsire fordithaté az adomdny, miért kell
egyaltaldn , felcimkézni”?

— miért kell utalviny formdjiban adni, amikor egysze-
rden a nyugdijhoz kiegészitésként kiildve sokkal ol-
cs6bb, egyszer(ibb lenne?

— miért ennyi? Ha a gazdasdg eredményeibdl akarnak
részesiteni minket, akkor a népességardnyt tekintve
vagy nagyon alacsony ez a novekedés, vagy csak na-
gyon alacsonyan van értékelve ez a réteg.

— miért most, a kozelgd valasztdsok el8te kapjuk, igy jo-
gosan érhet a vid minket, hogy a szavazataink , meg-
vésarldsdra” kaptuk...

— és végil miért érezziik azt, hogy postdsok vagyunk az
dllam egyik zsebe és a mdsik kozott, hiszen az dllam-
6l kapott pénz az dllami kézmivek kasszdjaba vin-
dorol dltalunk?

Vagyis a levelének hangulatdval, a rezsiutalvinyok
koriili kritikdjaval lényegében azonosulni tudok.

2. Nem osztom viszont azt a véleményét, amely megkér-
ddjelezi a szervezetiink és elndkének érdekvédelmi sze-
repvallalsit. Azzal sem értek egyet, hogy On a térsada-
lom 80%-dnak véleményét véli a magdéval azonosnak.
Tovdbb4 aggilyosnak tartom, hogy On tdvozdsra szélit
fel egy szervezeti vezetSt — , kiviilrdl” kritizdlva azt.

Véleményem lényege: egy demokratikusan miikodéd
civil szervezet — feltehetéen ilyen az On 4ltal hivatko-
zott szervezet, mi mindenesetre ilyenek vagyunk — kép-
viseletére jogosult személy — megvdlasztdsa dltal szer-
zett jogai révén — képviseli a szervezet alapszabdlydban
foglalt tigyeket. Ennek a tevékenységnek a mindsitése,

a véleményformélds az 6t megvalaszték dolga, igy tdvo-

zésra sz0l6 felszolitdst is csak 6k fogalmazhatnak meg.

Onnek, kiviildllénak ehhez nincs joga, anndl is inkdbb,

mert nem ismeri a szervezet torekvéseit, a véleményfor-

mélds mechanizmusit. Jobb lenne, ha kritikdjit szemé-
lyes kozrem(ikdddként, a nyugdijasszervezetek bdrme-
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lyikének bels§ viszonyait ismerd nyugdijasként hoznd
a tobbiek tudomdsira.

. Utélag meghallgattam az On dltal kritizalt riportot, mely-

nek alanya, megszélaléja Semmelweis Ferenc, a Nyug-
dijasok Szocidlis Féruma elnéke volt. Az elsé megddb-
benésem utdn — melyet a riportban hallottak okoztak
— tanulmdnyozni kezdtem ennek a szervezetnek és elnoké-
nek a tevékenységét. Az internet segitségével megtaldltam
Semmelweis elndk dr néhdny korabbi, hasonlé szellemisé-
gl nyilatkozatdt, valamint a Birésdg.hu-n az elmult 3 év
() szervezeti beszdmoldjdt. Ebbdl tudtam meg, hogy 40
ezer nyugdijast képviselnek, meglehetésen szerény tagdij-
bevétellel, viszont tobb milliés kormdnyzati tdimogatdssal.

Es amit nem taldltam a neten, a szervezet érdemi m-
kodésének bizonyitékait: eseményeket, szervezeti egysé-
geket, honlapot...

Tulajdonképpen ezen informécidk utdn meg kellene
koszonnom Onnek, hogy levelével rdirdnyitotta figyel-
memet erre a szervezetre. Lat6korombe keriilt ugyanis
egy olyan ,szervezet”, amely — vélhetéen — szolid szer-
vezeti hdttérrel, multeal, tevékenységgel rendelkezik, de
hangja messzebbre hallik, mint amire szervezeti adottss-
gai alapjdn rdszolgal.

Aktualis

4. Mi van, ha tévedek? Eléfordulhat. Az internet tréfdja?
De r6vid tton kideriilhet az igazsig! A kozeljovben
minden megyében nyugdijas parlamenteken vessziitk
nagyit6 ald a nyugdijas gondokat, 6romoket. Remé-
lem, hogy a Nyugdijasok Szocidlis Féruma képviseldi
is jelen lesznek, elmondhatjdk majd elégedettségiiket,
lelkesedésiiket, és szembesiilhetnek az egyébként na-
gyon gyakori, valés nyugdijas élethelyzetekkel, prob-
lémékkal.

J6 ideje tudjuk, hogy nincs itt az ideje a nyugdijas ér-
dekvédelmi szervezetek egymdssal vivott csatdinak, senki-
nek nem hidnyzik Gjabb front nyitdsa az amugy is megosz-
tott generdciéban. De ugyanakkor az sem oddzhaté, hogy
kidertiljon, ki képes egyiittmiikodni, koz6s célokért egytitt
dolgozni, és nem utolsésorban az is, ki kit képvisel, va-
16s héttér van-e a hangoztatott célok, tigyek, vélemények
mogott. Ez a mostani levél ennek kideritésére is jé alapot
szolgal.

Udvézlettel és boldogabb nyugdijaséveket kivinva tisz-
telettel:

Némethné Jankovics Gyorgyi
NYOSZ-elnétk

Ajandekjavaslatok idosek vilagnapjara,

karacsonyra

Nyugdijas aktivistdink figyelmébe ajanljuk az aldbbi ki-
advdnyainkat, melyeket a kozelgd tinnepekre ajandék-
ként is fel lehet haszndlni:

* az év elején adruk ki az elmale két év irodalmi palyd-
zatainak antolégidjat (Anya csak egy van és Szerel-
miink megsdrgult lapjai cimmel), amelybdl korldto-
zott szdmban lehet vdsdrolni a NYOSZ-iroddn 1000
Fe-ért

alinlopapers mugprsss pepdmdi s & O ctron g focis * Clantiat o
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* az elmilt évben jelent r"',j_, -
meg Némethné Jankovics =0« [ 5.y
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Gyor,gyi Szwvel és c!eru— e
vel cimi irdsgylijteménye, g
amely a Generdcionk ma- ot NEMETINE

JANKOVICS
gazin kordbbi lapindi- i\ 3 GYORGY

té irdsaibél 90-et kozol.
A kotet megvasdrolhaté/
megrendelheté a NYOSZ-
iroddn 1200 Ft-os 4ron.

Megjelent Alex Ta-
mds CD-je Iddésebbek
hullimhosszdn cimmel,
amelyet a NYOSZ-iro-
ddn meg lehet rendelni/
vdsirolni 1500 Ft-os
aron.

Idésebbek hullamhosszan

El5adak: :
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Balatoni Randevu 2019

Tények és szamok tiikrében

Szeptember 2—4. kozott a balatonalmddi Hunguest Hotel
Bél Resort adott otthont a NYOSZ hagyomdnyos, 3 napos
rendezvénysorozatdnak, amely ez tttal a Balatoni Randevt
2019 nevet kapta. Hat évnyi csillebérei, majd a 2018-as
harshegyi taldlkozékat kovetSen idén elhagytuk a févdrost,
és a Balaton nydr végi hangulatdban , fiirdéztiink” egy ki-
csit.

Az érdekvédelmi konferencia, a dalkori fesztival és a sze-
nior sport- és tdnctaldlkozé eseményeire 1200 kortdrsunk
volt kivancsi vagy mint résztvev, vagy mint csupdn érdek-
16d8, szemléls.

Az eseményekrél ,tdvirati stilusban” elmondhatjuk: az
elsé nap tudomdnyos eladdsok dolgoztdk fel a sikeres
oregedés ismérveit, majd pédiumbeszélgetés formdjiban
ismerhettitk meg hat kortdrsunk &szid8s orémeit, siker-
torténeteiket. Mdsnap az orszdg legkiilonbozébb vidékei-
16l 27 dalkér — népdalkedveldk, kérusok, a konnytizenei
miifaj kedvel8i — mutatkozott be a szép szdmu kozonség
— mintegy 600 kortdrsunk — és a Somogyvary Akos vezette
szakavatott zsiri elétt. A nap végére 11 eziist-, 13 arany- és
3 kiemelt aranymindsités taldlt gazddra. Az est Alex Tamds
és Lérinc Veronika lemezbemutaté koncertjével telt, majd
a jelen 1év8 hangszeres zenészek 6romzenéje draszeotta el
a kornyéket — az ottalvék dalos, tdncos részvétele mellett.
Harmadnap a korai napsiités mér a hotel parkjéban taldlta
a jatékos-sportos kedvli nyugdijasokat, ahol megtaldltuk
a legjobb ,hétprébasokat”, a legligyesebb, leggyorsabb, és
tdn a legszerencsésebb kortdrsakat. Majd pedig a mintegy
400 f8s szeniortdncos csapattdl lett hangos a hotel, hiszen
a 26 szeniortancklubbdl érkezé oktatdk és klubtagok a leg-
kiilonfélébb dallamokra roptak az egymdstdl tanult tdnco-
kat.

A rendezvény végeztével 6rommel nyugtizhattuk, hogy
Budapest utdn a Balaton jé valasztdsnak bizonyult, a ren-
dezvény kériilményei, a hotel nydjtotta kivalé szolgaltatd-
sok és az ott dolgozé munkatdrsak maximalis segit6kész-
sége is nagyban hozzdjirult, hogy jovére is ezt a vidéket
célozzuk meg rendezvénysorozatunkkal.

Hangulatok, éimények
Az iménti sorokat dtolvasva szomortdan tapasztaltam meg,
hogy a Randevti hangulatdt egy cseppet sem sikeriilt dtadni
az olvasénak, igy hdt néhdny kis térténettel prébdlom fel-
idézni, egy kissé dtérezhetévé tenni az élményeket. Nyilvin
szubjektiv benyomdsokra hagyatkozom, de mi mdsbdl in-
dulhat ki az ember, ha élményeket akar bemutatni?

A Balaton kora 8szi fényei csoddlatosak. Nincs mér to-
meg, de tide a fi a parton, jSlesik leheveredni, kacsdkat

etetni, és a finom fagyiért sem kell mdr hosszu sorba allni.
Az drak ugyan még a szezont idézik, de vésdrlds nélkiil is
élvezhetd a mélo, a szoborpark a hdrsak alatt és a ldbaztatds
a még langyos Balatonban.

Aki a szellemi élményekre vdgyott, szerintem az elsd
nap délutdnjin gazdagodott leginkdbb. Sikeresnek , kikidl-
tott” sorstdrsaink remek ttravaléul szolgdlé torténetekkel
szérakoztattak minket. Hallottuk a hires cég vezetd keres-
keddgjét, aki id8s kordban kutyatenyészt8ként lett sikeres,
de igazdn abban leli 6romét, ha a kereskedelemben dol-
goz6 hajdani tanitvdnyai a szakmai tandcsai miatt tartjdk
6t nagyra. Megismertiik Bedt, aki 55 évi munkaviszonyon
tdl ma is dolgozik, és aki a hajdani szab6-varré lednykad-
bél a késébb megtanultak alapjidn ma kastélyok bels6épi-
tészeti terveit késziti, és kozben arrél dlmodik, hogy még
a valldstorténetet egyetemi szinten meg kellene tanulnia.
Legszivesebben a sziil6i intelmekre emlékszik, amelyek at-
ravaléul szolgaltak egész életében: magadnak tanulsz, kis-
lanyom, azt senki nem veheti el téled! De megismertiik a
szakszervezeti vezetdt, akibdl nyugdijasan szinpadi szerz6
lett, és napjait humoros szinpadi miivek irdsival malatja.
Aztén taldlkozhattunk Magdival, a nyugdijas vezetdvel, aki
szdmdra 80 évesen — tdl a szenior szinpadi sikereken — ma
is az emberekért valé tevékenykedés a legszebb hivatis.
Sdndor a 90-et tapossa, de a hajdani térképész fiabdl még
hatdrtalan energia sugdrzik. Telepiilése helytorténetét irja
— gyongybetiikkel — hozzd rajzolja a korabeli térképeket,
és mindemellett fot6zik és versel. Tizenot perces Jézsef At-
tila-szavalatdt Latinovits Zoltdn is ,,megsiivegelte” volna.
Es végiil Zoltant is bemutatom, aki ismert kdzigazgatdsi és
vélasztési szakember, valamikor régen dllamtitkdr is volt,
majd idésen szakdcs lett, és ma hétvégenként — ha ideje
engedi — 140 éhes gyereknek f6z — hobbibdl.

A dalos nap sem mult el élmények nélkil. Szimom-
ra a nap lzenetét a fesztivdl sziinetében megtapasztaltak

Délkdrvezet(’ik eredményhirdetés utan
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Indul a tanc

kozvetitették leginkdbb. Amikor az emberi hang egy kicsit
pihenni tért, és a zsliri is ebédelni ment, a zenészeké lett a
szinpad. Mindenki, akinek hangszere volt — hegedls, har-
monikds, gitdros, b6gds, még citerds is — elévette hangsze-
rét, és egy igazi 6romzenélésbe fogott. Csatlakoztak hozzd
az énekesek is, és a legismertebb dallamok olykor t6bb sziz
hangon szdlaltak meg, csodélatosan. Valahogy ez a kép fog
eztdn eszembe jutni, amikor arra gondolok, a zene milyen
kapcsolatépitd szereppel rendelkezik.

A szeniortdncosok is szép emléket hagytak a szivemben.
Ez a ma mdr 5000 {6s ,kozosség” (idézdjelben irom, mert
nem is ismerik egymdst mind, de egy dolog Osszetartja
Sket: imadnak tincolni, tdncot tanulni.) A NYOSZ idén
miésodik alkalommal adott lehetéséget tobb szdz f6s taldl-
kozéra, amit a jelenlévék nagyra értékeltek. Ennek kife-
jezéseként — mintegy koszonetként — a szervezdk szdmdra
bemutattdk azt a tdncot, amelyet minden csoport szerte
az orszdgban ismer: a Radetzki Marsch-ot. Csodds ldtvdny
volt az egyiitt tdncold fegyelmezett tomeget latni. Ezt a ldt-
vanyt mi is koszonjiik.

Tén nem tdnik szerénytelenségnek, ha a szakmai zsiiri
elnokének véleményét idézve zdrom soraimat: Somogy-
viry Akos karnagy tr, aki mdr 5 éve figyelemmel kiséri
rendezvényiink szerepldit, arrdl beszélt, hogy a dalkérok
jelentds fejlédésének lehetiink szemtandi, ami kdszonhetd
egyrészt annak, hogy megfogadjik az évrdl évre ilyenkor
nekik nydjtott szakmai tandcsokat, mdsrészt koszonhetd
annak, hogy a NYOSZ elkotelezett hive, kovetkezetes, ki-
tarté gondozdja a dalkdri mozgalomnak.

Némethné Jankovics Gyérgyi, NYOSZ-elnok

Eredmények

Eziistmindsités:

BARANYA BOKRETA NEPDALKOR — PECS

PUSPOKLADANYI KOSSUTH DALKOR

CSAKANKA DALKOR — REVKOMAROM (SZLOVA-
KIA)

ABDAI BARATI KOR — DALARDA — ABDA

KEKIBOLYA NEPDALKOR — EGER

PACSIRTA NEPDALKOR — BESENYOTELEK

CSENGERI NYUGDIJAS SZERETET EGYESULET
DALKORE — CSENGER

OSZIKEK DALKOR — HEVES

MARKI SANDOR NEMZETISEGI NYUGDIJAS-
KLUB — KETEGYHAZA

BUZAVIRAG DALKOR — NOGRAD

NAPKORI ASSZONYKORUS — NAPKOR

Aranymindsités:

TABORALLAS DALKOR - VESZPREM

NEFELEJCS NEPDALKOR — SZEPETNEK

ALVEGESI NEPDALKOR — NYIREGYHAZA

NOSZTALGIA BARATI KOR - MOSONMAGYARO-
VAR

VAROSI VADVIRAGOK DALOSKOR — MISKOLC

LEVENDULA NEPDALKOR - BANHORVATI

MATRAGYONGYE HAGYOMANYORZO NEPDAL-
KOR — KISNANA

HATARTALAN DALLAMOK ENEK- ES ZENEKARA
- GYOR

SAJOECSEGI BOROKA DALKOR — SAJOECSEG

KISTERENYEI PALOC NEPDALKOR - KISTERE-
NYE

ROZMARING ASSZONYKORUS — RUDABANYA

BATSANYI JANOS VEGYESKAR — TAPOLCA

JAZMINVIRAG DALKOR - GYOR

Kiemelt aranymindsités:

EGRI VITEZEK DALKOR - EGER
RABCA DALKOR — ABDA
BOROSTYAN DALKOR — ENESE

Koszonet:

A rendezvénysorozat szervezésében nyujtott kdzremi-
kodéséért elsésorban a NYOSZ elnokségének szeretnék
koszonetet mondani: Horvdthné Julinak, Romdn Deme-
ternének, Szrenka Pélnénak, Véghné Reményi Mdridnak,
Demeter Ferencnek, Miiller Jdnosnak, Szendrddi Gyorgy-
nek és Cser Janosnak, tovdbba csalddtagjaiknak, Horvath
Istvdnnak, Pdntya Anitdnak, Oldal Evénak, Cser Jdnosné-
nak. Segiték kozote kiilon koszonet Kissné Marikdnak és
Torok Lajosnak, valamint Radnéti Léddnak, Meské Lasz-
l6nak, valamint Radvénszki Editnek és Rajosné Bujnyik
Evénak.

Koszonjitk a segitséget a tdmogatéknak: a Nemzeti
Egytittm(ikodési Alapnak, az OTP Bank Nyrt.-nek, a Pfi-
zer Kft.-nek és a Pharma Nordnak, valamint a Hotel Solar-
nak. Koszonjiik a veszprémi vordskeresztesek szolgdlatdt.

Koszonjiik, hogy tagszervezeteink segitettek a részvé-
tel megszervezésében, a csoport/dalkor vezetSknek, és
valamennyi résztvevének a jelenlétet, az értékes kozre-
miikédést.

Es nem utolsésorban készonjitk a Hunguest Hotel Bél
Resort munkatdrsainak a szuper szolgélatot.
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Irodalombarat egyesilet Nyiregyhazan

Alapitdsa huszon6todik évforduléjanak megiinneplésére
késziil Nyiregyhdzan a Dialég Nyugdijas-egyesiilet. Akkor
alakult, 1995-ben, amikor, a rendszervaltds hulldmainak
lecsituldsa utdn erds igény tdmadt a nyugdijasok Gsszefo-
gdsdra, amit vdrosunkban az idds, a hivatali, tdrsadalmi ko-
telezettségei aldl felszabadult értelmiségiek szerveztek meg.
A virosunkban elséként létrehozott egyesiilet par hénap
mulva, ,kiterjesztve szdrnyait” megalapitotta a megyei ér-
dekvédelmi szdvetséget néhdny meglévd, illetve az ebben
az id8ben megyeszerte sorban megsziiletett egyesiiletek
dsszefogasival. Igy lett akkor a Dialégot megalapité Gyird
Imre volt megyei tandcsi elndkhelyettesbdl a megyei szo-
vetség sok évig orszdgosan is elismert elnoke.

A Dialég Nyugdijas-egyesiilet tagsiga Géczi Ferenc ve-
zetésével kozel tiz esztenddn keresztiil igen aktiv ,dialé-
gusokat” folytatott a vdros gazdasdgi, tdrsadalmi, politikai
és kulturdlis személyiségeivel, véleményiikre, észrevételeik-
re odafigyeltek az illetékesek, széles kort kapcsolataikra
igényt tartottak a vdros vezetdi. A tagsdg érdekl8dési kore
igen kiterjedt volt, az eltelt évek sordn sem lanyhult, bar
mis egyesiiletekhez képest nem az egyre élénkebb kérus-,
sportos vagy tinccsoporti elfoglaltsdgokra s a szérakozi-
sok kénnyedebb formdira irdnyult. A nyitott, érdekl3déd
gondolkodds inkdbb a kulttra, az irodalom, a miivel8dés
alaposabb megismerésére sztonozte a vezetSk szervezd-
munkdjdt, az utdbbi, kozel tizendt évben Kardosné Marika
elnokletével. Szdmos vérosi, megyei, sét orszdgos mivelt-
ségi vetélkeddn, vers- és prézamondé versenyen szerepel-
tek sikeresen aktiv tagjaink.

Az utébbi években a népszerli megye- és orszdgjaré, st
hatdron tdli kirdnduldsaink cél- és ttvonalait is ugy hatd-
roztuk meg, hogy torténelmi, de féleg irodalmi emlékhe-
lyeken ismerjitk meg nagyjaink életét, munkdssiguk em-

Alsosztregova, a Madach-kurianal

lékeit. Ezekbdl vilogatva néhdny emlékezetes élményiiket
mutatom be. Megyénkben, féként Szatmdrban, Mdricz
Zsigmond ¢és Petéfi Sindor nyoméban valamint a Réké-
czi-szabadsdgharc fontos helyszinein, Tarpdn, Vajin és az
ugyancsak gazdag nyirbatori miemlékek kozott jartunk, és
ki nem hagytuk a természeti értékekben gazdag bétorligeti
természetvédelmi ligetet.

Rendszeres ldtogatéi vagyunk az igen gazdag és véltoza-
tos kidllitdsokat bemutaté Jésa Andrds Megyei Muizeum-
nak. Benczir Gyula festményei dllandé kidllitdsa mellett
példdul megnéztitk a Seuso-kincseket, a megyei irodalmi
tarlatot és a gazdag Munkdcsy-kidllitdst.

Nagyobb kirdnduldsaink koziil 2015-ben, kis felvidéki
kitérével (Krasznahorka, Rozsnyd, a betléri Andrdssy-kas-
tély) Hanvdn Tompa Mihdlyra emlékeztiink, majd a ha-
tdron 4ttérve, Gomorsz6léson ismerkedtiink meg a koltd
életével az igen gazdag emlékhdzdban.

. . —:-?&-.- e
Ermindszent, Ady sziil6helyén

NYOSZ-hirek

Nagykaroly, Ady és Boloni Gyorgyné ltoka

Debrecenben jirva Munkdcsy Trilégidja mellett Med-
gyessi szobrait és a MODEM-ben a modern képzémiivé-
szet portréalkotdsait, valamint Szabé Magda irodalmi ha-
gyatékdt lattuk. Még azon az 8szon Didsgy6r és Edelény
megujult toreénelmi ldenivaléit is megtekintettiik.

A kovetkezd évben az ipolytarnéci dspark mellett ,,dt-
ruccantunk” a szlovakiai Alsésztregovdra, a Madach-kurid-
hoz, Mikszdthfalva (Szklabonya) irodalmi kidllitdsa utdn
pedig — mdr a hatdron beliil — Csesztvén, a Madéch-em-
lékhdzban taldlkoztunk nagy drémairénk gondolatgazdag
vildgaval. Osszel révid, kdllésemjéni kirdndulisunkon
megyénk hires térténelmi személyiségének kuridjaban ta-
nulmdnyozhattuk dr. Kallay Miklds volt miniszterelnok
életét, torténelmi szerepét.

Arany Jdnos emlékévében, 2017-ben szép korutat tet-
tiink, ismét dtlépve a hatdrt. EISbb Geszten, a feldjitds-
ra varé Tisza-kastély kertjében taldlkoztunk a hdzitanité
Arany kis lakéhdzikéjval, majd mdr Nagyszalontin is-
mertiik meg nagy koltdnk emlékhelyeit, s hazafelé ttba
ejtettitk Nagyvdradon a Szent Liszl6 emlékév alkalmabdl
hires templomot.

A kovetkezd évben ugyancsak megyei korut kovetkezett
a kozépkori templomok jegyében, de irodalmi emlékek-
kel is taldlkoztunk Czébel Minka kélténk anarcsi hdzi-
ban. Szeptemberben még egy gazdag kirdnduldst tettiink
az Aggteleki-karszt vidékére, ahol Szinpetriben ldthaté
a vildg legnagyobb konyve, de kiilondsen a rekonstrudlt
vizimalom és a Gutenberg-nyomda, valamint egyhdztorté-
neti konyvgylijtemény volt érdekes, természetesen a csepp-
kébarlang megtekintése elétt.

Végiil ez évben két maradandé élményii utazds része-
sei lehettiink. Mdjusban Kassdn jirva, nemcsak a Réké-
czi-emlékeket, a székesegyhdzban 1év§ sirjit és a Rodos-
t6-emlékhdzat jartuk be, hanem felkerestiik Mdrai Sdndor
fiatalkori életét meghatdrozd, szépen rekonstrudlt lakohd-
z4t, amelyben a mult szézad egyik legjelentésebb magyar
iréjara emlékeztiink. Aztdn janiusban Ady nyomdban

Szinpetri, a papirmalom orl6kovei

tettiink korutat, a szatmdri Nagykdrolyban kezdve, majd
sziil6helyén, Ermindszenten és Nagyvéradon. Utkézben
megélltunk Kélcsey Ferenc sziiléfalujdban, a kozelmdltban
létesitett sz6demeteri emlékhdzban.

Kirdnduldsaink sordn irodalombardt tandr és versmon-
dé tdrsaink alapos felkésziiltséggel mutattdk be — a helyi
idegenvezetkon tdl is — a megldtogatott helyek, a neves
alkotdk életét, munkdjdt a kirdndulé autébuszokat mindig
megtoltd tagsdgnak. Ha mégis maradt hely, azokra meg-
hiveuk tdrsegyesiileteink érdekl8dé tagjait is. Szerencsére
sikeriilt utazdsainkhoz pdlydzati tdmogatdsokat elnyerni,
igy lesz mirdl beszdimolni a jové évi jubileumi kdzgytilésen,
s reméljiik, folytathatjuk kulturalis munkdnkat ezutdn is.

Erdélyi Tamds,
a Dialdg titkdra

Szinpetri csoportkép a vizkerék el6tt
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Az onfeledt pihenés napjai Hajdunanason

6 turnusban e 2019. julius 29.—augusztus 16.

Fiirdésre, kikapcsoldddsra, pihenésre, szérakozdsra, a kor-
nyezet megismerésére és ismeretek bovitésére is kivalé lehe-
t6ség kindlkozott annak a kozel hdromszdz nyugdijasnak,
(koztiik a székesfehérvari 48 f6bdl 4116 nyugdijas kozosség-
nek), akik részt vettek a BAZ Megyei Erdekvédelmi Szo-
vetség altal szervezett Hajdindndsi tidiilésen. Szovetségiink
a Hajdundndsi Bédnydszidil6vel kototr egyticemikodés
alapjdn ez évben immdr 6todik alkalommal szervezte meg
az egyre népszer(ibb rekredciés programjdt, illetve a szer-
vezethez tartozé nyugdijasklub-vezetk tovibbképzését.
A huszadik szdzadi bdnydszigényekhez igazodé kényelmi
szdllaslehetdségek (kétdgyas, mellékhelyiséggel elldtott szo-
bk, a tdgas kozosségi terem és étterem), valamint a kdzvet-
len szomszédsigdban 1évé gydgyfiirds, a maga 14 hektdros
teriiletével, csendes, drnyas parkositott zold teriileteivel,
kedvenc helye a pihenésre, gydgyuldsra vigyé nyugdija-
soknak. A feszitett viztiikr(i Gszémedence, tanmedencék

cstszddkkal és gydgymedencékkel (1019 m mélyrdl fel-
tor8, 67 °C-fokos termadlvizet 1989-ben nyilvdnitottak
gyogyvizzé) nyujtanak felfrissiilést vagy éppen élményteli
perceket az évrél évre egyre nagyobb létszimmal jelentkezd
nyugdijasainknak.
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Orvosi rendelvénnyel sokan veszik igénybe a nagy s6-
koncentraciéja nétrium-kloridos, jédos-brémos dsvanyviz
jotékony hatdsdt, amely elsésorban iziileti, mozgdsszervi és
ndgydgydszati betegségek kezelésére alkalmas.

Programokban is bévelkedd volt a négynapos tdiilés,
hiszen kisvonatos vdrosnézés, minden este tincos vagy
zenekiséretes (a zenét Varga Lajos szolgdltatta), énekléssel
egybekétott, j6 hangulatd sszejovetelen mulattak az idée
a résztvevlk. Voltak, akik a fiirdést kovetden (mert erre is
volt lehetéség) internetet (vagy éppen az okostelefonjaikat)
bongészve kapcsolddeak ki. Mdsok ismerkedtek a vdros ne-
vezetességeivel, templomokat, mizeumot litogattak. Es
megismerni-, ldtnivalé volt béven, hiszen a Bocskai moz-
galma nyomdn, a mintegy 1800-2000 letelepiilt hajda
nemesi szabadsdgjogok birtokdba keriilt a mezdvérosban.
A lakossdg a torokok eldl tobbszor menekiilni kénysze-
ritle és sokat szenvedett a kuruc hdbortk idején is, de az
1848-49-es szabadsdgharc idején a hajduk két népfelkels
szdzaddt egyediil Ndnds szolgéltatta.

Errél emlékeztek meg 2019. augusztus 2—4. kozott a vé-
rosban megrendezett VI. Hajduk Vildgtaldlkozéjan. Ekkor
a résztvevék idében visszautazhatnak néhdny évszdzadot.
A korh viseletbe 6lt6z6tt csdszdri és hajdu katondk mel-
lett a fegyverek is megjelentek, nem véletleniil, ugyanis az

érdekléddk igazi csatdkat ldthattak. Sokan voltak kivdn-
csiak a sztdrfellépdkre, koztiik is jelesiil a Csik Zenekarra.
A napi hdromszoros bdséges (ahogy tdbben elnevez-
ték ,bdnydszkaja”) étkezés is szinte valamennyi résztvevd
megelégedésére szolgalt. Sokan mdr a jovd évi részvételi
igényiiket jelentették be. A szervez8k igy is koszontek el
valamennyi csoporttdl: ,Jévére veletek ugyanitt!”
Teszdrovics Miklds

B Y .
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Zemplént és Felvidéket jartak be a Heves

megyei nyugdijasok

A Nyugdijasok Heves Megyei Szovetsége négynapos ki-
rinduldst szervezett a zempléni térség toreénelmi helyeinek
és gyonyor(i vidékeinek megismerésére. A kirdnduldson
hét tagszervezet 49 tagja vett részt. Mdr induldskor viddm
hangulatban voltunk. Oriiltiink a taldlkozdsnak, minden-
ki késziilt, hogy vendégszeretetiink elemdzsids kosara biz-
tosan felkeriiljon a buszra. Utazds kozben beszélgettiink,
ismerkedtiink egymadssal, hiszen a megye kiilonbozé terii-
leteirdl jelentkeztiink. Gyorsan elfogyott a Sdrospatak felé
vezetd 1t, és hamar elfoglalhattuk szalldshelytinket, az Es-
terhdzy Egyetem Comenius Kar sdrospataki didkszalljén.
Az utazds firadalmainak hire-hamva sem lehetett, mert
Biacskd Istvanné Gyorgyike, az idegenvezetd tettre készen
vért, és 1épésmérénket bekapcsolva, elkezdhettiik sétdnkat
a vidéken. Megismerkedtiink Sdrospatak nevezetességei-
vel, megnéztitk a Szent Erzsébet Hdzat, a virtemplomot,
a Reformdtus Kollégium kényvtdrdt, a Rakéczi-var kertjée.
Hossza sétat tettiink a vdrosban. A vacsordt béven meg-
érdemeltiik, hiszen 9 km gyalogséta volt mdr a ldbakban.
Testiink tdpldldsdt az V. Andrés étterem biztositotta. Ezutdn

Koszoruzas Dobdruszkan

jott az este, fergeteges volt. Dalok a régi id6kbdl, sokunk
dltal nem ismert, 4j dallamok forgattdk az 6ra mutatéit.

A misodik nap a Hegykoz nevezetességeivel ismerked-
tiink. Elsé megdllonk Széphalom volt, ahol a Kazinczy-
emlékkertben tisztelegtiink a kéltd nagysdga el6tt. A Ka-
zinczy-mauzdleum és a Magyar Nyelv Muizeuma sziviinket
biiszkeséggel toltotte el, gydnyori nyelviink birtokosaként.
Fiizérradvianyban a Kirolyi-kastélykert évszdzados fdi
nyugalommal, a természet csoddjdval ajindékoztak meg
benniinket. Koévetkezett Nagyhuta, a Kérolyiak vaddsz-
kastélya. Szinte mindenki megfogalmazta, ,ide vissza kell
jonni”. A csond, az elegancia, a vildgjaré emberek emlékei
mind helyet kaptak ebben a kastélyban. A fiatal tulajdonos
az id8sek irdnti nagy tisztelettel vezetett végig a kastély ter-
mein. A nap kovetkezd gyony6ri ldtnivaléja a Holléhdzi
Porcelanmizeum csodélatos termékei voltak. Fotéztunk,
dmuldoztunk, dicsértiik a kezeket, amelyek ezeket a remek-
miveket létrehoztdk. A napunk Kassa vdrosdban fejezd-
dote be. Itt sétdltunk a belvdrosban, megnéztitk a démot,
amelyben II. Rdkéczi Ferenc kriptdjat megkoszoriztuk.
Felemel6 érzés volt ott egytitt énekelni a magyar himnuszt.
Kassa és Aida cukrdszda, ezt bizony megjegyeztiik. Finom
fagylaltot és siiteményt ehettiink ott. Este a 1épésszamlild,
Gjabb 11 km-t mutatott.

A harmadik nap délkelet-szlovakiai programon vettiink
részt. Az els§ dllomdsunk Dobéruszka volt, ahol Polgir-
mester Asszony, Lakatos Erika nagy szeretettel kalauzolt
benniinket, és mesélt a hely torténetérél. A rémai katolikus
templomban az egri h8s, Dobé Istvan vérkapitdny szarko-
fagjét koszortztuk meg, és itt is elénekeltitk a magyar him-
nuszt. T8keterebesen az Andrdssy-muzeumot és a Dobd
Istvan-ékszereket tekintettiik meg. Borsiban a Rakéczi-
muzeum épp feltjitds alate 4llt, de tiszteletiinket tettitk

Latogatas a satoraljadjhelyi varoshazan
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Széphalo Kazincz;emlékker‘[

a Rékdczi-szobor elétt. Nagytidrkdnyban a Séhdzat te-
kintettilk meg. A programunk utolsé dllomédsa Nagyszel-
menc—Kisszelmenc hatdritkel volt. Atéptiink Ukrajni-
ba, és hazajottiink. Megdobbentd volt belegondolni, hogy
a I vildghdbort utdn szétvilasztott magyar falu lakosai,
ezt egyszer nem tehették meg. Egy hatdrvonallal csalddok
szakadtak el. Kiilonos jelentSséggel bir az ott 4ll6 két szé-
kelykapu. A csapat dtsétdlt Ukrajndba, taldlkoztunk ott é16
magyar honfitdrsainkkal. A nap Nagykaposon fejezddott
be egy sztrapacskds vacsordval és egy kisebb vésarldssal.

A kirdnduldsunk utolsé napjdn a sdrospataki Rakéczi-
vdr vords tornydt néztitk meg, majd Sdtoraljadjhely ne-

vezetességeivel ismerkedtiink meg. Idegenvezetdnk sok-sok
informaciédt, torténetet mesélt, bemehettiink a varoshizara,
ahol a diszterem vendégei lehettiink. Lattuk a Kazinczy-
muzeumot, megldtogattuk a bértonmuazeumot.

Nagyon szép élményekkel, sok ismeretanyaggal gyara-
podva, j6 hangulatban eltolt6tt 4 nap utdn tértiink haza.
Nyugdijas tdrsaink még sokdig emlékezni fognak ezekre
a napokra. Csak gy hozzdteszem: 32 km-t gyalogoltunk
a kirdndulds egésze alatt!

Farkas Attila
Nyugdijasok Heves Megyei Szivetsége,
elnok

Kecskefarmon jart az idosek klubja

Egy kirdndulds keretében a gydngyosi Visonta tti Idések
Klubja meglétogatta a nagyrédei kecskefarmot. A ,,gazda”,
a tulajdonos, Sdnta Judit kézmiives sajtkészitd volt, aki
jo széval és élvezetesen mutatta be a kb. 20 éve m(ikodd
okokecskefarmjit.

Amikor elmondta a térténetét, mar mindenkinek kedve
tdmadt megkéstolni kecskesajtot, amit a tulajdonos félke-
mény, ligy, krémsajtdllaggal és tobbféle izesitésben ,kato-
ndnként”, helyi borkéstoléval fel is szolgdlt nekiink.

Frdekes volt az id8sek viselkedése, mert a késtold és ter-
mékbemutatds alatt is a békésen legelész8, 4m az bords id§
miatt kissé elvonult kecskéket nézegette mindenki.

A szépkort klubtagok kivdncsisigdnak semmi sem sza-
bott hatdrt, nemsokdra mar a kecsketdrd készitésébdl kap-
tunk gyakorlati bemutatét. Annak ellenére, hogy sok évet
megéltiink, bizony majdnem mindenki csak hallomdsbdl
ismerte ezt a médszert.

A délel6tti ldtogatas alatt érdeklédd tagjaink ismeretek-
kel gazdagodtak, s lett mit mesélni az (déd)unokaknak.

Ezt a rendezvényiinket is a Gyongyos Viros Onkor-
mdnyzata dltal biztositott, un. ,kulturdlis” keretbdl tudta
végrehajtani a klub.

Borsi Miklés
klubtag
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Navigare necesse est

Sokan és hdnyszor idézték mdr ezt a latin monddst! Ha
most én is ezt teszem, annak az az oka, hogy biztassak.
Lelket adjak, s megerdsitsek. Igen, hajézni bizony mindig
kell!

Ez ad reményt.

Hat évvel ezel6tt kezdte a Vas megyei nyugdijasszovetség
az egytittm{ikodést a Fert§ Tavi Hajézdsi Kft.-vel. A Ferté
tavon val6 hajéat — pér 6rds kellemes hajézds kozepette —
évrdl évre betekintést adott a Fertd t6 magyar és osztrék
teriiletének gydnyoriiséges vildgiba. Az egyetlen program-
ja a szovetséglinknek, amely biztosan janudrban mdr elére
elkel minden évben.

Két kivalé ember, Kovics Gabriella és pérja, Nemes Ar-
pad. Két kapitdny. Nem tévedés, egy csalddban két hajds-
kapitdny alkotja azt a kedves hajéspérost, akik megtervezik
és lebonyolitjdk Gtjainkat a tavon.

Ezek az utak két részbél dllnak. Egy tematikus torté-
nelmi ldtogatds, pl. Nagycenken a Széchenyiek kastélydba
vagy az Esterhdzyak Frakné virdba és fertddi kastélyiba
stb. Elnokségiink rutinos szervezdje, dr. Ersekné Zsuzsa
jovoltdbdl 4ll 6ssze az Gt. A tematikus ldtogatdst kdveten
nyugdijas csoportunk Fertérakoson, a hajokikotdben szl
hajéra. A fogadtatds tényleg leny(igozd.

Csend, ha a vizen ez elmondhaté. Minden kis csobba-
ndsnak, zizzenésnek jelentdsége van. A hajé méltdsdgtelje-
sen suhan ki az 6bolbe, s alig veszi észre az utazd, mdris a
BO pontndl van, ami az dllamhatir kultikus pontja a Fertd
tavon. Evrél évre itt skumenikus istentisztelet mellett ha-
josok gytrlijében megemlékezést tartanak. Koztiik a Ma-
gyar és Eurdpai Borlovagok. Kapitdnyunk, Gabriella is sok
éve tagja ennek, a Habsburg Otté f6herceg dltal alapitott
rendnek.

Nem csoda, hogy felséfokon értenck a vendéglétishoz.
Remek étkek és hozzd tdjjellegi italok, a hdttérben diszkrét
harmonika szél. Mi kell még a BO magassdgaban? Fenséges
a nddasok rejtekét mutat6 dsvények ldtvanya és a nddak
rengetege, a szdrazfoldrél nem ldthaté madarak vildga. Bi-
zony volt torténelmiinknek oly id8szaka, amikor ezeken
a rejtett dsvényeken keresztiil honfitdrsaink ezrei probaltak
kiutat nyerni egy 4j viligba. Sokaknak szerencséjiikre sike-
rillt. Torténetek sokasiga él még ma is az iddsek korében
errdl a korszakrél.

Megilletédiink hdt, s ricsoddlkozunk Rustra vagy Mor-
bisch gigantikus vizi szinpaddra. Osztrdk tdrsszervezetiink
jovoltdbol néhdny el8addst volt alkalmunk megnézni ko-
rabban. Az idei évben a Mosoly orszdga nagyoperett megy
a négyezer nézdt befogadd ,kolosszeum-
ban” , aminek a Fertd t6 és a lemend nap
ad patinds diszletet.

Kapitdnyunk idén a kormdanykerék
mellett mintha mds lenne. Kérdésemre
elmondja, hogy jé eséllyel ez az ut lesz
az utolsé szdmukra s ezzel szdmunkra is.
Arrdl tdjékoztat, hogy a Fertd t6 magyar
szakaszdt nagy rekonstrukcié kertében
4eépitik, modernizdljék. Ennek részeként
a hajéztatdsi tizletdg is egy id6re sziine-
tel, vagy ne adj Isten... Mindenesetre
Gabriella és Arpid nem tal bizakodé.
! Gabika sok-sok évvel ezelétt a Tiszi,
Szegedet cserélte fel ezzel a csodélatos
természeti kornyezettel. Hajoik, meglé-
v — visszatéré — kozonségiik egy id6re
nélkiilézni fogja ezt a tiineményes ter-
| mészeti kornyezetet. Reményeink szerint
B csak egy iddre.

Kedves Gabriella és Arpad! Koszonjiik
a hatéves egyiittmiikdést!

Jovére ugyanitt!

Mert hissziik:

Navigare necesse est!

(- Mdrkus A}’pcid—)
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Az én utam

Kellemes nyidri este van, Frank Sinatrdt hallgatok. Semmi
kiil6nds a miivészvalasztast illetéen. A rddidban hallottam
az uton hazafelé. A Sveti Rok pdratlan litvdnya kozepette
megszolalt a Rddié Split hullimhosszan a My Way.

Ez az a szdm, amely rabul ejt, elgondolkodtat, s észre
sem veszem, mikor véget ér, mert? Mert gondolatban az
utamat jirom. Gondolatban mdshol vagyok. Atrepiilok
az évtizedeken, s feliilr8l rdnézek a maltamra, s az utamat
jarom. Kedves emlékek villannak fel gyermekkorombdl.
A boldog anyai—apai—nagyanyai gondoskoddsrél. Azt tu-
dom csak mondani most, hogy szép volt.

Aztén repiilok tovébb, s litom mdr, milyen nagy leszek,
kicsit magdnyos, de szeretnek az emberek. Boldog vagyok.
Nem gondoltam, hogy van mds szeretet is a f6ldon, mint
az otthoni, s ldm, a bardtok, ti akkor ott voltatok. De robo-
gunk, szdllunk tovdbb, mert az utamat jarom.

Felnétt korom felé szillok, hit ez kicsit mds, amit az
utamnak gondoltam. Nem lehet ennyi csapda! Ember, em-
bernek nem lehet ellensége, csak a bardtja. Vagy mégis?

Az ember a tdrsit prébdra teszi? Hét, legyen. En az
utam, a magam Utjdt jarom.

Lehet becsaptak, lehet, rdszedtek, de utdlag mindig
tléptem a csaléddsokon. Fijt, sokszor szenvedtem, de az
utamat jartam.

Mair magasan szillok. Azt érzem, amit csak bizonyos
korban érezhet az ember. Hja! Radnéti. ,Ki gépen szill
folébe, annak térkép a tdj?” Nem nézhette fél évszdzaddal
kés6bb!

Szép élet vart rdm, mdr tudom, sok kihivds és aggoda-
lom. Sinatra azt énekli, mikor nagyobbat harapott, mint
amit meg tudott rigni, megkiizdote vele, vagy kikopte, hdt,
ezzel bizony én is igy voltam. De jirtam az utam. Az ember
szabadnak sziiletik, szabadon cselekszik, s az élete tanitja
meg mekkordt haraphat. Mikozben jdrja az atjdr.

Valamennyitinknek megvan a sajit atja. Az egyedi,
a més 4ltal ki nem taposhatd.

My way.

- Mdrkus Arpdd -

‘ BTI BUDAPESTI TEMETKEZESI |
INTEZET ZRT.
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Az unios valasztasok utan

Tobb mint két hénap telt el azdta, hogy megvilasztot-
tuk az 4j Eurépai Parlament képvisel6it. J6 hir, hogy
Eurépa-szerte a vilaszték 50,62%-a ment el vélasztani, a
legtobben Belgiumban (88%), Luxemburgban (84%) és
Mailtédn (73%). A képhez azért hozzétartozik, mind Bel-
giumban, mind Luxemburgban kotelezd a szavazdsokon
val6 részvétel. Miltin nem, és ettdl fiiggetleniil a szavazé
dllampolgirok 73% érezte gy, hogy részt kell vennie a
vélasztdsokon. Magyarorszdg az EU-s dtlag alatt teljesit a
maga 43%-val, de mdr ez is el8relépés a 2014-es 28,97 %-
hoz képest. A legkevesebben, szinte mdr hagyomdnyosan
Szlovénidban (29%), Csehorszdgban (29%) és Szlovdki-
dban (23%) szavaztak. A szavazdsi kedv egyébként leg-
inkdbb Lengyelorszdgban nédtt (+22%), ket kovetik a
romédnok (+19%), a spanyolok (+17%) és az osztrdkok
(+15%). Taldn a felheviilt Brexit-vitdknak is készonhetd,
hogy az Egyesiilt Kiralysidgban ,rekord” sziiletett, a szava-
26k 37%-a jarult az urndkhoz.

A vilasztdsok utdn az Gj Eurépai Parlament jilius 2—4.
kozott tartotta alakulé iilését. Ezen az olasz David Ma-
ria Sassoli személyében megviélasztottdk az Gj elnokot,
szavaztak az alelnokokrél, az dllandé bizottsigok szdmi-
16l és arrdl, hogy egy-egy bizottsignak hiny tagja lehet.
Megalakultak a parlamenti képviselécsoportok is, dssze-
sen hét. A Parlament jalius 15-18. kdzdtt tartott még egy
tilést, amin megvalasztottdk az Eurdpai Bizottsdg elnokét,
a német Ursula von der Leyen személyében. Egyébként
6 az els6 né ebben a pozicidban. A kovetkezd 1épés most
az, hogy a Bizottsdg 4j elndke a Tandcs egyetértésével ki-
vélasztja a biztosokat, akiknek kinevezésiik elétt az EP
adott szakbizottsdga el6tt meghallgatdson kell részt ven-
niiik. Ha ezen tilestek és a szakbizottsdgok is jévahagytdk
a jelolést, akkor a teljes listdrdl egyben szavaz majd a Par-
lament plendris tilése. Jogilag ezutdn a Bizottsdg elnoke és
tagjai az Eurépai Tandcstdl, vagyis a tagdllamok dllam- és
kormdanyf8itdl kapjik meg megbizatdsukat.

Egyeldre agy tiinik, hogy marad a bolgar (Mariya Gab-
riel), a cseh (Vera Jourova), a ddn (Margrethe Vestager),
a lett (Valdis Dombrovskis), a holland (Frans Timmer-
mans), az ir (Phil Hogan), az osztrdk (Johannes Hahn)
és a szlovdk (Maros Sefcovic) kordbbi biztos, de azt még
nem lehet tudni, hogy ki milyen teriiletért lesz felelds.
Ami még biztos, az az, hogy a spanyol kormdny Josep
Borell jelenlegi kiiligyminisztert jeldlte, akit az Eurépai
Tandcs a kiil- és biztonsdgpolitikai f6képviseldnek jeldlt.
A tobbi jeldltrél még a megvilasztott bizottsdgi elnoknek
kell egyeztetnie tagallamokkal.

A tervek szerint a jeloltek meghallgatdsdra szeptem-
ber-oktéberben kertil sor, utina szavaz az Eurépai Parla-

\

Ursula von der Leyen

ment az 4j Bizottsdgrol, ami novemberben kezdheti meg
a munkdjét. Ami egybe eshet az Egyesiilt Kirdlysig ki-
lépésével (oktdber 31. a jelenlegi kormdnyfd elképzelése
szerint), bdr addig még annyi minden torténhet. Mind-
ez azt bizonyitja, hogy az Eurdpa tigyei irdnt érdeklédk
8sszel (sem) fognak unatkozni.

Az EP-vilasztdsok utdn késziilt felmérés (angolul) itt
olvashaté:

http://www.europarl.europa.eu/at-your-service/en/
be-heard/eurobarometer/post-election-survey-2019-first-
results

Forrds: Civil Eurdpa Hirlevél

22 QENERACIGNK

Postabontas

Esténként hangulatos zene
tolti be a teret Nagyatadon

Mir nyolcadik alkalommal érkezett Nagyatddra a gy6ri
Akkordeon Zenekar — mondta Scharek Béla karvezetd.
A tagok zenei tuddsukat — a rendszeres prébakon tdl — egy-
hetes zenei tiborban fejleszthetik a nagyatddi tdborukban.
Nagyon megkedvelték a virost és kornyékér. A Hotel So-
larban minden adott a délelétti prébikhoz. Nagyon oriil-
nek annak, hogy évrél évre mind t6bb ismerds arcot fedez-
nek fel a hallgatésdg soraiban. Ok direkt erre az idépontra
kértek szalldst a hotelben, amikor a zenekar itt tdborozik
és fellép. A zenekar a Keszthelyen megrendezett Orszdgos
Tabdnyi Mihdly Gédldn mdsodik, majd elsé helyezést ért el.

Esténként megtelik a hotel eltti térség, a jérdaszakasz,
s6t a park padjain is sokan foglalnak helyet. A zenekar
minden este csaknem kétérds (ingyenes) musorral széra-
koztatja a megjelenteket. A zenei mifajok és dalok skdldja
sokrétli: twist, charleston, cha-cha-cha, 6rokzold sldgerek,
sanzonok, az tvenes—hatvanas évek tdnczenéi, filmsldge-
rek, sramli és mds nemzetiségi zenék. De akdr vélaszthat
is a kdz6nség miifajt vagy dalt. Legnagyobb 6romiik a sok
taps mellett, amikor a kiilonboz6 korosztilyok tagjai tinc-
ra is perdiilnek.

: : N\
A gy6ri Akkordeon Zenekar teremt hangulatos estéket
Nagyatadon

Kevés szabadidejiikben kihaszndljék a  szomszédos
gyogyfirdd kindlatit, vagy éppen kirdndulds sordn fel-
fedezik Somogyorszdg szépségeit. Nagyon tetszett egyik
kirandulasuk Ortilosnal, ahol a Mura—Dréva-osszefolydst
tekinthették meg. Na és utdna jolesett a zékdnyi hegy le-
vének kdstolgatdsa is. Pénteken este tartjék bucsuestjiiket,
amikor is még t6bb dallammal készonnek el a nagyatddi és
a kornyékbeli lakosoktdl.

Gyorke Jozsef

NAGYATAD >
|

Kutyajo udiiles

(macskaknak is)

Kedves Negylabu
Csaladkedvenc!

Ez nem kutyavilag! Pihend ki mindennapi
faradalmaidat!

Szenzacios wellnessre hivunk Nagyatadra,
ahol kényelmes elhelyezést (szobaban
vagy kenelben), érkezéskor Welcome jutit,
a szobaban meglepi bekészitést, valamint
aromaterapias masszazst kinalunk.

...6s mindez : 1500 Ft/éj/4 tappancs.
Az ajanlat min. 3 éjszaka
foglalas esetén érvényes!

Ja, és persze a gazdit se felejtsd otthon! ==

Gazdiknak ajanljuk:
Kényeztetésre
hangolodva Y/

=> 3 gjszaka szallas
= Svédasztalos félpanzio
= 2 db flUrdébelépd
= 2 alkalommal vizitorna
= 1 alkalommal szauna és masszazs

2019. oktober 1-oktdber 31-ig: 32.000 Ft/fd + IFA
2019. november 2-december 23-ig: 29.900 Ft/f6 +IFA

Idegenforgalmi ado: 400 Ft/f6/¢éj
Egyagyas felar: 2.000 Ft/éjszaka
Prémium szoba felar: 3.000 Ft/éjszaka

Egyeb programajanlatainkrol is 6rémmel
tajekoztatjuk!

Hotel Solar***

7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
Tel.: 82/504-135; 30/500-31-35
infosolar@t-online.hu, www.hotelsolar.hu
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Egészség

Ferfiak, figyelem! A legfontosabb
sziirovizsgalatok 60 ev felett

On mikor jirt legutébb hdziorvosnal? Csak a gyégysze-
reit iratta fel, vagy sziirgvizsgalat is tortént? Részt vett
mir komplex sziirésen?

Kéztudott, hogy a férfiak nem szivesen jdrnak orvoshoz,
pldne akkor nem, amikor egészségesnek gondoljdk magu-
kat. Az id8sebbek azonban sajnos tobb krénikus beteg-
séggel taldlkoztak életiik sordn, ezeket kezeltetniiik kell,
korddban kell tartaniuk. Felmérések bizonyitjdk, hogy
a hdzassig egyfajta egészségtudatossigot is jelent, koszon-
het8en a nének, aki jobban figyel sajdt és tdrsa egészségére,
egylitt jarnak hdziorvoshoz, a n8 kér szakorvosi beutalét
férjének, 6 tudja meg bardtnditdl, hol van a legjobb ma-
ganorvos.

A sziv- és érrendszer, valamint a 1égz6-, emészt6- és ki-
valasztérendszer, illetve a latds, a hallas és a bér idészakos
vizsgdlata nagyon fontos a hdziorvos kozremiikodésével.
60 éves kor felett Osszességében madsfajta sziirdvizsgéla-
tokra van szitksége az er8sebbik nemnek. Sorba vettitk
a legfontosabbakat, dr. Lavicska Enik$ hdziorvos segitette
munkdnkat.

Evente ajanlott sziirések
A tilsuly, a zsir- és cukoranyagcsere-zavar, valamint a magas
vérnyomds (hiperténia) az idésebb korban sokkal gyakoribb
probléma, ezért a rendszeres EKG-, vérnyomds- és pulzus-
mérés mellett laborvizsgdlat is ajdnlott. Az érelmeszesedés
megeldzése/felfedezése érdekében a periférids veréerek tapin-
tisa a hdziorvosndl is megtorténhet. Altaldban 60 év felett
gyakrabban taldlkozik a férfi a hdzi- és kezelSorvosaval, re-
ceptet irat fel, kontrollra jar. ,Ha mdr tgy is itt van, mérjiink
meg ezt-azt’ — és igen, erre kival6 alkalom ez az idpont.

A kardiolégiai szakorvosi vizsgélat (sziv-UH, EKG, akdr
terheléses EKG, illetve nyaki erek ultrahangos ellendrzése,

boka—kar-index) ebben a korban komplexebb, mint a fia-
talabbaknal.

64 évig élhetiink egészségben

Az egészségben eltoltott évek szdma évrdl évre eny-
hén névekszik a vildg szinte sszes orszdgdban. A kor-
nyezd orszdgokat, azon beliil is a férfiak esélyeit néz-
ve Ausztria 4ll a legjobb helyen 70,9 évvel, azaz egy
2016-ban sziiletett osztrak elég sokdig élhet egészsé-
gesen. Mi, magyar férfiak 64,1 évig élhetiink egész-
ségben, a ndk pedig néhdny évvel tovabb, 69,5 évig
— legaldbbis a WHO kimutatésa alapjdn.

Az idGéskor fobb betegségei — Tudjon meg réluk
tobbet!

e Demencia (Alzheimer-kdr stb.) e Csontritkulas (osz-
teopordzis) © Daganatos megbetegedések e Prosz-
tatabetegségek e Magas vérnyomas e Stroke (agy-
Vérzes, sz€lutés) e Szivinfarktus e A szem betegségei
Hallaskarosodas ® Fog- és szajbetegségek e Sebek
és verzések ellatasa

A tidSbetegségek diagnosztizaldsinak alapjic képezi
a mellkasrontgen, amely ebben a korosztdlyban is fontos.
A rontgenfilm segit annak megdllapitdséban, hogy a be-
tegnek van-e tiidégyulladdsa, légmelle, TBC-je, tumorra
utalé eltérése.

A kor el6rehaladtdval az idegek, illetve a belsd ful re-
ceptorsejtjei természetes moédon elhaszndlédnak, amely
nagyothalldst eredményezhet. A halldskdrosodds mellett
a szem betegségei, a ldtdsromlds is jellemz8 panasz 60 év
felett. Evente érdemes szakorvosi (szemész, ful-orr-gégész)
vizsgalaton részt vennie.

Minimentéilteszt kitoltése ajanlott 60 év felett, amely
elvégezhetd a haziorvosndl, fokuszdlva a memériazavarra,
a demencia kivédésére.

Uroldgia: tobbszor kell gondolni ra

Evenkénti székletvizsgdlat, szitkség esetén kolonoszképia
vagy CT-kolonoszképia. A magas kockdzati csoportba
tartozék szdmdra (akiknek kordbban mdr volt vastagbél-
polipjuk vagy csalddjéban vastagbélrik fordult el8) a CT-
kolonoszkdpia ajénlatos.

Az évenkénti uroldgiai vizsgilat (tapintdsos vizsgdlat,
MR, sziikség esetén PSA-sziirés) a prosztatardk vagy mds
prosztatabetegség utdn kutakodva nagyon fontos ebben
a korosztalyban. A hagyomdnyos uroldgiai sziirés kiegésziil
miés diagnosztikdval is: a vizelési képesség felmérése az in-
kontinencia id8beni kezelése miatt fontos. A vizelettartdsi
nehézség lehet dtmeneti vagy tartds, ebben a korosztdlyban
madr ez utdbbi jelent problémat.

Az érrendszer sem a régi!

Az érelmeszesedés az életkor el8rehaladdsdval egyre genera-
lizdltabb4 valik, mértéke egyre nd. A vérnyomds az esetek
tobbségében emelkedik. A szivvel kapcsolatos problémdk
is gyakoribbd védlnak: mellkasi fdjdalom, szivritmuszavar
léphet fel, s az id8sddéssel parhuzamosan egyre né a sziv-
izominfarktus kialakuldsdnak valészintisége.

Forrds: WEBBeteg
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Maradjon formaban, és legyen része rengeteg hasonlo,
a képeken lathat6 élményben!

A két fotdn 12 apré kuldnbséget rejtettiink el - keresse meg dket!

(alos|ay ededASeu ‘z| - aujzs 1249xe|ge "L | - U9g9|Q ewewASeu niysiy ‘0L
- eqe| edwe|g||e ‘6 - Iege| [9104 '8 - e} 11308ow ededAS8eu / - elodsey Augagu [jepjo |eq ‘9 - uodjod e day 'g
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Az anyag megjelenéset a Pfizer Kft. tamogatta.



Olvasdlampa

KEN FOLLETT:

Evszazad trilégia — 3 kotet

1. kéter: A TITANOK BUKASA
A 20. szdzad els§ éveitdl az elsd vildghdbora végéig.
A Pidrizs kdrnyéki békekotésig terjedd iddszakban jit-
sz6dik. (Megjelenés 2010)

2. kétet: A MEGFAGYOTT VILAG
A két vilighabora kozti id8szakrdl és a médsodik vi-
laghdborurdl szdl, szerepldi az els§ kotet hdseinek
gyermekei. (Megjelenés 2012)

3. kéter: AZ OROKKEVALOSAG KUSZOBEN
A kovetkezd generdcié életét mondja el a hideghdbo-
rd idészakdban. (Megjelenés 2014)

Nalunk a 3. kdtet 2019-ben jelent meg.

Forditotta a hdrom kétetet Bihari Gyorgy és Sévigé Ka-

talin

GABO KIADO

AZ EVSZAZAD trilégia csalddjai

Az angolok: A bédnydsz Williams csaldd, Fitzherbert
grof, és felesége, orosz hercegnd

A németek: Otto von Ulrich csaldd

Az oroszok: Peskovok

Az amerikaiak: Dewar csaldd

dr. Isaac Rothmann német leszirmazottak, de Amerika-
ba menekiiltek

Roviden az irérdl, KEN FOLLETT-r6l
1949-ben sziiletett, walesi ird. Torténelmi kalandregénye-
ket és napjainkban jdtsz6dé krimiket ir.

Vildgszerte t6bb mint 100 millié példinyban adtik el
koteteit.

Elsé siker konyvét — Tt a szénakazalban, melyet 1978-
ban irt — Donald Sutherland f8szereplésével megfilmesi-
tették.

20102014 kozott irta az a nagy, 4tfogd Evszdzad tril6-
gia c. miivét, mely ndlunk 2019-ben jelent meg.

A konyv elolvasasara egy-két altalam kiemelt
idézettel szeretnék biztatast adni.
Elsé kitet — A titdnok bukdsa — 1914 jinius vége
Hir Anglidban Frizherbert gréféknal: ,Mi torténe? ... Va-
lami gyilkossdg tortént. A hercegné borzasztéan fel van
dilva. Az osztrak trénorokost megdleék valami szarajevéi
helyen.

Julius eleje — A Piccadillyn 4ll6 Szent Jakab-templom-
ban djtatoskodott a vildg legdrdgibban oltozote gyiilekeze-
te. ... Walter von Ulrich, a német kovetségi tag: ,,Ezeknek

az embereknek a zdme nem is érti, mi tortént egy hete Sza-
rajevéban - gondolta fanyarul -, némelyek azt sem tudjak,
hol van Bosznia. Megd6bbentek a trénérokss haldldeol,
de nem tudtdk elképzelni, mit jelent ez a vildg tobbi részé-
nek. ... Pontosan tudta, hogy a gyilkossdg minek az eldje-
le. Ez komoly veszélyt jelent Németorszdg biztonsdgira...”

S mi kovetkezett? - Tudjuk. 5 év kegyetlen harc. 20 mil-
lié6 ember halila.

Pir sor a hdbori végéril
»Junius huszonnyolcadika volt, éppen 6t éve annak, hogy
a f6herceget megélték Szarajevéban.

... A Tiikorterem a vildg egyik legpompdzatosabb csar-
noka. Akkora volt, mint hdrom teniszpdlya egyvégtében.
Egyik oldaldn tizenhét magas ablak nyilt a kertre: a szem-
kozti falon tizenhét titkorboltiv verte vissza a fényt. ... Be-
jottek egyesével-kettesével a nagykutydk, és letiltek a hosz-
szt asztalhoz: Clemenceau laza és fesztelen volt, Wilson
mereven hivatalos ...Valaki hiromkor csondet kért, mire
tiszteletteljes némasdg 6ntotte el a termet. Clemenceau
valamit mondott, kinyilt egy ajtd, és belépett a két német
aldiré. ...Berlinben senki sem akarta nevét adni a szerzd-
déshez. Végiil a kiiltigyminisztert és a postatigyi minisztert
kiildték el. ... Azok tdltStollat vettek eld a zsebiikbdl, és
odakanyaritottdk a neviiket az asztalon heverd papirra.
A kovetkezd percben odakint valami rejtett jelzésre eldor-
diiltek az dgyuk, jelezve a vildgnak, hogy a békeszerz8dést
aldirtdk. A tobbi kiildott is odament aldrini, nem csupdn a
nagyhatalmak, de valamennyi orszdg, amelynek koze volt
a szerz8déshez.”

Mdsodik kitet — A megfagyort vildg

Sajnos a mdsodik vilighdbort kordnak torténete kozel 4ll
hozzank. Az 50 millié ember veszteséget a mai napig nem
felejti a vildg. Roviden idézek ebbdl a korszakbdl is.

A németekrdl - a szerepl8k szavaival -1933: ,Mi az
ordog torténik Németorszdagban? - A hiszas évek koze-
péig egész jol elboldogultunk. Demokratikus kormid-
nyunk és fejlédé gazdasigunk volt. De minden romba
délt, amikor 1929-ben a Wall Streeten beiitott a krach.
Most a vélsdg mélypontjdn vagyunk. Ha meghirdetnek
egy dlldst, szdz ember 4ll sorba érte. Kétségbeesettek.
... A nicik reményt igérnek nekik. ... Ezért kovetelnek
Gjabb valasztdst. Abszolat tobbségre van sziiksége, hogy
Németorszdgot dtalakithassa azzd a kegyetlen diktatard-
vd, amelyet akar. - Nem hiszem, hogy a német nép valaha
is diktatdrdra szavazna.”

Olvasolampa

Tudjuk mi t6rtént. Nem folytatom...

A Pearl Harbor-i események - ,41 december 7-én a ja-
panok dratlanul megtimadjik a Hawai-i tdmaszpontot.
A tdmadds eredménye: Amerika belép a hdboruba. A sz6-
vetségesekkel 4 év mulva, junius 5-én partra széllnak Nor-
mandidban. Keletrdl Sztdlinék elérik Berlint. Az olvasé
nagyon sok ismert és ismeretlen tragédidval szembesiil.

Harmadik kitet — Az orikké-valdsdg kiiszobén

A szerz§ a hideghdboru korszakdnak nevezi ezt az idésza-
kot. Tobbségiink mar dtéle id6szakrdl olvashat a regény-
ben, bér taldlkozhatunk ismeretlen torténetekkel is.

Még mindig nagy a kiilonbség a fehér és s6tét béri em-
berek jogaiban Amerikéban.

Néger csaldd kap meghivdst a Fehér Hézba Délrdl.

» - Begyepesedsz odalent Georgidban ... - Ne vedd olyan
biztosra ... Martin Luther Kingnek dolgozom. Jobban meg
fogja véltoztatni Amerikdt, mint John E Kennedy.

- Az elnoknek sok gondja van. A szabad vildg védelme-
z6je. Most éppen Berlin a legfébb problémdja.

- Furcsa, nem? - Hiszi, hogy a kelet-berlini németeknek
jar a szabadsdg és a demokrdcia, de ez nem érvényes az
amerikai Dél négereire.”

Kubai probléma - ,62: ,Végiil a Minisztertandcs elren-
delte, hogy minden szovjet rakétdt széllit haj6, amely Kuba
felé tart, forduljon meg és térjen haza. .. Hruscsov kije-
lentette, hogy ezzel nem vesztett sokat ... A Szovjetunié
elkertilt ezzel egy Osszetlizést a tengeren, kikidlthatja magdt
békeszerz8nek, és mégis lesz nukledris timaszpontja szdz-
harmincét kilométerre az USA partjairél.

Mindenki tudta, hogy nincs vége a jatszmdnak. A két
szuperhatalom még nem tdzte napirendre az igazi kér-
dést, hogy mi legyen a mdr Kubdban taldlhaté atomfegy-
verekkel.”

A szerzd objektivitdsat jelzi, hogy nem csak az orosz ka-
tondk erdszakos tetteirdl ir, de kegyetlen sorokrél olvasha-
tunk a Vietndmban viselked$ amerikai katondkré] is.

A hdrom kétetet nagyon érdekessé teszi, hogy a fent em-
litett csalddok generdcidinak sorst kovethettiik. A torté-
nelmi valésdg titkroz8dik azzal, hogy az egyes korok ismert
politikusai is megjelennek a 1914 és 1989 kozti idészak
torténetében.

Oriilok, hogy elolvastam 3120 oldal bettifolyamit, s
erre biztatom mindazokat, akiket érdekel a kozelmult tor-
ténelme, és szeretnek olvasni. Nem fognak csalédni.

Kirdly Istvdnné

Lakossagi - vallalati hitelezés

Pénzligyi alkuszi tevékenység koordinalasa

Biztositasi szolgaltatasok kozvetitése
Ingatlanok eladasa - vétele
Ingatlanok kiaddsa — bérlése
Projektek menedzselése

Allami tdmogatasok

CSOK (Csaladi Otthonteremtési Kedvezmeény)

ZoldEnergia (Napenergia, Rezsinullazas)

MOK kegyeleti pénztar

Média felllet biztositas

Kedvezmény kartya

K6z6sségi szolgaltatasok képviselete

><] shbankhaz@shbankhaz.hu




Lelki zona

Idos parok vallanak, mi tartja dssze oket

A legtobb né arrél dl-
modozik, hogy egyszer
megtaldlja az igazit, aki-
vel boldogan élhet, mig
meg nem halnak — pont,
mint a mesékben. Val4jd-
ban viszont néha minden
teljesen mdsképp alakul:
a nagy O sokkal nehezeb-
ben taldl meg, és egy kap-
csolat sem megy olyan
zokkendmentesen, mint
azt varndnk.

De persze ez termé-
szetes, és igy is van jol.
Minden pédrndl vannak
ugyanis vitdk, veszekedé-
sek, gondok, ami egydlta-
lin nem baj. A nagyobb
probléma viszont az, ha gyakran nehéz 8ket kezelni, és
ugy megoldani, hogy utdna is megmaradjon a szerelem
és a szeretet.

Szerencsére azért j6 néhdny olyan pdr van, akiknek ez
sikeriilt, és boldogsdgban 6regedtek meg egyiitt. Nem
csoda, hogy mindenki faggatja a titkaikrdl, 8k pedig szi-
vesen el is mesélik azokat, hogy segithessenek masoknak,
és tippeket adhassanak a hosszua évtizedeken 4t tarté hd-
zassdghoz.

A 100 éves Ashraf Mohyeddin és a 109 éves Moham-
med példdul 80 éve szeretik egymadst, és a CBC-nek me-
séltek arrél, hogyan csindltdk ezt. Azonban nem csak 6k
az egyetlenek, akik eldrultdk, mi a boldog kapcsolat kul-
csa. 80, illetve tobb mint 75 éve éridsi szeretetben é16
parok titkait aldbb olvashatjdk.

Ashra és Mohammed beismerték, voltak gondjaik, de
szerintiik a hit és az elkotelez8dés mellett a humor és az
életviddmsdg tartotta Sket 6ssze. Azt is elmondtdk, hogy
fontos, hogy egy parnak mindig legyenek kozos céljai.

Helen és Maurice Kaye szintén 80 éve van egyiitt, sze-
rintiik a tolerancia, a megértés és a kompromisszumok
azok, amik segitettek nekik a szeretet meg6rzésében.

Donald és Vivian Hart is 80 éve szeretik egymist, és
szerintiik azért, mert mindenben &8szinték a mdsikkal,
tudnak egyiitt nevetni és szérakozni, egymdst viszont
mindig komolyan veszik.

A szintén 80 éves hdzas Charles és Anne Miller szerint
az a titok, hogy az évek sordn szinte alig toltottek idde
egymads nélkiil, valamint az, hogy szinte mindent képesek
megtenni a mdsikért.

A 102 éves Maury Goosenberg és Helen is 80 éve hd-
zasok, pedig mindenki azt hitte, elvdlnak majd. De nem
igy tortént, méghozz4 szerintiik a sok beszélgetés, a hiiség
és amiatt, hogy megtanultdk értékelni egymadst.

Paul és Ada Day szerint 78 éves hdzassdguk titka az,
hogy mindennap kimutatjidk a mdsiknak, mennyire sze-
retik, és mindenért kdszonetet mondanak egymadsnak.

Morrie és Betty Markoff szintén 78 éve hdzasok, amit
annak készonhetnek, hogy nem hagyjk elfajulni a vitd-
kat, de a tor8dés, a tolerancia és a tisztelet is a kapcsola-
tuk szerves része az elejétdl kezdve.

John és Evie 75 éve imddjék egymdst. Szerintiik
a gyengédség, a figyelmesség és a bardtsdg a titok, vala-
mint az, hogy soha nem fekszenek le haraggal, és mindig
adnak egymadsnak joéjtpuszit.

Jim és Bettie Maddrey is 75 éve vannak egyiitt, és sze-
rintiik azért, mert mindig megoldottdk az Gsszes prob-
lémdjukat, nem soporték a szényeg ald a gondokat, és
komolyan elkdtelez8dtek a mésik mellett.

A 75 éve szeretetben €l Charlie és Annie Muise sze-
rint az a titok, hogy meg kell beszélni a problémakat,
nem szabad tdl nagy jelentdséget tulajdonitani nekik, és
ki kell élvezni az életet, amennyire csak lehet.

Forrds: Femina

On hogy gondolja, kedves Olvas6?

Mi a boldog egyiittélés titka?
Kérjiik, ossza meg vellink véleményét!
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Hunguest Hotels szallodak

¢ 5-20% azonnali kedvezmény szallodanként és idészakonként eltéré mértékben.

e Ezen feliil téritésmentesen biztositunk egy korlatlan ideig érvényes Hunguest Hotels Egyéni Torzskartyat, mely 10%
szazalék kedvezményt nyujt pontjovairas formajaban szinte valamennyi Hunguest Hotels szallodaban.

a4

Foglalas eldtt tajékozodjon a kedvezmény mértékérél a www.hunguesthotels.hu/nyosz/ oldalon.

A kedvezmények igénybevételének feltételei:

e Mar foglalaskor sziikséges jelezni, hogy a Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszagos Szovetségének a tagja
e A kedvezmények kizarolag kozvetlen szallodai foglalas esetén vehet6k igénybe

¢ A kedvezmények csak a szallodai sajat szolgaltatasokra érvényesek

e Egy tag szamara egyidejlileg legfeljebb két szoba erejéig vehetd igénybe a kedvezmény

e Tovabbi feltétel, hogy az igénybe vevok kozétt legyen a szolgaltatast megrendelé NYOSZ tag is

Ha kérdése meriilne fel, szobat foglalna, vagy megrendelné a HUNGUEST Hotels Egyéni Torzskartyat, keresse szalloddinkat
a lent megadott cimeken, vagy hivja a (06-1) 481-9123 telefonszamot, illetve kiildjon e-mailt a kiemelt_ugyfelszolgalat@

hunguesthotels.com e-mail cimre.

KELLEMES KIKAPCSOLODAST, TARTALMAS PIHENEST KiVAN ONNEK A HUNGUEST HOTELS!

Balatonalmadi ¢ HUNGUEST Hotel Bal Resort e Tel.: (+36-88) 620-620
Budapest ¢ HUNGUEST Hotel Millennium e Tel.: (+36-1) 477-8000
Biikfiirdo « HUNGUEST Hotel Répce e Tel.: (+36-94) 358-058
Biikfiirdo « HUNGUEST Hotel Répce Gold e Tel.: (+36-94) 558-558
Eger « HUNGUEST Hotel Fldra ® Tel.: (+36-36) 513-300

Egerszalok e SALIRIS Resort (Partnerhotel)  Tel.: (+36-36) 688-600
Galyateté ® HUNGUEST Grandhotel Galya ® Tel.: (+36-37) 576-576
Gyula ® HUNGUEST Hotel Erkel e Tel.: (+36-66) 463-555
Hajdiiszoboszlé « HUNGUEST Hotel Aqua-Sol e Tel.: (+36-52) 273-310
Hajduszoboszlo « HUNGUEST Hotel Apollo e Tel.: (+36-52) 362-744
Hajdiiszoboszl6 ® HUNGUEST Hotel Béke © Tel.: (+36-52) 361-411
Héviz  HUNGUEST Hotel Helios * Tel.: (+36-83) 342-895

Héviz « HUNGUEST Hotel Panorama e Tel.: (+36-83) 341-074

Miskolc-Lillafiired « HUNGUEST Hotel Palota e Tel.: (+36-46) 331-411
Matrahaza e LIFESTYLE Hotel Matra (Partnerhotel) e Tel.: (+36 30) 3344-055
Nyiregyhaza e HUNGUEST Hotel Sosté e Tel.: (+36-42) 244-560

Szeged * HUNGUEST Hotel Forras e Tel.: (+36-62) 566-466

Tapolca « HUNGUEST Hotel Pelion e Tel.: (+36-87) 513-120

Zalakaros ® HUNGUEST Hotel Freya e Tel.: (+36-93) 340-125

AUSZTRIA
Heiligenblut « HUNGUEST Hotel Heiligenblut e Tel.: (+43) 4824-4111

ROMANIA (ERDELY)
Miercurea-Ciuc ® HUNGUEST Hotel Feny6 e Tel.: (+40-266) 311-493

MONTENEGRO
Herceg Novi ® HUNGUEST Hotel Sun Resort e Tel.: (+382-31) 355-000




Kertészet

Szeptemberi
munkak a kerthen

A nyir és az 6sz kozotti dtmenet a nvényzet kiillemében is
megmutatkozik. A névekedési id6szak lezdrult: a novények
minden életerejiiket gytimolesok, termések és magvak ér-
lelésére forditjdk. Az érett gytimolesok és az elsd tarka 8szi
levelek mellett még mindig a virdgpompa jellemz6 a szep-
temberi kertre.

Oszirozsakkal szebb az sz

_ s AR L ia. = VSN
A nydruté és az 8sz kedvelt tomegvirdga az Oszirdzsa.
Egyetlen kertbdl sem hidnyozhat. Szdmos faja és fajtdja 1é-
tezik, a magas 8szirdzsdktol kezdve, az apré termetd oles
bokrokat képezd torpe 8szirézsakig.

Az egynyiri és ével§ 8szirdzsdk a kék, a piros, és a fehér
szdmtalan drnyalatdban beszerezhetdk. Szaporitdsa tSosz-
téssal és dugvanyozdssal is lehetséges. A félirnyékos helye-
ket kedvelik. Gyakran kell 6ntézni, tdpoldatozni.

Mirciusban elvethetjitk a magokat, majd nyér elején ki-
tiltethetjiik a paldntikat. A magasabb fajtdkat karéval meg
kell tdimasztani. A folyton nyilé virdgok egészen késd &szig
szemet gyonyorkodtetd diszei a kertnek. Elészeretettel ke-
resik fel a pillangdk, a méhek és a dongdk — kiilondsen az
évnek ebben a szakdban, amikor egyre ritkibbak a nektar-
forrdsok. Az Oszirbzsa magvait el8szeretettel fogyasztjdk
a pintyek és mds madarak is.

Viraghagymak iiltetése

Minél kordbban bekeriil a foldbe a tulipdn, a ndrcisz,
a hovirdg, a krékusz és mds korai virdg hagymdja, anndl
biztosabban eresztenek gyokeret, és anndl jobban fejléd-
nek késébb. Ennek eredménye tavasszal vdlik ldchatéva,
amikor kihajtanak és virdgot hoznak a névények. Vala-
mennyi fajtdnak laza és tdpanyagokban gazdag talajra van
sziiksége, mert hosszd tdvon csak igy fejlédnek szépen, és
bontjdk éveken dt gydnyori virdgaikat.

Zoldségek és gyiimolcsok tarolasa

A leszedett gytimélcs, sz8l6 és zoldség egy részée célszert
télire tdrolni, hogy a friss kertészeti termények megjele-
néséig sajit gyuimolesor, zoldségféléket fogyaszthassunk.

Téroldsra csak szdraz, fagymentes, jol szigetelt és kis ab-
lakkal elldtott, konnyen szell6ztethetd pince vagy kamra
alkalmas. Csak szép és egészséges, termést raktdrozzunk.
A gytimolesot és a zoldségeket rekeszekben és ldddkban
helyezhetjiik el. A sz816t legjobb huzalra vagy rddra felag-
gatva tdrolni. A zoldségféléket és a gytimolesot, sz6l6t ne
tegyiik egy helyiségbe, mert utébbiak dtveszik az erds sza-
gt z6ldségek szagit (kdposzta, burgonya). A falakat tdrolds
elétt meszeljiik ki.

Madarvédelem

A koleési id8szak utdn ajédnlatos kitakaritani a kihelyezett
maddrodukat, hiszen ezeket télen hdlShelyiil haszndljdk
a madarak.

Oszi vetés és tél ala vetés

Az 8szi vetés 1ényege, hogy Osszel vetjiik el a zoldségeket,
amelyek megerésodve, de nem kifejlédve mennek bele
a télbe, majd a hideget dtvészelve, kordn kezdik meg fejlé-
désiiket. Ilyen példdul a saldta, a fagytird spendtfajtik, a
fokhagyma, néhdny zoldborséfajta, a téli sarjadékhagyma.
Szeptember végén, oktdber elején érdemes ezeket a szokd-
sos médon elvetni.

A tél ald vetés f6ként ott johet jol, ahol tavasszal a talaj
szinte sdros, lassan szdrad ki annyira, hogy megfelel¢ mor-
zsalékos magdgyat tudjunk késziteni.

A tél ald vetés lényege leginkdbb az idényerés. A mag
a foldbe keriil, de tél el6tt nem kel ki, azaz akkor kell ezt
megtenniink, amikor a hémérséklet 5 fok alatt marad, de
még nem fagy. Tavasszal azutdn a neki kedvezd, legkordbbi
idépontban csirdzni, majd fejlédni kezd a névény. Igy jar-
hatunk el a saldta, spenét, séska esetében is.

A ndvényorvos tanacsai

Szeptemberben, kizeledve a sziirethez, tovébbra is timad-
hat a sz616 mindhdrom korokozéja, a sz8l8-peronoszpora,
a sz6lélisztharmat és a sziirkepenész. Most is az id8jdrds
alakuldsa donti majd el, hogy melyik kdérokozé tdmad, és
nekiink mit kell tenniink ellene. A tapasztalatok szerint
a hdrom kérokozé koziil hazai dtlagos id8jdrdsi viszonyok
kozotte a sz8l8lisztharmat és a sziirkepenész fellépésével, el-
terjedésével kell szimolnunk. A rovar és atkakdrtevék ellen
mdr nem érdemes védekezni.

A sziiret el6tti utolsé permetezéshez kivdlasztott gomba-
olészer élelmezés-egészségligyi varakozdsi idejét pontosan
tartsuk be, illetve a tervezett sziiret idépontjdhoz vélasz-
szunk szert. Ha nem tartjuk be az élelmezés-egészségiigyi
vérakozdsi id6t, a mustba bekeriild gombaosl8szer meggi-
tolhatja, vagy késleltetheti az erjedést elindité élesztégom-
bak tevékenységét.

Népi jéslds:

Ha Szent Mihdly lova deres, behozza a telet.

Klotz Jozsef (Esztergom)

Forrds: Kerti kalenddrium, Kertészkeddk kézikinyve
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Szeptember

Horoszkop

Kos

II1. 21.-1IV. 20.

Az élet minden teriiletén a legtobbet,
legjobbat akarja kihozni magabél. Tul-
zottan kiméli a csalddtagjait, pedig ez-
zel senkinek nem tesz jét, mert 6k is
latjak, hogy kimeriilt, egyre fesziiltebb.
Lassitson, pihenjen tobbet, kiilonben
egészsége latja kdrdt.

Bika
IV. 21.-V. 20.

Anyagi gondjain most kénnyen segit-
het gondos tervezéssel. Gondolja 4t,
hogy mi az, amire feltétleniil koltenie
kell, és csak azzal terhelje meg a csa-
ladi kasszdt. Emellett figyeljen jobban
egészségére, foleg a tdlzotr fizikai ter-
heléstdl kimélje magdt.

Ikrek

V. 21.-VIL. 21.

Elsésorban az 6n pozitiv valtozdsinak
koszonhetden sikeriil rendezni az ott-
honi vitds kérdést. Ennek koévetkezté-
ben visszanyeri onbizalmdt, és energia-
szinge is novekedésnek indul. Mivel
megszabadul a folyamatos stressztdl,
egészségi dllapota is javul.

Rak

VI. 22.-VII. 22.

Harmonikus légkorben telnek napjai
csalddi korben, egy hétvégi, utazdssal
egybekotott kikapesolddds csak fokoz-
za j6 hangulatdt. Egészsége megQrzésé-
nek érdekében, hogy szervezetébdl td-
vozhassanak a mérgez8 anyagok, igyon

legaldbb mdsfé] liter folyadékot.

Oroszlan
VIL. 23.-VIIL. 23.

A ndi rokonok és bardtok fontos sze-
repet jétszhatnak az életében, egy don-
tés el6tt kérjen télitk tandcsot. Anyagi
problémdi viszont most sem lesznek,
de tartézkodjon a felesleges kiaddsok-
t6l. Etkezésére jobban figyeljen, hogy
megtartsa jelenlegi stlydt.

Sziz
VIIL 24.-IX. 22.

Ez kedvezd idészak, ha ingatlancserét
tervez, ne halogassa a dontését. Pénz-
ligyi téren azonban elégedetlen, mert
a bevételei és a kiaddsai nagyjabdl
egyensulyban vannak. Egészségi dlla-
pota jelentésen javulhat, ha kertili a til
sok fliszeres, zsiros ételt.

Mérleg
IX. 23.-X. 22

Ovatos, fegyelmezett pénze kezelé-
se sordn, aminek kdszonhetSen nd
a megtakaritdsa. Rdaddsul pozitiv
hozzédlldssal ezt még fokozhatja.
Ugyanakkor, bar komoly oka nincs r4,
gyakran fesziilt, ez pedig rossz irdnyba
befolydsolja fizikai, érzelmi dllapotat.

Skorpid

X. 23.-XI. 22.

Lehetésége lesz, hogy pluszbevételre
tegyen szert, de csak valéban sziikséges
dolgokra forditsa! Testének, szervezeté-
nek szenteljen nagyobb figyelmet, ne
terhelje til magdt. Ha nagyobb stlyt
kell emelnie, legyen 6vatos, nehogy
izomhazbddst szenvedjen.

Nyilas

XI. 23.-XII. 21.

Csalddi tigyekben nem mindig ért
egyet a pdrjdval, az utébbi hetekben
gyakran vitatkoztak. Itt az ideje, hogy
javitsanak az otthoni hangulaton, jé
megoldds, ha kettesben szerveznek
programot. Egészségi problémdja, ki-
sebb megfizdst leszimitva, nem lesz.

Bak

XII. 22.-1. 20.

Eletében az otthoni harménia visszadl-
litdsa kertil el6térbe, prébal megolddst
taldlni egy vitds kérdésre. Ha megdrzi
nyugalmadt, sikerrel jir. Egy vdratlan
kiadds azonban fejtorést okozhat, amit
elkeriilhet, ha pontos tervet készit
rendszeres kiaddsairdl.

Vizonto
I. 21.-IL 19.

Nem mindenki ért egyet 6nnel egyes
kérdésekben, amit nehezen visel el. Tu-
domdsul kell vennie, hogy mindenki-
nek megvan a sajdc éreékrendje, és ezt
tiszteletben kell tartani. Anyagiak te-
rén néhdny elére nem ldthatd, tobbek
kozote orvosi kiadds meriil fel.

Halak

I1. 20.-I1I. 20.

A megszokotthoz képest gyakorla-
tiasabb a hivatalos tigyek intézése és
az otthoni feladatok elvégzése sordn.
Tobb embernek, kiilonosen a szeret-
teinek segitségére lesz. Keriilje a tdlzott
fizikai terhelést, amennyire lehetséges,
mert energiaszintje alacsony.
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