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Ki mondta, hogy nem tehetliink semmit az idéskori fajdalmak ellen?

Elindult a Szenior-mozgasprogram

A Magyar Nyugdijasok Egyesuleteinek Orszagos Szdvetsége (NYOSZ) fontosnak tartja az
idéskori mozgast, és mar évek 6ta tesz is azért, hogy minél széleskéribben elterjedjen, de a
témaban még sosem volt annyira céltudatos és szervezett, mint most. Szponzorunk, a Voltaren
segitségével létrehoztuk a Szenior-mozgasprogramot, melynek célja bebizonyitani, hogy
igenis tehetlink az ellen, hogy a kilénbdz6 mozgasszervi fajdalmak idével rosszabba valjanak!
A programmal azt szeretnénk elérni, hogy mindenki épitsen be a mindennapjaiba egy
kis mozgast, a sajat lehetéségeihez mérten.

A Szenior-mozgasprogrammal példat szeretnénk mutatni mindenki szamara.
Hogy minél jobban szemléltesslk, hogy egy kis akaraterével mire vagyunk képesek,
idén is megtartjuk az évrél évre, a tagszervezetek és klubok altal rendezett megmozdulasokat,
ahol dsszeszamoljuk az aktiv mozgassal toltott rakat.
Célt is tlztlnk ki erre az évre, mégpedig azt, hogy

gylujtsiink 6ssze egyiitt
10 000 mozgassal toltott orat!

Az idei évben a Szenior-mozgasnap szponzora, a Voltaren a tagszervezeteknek jaroé kiilonbozé
dijakkal, a résztvevdknek szant ajandékokkal, valamint kommunikacios tamogatassal segiti
a programot, azonban ahhoz, hogy célt érjiink, a NYOSZ és a Voltaren szévetsége nem elég.
Ezzel az tUggyel hosszu tavon kell foglalkozni, ezért lelkes, elkbtelezett emberekre és k6zbsségre
van szukség, akik nem csak a sajat életvitellkre vonatkoztatva tesznek a probléma megoldasaért,
hanem példamutatasukkal és eldljarasukkal szeretnék a kérnyezetiikben él6k mozgassal
kapcsolatos szemléletét is megvaltoztatni.

Csatlakozzatok hozzank a program szimbolikus indité eseményén
Budapesten, majus 13-an délutan 15 dratél kb. 17 éraig,

hogy egy rovid, kellemes sétaval inditsuk el az érak szamlalasat!
Tovabbi részletek a program honlapjan talalhatok:

www.amozgaskonnyedsege.hu
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